
معبر زندانى
چرايى كم عرض شدن بولوار شهيد قانع

یکی از وظایف مدیریت شــهری و شــهرداری ها حفاظــت از املاک و اموال 
شهر است. این ملک می تواند در قالب یک زمین باشد، پارک باشد، قسمتی از 
عرض پیاده رو باشــد یا شاید قسمتی از یک خیابان اصلی که محل عبور و مرور 

خودروهاست.نکته مهم این است...
۷

گزارش شهرآرامحله از خیری که 
۲۰ سال است خدمات رایگان برای 
معلولان فراهم می کند

بابا ابراهیم

۶

هزار نفر از شهروندان منطقه 11 پاى پياده به حرم رضوى رفتند

بســیاری ورزش را رمز ســلامتی می دانند، اما معمولا کمتر پیش  آمده است 
که به ورزش کردن علمی توجه ویژه ای شود. بسیاری از ورزشکاران حرفه ای 
حتی روش و مسیر ورزش خود را بر اساس علایق و کار با با تجربه های ورزش 

پیش می برند...

هم قدم تا حرم
مربيان جوان فوتبال منطقه در گفت وگو با شهرآرامحله مطرح كردند

۲

هرم معكوس فوتبال

اربعین رســید و باز دل ها بی قرار کربلا شد. چه بسیار زائرانی که قدم در مسیر عشق 
نهادند و در این بین چه حسرت ها که بر دل بازماندگان ماند. امسال هم عاشقانی که 
به هر دلیلی نتوانستند به خیل جمعیت مشتاقان حسین(ع) بپیوندند، با قلبی شکسته 
و بغضی در گلو، دل سپردند به سلامی از دور و کرامت آقایی که غریب الغرباست... 
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محــلات منطقــه مــا :زيباشــهر، آزادشــهر
شــهيد رضــوى، ســيدرضى،  فرهنگ،  دانشــجو

 تربيت، شريف و فارغ التحصيلان

دریافتی

نقطه هاى روشن
نمایشگاه نقطه های روشن به 
مناسبت روز جهانی عصای 

سفید برگزار شد.
شهرآرامحله،  گزارش  به 
روشن  نقطه های  نمایشگاه 
به  ویژه تر  توجه  هدف  با 
فضایی  ایجاد  و  نابینایان 
برخوردار  از سلامتی کامل  بین شهروندانی که  تعاملی 
در  که  نمایشگاه  این  شد.در  برگزار  نابینایان  با  هستند 

بوستان ملت و به همت اداره فرهنگی شهرداری منطقه 
شد  برگزار  آزادشهر  محله  اجتماعی  شورای  و   ۱۱

توانمندی های نابینایان مشهدی به نمایش درآمد.
در طول ۲ شب برگزاری این برنامه از نابینایانی که کسب 
موفقیت کرده اند دعوت شد تا افزون بر معرفی الگو و 
روش کار خود، از چگونگی انگیزه بیشتر برای رقم زدن 
و  ایران  گلبال  ملی  تیم  اعضای  بگویند.  بهتر  زندگی 
سعید دولابی نابینای فاتح قله دماوند از میهمانان ویژه 

این برنامه بودند. 

اربعین رســید و باز 
دل هــا بی قرار کربلا 
شد. چه بسیار زائرانی 
که قدم در مسیر عشق 
نهادنــد و در این بین 
چه حسرت ها که بر 
دل بازماندگان ماند. 
امسال هم عاشــقانی که به هر دلیلی نتوانستند به 
خیل جمعیت مشتاقان حســین(ع) بپیوندند، با 
قلبی شکسته و بغضی در گلو، دل سپردند به سلامی 
از دور و کرامت آقایی که غریب الغرباست. اما در 
منطقه ۱۱ دل های بی قرار آرام نگرفتند و در حرکتی 
مردمی و خودجوش، مســیری ۱۲ کیلومتری از 
فرهنــگ ۴۰ تا حرم مطهر رضــوی را طی کردند 
تا بگویند «اگر دســت قضا مانع شــد از رفتن به 
پابوســش، همی بوســیم خاکی را که بوی کربلا 

دارد»
جاماندگان پیاده روی اربعین، ۸صبح از فرهنگ 
۴۰ پیــاده روی خــود را آغاز کردند و ســاعت 
۹ صبح در مقر دوم خودشــان یعنــی چهارراه 
آزادشهر، ایستادند تا دیگر گروه های مردمی نیز 
همراهشان شوند. پس از مداحی و عرض ارادت 
به ثامن الائمه، کاروان از چهارراه آزادشــهر به 
ســمت بولوار معلم، میدان اســتقلال و بولوار 

فردوســی، ادامه مســیر داد. در بین جمعیت، 
مادری بی قرار حســین بود که با صدای نوحه، 
اشــک حســرت می ریخت. به علت دیســک 
کمر، نمی توانســت پیاده روی کند اما دلش گام 
بــه گام با زائران کربلاســت. دخترش با ویلچر 
او را در ایــن کاروان آورده بود تا کمی دلش آرام 
گیرد. پسری جوان در کاروان حضور داشت که 
می گفت چون پدر و مــادر پیرش آرزوی کربلا 
دارنــد و تاکنــون نتوانســته اند هزینه های این 
ســفر را تأمین کنند، نیت کــرده تا آن ها را راهی 
کربلا نکرده خودش هم نــرود. معتقد بود امام 
حسین(ع) راضی نیست او به کربلا برود و پدر 
و مادرش حسرت بخورند. احترام به بزرگ تر و 
گذشتن از خواسته خود را سیره امام حسین(ع) 
می دانســت و می خواســت با تبعیت از ســیره 

حسینی زندگی کند.

 لحظه وصال
کوچک و بزرگ، پیر و جوان، هر کدام با نیتی پا در 
این مســیر نهاده بودند اما همه در یک آرزو وجه 
مشترک داشتند؛ توفیق حضور در پیاده روی اربعین 

و زیارت حرم ابا عبدا...(ع) را پیدا کنند.
بر اســاس برنامه از پیش تعیین شده، جمعیت در 
مدرسه شهید هاشــمی نژاد میدان فردوسی، برای 

اقامه نمــاز ظهر و عصر، صــرف ناهار و تلاوت 
زیارت اربعین، مستقر شــدند و سپس، با شوری 
حسینی، راهشان را از ســمت چهارراه ابوطالب 
ادامه دادند تا اینکه لحظه وصال فرا رسید و با دیدن 
گنبد طلایی ضامن آهو، بغض های حبس شده در 

سینه ها ترکید.

 شکل گیری روحیه تعامل بین مساجد
محمدرضــا رنجبر، کارشــناس اداره فرهنگی و 
اجتماعی شهرداری منطقه ۱۱ درباره این حرکت 
مردمی اظهار کرد: این پیاده روی برای سومین سال 
اجرا شــد و ایده اولیه آن را یکی از اعضای شورای 

اجتماعی محلات مطرح کرد.
رنجبر افزود: فعالان فرهنگی مســجد امام حسن 
مجتبی(ع)، بســیاری از هماهنگی ها و اقدامات 
اجرایی این پیاده روی را انجــام می دهند و اتفاق 
ارزشمندی که در این بین شاهد هستیم، هماهنگ 

شدن مساجد منطقه با یکدیگر است.
وی تصریح کرد: مساجد منطقه ۱۱، این پیاده روی 
را به اطلاع نمازگزاران و دیگر شهروندان می رسانند 
و در زمان تعیین شده، مساجد مختلف به کاروان 
ملحق می شوند تا در یک حرکت مردمی، به سمت 

حرم رضوی پیاده روی کنند.
رنجبــر با بیان اینکه شــهرداری، کمــک مالی و 

همین دو هفتــه پیش بود 
که ســاختمانی در منطقه 
۱۱ طعمــه حریق شــد و 
زیان مالی زیــادی روی 
دست صاحب یا صاحبان 
خود گذاشــت. بر اساس 
کارشناســی های انجام 
شده، رعایت نکردن نکات ایمنی، نقش اول را در وقوع 

این حادثه داشته است.
اگر قرار باشد در یک شــهر ایده آل زندگی کنیم، همه 
موارد اساسی اصول شهرســازی باید رعایت شود تا 

موضوع مهم ایمنی تحقق یابد.
در اجرا و رعایت نکات ایمنی ســاخت بنا، حوزه های 
متعددی از جمله مدیریت شهری، شرکت گاز، شرکت 
توزیع نیروی برق، شرکت آب و فاضلاب، آتش نشانی و 
... نقش دارند اما مهم تر از همه این ها خود شهروندان 
هســتند که تعیین می کنند چقدر ایمنی برایشان مهم 
اســت و این موضوع را اولویت چندم زندگی شان قرار 

می دهند.
حال ســؤالی که وجود دارد این اســت که چرا همواره 
شاهد وقوع اتفاقاتی از جمله آتش سوزی، انفجار، گاز 
گرفتگی، ریزش ساختمان و ... هستیم؟ مشخصا اگر 
وصله های چرخه ایمنی به یکدیگر متصل باشند چنین 
حوادثی روی نمی دهد مگر اینکه فرد یا مجموعه ای در 

اجرای نقش خود در این چرخه قصور کند.
در این راستا، دستگاه های نظارتی و اجرایی، دو مکمل 
اجرای یک پروژه ساختمانی به شکل ایمن هستند که 
عملکرد نظارتی بر عهده مدیریت شــهری و عملکرد 
اجرایی بر عهده سازنده اســت اما چگونه می توان هر 
کدام از این ها را تقویت کرد تا ســاختمان هایی که در 
شهر مشــهد و منطقه ساخته می شــوند از ایمنی لازم 

برخوردار باشند؟
گاهــی دادن ناظران بــه وظیفه و  به نظر می رســد، آ
مسئولیت سنگینی که بر عهده آن هاست می تواند نقش 
زیادی در تحقق این مهم داشــته باشد. ناظران همواره 
باید به خاطر داشته باشند که نقش مهمی در احداث و 
توسعه شهر ایمن دارند و با کوچک ترین سهل انگاری یا 
بی توجهی به رعایت اصول ایمنی در ساختمان، ممکن 
است شاهد حوادث تلخی از جمله مرگ و میر کودکان 
و دیگر شهروندان باشیم. در زمان ساخت یک بنا آنچه 
در قالب آجر و آهن و ملاط برپا می شود فقط و فقط یک 
کار اقتصادی صرف نیست، بلکه این ساختمان بعد از 
تکمیل شدن، مأمن و محل زندگی افراد است. چگونه 
می توان در اجرای چنین پروژه ای سهل انگاری کرد یا 

به عوارض ناایمن آن بی توجه بود؟
همچنین شهروندان و ســازندگان ساختمان هم باید 
به نقش خــود در تأمین ایمنی واقف باشــند تا بتوانند 
از حقشــان یعنی برخورداری از ســاختمانی ایمن، 
گاه یا با یک  دفاع کنند. آن ها از طریق مشورت با افراد آ
جست و جوی ســاده در فضای مجازی می توانند همه 
نکات ایمنی که باید در ســاخت بنا رعایت شــود، فرا 
گیرند و مکان هایی را برای خرید یا اجاره انتخاب کنند 
که اصول ایمنی در آن ها رعایت شده باشد. همچنین به 
جای فرار و دور زدن قانون، اگر اصول شهرسازی که از 
سوی شهرداری اعلام می شود، رعایت کنند، می توانند 
تا حد زیادی ضریب امنیتشان را بالا ببرند و از احتمال 

بروز حادثه در یک بنا بکاهند.
ســخن آخر اینکه ما با جمله «حادثــه خبر نمی کند» 
آشنایی کامل داریم و بارها به هنگام وقوع زلزله یا سیل 
و آتش سوزی، اهمیت این موضوع را حس کرده ایم پس 
لازم است که هنگام ساخت وســاز، سنگ بنا را چنان 
بگذاریم که در صورت وقــوع حادثه، عذاب وجدان 

نداشته باشیم و نگوییم خودکرده را تدبیر نیست! 

سید مصطفی بهشتی
دبیر شهر آرا محله

ايمن براى حادثه/ خود كرده را 
تدبير نيست!

 اتفاق 
ارزشمندی که 
در این بین 
شاهد هستیم، 
هماهنگ 
شدن مساجد 
منطقه با 
یکدیگر است

درخشش
دانش آموزان ناحیه

 در جشنواره خوارزمی

به قلم دوربین

حرف  اول

محسن زکریا
خبرنگار شهرآرا محله

فهیمه شهری
خبرنگار شهر آرا محله

هزار نفر از شهروندان منطقه 11 پاى پياده به حرم رضوى رفتند

هم قدم تا حرم
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همواره در شــهر ها نقاط 
ویژه ای وجود دارد که فرم 
خاصی به شهر می دهند 
و در شــکل گرفتن شهر و 
یــت آن دخیل  بعضا هو
هســتند. بوســتان ملت 
مشــهد با عمری حدود 
۵دهه، از آن نقاط ویژه در شهر مشهد است که هویت 

تاریخی و تفریحی دارد.
ایــن بوســتان بــزرگ شــهری همــواره اخبار و حواشــی 
ــاره  ــه تازگــی درب ــا خــود داشــته اســت. ب متعــددی ب
ــرف و  ــتان ح ــن بوس ــد در ای ــای جدی ــاد غرفه ه ایج
ــوده اســت. در ایــن گــزارش  حدیث هــای بســیاری ب
ــاد  ــل ایج ــا دلی ــم ت ــیامکی رفتی ــاس س ــراغ عب ــه س ب
ــا شــویم و پاســخ منتقــدان  غرفه هــای جدیــد را جوی
را کــه در شــماره های قبلــی شــهرآرامحله مطرح شــده 

ــود، پیگیــری کنیــم. ب
ســیامکی در ابتــدای گفت وگــو دربــاره ســاخت 
و بهره بــرداری از غرفه هــای تجــاری جدیــد در 
ــر رســانه و  ــا تعبی ــان کــرد: شــاید ب ــت بی بوســتان مل
دیگــران ایــن غرفه هــا تجــاری باشــد امــا مــا رویکــرد 
ــم. نظــر شــهرداری مشــهد  ــال می کنی دیگــری را دنب
ــاره ســاخت ایــن غرفه هــا تنهــا اقتصــادی نبــوده  درب
ــبز  ــای س ــف فض ــا در تعری ــه م ــردی ک ــت. کارک اس

ــبز  ــای س ــه فضاه ــت ک ــن اس ــتیم، ای ــور هس متص
ــرد  ــی کارک ــد، یک ــده دارن ــرد عم ــه کارک ــهری س ش
اکولوژیــک و محیط زیســتی، دیگر کارکــرد اقتصادی 
و ســوم کارکــرد اجتماعــی، یعنــی مــا چیــز جدیــدی 

ــم. ــه نکرده ای ــبز اضاف ــای س ــه فض ب
 وی افــزود: یکــی از کارکردهــای فضای ســبز در پارک 
ملــت کــه از بارزتریــن فضاهــای ســبز شــهری اســت 
همــان کارکــرد اقتصــادی اســت، هماننــد شــهربازی 
ــی جــدا از فضــای ســبز اســت، لازم  ــک فضای کــه ی
ــردم  ــته م ــا خواس ــود ت ــداث ش ــی اح ــت فضاهای اس
ــن  ــد. بنابرای ــم باش ــا فراه ــان فض ــا هم ــب ب متناس
ــی  ــه متول ــا ک ــازمان پارک ه ــهد و س ــهرداری مش ش
ــن  ــد و در ای ــام داده ان ــه انج ــتند مطالع ــر هس ــن ام ای
مطالعــات حضــور مــردم، رفــت و آمــد مــردم و نیــاز 
مــردم را در مســیرهای پــارک بررســی کرده انــد. 
اگــر دقــت شــده باشــد غرفه هــای ایجــاد شــده 
در قســمت های مختلــف پــارک کاربری هــا و 
ــال در  ــوان مث ــه عن ــد، ب ــی دارن ــای متفاوت کاربرده
یــک قســمت اصــلا قــرار نیســت کار اقتصــادی 
ــارک  ــه در پ ــرض ک ــن ف ــا ای ــه ب ــرد بلک ــام بگی انج
ملــت آســیب های مختلــف اجتماعــی وجــود دارد و 
آدم هــای مختلفــی بــه اینجــا مراجعــه می کننــد قــرار 
ــن  اســت کار مشــاوره اجتماعــی انجــام شــود. در ای
ــه  ــی و غرف ــه ورزش ــی، غرف ــای فرهنگ ــن غرفه ه بی

ــدارک  ــم ت ــوان ه ــایت بان ــات در س ــداری امان نگه
دیــده شــده اســت. پــس ایــن گونــه نیســت کــه فقــط 

ــد. ــادی باش کار اقتص
ــی  ــی جانمای ــاره چگونگ ــت درب ــتان مل ــر بوس مدی
غرفه هــا در بوســتان ملــت نیــز بیــان کــرد: مهم تریــن 
بخشــی کــه دربــاره ایجــاد ایــن غرفه هــا بــا توجــه بــه 
اینکــه در نقــاط مختلــف پــارک توزیــع شــده در نظــر 
ــوده اســت.  ــز ب ــه نقــاط بزه خی ــه شــده، توجــه ب گرفت
مکان هایــی بــود کــه پاتــوق افــراد بزهــکار شــده بــود 
ــا را  ــه، آن فض ــک غرف ــب ی ــا نص ــم ب ــعی کرده ای و س
از شــکل ایمــن بــودن بــرای بزهــکاران خــارج کنیــم. 
ایــن غرفــه بــه خــودی خــود مراجعــه مــردم را ســبب 
ــراه دارد و  ــه هم ــلوغی را ب ــه ش ــه در نتیج ــود ک می ش

ــود. ــکاران می ش ــرای بزه ــی ب ــث ناامن باع
ــا  ــه در بن ــی ک ــاره اولویت های ــیامکی درب ــاس س عب
ــوده اســت،  ــن ســازه ها و غرفه هــا مدنظــر ب کــردن ای
ــن  ــی ای ــا در مکان یاب ــز م ــط قرم ــن خ ــت: اولی گف
غرفه هــا ایــن بــود کــه باغچه هــا و فضــای ســبز پــارک 
را اشــغال نکننــد. عمدتــا از فضاهایــی اســتفاده شــد 
ــه  ــده ب ــراد مراجعه کنن ــرای اف ــکلی ب ــع و مش ــه مان ک
ــم  ــوری را ه ــیر عب ــی مس ــد. حت ــاد نکن ــتان ایج بوس
ــیر  ــی مس ــی اندک ــاید در جای ــم، ش ــدود نکرده ای مس
ــهروندان را  ــدن راه ش ــدود ش ــی مس ــده ول ــک ش باری

نداشــته ایم.

حمایت هایی در راســتای ســرویس دهی، تأمین سیستم 
صوت و موکت این کاروان انجام داده است، گفت: روحیه 
تعامل و همکاری که در این رویداد، بین مســاجد شــکل 
می گیرد برای ما بســیار ارزشمند اســت و با ترویج چنین 
روحیه ای می توان شاهد فعالیت های اجتماعی و فرهنگی 

مفیدی از سوی مساجد بود.

 لزوم رسیدن به شعور حسینی
 مســعود حداد طوســی، عضو هیئت امنای مسجد امام 
حســن مجتبی(ع)، هم با اشــاره به جمعیت هزار نفری 
که در این پیاده روی حضور داشــتند، آن را تمرینی برای 
پیاده روی اربعین دانست و گفت: پیاده روی مردم منطقه 
۱۱ به ســمت حرم رضوی، می توانــد ماکت کوچکی از 
پیاده روی اربعین باشــد و باعث شــود عــده ای که کار 
پیاده روی یــا موکــب داری را ســخت می پندارند، در 
این فضا آمادگی لازم را برای حضــور در اجتماع عظیم 

پیاده روی کربلا، کسب کنند.
وی با اشاره به اینکه دین دو لایه درونی و بیرونی دارد، تصریح 
کرد: حرکت هایی مانند پیاده روی به سمت حرم ائمه(ع)، 
جزو شعائر و پوسته بیرونی دین است که باید حفظ شود البته 
در کنارش برای اینکــه از لایه درونی دین غفلت نکنیم باید 
برنامه های فرهنگی را قرار داد تــا مردم در حین پیاده روی، 
با ســیره ائمه آشنا شــوند و در کنار شور حســینی به شعور 

حسینی برسیم.

سید مصطفی بهشتی

دانش آموزان ناحیه ۶ آموزش و پرورش مشهد با راهیابی به مرحله نهایی جشنواره 
جوان خوارزمی، خوش درخشیدند.به گزارش شهرآرا محله، در بیست و یکمین دوره 
جشنواره جوان خوارزمی، طرح های ۳دانش آموز ناحیه ۶ به مرحله نهایی جشنواره 
راه یافت.در این جشنواره طرح های دانش آموزان، سارا قربان زاده، عرفان نیکبخت و 

امین رضا سیدآبادی که هر سه طرح آن ها در زمینه کارآفرینی بود به مرحله نهایی و 
دفاع حضوری کشوری راه یافتند.جشنواره جوان خوارزمی بستری برای شکل گیری 
تفکر علمی، تولید دانش و شکوفایی خلاقیت است که ناحیه ۶ امسال در این جشنواره 

نمایندگان موفقی داشته است.

پيگيرى غرفه هاى پر سروصداى بوستان ملت از مدير بوستان

غرفه هاى بوستان ملت فقط اقتصادى نيست
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محــلات منطقــه مــا :زيباشــهر، آزادشــهر
شــهيد رضــوى، ســيدرضى،  فرهنگ،  دانشــجو

 تربيت، شريف و فارغ التحصيلان

وقتـى بـاران سـخاوت مى بـارد و 
نسـيم مهربانـى، درخت گذشـت 
مـى كارد،  زندگـى  كويـر  در  را 
شـكوفه هاى ايثـار باز مى شـود و 
زيباترين تجلـى ماندگارى، در قاب 
وقـف رقـم مى خـورد. اينجاسـت 
كـه از خـود گذشـتن، مسـير بـه 
خـدا رسـيدن مى شـود و چشـمه دل فرصـت دريـا 
شـدن پيـدا مى كنـد. بـراى كسـى كه لذت بخشـش 
را درك كـرده اسـت دل كنـدن و رهـا كـردن نفـس 
همچـون بالـى بـراى پـرواز مى مانـد تـا خـود را بـه 
بـى نهايـت برسـاند. در اين نوشـتار به مناسـبت قرار 

گرفتـن در آسـتانه روز وقـف سـراغ كسـى رفتيم كه 
مـال، جان، كار و زندگـى خود را وقف معلـولان كرد تا 
لبخنـدى بر لبى بنشـاند و دسـت كم توانـى را قدرت 
بخشـد. او ابراهيـم هدايـى، مديـر مجتمع آموزشـى 
توانيابـان اسـت كـه بيـن وكيل آبـاد 59 و 61 واقـع 
شـده و از 20 سـال گذشـته تاكنـون خدمـات رايگان 
متعددى بـه معلـولان ارائه كرده اسـت.ابراهيم سـال 
1330 در اراك و خانواده اى مذهبى چشـم مى گشـايد. 
پـدرش ابوتـراب هدايـى اسـت كـه 21 تأليـف دينى 
دارد. از همـان كودكـى بـا آموزه هـاى دينـى رشـد 
مى كنـد. سـال دوم دبسـتان بود كـه پدرش خـود را 
به مشـهد منتقـل مى كند. در خانه شـان، هـر روز قبل 

از رفتـن بـه مدرسـه، بچه هـا بايـد بـراى پـدر قرآن 
مى خواندنـد و سـپس بـه مدرسـه مى رفتنـد. يكـى 
از تنبيهـات پـدر اين بـود كه وقتـى رفتار ناپسـندى 
از فرزنـدش مى ديـد بـه او مى گفـت تـا يـك هفتـه 
حـق نـدارى قـرآن بخوانى. افـزون بـر ايـن، ابوتراب 
خـودش سـخنران مذهبـى بـود و در منزلـش نيـز 
جلسـات مختلف مذهبى برگـزار مى شـد. او به محض 
اينكـه حقوقـش را از بانـك دريافـت مى كرد بخشـى 
از درآمـدش را كـه قـرار بود بـه نيازمنـدان بدهد، در 
جيب سـمت راسـت كتش و بخـش ديگـر را در جيب 
سـمت چپ مى گذاشـت. اين رفتارهاى ابوتـراب، روح 

فرزندانـش از جملـه ابراهيـم را صيقـل مى دهـد. 

فهیمه شهری 

گزارش شهرآرامحله از خیری که ۲۰ سال است خدمات رایگان برای معلولان فراهم می کند

بابا ابراهيم
گـل دفتــــر

لذت وقف
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ابراهیم درس هایش را به خوبی می خواند اما یک روز در کلاس 
تاریخ شیطنتی می کند که در پی آن معلمش به او نمره صفر می دهد. 
او که تا این زمان تجدیدی نداشت، نمی تواند آن را بپذیرد و تصمیم 
به ترک تحصیل می گیرد. دنبال کار می رود و ســر از کارخانه قند 
شیرین در می آورد. در آزمایشگاه این کارخانه مشغول به کار بود و 
درآمد خوبی داشت اما چون بانوان بی حجاب هم در این بخش 
بوده اند از مدیرش می خواهد او را به بخش دیگری ببرد بنابراین به 
یکی از سخت ترین و خطرناک ترین قسمت های کارخانه منتقل 
می شود. شش ماهی، اینجا را تحمل می کند اما با خود می گوید اگر 
درس بخوانم می توانم کارهای بهتر و مفیدتری انجام دهم. به یک 
مدرسه دیگر می رود و شاگرد اول می شود. پس از آن، در مدرسه 
ابن یمین که از بهترین مدارس آن زمان بود و دانش آموزان تیزهوش 
در آن تحصیل می کردنــد، درس می خواند تا دیپلم می گیرد. به 
سربازی که می رود با همت تمام، همیاری اهالی روستای کنگ 

را جلب می کند تا برای روستایشان مدرسه بسازند.

 گمشده ای که پیدا کردم
پس از ازدواج و ادامه تحصیل در دانشگاه، در شرکتی مشغول به کار 
می شود. چون رشته تحصیلی اش جغرافیا و نقشه برداری هوایی 
بود، کار تبدیل نقشه ها به فیلم را بر عهده داشته است. به مرور مالک 
این شرکت می شود و با درآمد خوبی که دارد خانه ای بزرگ در تهران 
خریداری می کند. با وجود این دارایی ها همواره دنبال گمشده ای 
می گشت و احســاس بیهودگی می کرد. ماشین می خرید و آن را 
ارتقا می داد، منزلش را وسعت می داد اما باز هم دنبال چیزی بود که 
آن را نمی یافت. به توصیه پدرش عازم حج می شود و در آنجا از خدا 
می خواهد راهی پیش رویش بگذارد که از این احساس بیهودگی رها 
شود. پس از سفر حج، قصد بازگشت به مشهد می کند و در این شهر 
سکنی می گزیند. برادرش در مشهد هفته ای ۲روز برای نیازمندان 
غذا می برد. روزی قصد سفر داشت و از ابراهیم خواست در مدتی 
که نیست، به جای او این کار را انجام دهد. ابراهیم قبول می کند و با 
اولین باری که به فقرا غذا می دهد دلش کمی آرام می گیرد و احساس 
می کند دردی که از احساس بیهودگی داشته، تسکین یافته است. 
مدتی به همین فعالیتش ادامــه می دهد تا اینکه روزی به برادرش 
می گوید تا کی می خواهیم برای این ها غذا بیاوریم، بیا خیریه ای 
تأسیس کنیم و از طریق آن به این افراد آموزش هایی بدهیم که بتوانند 
مشغول کار شوند. بعد از تأسیس خیریه، روزی فردی به ابراهیم 
می گوید شما که در این خیریه اشتغال زایی می کنید اگر بتوانید برای 
معلولان هم کار پیدا کنید کمک بزرگی به آن ها کرده اید. ابراهیم با 
تعجب می پرسد مگر معلولان هم می توانند کار کنند، وقتی پاسخ 
مثبت می شنود و توضیحاتی درباره مشکلات این قشر دریافت 
می کند، تصمیمش را می گیرد و به بــرادرش می گوید من از این 
پس دنبال خدمت به معلولان می روم. او دیگر احساس می کند 
گمشده اش را یافته اســت و اگر پا در این مسیر بگذارد احساس 
بیهودگی نمی کند. چون در مشــهد هیچ مؤسسه آموزشی برای 
معلولان نبود، به تهران می رود و از مؤسسه رعد که در شهرک غرب 
تهران و در فضایی بزرگ و مجهز از سوی خیران ساخته شده بود، 
بازدید می کند. قبل از ابراهیم افرادی در مشــهد تصمیم داشتند 
خدماتی به معلولان بدهند اما موفق نشده بودند. با این حال ابراهیم 
با تمام اراده،به عملی کردن این ایده تصمیم می گیرد و جلســات 
متعددی با چند فرد خیر می گذارد. سال ۷۶ یکی از خیران به نام 
رحیمیان می گوید به طور موقت منزلم را برای اجرایی کردن ایده تان 
در اختیارتان می گذارم اما منزلش در دست مستأجر بوده است. 
ابتدا از آن مستأجر خواهش می کنند اجازه دهد فقط جلسات را در 
آن مکان برگزار کنند او هم موافقت می کند اما بعد که می بیند کار به 
صورت جدی دنبال می شود، خارج از موعد، خانه را تخلیه می کند 
و بدین ترتیب پس از مدت کمی، ســال ۷۷ اولین معلولان برای 

دریافت آموزش رایگان، جذب مؤسسه می شوند.

 استفاده از واژه «توانیاب» به جای معلول
از اصلی ترین اهداف و شروط این مؤسسه ارائه دادن آموزش های 
مهارتی منجر به اشــتغال و مهیا کردن شرایط رفت و آمد رایگان 
معلولان به مؤسسه بوده است. در اولین گام به جای نام معلول، از 
واژه «توانیاب» استفاده می کنند و نام مؤسسه را مجتمع آموزش 
نیکوکاری توانیابــان می گذارند. مدیرعامل آن زمان مؤسســه 
رعد تهران، ۵ ماه در مشــهد می ماند تا چم و خم کار را به ابراهیم 
و دیگران یاد دهــد. ابراهیم هدایی درباره آن روزها می گوید: من 

حتی نمی دانستم چطور باید با معلولان ارتباط برقرار کنم. فقط 
با اراده وارد کار شدم، چون علاقه داشتم سختی هایش را به جان 
خریدم و سعی کردم هرآنچه لازم است فرا گیرم. کاری نبود بگذارم 
لنگ بماند خودم لباس کار تنم بود و برای آماده سازی ساختمان 
چنان پتک می زدم که دستم تاول می زد. پس از مدتی، وقتی مالک 
ساختمان برای بازدید آمد، همانجا خانه اش را وقف معلولان کرد 
و گفت چنان از کارتان لذت بردم که دیگر منزلم را نمی خواهم. 
هم زمان با کارهایی که برای راه اندازی مؤسســه توانیابان انجام 
می دادم، یکی از دوستانم، مسئولیت راه اندازی کارخانه ای را به من 
داده بود. ظرف ۶ماه تمام کارهای لازم را انجام دادم و دستگاه های 
کارخانه را راه اندازی کردم. ســهمی از ایــن کارخانه به من داده 
بودند اما دیدم باز دارم گرفتــار کارگر و چک دادن و وصول کردن 
و امثال آن می شوم بنابراین از کارخانه خارج شدم. با پول فروش 

شــرکتم در تهران، یک آپارتمان 
در مشهد خریده بودم. از قبل هم 
ماشین داشــتم. افزون بر حقوق 
بازنشستگی، منزلم در تهران را به 
اجاره داده بودم و به کسب درآمد 
بیشتر نیازی نداشــتم. پدرم ما را 
به قناعت پیشــگی سوق می داد. 
نمی خواستم غرق مال دنیا شوم. 
تصمیم گرفتم دیگر دنبال کسب 
درآمد نباشم، بنابراین همه زمانم 

را وقف معلولان کــردم و از آن زمان تاکنون به صورت افتخاری، 
مدیر مجتمع توانیابان هســتم. ابتدا در مؤسسه فقط رشته های 
ماشین نویسی(تایپ)، کامپیوتر، سیم پیچی، نقاشی، ورزش، 
تئاتر و زبان انگلیسی را آموزش می دادیم. با موتور کابین دار دنبال 
معلولان می رفتیم تا برای رفت و آمد مشکل نداشته باشند. برای 
اشتغال معلولان چند تعاونی راه انداختیم اما چون فرهنگ کار 
گروهی در بین مردم ما رواج ندارد، موفق نبود بنابراین بر اشتغال 
فردی آن ها متمرکز شدیم. به مرور تعداد معلولان بیشتر شد و با 

اتوبوس باید دنبال آن ها می رفتیم.

 نصب اولین بالابر در اتوبوس معلولان
چون استقلال این افراد برایشان خیلی مهم است از اول دغدغه این 
را داشتم چطور در اتوبوس بالابری بگذاریم که توانیابان بتوانند 
بدون کمک کسی سوار و پیاده شوند. مدت ها فکر کردم. چند بار 
تلاش هایی کردیم اما نتیجه نداد. حتی به تعمیرکاران هزینه می دادم 
تا این کار را انجام دهند اما بعد از کمی تلاش می گفتند نمی شود. 
به ویژه دختران از اینکه باید دیگران آن ها را بلند می کردند تا سوار 
ماشین شوند رنج می بردند بنابراین ناامید نشدم و باز هم نزد افراد 
دیگری رفتم. سرانجام یک نفر توانست ایده ام را اجرا کند و با انجام 
دادن تغییراتی در جلو اتوبوس، بالابری در آن نصب کردیم که با 
باد ماشــین کار می کند و اکنون ۱۵ سال است که معلولان دارای 
ویلچر بدون کمک کسی می توانند سوار اتوبوس هایمان شوند. 
بعد از اینکه اتوبوس ها را به این شکل طراحی کردیم، سازمان هایی 
که برای معلولان و جانبازان، مسابقه، همایش و ... برگزار می کنند 
برای جابه جایی آن ها از اتوبوس های ما استفاده می کنند. پس از 
مدتی که آموزش های مهارتی داشتیم، دیدم این بچه ها به علت 
مشکلات رفت وآمدی و مهیا نبودن شرایط تحصیل برایشان، از 
ادامه تحصیل بازمانده اند بنابراین کلاس های آموزش درسی را 
راه انداختیم و اکنون تا دیپلم می توانند در این مؤسسه به صورت 
کاملا رایگان تحصیل کنند. با فراهم شدن این شرایط تحصیلی، 
توانیابانمان انگیزه ادامه تحصیل در دانشگاه را پیدا کردند و داریم 
کسانی که حتی تا مقطع دکترا ادامه داده اند. در همین سال ۹۸، ۱۶ 
نفر در کنکور قبول شدند. البته ناگفته نماند که شرایط ادامه تحصیل 
در دانشگاه برای معلولان بسیار سخت است. خیلی از دانشگاه ها 
برای اســتفاده معلولان مناسب نیست و آن ها از این حق طبیعی 
بازمی مانند و مجبور به ترک تحصیل می شوند. متأسفانه مسئولان 
هم هیچ دغدغه ای از ایــن بابت ندارند و همکاری نمی کنند که 
شرایط مهیا شود. موردی بود که به دانشگاه گفتم با هزینه خودمان 
سرویس بهداشتی مناســب معلولان برایتان درست می کنم تا 
معلولم بتواند در آن دانشگاه تحصیل کند اما رئیس دانشگاه بهانه 
آورد که فضای کافی برای این کار نداریم. ساختمان دانشگاه ها دو 
یا چند طبقه است و آسانسور ندارد. حتی بعضی ها رمپ مناسبی 

برای ورود معلول به طبقه همکف نیز ندارند.

 از آموزش تا درمان
او در ادامه به ســاخت زمین فعلی مؤسسه توانیابان که در کنار 
ساختمان وقف شده قرار دارد، اشاره می کند و توضیح می دهد: 
مالک این زمین می خواست آن را به چلوکبابی بفروشد. دیدم 
اگر این اتفــاق بیفتد، بوی کبــاب بچه هایم(معلولان) را دق 
می دهد، با او صحبت کردم و زمین را به صورت قسطی خریدم. 
ســپس با کمک خیران، در مدت ۱۳ ماه آن را ساختیم و بدین 
ترتیب فضای بیشتری برای آموزش کسب کردیم. در این ۲۰ 
سال، حدود ۴ هزار معلول به صورت ۱۰۰ درصد رایگان در این 
مؤسسه درس خوانده و در کلاس های مهارتی شرکت کرده اند. 
اکنون ۲۰۹ نفر در مؤسسه در حال آموزش هستند و تا ۴۰۰ نفر 
ظرفیت داریم. از مردم می خواهم هر فرد معلولی را می شناسند 
معرفی کنند تا به صورت رایگان او را از منزلش با ســرویس به 
این مکان بیاوریم، آموزش ببیند 
و با ســرویس به منزل بازگردد. 
اندک تغذیه رایگانی هم داریم. 
۵۰۰ نفر از افــرادی که آموزش 
داده ایم اکنون شــاغل هســتند. 
اکنــون رشــته های کامپیوتری 
از جملــه تایــپ و مونتــاژ را به 
توانیابانمــان آموزش می دهیم. 
حسابداری، نقاشی، معرق هم 
برایی اشتغالشان مناسب و از آن 
استقبال شده است. به تازگی مجوز آموزش رشته های عکاسی، 
سرود و گرافیک را نیز گرفته ایم.افزون براین، چون این قشر نیاز 
زیادی به خدمات درمانی دارند، از روز اول پزشــک داشتیم 
و اکنون هم پزشــکان متعددی به صورت افتخاری با مؤسسه 
همکاری دارند، حتی هزینه های آزمایشگاه، جراحی، خرید 
کلیه و ... را تا جایی که بتوانیم از طریق خیران تأمین می کنیم. 

مددکار و مربی درمان حرکات اصلاحی نیز داریم.  

 داستان ازدواجی که به فیلم سینمایی تبدیل شد
در این ســال ها ازدواج های مبارکی هم انجام شده است. اولین 
ازدواجمان بین ابوالفضل و پروین بود. ابوالفضل در آسایشگاه 
بزرگ شده بود و پروین دختری خانواده دار بود. ابتدا خانواده اش 
مخالف ازدواج آن ها بودند اما با وساطت هایی که شد سرانجام 
این وصلت انجام شد و محمدعلی آهنگر، از این موضوع فیلم 
سینمایی «نبات داغ» را ســاخت که فیلم منتخب جشنواره در 
سال ۹۳ شد و از ســوی افراد بسیاری از جمله مسعود فراستی، 
منتقد سینما، تقدیر شد و در سینماهای مشهد و تهران روی پرده 
رفت. یکی دیگر از ازدواج هایمان که خاطره بسیار شیرینی برایم 
رقم زده، مربوط به جلیل و نســرین است. به دوستان گفته بودم 
زوجی داریم که خانه ندارند. یک روز دوســتم تماس گرفت و 
گفت «کی این زوج آمادگی شــروع زندگی مشترک را دارند؟» 
گفتم هر وقت خانــه بگیرند. گفت «بیا کلیــد خانه را تحویل 
بگیر» من از خوش حالی بلند بلند شروع به گریه کردم، دوستم 
گفت «تلفن روی بلندگو بود صدای گریه ات را دوســتم شنید و 
می گوید جهیزیه اش را هم می دهم.» بعد از آن خانم خیری گفت 
شام عروسی شان هم با من. برای رزرو تالار رفتیم که مدیر هتل 
داریوش وقتی دید مجلس برای معلولان است، دو سالنش را به 
طور رایگان در اختیارمان قرار داد. این دو، زندگی مشترکشان را 
آغاز کردند و نوروز امسال فرزندشان صحیح و سالم به دنیا آمد.
هدایی یادآوری می کند: ما در این ازدواج ها به دو موضوع خیلی 
تأکید داریم اول اینکه یکی از زوجین باید دارای درآمد باشــد 
و دیگر اینکه، حتما باید آزمایش های ژنتیــک قبل از ازدواج را 
بدهند. تاکنون هر ازدواجی داشتیم با کمک خیران جهیزیه اندکی 

را فراهم و منازلشان را هم مناسب سازی کرده ایم.

 جوانان از معلولان الگو بگیرند
او درباره اشتغال معلولان اظهار می کند: همیشه به کارفرماها 
می گویم نیروی کار تضمینی به شــما می دهم. تجربه نشــان 
داده است معلولان بیشتر از دیگر افراد قدر کارشان را می دانند 
و زمان مفید بیشتری به کار اختصاص می دهند. به عنوان مثال 
یک مونتاژ کار معلول، ساعت ها با ویلچرش برای کار مونتاژ 
وقت می گــذارد و کاری با کیفیت تر تحویــل می دهد. حتی 
فردی داریم که به دلیل شــدت معلولیت قادر نیست کارهای 

کامپیوتــری و هنری و ... انجام دهد اما ۶ صبح با ویلچرش از 
خانه بیرون می آید و جوراب می فروشد. این افراد را مقایسه کنید 
با جوان ســالم و قوی هیکلی که تا ۱۲ ظهر می خوابد و حاضر 
نیست تلاش کند. تلاش، اراده و همتی که در این افراد است، 
کمتر در دیگران دیده می شــود و به نظر من این ها باید الگویی 
برای دیگران باشند.هدایی، در ادامه، ورزش را برای معلولان 
امری واجب می داند و در ایــن باره توضیح می دهد: معلولان 
در معرض آســیب های جســمی متعددی قرار دارند و برای 
اینکه سلامتشان حفظ شــود به ورزش های جانبی نیاز دارند. 
کید زیادی بر ورزش داریــم و افزون بر ورزش  بــرای همین تأ
صبحگاهی و کلاس یوگا، دیگر ورزش های مناسب معلولان 
را نیز آموزش می دهیم. دنبال قهرمان پروری نیستیم اما در این 
بین افرادی هستند که رشــد پیدا می کنند و به سطح قهرمانی 
کشور و آسیا رسیده اند. یکی از مشکلات فعلی که داریم، این 
است که هزینه های رفت و برگشت ورزشکاران به مسابقات را 
باید خود ورزشــکار پرداخت کند، اما بیشتر معلولان به دلیل 
هزینه  های سنگین درمان و ویلچر و ... قادر نیستند این مبالغ 
را پرداخت کنند. هزینه های حضور در مســابقات کشــوری 
را برایشــان تأمین می کنیم اما مسابقات بین المللی هزینه اش 
خیلی زیاد است و خیران هم برای این موضوع زیاد همکاری 
نمی کنند. ورزشکاری داشتیم که به علت تأمین نشدن هزینه 

سفرش، نتوانست رنکینگش را حفظ کند.

 قبر «من نمی توانم»
هدایی برای افزایش اعتماد به نفس توانیابانش اقدامی خلاقانه 
انجام داده اســت. او روزی با توزیع برگه هایــی بین توانیابان از 
آن ها خواسته است هر کاری را گمان می کنند نمی توانند انجام 
دهند، روی آن برگه ها بنویسند. سپس برگه ها را جمع می کند و در 
حضورشان، در حیاط مؤسسه، گودالی می کند و برگه ها را داخل 
آن دفن می کند. سنگ قبری هم از بهشت زهرا سفارش می دهد 
که رویش به جای نام مرحوم نوشته شده «من نمی توانم». از آن 
زمان تاکنون هر وقت توانیابی به او می گوید نمی توانم فلان کار 
را انجام دهم، هدایی به او می گوید این احساست را در قبر «من 
نمی توانم» بگذار و خودت را باور کن. هدایی برای مراسم ترحیم 
«من نمی توانم» خرما می خرد و در روز۷ این مراســم، استادی 
را دعوت می کند تا کار فیش بــرداری را به توانیابان آموزش دهد 
و «من می توانم» را جایگزین «من نمی توانم» کنند.هدایی که 
بســیاری از توانیابان او را «بابا ابراهیم» صدا می زنند، ده ها نامه 
از محصلانش دارد که آن ها را در کتابی به چاپ رســانده است. 
زهرا که از نعمت پدر محروم است در نامه ای هدایی را این گونه 
خطاب می کند: «بابا ابراهیم، من همیشه قصه شما را این گونه 
آغاز می کنم؛ یکی بود هنوز هم هست ....» هدایی این نامه ها را 
از ارزشمندترین دارایی های زندگی اش بیان می کند و می گوید: 
از روزی که به جای کسب درآمد بیشتر، خودم را وقف معلولان 
کردم، لذت و آرامشی نصیبم شــده که هیچ وقت در گذشته آن 
را نداشــتم. احساسی که در این نامه هاســت با هیچ پولی قابل 
تعویض نیست. وقتی می بینم توانیابی با کسب آموزش و مهارت، 
از خانه نشینی خارج شــده و به عرصه اجتماع پا گذاشته است، 
قدرت می گیرم و برای تلاش بیشتر انگیزه پیدا می کنم.هدایی، نه 
تنها دلواپس معلولان است بلکه دغدغه خانواده های آن ها را نیز 
دارد. به عقیده او مراقبت از معلول، کار سخت و جانکاهی است 
و خانواده های معلولان هــم باید تحت حمایت قرار گیرند تا از 
خدمات درمانی و تفریحی و ... برخوردار شوند. او در کشورهای 
دیگر دیده است مراکز وســیعی، خدمات حمایتی به معلولان 
و خانواده هایشان می دهند و شــرایط را برای افزایش ارتباطات 
عاطفی معلولان با خانواده هایشان فراهم می کنند. او آرزو دارد 
روزی بتواند آن قدر این مؤسسه را توسعه دهد که خدمات رایگان 
گســترده تری به توانیابان و خانواده هایشان ارائه کند. او در پایان 
خطاب به خیران و دیگر شهروندان می گوید: در هر جایی و در هر 
شغل و جایگاهی، افراد خطاکاری هستند که به خاطر آن ها ممکن 
است مردم نتوانند به راحتی به دیگران اعتماد کنند. گاهی پیش 
می آید بعضی افراد باور نمی کنند خود من در این ســال ها هیچ 
حقوق و دستمزدی از مؤسسه برنداشته ام اما از مردم می خواهم 
بیایند حساب های دفتری ما را بررسی کنند اگر اعتماد کردند آنگاه 
در حد توانشان معلولان را دریابند و کمک کنند تا بتوانیم شرایط 

اشتغال و ادامه تحصیل بهتری را برای این قشر فراهم کنیم.

گزارش شهرآرامحله از خیری که ۲۰ سال است خدمات رایگان برای معلولان فراهم می کند

بابا ابراهيم

روز ۲۷ صفر را به عنوان روز وقف نام گذاری کرده اند، وقف یکی از برترین مصادیق 
احسان و نیکوکاری است که در سامان دهی زندگی فردی و اجتماعی، نقش فراوانی 
دارد.این رویداد دو وجه دارد یکی فرد یا افرادی که از فرد بهره ای می برند و دیگری فردی 
که وقف و بخشش را انجام می دهد، در این سال ها با افراد مختلفی که وقف کرده اند 

به گفت وگو نشسته ایم، وجه مشترک همه واقفان لذت بردن از بهره مندی دیگران از 
امکاناتی است که آن ها وقف کرده اند.

افراد زیادی در منطقه ۱۱، با انفاق در حوزه های درمانی و آموزشی در این سال ها طعم 
شیرین وقف را چشیده اند.

من حتى نمى دانستم چطور
 بايد با معلولان ارتباط

كار  وارد  اراده  با  فقط  كنم.  برقرار   
شدم، چون علاقه داشتم سختى هايش 
كردم  سعى  و  خريدم  جان  به  را 

هرآنچه لازم است فرا گيرم
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محــلات منطقــه مــا :زيباشــهر، آزادشــهر
شــهيد رضــوى، ســيدرضى،  فرهنگ،  دانشــجو

 تربيت، شريف و فارغ التحصيلان

بســیاری ورزش را رمز ســلامتی می دانند، اما معمولا کمتر 
پیش  آمده اســت که به ورزش کردن علمی توجه ویژه ای شود. 
بسیاری از ورزشکاران حرفه ای حتی روش و مسیر ورزش خود 

را بر اساس علایق و کار با با تجربه های ورزش پیش می برند.
فوتبال یکی از آن ورزش هایی است که اگر نکات علمی در آن 
رعایت نشــود و با اصول حرفه ای پیش نرود ممکن است آثار 

زیان بار بسیاری برای سلامتی فرد داشته باشد.
در این گزارش به سراغ ۲ جوان فوتبالیســت رفتیم که یک طرح ورزشی را با روش علمی در 
منطقه آغاز کرده  و پیش می برند. هادی عزیز پور و ناصر پازش دو جوانی هستند که در ۶ماه 
اخیر در منطقه ۱۱ مدرســه فوتبال راه اندازی کرده اند و با تمرکز بــر ورزش علمی و جذب 

استعدادهای فوتبالی رضایت بسیاری از خانواده ها را حاصل کرده اند.

ینی فوتبالی  کارآفر
عزیز پور متولد سال ۱۳۷۴ اســت و از کودکی علاقه زیادی به فوتبال داشته است. در حوزه 
مدارس، مسابقات مختلفی را حاضر بوده و کسب مقام کرده است. دوران نوجوانی را با بازی 
در تیم پیام خراســان گذرانده و به گفته خودش نقطــه اوج فوتبالی خود را در دوره جوانی در 
ابومسلم ثامن سپری کرده است. قهرمانی با تیم جوانان سیاه جامگان در مسابقات استانی 
و تمرین با تیم بزرگ ســالان این تیم در زمان مربیگری مهاجری و خطیبی از دیگر تجربیات 

شیرین این بازیکن و مربی فوتبال است.
عزیزپور اکنون دانشــجو ارشد رشته فیزیولوژی ورزشی اســت و برای کنکور دکتری آماده 
می شود. او که مربیگری در رشته فوتبال را خیلی زود شروع کرده است، می گوید: «احساس 
کردم در کنار درس مربیگری هم لازم اســت که انجام شود چرا که تصمیم داشتم کار علمی 
و تئوری را هم زمان پیش ببرم، برای گذراندن دوران مربیگری به باشگاه جزیره فوتبال رفتم و 

اکنون هم مدرک C ایران را در رشته مربیگری فوتبال دارم.»
این مربی فوتبال جوانان درباره راه اندازی باشــگاه فوتبال گفت: «راه اندازی مدرســه 
فوتبال که در ســال اخیر اتفاق افتاده اســت نقطه عطف کار مربیگری و بازیگری ما بود 
چرا که در یک قدم روبه جلو هم کار آفرینی کردیم و هم اینکه اولین قدم  ها را برای انجام 
یک کار علمی برداشتیم، در این بین از زمانی که کار با حدود ۱۰۰ کودک فوتبال دوست 
را انجام داده ایم، حدود ۱۵ تا۲۰ اســتعداد برتر را کشــف  کرده ایم که در طول سال به 

صورت حرفه  ای با آن ها کار می کنیم.»

 پرورش شخصیتی
هادی عزیز پور افزود: «درباره وضعیت استعدادهای فوتبال خوشبین هستم، البته می دانیم 
که کارشکنی و فساد در فوتبال هست ولی ما باید از یک جایی شروع کنیم و پیش برویم، در 
نهایت باید بگویم که ما تلاش کرده ایم که فقط روی کار فنی تمرکز نکنیم و به دنبال این هستیم 
تا کودک و نوجوانی که به ما مراجعه می کند به لحاظ شخصیتی پرورش پیدا کند، چرا که اگر 

حتی فوتبالیست نشد در هر حوزه ای که وارد شد، موفق باشد.»
این مربی فوتبال در پایان درباره اصول موفقیت برای یک بازیکن فوتبال گفت: «برای موفقیت 
یک بازیکن ســه ضلع مثلث باید فراهم باشد که شــامل برخورد بازیکن، مربی و خانواده 
است.»ناصر پازش همراه و همکار این روزهای هادی عزیزپور است. این فوتبالیست-مربی 
جوان در سال ۱۳۷۳ متولد شده است و به گفته خودش انرژی و انگیزه ای که اکنون دارد نتیجه 
جرقه ای است که در دوران دبستان و راهنمایی از سوی معلم ورزش در ذهن او زده شده است.
 به گفته خودش در آن دوران معلم ورزش او الگوهایی برایش ترسیم کرده بود که نقش مهمی 
در موفقیت او داشته است و اکنون هم که معلم ورزش است، این روش ها و الگوها را در کار 
خود استفاده می کند.ناصر پازش از نوجوانی در تیم های مختلف فوتبال شهر مشهد توپ زده 
است. مرصاد، نصر و پدیده برخی از تیم هایی هستند که ناصر در رده های مختلف نوجوانی، 
جوانی و امید در آن ها بازی کرده تا اینکه تصمیم گرفته اســت در کنار درس که رشــته رفتار 

حرکتی را در دوره ارشد می گذراند، مربیگری فوتبال را هم شروع کند.

یق امید  تزر
ناصــر پازش که به عنوان معلــم تربیت بدنی هم فعالیت دارد علاقه زیــادی به تمرکز روی 
دانش آموزان توانیاب و کم توان دارد و یکی از خشنودترین حالات زندگی او زمانی است که 
بتواند در این دانش آموزان انگیزه ایجاد کند. او درباره موفقیتی که در این باره داشــته است، 
گفت: «تمرکز بیشتری را در ســاعت ورزش و در حیاط روی دانش آموزانی می گذارم که به 
بیماری اوتیسم گرفتار هستند و همین چند وقت پیش بود که یکی از آن ها وارد حیاط شد و با 
دیگر دانش آموزان به دنبال توپ می رفت، این در حالی است که بسیاری از افرادی که شرایط 
او را دارند، گوشه گیر هستند.»ناصر پازش درباره وضعیت مربیگری و استعدادیابی در فوتبال 
کشور ما هم گفت: «روش اداره فوتبال ما و توجه به رده های مختلف فوتبالی به شکل یک هرم 
معکوس در آمده اســت، در حالی که باید برای توسعه فوتبال از رده های پایین شروع کرد و بالا 
رفت، در کشور ما این شرایط برعکس است و تمام تمرکز روی بزرگسالان است، در حالی که 

باید عملکرد سیستم برعکس این باشد.»

 به دنبال 
این هستیم 
تا کودک و 
نوجوانی که 
به ما مراجعه 
می کند 
به لحاظ 
شخصیتی 
پرورش
 پیدا کند

بازدید از مرکز بی سیم 
شهرداری

هم محلی

سید مصطفی بهشتی

مربیان جوان فوتبال منطقه در گفت وگو با شهرآرامحله مطرح کردند

هرم معكوس فوتبال
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یــت شــهری و شــهرداری ها حفاظــت از امــلاک و امــوال شــهر  یکــی از وظایــف مدیر
ــارک باشــد، قســمتی از  ــن باشــد، پ ــد در قالــب یــک زمی ــن ملــک می توان اســت. ای
عــرض پیــاده رو باشــد یا شــاید قســمتی از یــک خیابــان اصلــی که محــل عبــور و مرور 
یــت شــهری امــور شــهر را در  خودروهاســت.نکته مهــم ایــن اســت کــه هرچنــد مدیر
ــهر  ــالات ش ــل و انفع ــه در فع ــتند ک ــم هس ــازمان ها ه ــیاری از س ــا بس ــار دارد ام اختی
ــن  ــی بی ــن گاه ــن بی ــد. در ای ــلاش می کنن ــهر ت ــر ش ــرای اداره بهت ــته و ب ــت داش دس
ــا  ــش ی ــب رنج ــاید موج ــه ش ــد ک ــود می آی ــه وج ــی ب ــا اختلاف نظر های ــن نهاد ه ای

آزرده خاطــری شــهروندان شــود.

چندی پیش یکی از شــهروندان طی پیامی از بسته بودن 
بولوار شهید قانع در جلوی زندان مرکزی مشهد شکایت 
کرده بود. تا پیش از این به دفعات از این مسیر عبور کرده 
بودم اما بر حســب اتفاق همیشــه این مسیر خلوت بود. 
در پی این پیام شــهروند و درخواست پیگیری که داشت 
ساعت حدود ۱۸ عصر به ســمت بولوار شهید قانع به راه 
افتادم. از چند متر مانده به میدان تربیت ترافیک سنگینی 
در مسیر به چشم می خورد . امری که حرف این شهروند 
را در تأثیر  بســته شــدن یک طرف بولوار شــهید قانع در 
مقابل زنــدان بر ترافیک و ایجاد نارضایتی شــهروندان، 

تأیید می کرد.

 مسیر مسدود است
برای تکمیل این گزارش به ســراغ برخی از اعضای محله 
هم رفتم. صادقی، یکی از شهروندان این محدوده، درباره 
حجم ترافیک در این محدوده و بســته شــدن قسمتی از 
بولوار شــهید قانع از ســوی زندان مرکزی مشهد گفت: 
«من حدود سه ســالی می شــود در این محدوده ساکن 
هســتم. از همان زمان هم وضعیت ایــن بولوار به همین 
شــکل بود. وقتی شــما از روی پل صیاد به سمت میدان 
تربیت حرکت می کنید،  بعد از میدان شــاهد این هستید 
که بولــوار یک لاینه و به یک باره باریک می شــود. همین 

امر هم مسبب ترافیک است.»
وی افزود: «آنچه ما می بینیم لاین بســته شــده خیابان از 
ســوی کارکنان خود زنــدان به پارکینگ تبدیل شــده و در 
عمل اســتفاده دیگری ندارد، اما بعضا ترافیک ایجاد شده 
تا روی خــود پل و حتی بولوار صیاد شــیرازی که در ضلع 
دیگر وکیل آباد اســت، ادامه دارد. ما روی بولوار وکیل  آباد 
ســه پل داریم که منطقه ۱۱ را به منطقــه ۹ متصل می کند و 

راه ارتباطی منطقه ۱۰ و ۹ هم هستند، به صورت مشخص 
در این شرایط در بولوارهایی که ادامه مسیر پل هستند تردد 
خودرو بیشــتری انجام می شود، آیا با چنین وضعیتی بسته 

شدن یک لاین بولوار کار درستی است؟»
برای پیگیری این موضوع که به حوزه مدیریت شهری ارتباط 
دارد به ســراغ عباس دلیر، رئیس اداره ترافیک و حمل و نقل 
شهرداری منطقه۱۱، رفتیم تا دلایل مشکل ایجاد شده برای 
شهروندان را از وی جویا شویم و اقداماتی که برای برطرف 
کردن مشــکل در دستور کار هســت، به اطلاع شهروندان 

برسانیم.

 سامان دهی ترافیک
دلیـر دربـاره مشـکل بـه وجـود آمـده در ایـن حـوزه گفت: 
«ایجـاد ترافیـک در میـدان مذکـور بـه دلیـل بسـته شـدن 
قسـمتی از بولـوار درسـت اسـت. مشـکل ایـن اسـت کـه 
زنـدان مرکزی مشـهد مدعـی اسـت خیابان جلـوی زندان 
متعلـق به امـلاک زندان اسـت و افـزون بـر این بازگشـایی 
ایـن بولـوار به لحـاظ امنیتـی مشـکل دارد. به عبـارت بهتر 
این مسـیر دچار معارضات مالکیتی شـده اسـت. در تلاش 
هسـتیم پس از پیگیری و حل آن زمین در اختیار شـهرداری 

قـرار بگیرد.»
دلیر درباره چگونگی رفع مشکل میدان تربیت هم بیان کرد: 
«قبلا تردد خودروها در این میدان قفل می شد. به همین دلیل 
از سازمان ترافیک درخواست شده اســت تا در این میدان 
چراغ راهنمایی و رانندگی برای ســامان دهی ترافیک نصب 
شــود. ملک مذکور هم باید تعیین وضعیت شود که پیگیر 
موضوع هستیم و معاونت اقتصادی شهرداری مشهد هم در 
این باره با اداره کل زندان ها گفت وگو دارد تا این ملک تحویل 

شهرداری شود.»

در محـــله

آی خبــــر

سید مصطفی بهشتی

بازپيرايى آيلند ميانى شهيد قانع بازپيرايى آيلند ميانى شهيد قانع 

انواع گل های فصلی پاییزی و درختچه های زینتی با شروع فصل پاییز، به همت اداره فضای سبز منطقه۱۱، 
در منطقه کاشته شد.

به گزارش شهرآرامحله، سرپرست شهرداری منطقه با اعلام این خبر گفت: زیبایی شهر و توسعه فضای 
سبز شــهری می تواند در افزایش نشاط و سلامت اجتماعی اثربخش باشد بنابراین باید به اهمیت حفظ این 

اماکن برای استفاده شهروندان توجه ویژه و به توسعه این فضاها نیز همت بیشتری شود.
مریم عرب احمدی افزود: درهمین راســتا و با هدف بهبود منظر شــهری و ایجــاد محیطی با طراوت برای 
شهروندان، هم زمان با شروع فصل پاییز، بیش از ۴۹ هزاربوته گل فصل از گونه های داوودی، بنفشه و انواع 

کلم زینتی در نقاط ویژه منطقه از جمله آیلند آزادی، آزادشهر، استقلال و ... کاشته شد.
وی گفت: از ابتدای شهریور تا نیمه مهرماه امسال بیش از ۸۷۰ درخت و درختچه، ۱۵هزار و۶۰۰ بوته پرچین 
و بیش از ۳ هزار بوته گل دائم در آیلندها و حاشــیه معابر اصلی از جمله (آیلند و حاشیه بولوار آزادی، بولوار 

سیدرضی، بولوار جلال آل احمد، حاشیه وکیل آباد و ... )  کاشته شد.
 کاشت بیش از ۵۰ هزار گل داوودی در ۷ رنگ متفاوت در ضلع شمالی بوستان ملت (روبه روی معلم۳) از 
دیگر اقداماتی است که به همت اداره فضای ســبز منطقه انجام شد که شهروندان می توانند از این مجموعه 

زیبا بازدید کنند.

كاشت49هزار بوته گل پاييزه  هزار بوته گل پاييزه  

مریم عرب احمدی، سرپرست شهرداری منطقه۱۱، به همراه مسئولان این منطقه 
در مرکز بی سیم شهرداری حضور یافتند و ضمن تقدیر درباره شرایط کاری ۲ مرکز 

به صحبت پرداختند.

به گزارش شهرآرا محله، در این دیدار عرب احمدی با اهدای لوح تقدیراز زحمات 
۲نفر از کارشناسان این مرکز که در عملیات اطفای حریق ساختمان آراکس واقع در 

بولوار دانشجو نقش مؤثری داشتند، تقدیر کرد.

چرایی کم عرض شدن بولوار شهید قانع

معبر زندانى

 معاون خدمات شهری شهرداری، سرپرست اداره کل بهبود محیط زیست شهری، سرپرست شهرداری 
منطقه۱۱ و دیگر مسئولان شهری از پروژه های منطقه بازدید کردند.

به گزارش شهرآرا محله، مهدی یعقوبی، معاون خدمات شهری شهرداری، در این بازدید ضمن بررسی 
شرایط پروژه های فضای سبز و خدمات شــهری منطقه، بیان کرد: آیلند میانی بولوار شهید قانع با مساحت 

۳۰۰۰ متر مربع و با اعتبار ۴۰۰ میلیون تومان تا اسفندماه امسال بازپیرایی خواهد شد.
وی در ادامه درباره بهره برداری از ســایت گل های داوودی بوستان ملت بیان کرد: اکنون در منطقه ۱۱ سایت 
گل های داوودی با مســاحتی بیش از ۲۵۰۰ متر مربع و با کاشت حدود ۱۰۰ هزار بوته گل داوودی در ضلع 

شمالی بوستان با اعتبار ۱۰۰ میلیون تومان احداث شده و در حال بهره برداری است.
یعقوبی همچنین درباره ایمن سازی و تجهیز روشنایی بوستان ملت هم افزود: حدود ۳۰۰ عمود روشنایی 
بوستان ملت ایمن سازی خواهد شد و سرویس های بهداشتی این بوســتان با اعتبار ۱۰۰ میلیون تومان در 

حال بازپیرایی است. در سایت بانوان بوستان ملت نیز ۴۰ پروژکتور تا آبان ماه امسال تعویض می شود.
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محــلات منطقــه مــا :زيباشــهر، آزادشــهر
شــهيد رضــوى، ســيدرضى،  فرهنگ،  دانشــجو

 تربيت، شريف و فارغ التحصيلان

صاحب امتیاز: شهرداری مشهد  
مدیر مسئول شهرآرا: مجیدخرمی

سردبیر شهرآرا محله: رضا سلیمان نوری  
مدیر منطقه۱۱شهرآرا: زهرا ساقی

دبیر شهرآرا محله منطقه ۱۱: مصطفی بهشتی    
تلفن شهرآرامحله منطقه ۱۱:  ۳۸۶۸۰۵۶۶                                                                                                                            

تلفن دفتر مركزی: ۳۷۲۸۸۸۸۱-۵ 
تلفن روابط عمومی: ۳۷۲۴۳۱۱۰ 

نمابر:  ۳۷۲۳۸۳۱۰ 
شماره پیامک:۳۰۰۰۷۲۸۹ 

دفتر مرکزی روزنامه شهرآرا:  میدان شهدا
 نبش دانشگاه یک 

دفتر منطقه ۱۱: بولواردانشجو، دانشجو۲۹، 
مجموعه ورزشی گلسا، طبقه اول 

mahalle11@ shahrara.ir :پست الکترونیک
@ShahraraMahaleh  :کانال شهرآرا محله

دریافت نسخه الکترونیک شهرآرامحله از:  
shahraranews.ir

مردمک

دلونشته ای
 به امام رضا(ع)

ایستگاه استقبال
 از زائران پیاده 
علی  ابن
 موسی الرضا (ع)
 در دهه آخر صفر

و مسیر دوچرخه پیاده روسازی  عملیات 
 ضلع شرقی بولوار دانشجو (حد فاصل فرهنگ 

تا معلم) در حال اجراست.

حضور  با  میهمان نواز،  شهروندان  پویش 
هفتم و  اجتماعی، ششم  گروه های مختلف 

 آبان ماه در پارک ملت مستقر می شود.

آماده   ۱۱ منطقه  فرهنگی شهرداری  معاونت 
یافت نذورات مردمی برای استقبال از زائران  در

پیاده است.

دريافت نذورات مردمىاستقرار پويش شهروندان ميهمان نوازاجراى پياده روسازى بولوار دانشجو

باز بودن در جعبه فيوز
براتى: در محوطه بازی کودکان بوستان بلوار 
باز  فیوز  جعبه  درب  حسینیه  پشت  ارمغان 
پارک  در  کودکان  برای  خطر  امکان  است. 
مذکور وجود دارد. درخواست رفع خطر دارم.
شهروند  این  اعلام  پی  در   :137 جوابيه 
رفع  و  اعلام  پیمانکار  به  موضوع  گرامی، 

خطر شد.

درخواست معدوم كردن موش ها
قدسی،  مشهدی  میدان:  فاصل  حد  حبيبى: 
تا امامت ۵۶ سرتاسر آبراه و کال جنب پارک 
خطی شبنم دارای موش است. به دلیل تعداد 

زیاد موش درخواست سمپاشی دارم.
زمانبندی  برنامه  اساس  بر  جوابيه137: 
هفته  هر  محدوده،  این  در  موش  وجود  و 

طعمه گذاری انجام می شود.

این ســتون به حرف مردم و پیامهای ســاکنان 
منطقه اختصاص دارد. شــهروندان میتوانند 
مشــکلات محله خــود را با شــمارهتماس 
۳۷۲۸۸۸۸۱  و پیامک ۳۰۰۰۷۲۸۹با ما در 
میان بگذارند تا آن را به گوش مسئولان برسانیم.

اداره   رئیس  آریافر،  مهرداد  به گزارش شهرآرامحله، 
کرد:  بیان  خبر  این  اعلام  با  منطقه،  عمران  و  فنی 
در راستای رفاه حال شهروندان، در ضلع شرقی بولوار 
پیاده روسازی  معلم)  تا  فرهنگ  فاصل  (حد  دانشجو 
 ۵۰۰ و  میلیارد  بر۸  بالغ  اعتباری  با  دوچرخه  مسیر  و 

اجرا می شود.  ریال  میلیون 
وی افزود: فضای ســبز ایــن پروژه یکپارچــه و آبیاری آن 

مکانیکی خواهد بود.
آریافر در بیان اهــداف این پروژه، به بهســازی پیاده روها 
طبق اســتاندارد و احداث معابر ویژه نابینایان اشاره کرد و 
افزود: احداث لاین دوچرخه طبق استانداردهای ترافیکی، 
اتصالات مناسب برای حرکت ویلچر، اصلاحات ترافیکی 
عبور و مرور، احداث سرعتکاه و یکپارچه شدن فضای سبز 
و زیبایی منظر شهری از دیگر اهداف اجرای این پروژه است.

گفتنی است اجرای این پروژه از ۱۷ مهرماه آغاز شد و تا بهمن 
ماه امسال ادامه خواهد داشت. 

محمدرضا رنجبر، کارشناس اجتماعی معاونت فرهنگی  
شهرداری منطقه ۱۱، در گفت و گو با شهرآرامحله اظهار 
کرد: این مجموعه طبق روال سال های گذشته در نظر دارد به 
برپایی ایستگاه های استقبال از زائر در پارک ملت اقدام کند 
و در این راستا از شهروندان درخواست داریم در صورت 
تمایل نذورات خود را به پایگاه های در نظر گرفته شده، اهدا 
کنند.وی افزود: اقلام مورد نیاز شامل مواد شوینده (مایع 
اقلام  یا کاغذی)،  استکان شیشه ای  اسکاج،  ظرفشویی، 
پذیرایی (قند، چای خشک، خرما، نخود، کشمش، نبات)، 
اقلام مصرفی (واکس کفش، عطر، گلاب، اسپند)، اقلام 
تاریخ مصرف)  با رعایت  پزشکی (پانسمان و پماد دارو 
زیارتنامه، مهر،  ادعیه،  و مذهبی (کتب  فرهنگی  اقلام  و 
تسبیح، جانماز، کتاب داستان و اسباب بازی برای کودکان) 
است.وی تصریح کرد: علاقه مندان می توانند برای کسب 
شماره  با  نذورات  دریافت  پایگاه های  مکان  از  اطلاع 

۰۹۱۵۳۲۴۸۳۹۱ تماس بگیرند.

دریافتی

روشنايى بوستان خيابان ارمغان 14/1
خطی  بوستان  های  چراغ   :0915....974
باشند. درخواست  ارمغان ۱۴/۱ خاموش می 

ایجاد روشنایی  در این بوستان را دارم.
جوابيه137: طی بازدید انجام شده از بوستان 
در  می باشد.  روشن  عمودها  تمامی  ارمغان 
روز  همان  در  موردی  بروز خاموشی  صورت 

بر طرف می گردد.

یش، ایستگاه های   به گزارش شهرآرامحله، در این پو
واکس  مذهبی،  مشاوره  ماساژ،  از  اعم  مختلفی 
یادگاری،  عکس  نذورات،  توزیع  و  پذیرش  کفش، 
حضور  با  و  است  شده  برپا   ... و  نوشته  دل  اینترنت، 
بسیج،  فرهنگیان،  دانش آموزان،  خیران،  ورزشکاران، 
 ،۱۱ سپاه، گروه دوام ثامن و مسئولان شهرداری منطقه 
موسی الرضا  علی  بن  پیاده  زائران  به  خدمات  ارائه  به 

می پردازند.
یش، پذیرای زوار طرقبه و شاندیز است که با پای  این پو
پیاده، به مناسبت شهادت امام رضا(ع) عازم شهر مشهد 
می شوند. سال گذشــته حدود یک هزار زائر از خدمات 
یش اســتفاده کردند اما با توجه به مناســب بودن  این پو
وضعیت آب و هوای امسال، پیش بینی می شود این رقم  

به دو هزار و ۵۰۰ نفر افزایش یابد.
یش شــهروندان میهمان نواز، ترویج  هدف از برپایــی پو

فرهنگ خدمت رسانی به زوار است.   


