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 توکیو  2020هاي پارالمپیک راهنماي انتخاب ورزشکاران بازي

 وزنه برداري

 

 

 رشته هاي ورزشی و تعداد ورزشکاران و سهمیه ها

 در یک نگاه

 تغییر یافته 
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 مواد داراي مدال

 تعداد کل مختلط زنان مردان
10 10 - 20 

 کیلو گرم 49تا 
 کیلو گرم 54تا 
 کیلو گرم 59تا 
 کیلو گرم 65تا 
 کیلو گرم 72تا 
 کیلو گرم 80تا 
 کیلو گرم 88تا 
 کیلو گرم 97تا 
 کیلو گرم107تا 

 کیلو گرم 107به اضافه 

 کیلو گرم 41تا 
 کیلو گرم 45تا 
 کیلو گرم 50تا 
 کیلو گرم 55تا 
 کیلو گرم 61تا 
 کیلو گرم 67 تا

 کیلو گرم 73تا 
 کیلو گرم 79تا 
 کیلو گرم 86تا 

 کیلو گرم 86به اضافه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 تعداد سهمیه ورزشکاران

 تعداد کل جنسیت آزاد زنان مردان
80 80  20 180  

 

 هاي انتخابیهمیاختصاص سه

 . NPCیابد نه به سهمیه انتخابی به خود ورزشکار اختصاص می

 

 NPCحداکثر تعداد سهمیه به ازاي هر 

سهمیه ورزشکاران زن را بر مبناي حداکثر یک ورزشکار در هر ماده داراي مدال دریافت  8سهمیه ورزشکاران مرد و  8تواند حداکثر می NPCیک 

 اعطاء می گردد.  Bipartiteنماید. موارد استئناء از طریق روش اختصاص سهمیه کمیسیون دعوتی 

 

 

 انتخاب ورزشکارشرایط 

 باید: NPCشرایط بودن براي انتخاب توسط یک  ورزشکاران به منظور واجد

 باشند. IPCداراي مجوز فعال شرکت در مسابقات وزنه برداري  •

(  2020 دسامبر 31) با تاریخ بازبینی بعد از Review(مورد تایید) یا کلاسبندي بازبینی ( Cداراي کلاسبندي بین المللی با وضعیت کلاسبندي  •

 ) باشند.11/10/99
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رعایت شده باشد. کاملا آغاز شده، در مورد ایشان  2017را که از سال  2020قوانین طرز انتخاب ورزشکاران جهت شرکت در بازي هاي توکیو  •

، ورزشکاران 2017-2020 مد نظر قرار می گیرد. بنا بر قوانین طرز انتخاب ورزشکاران Bipartiteموارد استثناء از طریق سهمیه کمیسیون دعوتی 

 باید در مسابقات ذیل شرکت کرده باشند:

o  2017مسابقات قهرمانی جهان بزرگسالان یا جوانان مکزیک در سال 

o  2018در سال  مربوطهمسابقات منطقه اي 

o  در آستانه 2019مسابقات قهرمانی جهان بزرگسالان یا جوانان در سال 

o ي شرکت در یک مسابقه مورد تایید وزنه بردارIPC  4/2/99( 2020آوریل  23) تا 11/10/98( 2020در بازه زمانی اول ژانویه ( 

 ) دست یافته باشند:MQS)  به حداقل استاندارد انتخاب مربوطه (4/2/99( 2020آوریل  23) و 4/3/97( 2018می  25بین فاصله زمانی  •

 (کیلوگرم) MQS مواد زنان (کیلوگرم) MQS مواد مردان

کیلو گرم 49تا  کیلو گرم 41تا  105   57 

کیلو گرم 54تا  کیلو گرم 45تا  115   60 

کیلو گرم 59تا  کیلو گرم 50تا  125   62 

کیلو گرم 65تا  کیلو گرم 55تا  135   65 

کیلو گرم 72تا  کیلو گرم 61تا  142   67 

کیلو گرم 80تا  کیلو گرم 67تا  150   70 

کیلو گرم 88تا  کیلو گرم 73تا  157   72 

کیلو گرم 97تا  کیلو گرم 79تا  165   77 

کیلو گرم107تا  کیلو گرم 86تا  172   82 

کیلو گرم 107به اضافه  کیلو گرم 86به اضافه  180   87 

 توزیع می گردد.  Bipartiteموارد استثناء از طریق سهمیه کمیسیون دعوتی 

 NPCحداکثر تعداد ثبت نام به ازاي هر 

ورزشکار نباشد. موارد  استثناء  8شرایط را در هر ماده داراي مدال ثبت نام نماید و در مجموع بیش تر از  تواند حداکثر یک ورزشکار واجدمی NPCیک  

 در نظر گرفته شود.  Bipartiteمی تواند از طریق روش اعطاء سهمیه کمیسیون دعوتی 

 سیستم انتخاب

 خواهد یافت: هاي انتخابی به صورت ذیل اختصاصسهمیه

 تعداد کل سهمیه انتخاب روش
ورزشکار برتر زن در هر گروه وزنی مندرج در لیست رده  هشتهشت ورزشکار برتر مرد و  لیست رده بندي پارالمپیک

) یک سهمیه انتخابی 4/2/99( 2020آوریل  23بسته شده در تاریخ  IPCبندي وزنه برداري 
 می آورند. دسته در ماده داراي مدال مربوطه خود ب

 ورزشکار مرد   80
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تا این تاریخ در بیشتر از هشت گروه وزنی در رنکینگ انتخابی،  NPCدر صورتی که یک 
باید تصمیم بگیرد براي کدامیک از ورزشکاران خود (در  NPCورزشکار داشته باشد، این 

 کدامیک از گروه هاي وزنی) سهمیه دریافت نماید.
 سهمیه کمیسیوناز طریق  ده نشود،هر سهمیه اي که از این طریق باقی مانده و استفا

 گردند.به هر یک از جنسیت ها اعطاء می  Bipartiteدعوتی 

 ورزشکار زن 80

سهمیه کمیسیون دعوتی 
Bipartite 

براي  IPCو وزنه برداري  IPCورزشکار واجد شرایط در هر گروه جنسیتی از سوي  20
مد نظر قرار خواهند  Bipartiteکسب سهمیه انتخابی بر اساس سهمیه کمیسیون دعوتی 

 گرفت.
ها باید یک تقاضاي رسمی NPCبراي مد نظر قرار گرفتن جهت دریافت سهمیه دعوتی، 

 ارائه نمایند. IPC) به وزنه برداري 22/2/99( 2020می  11را به صورت مکتوب تا 

 ورزشکار  20
 
 
 
 

 ورزشکار 180  هاکل سهمیه تعداد
 

 

 جدول زمانی

 توضیحات شمسی میلادي
 ) MQSشروع دوره زمانی براي ورزشکاران جهت دستیابی به عملکردهاي استاندارد انتخاب (  4/3/97 2018می  25
) براي قرار MQS(پایان دوره زمانی براي ورزشکاران جهت دستیابی به عملکردهاي استاندارد انتخاب  4/2/99 2020آوریل  23

 گرفتن در لیست رده بندي پارالمپیک
 IPCانتشار لیست رده بندي پارالمپیک از طرف وزنه برداري  6/2/99 2020آوریل  25

 8ورزشکار در هر جنسیت در  8هایی که در بیش از یک گروه وزنی و/یا بیش از  NPCآخرین مهلت براي  12/2/99 2020اول می 
نسبت به اعلام  NPC رند تا گروه وزنی و نام ورزشکار خود را مشخص سازند. اگر یک نفر برتر رده بندي دا

راسا اقدام به تصمیم گیري بر اساس نتایج آخرین مسابقه  IPCموارد خواسته شده اقدام نکند، وزنه برداري 
 برگزارشده خواهد نمود و این تصمیم قابل اعتراض یا تجدیدنظرخواهی نیست

ها در خصوص اختصاص سهمیه هاي انتخابی بر اساس لیست رده بندي  NPCارسال تاییدیه مکتوب به  15/2/99 2020می  4
 IPCپارالمپیک توسط وزنه برداري 

به  Bipartiteکمیسیون دعوتی ها جهت ارائه تقاضاي خود براي دریافت سهمیه NPCآغاز مهلت براي 
 IPCوزنه برداري 

 مهلت ارسال لیست بلند ثبت نامآخرین  19/2/99 2020می  8
 IPCهاي انتخابی اختصاص یافته به وزنه برداري ها جهت تایید کتبی استفاده از سهمیهNPCآخرین مهلت  22/2/99 2020می  11

جهت استفاده از سهمیه کمیسیون دعوتی  IPCآخرین مهلت ارسال تقاضاي مکتوب به وزنه برداري 
Bipartite 

 هاNPCبه  IPCاز طرف وزنه برداري  Bipartiteارسال تاییدیه دریافت سهمیه کمیسیون دعوتی  29/2/99 2020می  18
 آخرین مهلت ثبت نام ورزشی 13/5/99 2020اوت  3

 هاي اختصاص یافتهفرآیند تایید سهمیه

تایید و اعلام نمایند  IPCهاي انتخابی باید به صورت مکتوب به کمیته وزنه برداري  دریافت کننده سهمیه NPC) هر 22/2/99( 2020می  11 تا تاریخ

هایی که تا این تاریخ NPCهاي اختصاص یافته خود از طریق روش هاي اختصاص سهمیه انتخابی، استفاده خواهند کرد. آن دسته از که از سهمیه

 می تواند این سهمیه را مجدداً توزیع نماید. IPCهاي انتخابی خود را از دست خواهند داد و وزنه برداري  پاسخ خود را ارسال ننمایند، سهمیه
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هاي انتخابی استفاده نشده را به صورت مکتوب تایید و اعلام اختصاص مجدد سهمیه IPC) کمیته وزنه برداري 29/2/99( 2020می  18تا تاریخ 

 نماید. می

هاي اختصاص یافته خود براي بازي هاي پارالمپیک توکیو هاي مربوطه از سهمیهNPCگردد که ) رسماً اعلام می29/2/99( 2020می  18تا تاریخ 

 شوند. IPCهاي اختصاص یافته خود استفاده نکند، ممکن است مشمول جریمه هایی از سوي که از سهمیه NPCاستفاده خواهند کرد. هر  2020

 

 هاي انتخابی استفاده نشدهمجدد سهمیهتوزیع 

 Bipartiteمربوطه، از طریق روش اختصاص سهمیه کمیسیون دعوتی  NPCهاي انتخابی اختصاص یافته و استفاده نشده توسط هر یک از سهمیه

 مجدداً توزیع خواهد شد.

 

 

 

 


