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مشاور امروز: حسین حسینی
یک روز خوب

 اگر از خطر ‌بازی‌های رایانه‌ای 
برای کودکتان می‌هراسید

برای بازی کودکتان 
قانون بگذارید

شاید باورتان نشود که نمک علاوه بر طعم بخشیدن به غذا،   
کاربردهای دیگری نیز در خصوص خانه و خانه‌داری داشته 
باشد و با این بلورهای سفید بتوانید راحت‌تر وسایل منزل را 

تمیز کنید.
1- تمیز کردن فلز زیر اتو

حتما برای شما هم پیش آمده که در اثر حرارت زیاد قسمتی از لباس به اتو چسبیده و 
به  سبب سفت شدن، جدا کردن آن از اتو مشکل بوده  باشد. کریستال‌های نمک چاره 
این کارند. اتو را به برق زده، روی حرارت زیاد قرار دهید. مقداری نمک آشپزخانه روی 

روزنامه بریزید. اتوی داغ را روی آن بمالید تا تمیز شود.
2- جذب سریع چربی

هنگام صرف غذا در صورت ریختن سس سالاد روی لباس، مقداری نمک روی قسمت 
لک ‌شده بریزید تا چربی را جذب کند و پس از رسیدن به خانه آن را طبق معمول بشویید.

3- تثبیت رنگ حوله
در دو یا سه بار اولی که حوله‌های رنگی جدید را می‌شویید، یک پیمانه نمک به آب اضافه 

کنید. نمک موجب تثبیت رنگ شده وحوله شما براق باقی می‌ماند.
4- از بین بردن بوی سطل زباله

بوی نامطبوع زباله را با نمک از بین ببرید. نصف پیمانه نمک را داخل آب سرد حل کنید 
و داخل سطل بریزید، سپس نمک به گرفتن و خنثی کردن بو کمک می‌کند.

5- جدا کردن غذای چسبیده به تابه و قابلمه
جدا کردن غذای ته گرفته از روی ظروف با استفاده از نمک آسان است. کافی است 

قبل از شستشــو مقداری نمک روی آن بریزید. داخل ظرف را خیس کنید و تا 
جدا شدن خرده‌های غذا صبر کنید، ســپس به طور معمول شستشو 

را انجام دهید.
6- از بین بردن چربی مانده در پشت تابه

معمولا به مرور زمان چربی‌ها به دلیل حل نشدن در آب، پشت تابه را بدرنگ 
می‌کنند. برای حل این مشکل، قبل از شستن تابه مقداری نمک روی آن 
بپاشید تا چربی را به خود جذب کند؛ ســپس نمک را از روی آن پاک و 

شستشوی معمولی را انجام دهید.

7- تمیز کردن شیر ته‌گرفته از داخل شیرجوش
یکی از مواردی که پاک کردن آن دشوار است، شیر چسبیده 
به ظرف اســت؛ اما نمک کار را خیلی آسان می‌کند. ظرف را 
خیس کرده، داخل آن نمک بپاشــید. 10 دقیقه صبر کنید 
سپس شیردوش را بشویید. نمک همچنین بوی نامطبوع شیر 

سوخته را جذب می‌کند.
8- تمیز کردن یخچال

برای تمیز کردن یخچال نیازی به مواد شــیمیایی و بوگیرها 
نیست. مواد غذایی و طبقات یخچال را بیرون آورید. مقداری نمک را 
داخل تقریبا  چهارلیتر آب گرم حل کنید و با استفاده از یک اسفنج 
داخل یخچال را تمیز کنید. نگران خط افتادن یخچال نباشید، چون این 

محلول ساینده نخواهد بود.

سمیرا منشادی- یادش بــه خیر قدیم‌ها که بچه‌ها 
بازی می‌کردند، دخترها ساعت‌ها با عروسک پارچه‌ای  
به خاله‌بازی ســرگرم بودند و پسرها با ‌ توپی جلد شده 
پلاســتیکی، چه جام‌هایی را که در محله‌شان برگزار 

نمی‌کردند. 
این‌ها فقط بازی نبود؛ بلکه بــه دختران درس زندگی 
و راه و رســم خانه‌داری را می‌آموخت و پسرها را آماده 
برعهده گرفتن مســئولیت‌های زندگی می‌کرد؛ اما با 
گذشت زمان، راه و رسم بازی‌ها تغییر کرده، اگر نگاهی 
 PESPبه کودکان و نوجوانان اطرافتان بیندازید چشم از
برنمی‌دارند، بازی‌هایی که باید عده‌ای کشته شوند تا تو 

به مرحله بعدی برسی. 

به راستی این خشونت 
 نهفتــه در بازی‌هــا 
چــه تاثیــری بــر 
 رفتارهای کودکانمان

 می‌گذارد. 
یک کارشــناس ارشــد 
روان‌شناســی در ایــن 

زمینه می‌گوید: بازی‌های 
رایانه‌ای  حس پرخاشگری 
و ســتیزه‌جویی 
را در کــودک 
تقویت می‌کند و  
او می‌آموزد برای 
به دســت آوردن 
خواست‌هایش  از 
راه زورگویی و تهاجم 
وارد شود. در این زمینه 
حسین حسینی به شما والدین نکاتی را 

یادآوری کرده است.

دوری از تحرک و فعالیت
بازی‌های رایانه‌ای علاوه بر ترویج خشونت، کودکان را 
از تحرک و فعالیت باز می‌دارد و سبب می‌شود تا آن‌ها 
بیشــتر انزوا را انتخاب کنند و تمایلی برای حضور در 
جمع نداشته باشند. از ســوی دیگر این بی‌تحرکی در 
بازی‌های رایانه‌ای، کودک را به ســمت چاقی و اضافه 
وزن می‌کشاند، آنچه مســلم است در کنار این بازی‌ها 
باید به تحرک و پویایی فرزندتان نیزتوجه داشته باشید.

بازی‌های خلاق را فراموش نکنید
اگر چنانچه قرار است از بازی‌های کامپیوتری استفاده 
کنید، بهتراست به بازی‌های تصویری خلاق که کودکان 
باید به وســیله آن‌ها، معماهایی را حل کنند، بیش از 

بازی‌های دیگر توجه شود.
برای کودکتان وقت بگذارید

به شما توصیه می‌کنم همراه فرزندان  خود به کوهستان، 
باشگاه‌ها و میادین ورزشــی بروید و به بازی‌های مورد 
علاقه آن‌ها بپردازند تا انرژی عصبی و روانی آنان تخلیه 

شده و توجه‌شان از بازی‌ها‌ی رایانه‌ای منحرف شود.
برای بازی کودکتان، قانون بگذارید

با فرزندتان صحبت کنید که فقــط روزهای تعطیلی 
می‌تواند از این بازی‌ها استفاده کند. با او صبحت کنید 
و از آسیب‌هایی که این نوع بازی‌ها برایش دارد بگوید، 
متذکر شوید که اگر قرار است بازی رایانه‌ای انجام دهد 

باید متناسب با سن او باشد.
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آچار فرانسه

ترفندهایی برای تمیزکردن خانه با استفاده از بلورهای سفید

 نمک و کاربردهایی غیر از شور کردن غذا !

مشهدی‌ها چقدر از خون ارزشمندشان را اهدا کردند؟!
فرصتی برای شکر نعمت سلامتی

مانی فرخد- امــروزه اهداي خون به‌عنوان ‌عملی انســاني 
طرفداران فراوانی دارد و همه روزه تعداد بسياري از افراد با مراجعه 
به مراكز انتقال خون به هموطنان خود را خون هديه مي‌دهند. 
همه ما بارها با اين عبارت روبه رو شده‌ايم كه‌ اهداي خون،  اهداي 
سلا‌متي است. برای آنکه بتوانید خون خود را اهدا کنید بایستی 
شرایطی داشته باشید تا اهدای خون نه براي سلامتي بدن شما 
عوارضي داشته باشد و نه براي فردي كه قرار است خون شما به 

وي تزريق گردد.
اول از همه بایستی حداقل سنتان 17 و حداکثر 65 باشد؛ البته 
اگر تا به حال خون نداده‌اید حداکثر ســن 60 سال خواهد بود؛ 

همچنین حداقل وزن برای خون دادن 50کیلوگرم است.
البته درست است که خون دادن عمل بسیار خوبی است؛ اما زیاد 
جوگیر نشوید! رعایت فاصله زمانی حداقل هشت هفته بین دو 
نوبت اهدای خون ضروری است. از طرف دیگر نباید در یک سال 

بیش از  چهار بار خون داد. 
راستی، درست اســت که بعد از اهدای خون، کیک و آبمیوه به 
شما می دهند؛ اما یادتان باشد حتما  چهار الی شش ساعت قبل 

از اهدای خون غذا میل کرده باشید.
شما برای خون دادن بایستی تندرست باشید! البته منظورمان 
این نیست که حتماً بادی بلدینگ کار)!( ‌‌یا ورزشکار خفنی باشید! 
همین‏که دیابت‌‌ یا فشارخون نداشته باشید و تحت کنترل درمان 
بیماری خاصی‌ نباشید، کفایت می‌کند؛ البته سرماخوردگی هم 
به همین تندرستی مربوط می‌شود، در زمان اهدای خون نباید 

گلودرد باشید.
اگر می‌خواهید بدانید همشهریانمان از 20 تا 24 مرداد‌ چقدر 
اهدای خون خود را اهدا می‌کنند به جدول زیر نگاهی بیندازید. 

به امید دیدار شما در مراکز اهدای خون.
 

کتابخانه کوچک یک کار خوب

شاعر »دری بر پاشنه اندوه« و معرفی سه کتاب  
قافیه را در باد انتخاب کن!

ســلمان یزدی-  قفســه‌های کتاب در کتابخانه‌ها مملو از 
کتاب‌هایی است که مدت‌هاست خواننده ندیده‌اند؛ اما خواندن 
کتاب، دنیایی دارد که باید در این دنیا قدم گذاشت و بعد از نفس 
کشــیدن در دنیای کلمات لذت برد؛ولی اینکه با راهنمایی چه 
افرادی به این دنیای کاغذی وارد شــویم نکته باریک‌تر از مویی 
است که رعایت کردنش می‌‌تواند خواندن را لذت بخش‌تر کند. 
جواد گنجعلی، شاعرمشهدی و برنده جایزه قلم زرین از همین 
راهنماهای خوب برای دیدن دنیای کتاب است. از او تا امروز سه 
مجموعه شعر »چهارم شخص مفرد«،»دری بر پاشنه اندوه« و 
»پرچم سپید متاسف« چاپ شده است. در این شماره به سراغ او 

رفتیم تا دنیای کلمات را از پنجره نگاه او ببینیم.
»قافیه در باد گم می‌شود«؛ احمدرضا احمدی

شــما می‌توانید در این مجموعه شعر، 
اوج احمدرضا احمدی را تجربه کنید. 
گونه جدیدی از شــعر کــه به نظر من 
شعر جویباری است. در عین بی‌اتفاقی 
اتفاق‌های بزرگــی در این کتاب افتاده 
اســت و من از این کتاب به‌عنوان شاعر 
بسیار الهام گرفته‌ام. طرح جلد چاپ دوم 

این کتاب به همت ساعد مشکی اجرا شده است. اگر موافق باشید 
قسمتی از یکی شعرهای این کتاب را برایتان بخوانم؛»باغ ندارم/

خانه ندارم/رؤيا ندارم/ خواب دارم/عشق دارم/ نان دارم/ اطلسي 
دارم/ حافظه دارم/ خستگي دارم/ سردي دارم/ گرمي دارم/ مادر 
دارم/ قلب دارم/ دوســت دارم/يک چمدان دارم/ يک سفر دارم/ 
يک پاييز دارم/ يک شوخي دارم/ لباس‌هاي من کهنه نيست/ ولي 

درِ چمدان بسته نمي‌شود.
»در رؤیای بابل«؛ ریچارد براتیگان، ترجمه: پیام یزدان‌جو 

یکی دیگر از کتاب‌هــای مورد علاقه 
من در رویای بابل داستان‌های ریچارد 
براتیگان نویسنده و شاعر معاصر است. 

از او مجموعه داستان‌های دیگری هم 
در ایران ترجمه و چاپ شــده است که 
خوانــدن تمام آن‌هــا از جمله »ژنرال 
متفقین«، »اهل بیگ‌ســور«، »صید 

قزل‌آلا در آمریکا«، »در قند هندوانه« و... را به همه دوســتانم 
توصیه می‌کنم.

»تئوری انتخاب«؛ نويسنده: ویلیام 
گلاسر، مترجم: مهرداد پیروزبخت

اين كتاب، پایه‌گذار واقعیت‌درمانی در 
روان‌شناسی است. به نظر من خواندن 
این کتاب برای تمام کســانی که قصد 
شروع زندگی مشــترک دارند، بسیار 
مفید است. در این کتاب بحثی راجع به 

این موضوع است که هرکسی وقتی وارد زندگی مشترک می‌شود، 
داشته‌ها و علایقی دارد که در زندگی مشترک زوجین باید به این 

داشته‌های و علائق قبل از ازدواج احترام بگذارند.

مدت‌ها از آن حادثه می‌گذشــت؛ اما حتی یک لحظه هم فراموشش 
نمی‌کرد. دیگر از جمع‌های شــلوغ خوشش نمی‌آمد، حوصله خیلی 
کارها را نداشت، حتی تدریس که یک زمانی به نظرش جالب‌ترین کار 
دنیا بود. تنها کارش شده بود گریه کردن. خیلی وقت‌ها سر سجاده‌اش 
می‌نشست و آن‌قدر گریه می‌کرد که خوابش می‌برد. در حقیقت هیچ 

چیز و هیچ کاری آرامش نمی‌کرد.
بعضی شب‌ها از خواب می‌پرید و می‌رفت در اتاق دخترش را باز می‌کرد 
و عروسکش را از روی تخت برمی‌داشت و بغل می‌کرد و می‌گفت: نترس 
عزیز دلم، من همیشه کنارت هستم و شروع می‌کرد به نوازش کردن 
و لالایی خواندن. انگار فراموش کرده بود فاطمه، دخترش چند ماهی 

اهست که در سانحه تصادفی جانش را از دست داده است.
فاطمه را خدا بعد از دوازده سال زندگی مشترک به آن‌ها داده بود، نذر 
کرده بود هر وقت بچه‌دار شوند، فرزندشان را به مهد قرآنی بفرستد که 

خودش آنجا مربی بود. فاطمه هم از سه ســالگی به مهد قرآن رفته و با 
توجه به سن کمش دو جزو قرآن را حفظ کرده بود.

بارها از مهد قرآن تماس گرفته و خواهش کرده بودند که دوباره سرکارش 
برگردد؛ ولی اصرار آن‌ها هیچ فایده‌‌ای نداشت.

یک روز که از همان مسیر مهد قرآن رد می‌شد، ناخودآگاه وارد مهد شد 
و به سمت کلاس فاطمه رفت، باورش نمی‌شد فاطمه را می‌دید با همان 
چادر سفید و با همان لحن دلنشینش قرآن می‌خواند: سوره رعد آیه 
28 » )هدايت شدگان( كسانى هستند كه ايمان آورده و دل‌هايشان 

به ياد خدا آرام م‏ىگيرد. بدانيد كه تنها با ياد خدا دل‌ها آرام م‏ىگيرد.«
آهی کشید و با لبخند به آسمان نگاه کرد.

یادآوری نکاتی چند از تفسیر نور حجت‌الاسلام قراتی برای تکمیل آیه  
یاد شده خالی از لطف نخواهد بود.

ياد خدا تنها به ذكر زبانى نيست، اگر چه ىكي از مصاديق روشن ياد 

خداست؛  زيرا آنچه مهم است ياد خدا بودن در تمام حالات به خصوص 
در وقت گناه است.

انســان، ب‏ىنهايت طلب است و كمال مطلق 
م‏ىخواهد؛ ولى چون هر چيزى غير از خداوند 
محدود است و وجود عارضى دارد، دل را آرام 

نم‏ىگرداند.
به‌واســطه ذكر و 
يادى كه خدا از شما 

مك‏ىند، دل‌هايتان آرام 
م‏ىگيرد؛ يعنى اگر بدانيم 

خداوند ما را ياد مك‏ىند و ما در 
محضر او هســتيم، دل‌هايمان 

آرامش مي‏ىابد. 

عبــاس پرچمــی-   نقاشــی 
س��قاخانه ای، جریانــی هنری 
بود که در دهه ۱۳۴۰ شمســی 
در ایران شــکل گرفت. در بهبوه 
ی‌ مدرنیزاسیون و درگیری‌های 
سنت گرایان و مدرنیته، در حالی 
که مکتب رایج در عرصه بین‌المللی، 
هنر مردمی یا پاپ آرت در حال عبور 
و انقضای دوره خــود بود، عده‌ای 
از هنرمندان نوآور ایرانی، مکتب 
جدیدی را بنیان نهادند که تأثیر 
شگرفی بر تحولات نقاشی امروز 
ایران و حتــی نوآوری‌های عرصه 
خوشنویسی از خود باقی گذاشت.
این مکتب یا جنبش هنری بعدها 
به‌نام مکتب ســقاخانه شــهرت 
یافت. نخستین بار کریم امامی در 
توصیف آثار حسین زنده رودی نام 

»سقاخانه« را به کار برد. 
ایــن هنرمندان در جســتجوی 
تعریف دوباره‌ای از زیبایی‌های ملی 

و سنتی برآمدند یا به بیانی دیگر 
این هنرمندان با عشق به زوایای 
فرهنگ ملی و نگاهی گسترده به 
فرهنگ جهانی به فکر افتادند که 
مکتبی ملی- بین‌المللی تأسیس 
کنند و حتی شاید بدون تمهیدی 
اولیه و به صورتی طبیعی به سوی 
تأسیس مکتب فوق کشانده شدند 
رویکرد اینان به اشیا  و عناصر بصری 
محیط اطراف زندگــی مردم که 
در سقاخانه و زیارتگاه‌ها و اماکن 
مذهبی وجود داشــت، باعث شد 
که از این اشــیا  در فضای معاصر 
تعریف مجــددی به‌عمل آید و در 
سامان‌دهی تازه و بدیعی، به‌مکتبی 
جدید و درخور قبول و سرشــار از 

نوآوری تبدیل شود.

عــوامــانــه ها 

آیات زندگی ساز

 صدرا صادقی   
یـادی بـرای آرامـش

مکتب      سقاخانه
یکی از نمودهای نقاشی قهوه خانه ای

2127نفرتعداد داوطلبان

1504نفرتعداد اهداکنندگان خون

48 درصددرصد اهداکنندگان مستمر

27 درصددرصد اهداکنندگان بار اول

2346 واحدفرآورده های خونی تولید شده

3334واحدفرآروده های خونی  توزیع شده

7 درصددرصد بانوان اهداکننده

37 درصددرصد اهدا کنندگان در  اطراف حرم مطهر

43- درصدمیزان کاهش  اهدا کنندگان نسبت به هفته قبل


