
  سرخط خبرها  

سفر توريستى دختران 
واليباليست پس از حذف

تيم ملى پس از شكست هنوز بازنگشته است

تيم ملى واليبال بانوان ايران در مرحله گروهى رقابت هاى 
انتخابى المپيك2020 در قاره آسيا، 3 بازى انجام داد كه 
با 3 شكست پياپى مقابل قزاقستان، كره جنوبى و اندونزى 
از دور رقابت ها كنار رفت؛ اما اين حضور بدون حاشيه نبود 
و ابهاماتى را درمورد ميزان توجه فدراسيون به بخش بانوان 
به وجود آورد. از جوان گرايى يك باره فدراسيون گرفته تا 
بى برنامگى در تهيه بليت برگشت ملى پوشان به ايران كه 
منجر به تحميل هزينه هاى اضافى براى فدراسيون شد، 
موضوعى كه نشان مى دهد مسئولان جديد فدراسيون براى 
واليبال بانوان برنامه اى هدف دار در پيش ندارند و تصميمات 

آنى مى گيرند.

 جوان گرایی بدون برنامه

يك ماه قبل فدراسيون از نتيجه اى كه تيم ملى در قهرمانى 
آسيا گرفت، رضايت نداشت و در تصميمى عجولانه تركيب 
كلى تيم بزرگ سالان را عوض و بازيكنان جوان را به اردوى 
تيم ملى دعوت كرد تا زيرنظر ميترا شعبانيان خود را براى 
مسابقاتى به اهميت انتخابى المپيك آماده كنند و از همان ابتدا 

هم اعلام شد كه هدف تيم ملى، كسب تجربه است نه نتيجه.

 اقامت توریستی بدون بلیت برگشت مناسب

مطابق با قانون مسابقات، تيم هايى كه به نيمه نهايى انتخابى 
المپيك نرسيدند، بايد محل اقامت و مسابقات را ترك 
كنند؛ بنابراين تيم ايران نيز پس از حذف در پايان مرحله 
گروهى بايد به تحويل هتل اقدام مى كرد، اما بليت برگشت 
ملى پوشان براى دوشنبه، 23دى، تهيه شده و به اين معنى 
است كه فدراسيون ايران بايد هزينه 4 روز اقامت اجبارى در 
تايلند را پرداخت كند و آن ها روزهاى جمعه، شنبه، يكشنبه 
و دوشنبه به عنوان توريست در تايلند هستند. ازآنجا كه 
وضعيت اقتصادى كشور خوب نيست و حتى سازمان 
بازرسى اردوى تمرينى برون مرزى برخى تيم هاى فوتبال 
را براى جلوگيرى از پرداخت هزينه هاى اضافى لغو كرده، 
فدراسيون واليبال ايران بايد هزينه اين 4 روز را پرداخت 
كند. شايد مسئولان فدراسيون به صعود ايران اميدوار 
بودند يا بى برنامگى باعث شده است تا ملى پوشان سفر 
توريستى هم در تايلند داشته باشند. البته ميترا شعبانيان، 
سرمربى تيم ملى، نيز مى گويد: ما قرار بود بعد از 3 مسابقه 
برگرديم، اما نمى دانم بليت نبوده يا قيمت آن در زمانى كه 
ما مى خواستيم، بالا بود. هيچ كدام علاقه نداشتيم كه بمانيم 
و دوست داريم زودتر برگرديم. فقط بحث بليت مطرح بوده 
است. من باز هم اين موضوع را پيگيرى كردم، گفتند در آن 
تاريخ بليت نبوده است؛ البته براى بازيكنان خوب است كه 

بازى فينال را نيز ببينند. 

علم و ورزش

۰۲

یک گام تا توکیو
ملى پوشان واليبال كشورمان در آخرين 

ايستگاه براى رسيدن به المپيك2020 
توكيو بايد بار ديگر به مصاف تيم چين 
ميزبان بروند. شاگردان كولاكوويچ در 

مرحله گروهى هم با چشم بادامى ها بازى 
كرده و در 3 ست پياپى اين تيم را شكست 

داده بودند. چينى هاى ميزبان در بازى 
امروز قطعا متفاوت تر ظاهر خواهند شد و 

تمام توان خود را براى رسيدن به توكيو 
به كار خواهند گرفت. اين تيم روز گذشته 

موفق شد قطرِ شگفتى ساز را با نتيجه 
3بر1 از پيش رو بردارد تا حريف شاگردان 

كولاكوويچ در بازى پايانى شود. بازى ايران 
و چين از ساعت15:30 آغاز مى شود. سعيد 

معروف در آخرين ست بازى روز گذشته 
مقابل كره جنوبى براى لحظاتى مصدوم شد، 

ولى در ادامه به بازى بازگشت. البته ديروز 
عنوان شد كه اين مصدوميت...

فواید بدن سازی
برای خانم ها چیست؟

محققان دلایل متقاعدکننده فراوانی در رابطه با فواید 
بدن سازی برای خانم ها یافته اند. اغلب خانم های ورزشکار، 

بیشتر وقتشان را در باشگاه با تمرین های هوازی سپری 
می کنند و زمان کمی به بدن سازی که بدن را به چالشی 

واقعی می کشد، اختصاص می دهند. البته لازم نیست که 
تمرین با وزنه به شیوه ای مردانه و با استفاده از وسایل و 

تجهیزاتی خاص انجام شود.

 کاهش چربی بدن

اگر یک خانم با بدنی معمولی، به مدت ٢ ماه، هفته ای دو سه 
جلسه وزنه بزند، کمتر از یک کیلوگرم عضله اضافه می کند و 
حدود ۱.۵کیلوگرم چربی از دست می دهد. با افزایش توده 

عضلانی، سوخت وساز بدن هم در هنگام استراحت افزایش 
می یابد و در طول شبانه روز، کالری بیشتری خواهید سوزاند. 
به طور کلی با افزایش حدود ۴۵۰گرم عضله، روزانه ۳۵ تا ۵۰ 

کالری بیشتر سوزانده می شود.

 افزایش قدرت بدون افزایش حجم

زنان برخلاف مردان از وزنه زدن حجیم نمی شوند، زیرا میزان 
هورمون های عضله ساز بدنشان، ۱۰ تا ۳۰ برابر کمتر از مردان 

است. بااین حال، بدنشان شکیل و تراشیده خواهد شد.

 کاهش خطر پوکی استخوان

محققان دریافته اند که ٦ ماه وزنه زدن می تواند تراکم مواد 
معدنی ستون مهره ها را تا ۱۳درصد افزایش دهد و درنتیجه 
موجب بهبود شکل استخوان ها شود. این گونه ورزش در کنار 
مقدار کافی کلسیم روزانه، بهترین دفاع خانم ها دربرابر پوکی 

استخوان است.

 کاهش خطر آسیب، کمردرد و آرتریت

وزنه زدن، نه تنها عضلات را تقویت می کند، باعث تقویت و 
استحکام مفاصل هم می شود. تقویت مفاصل به پیشگیری 

از آسیب دیدگی کمک می کند. یک تحقیق دوازده  ساله که 
اخیرا به پایان رسید، نشان داد که تقویت عضلات کمر، به 
میزان ۸۰درصد، باعث کاهش یا تخفیف کمردرد می شود. 
مطالعات دیگر، حاکی از تخفیف درد آرتریت استخوان و 

تقویت مفاصل در اثر وزنه زدن هستند.

 کاهش خطر ابتلا به سرطان سینه

هر ورزشی به طور چشم گیری خطر ابتلا به سرطان سینه 
را که رایج ترین نوع سرطان در بین زنان است، کاهش 

می دهد. بدن سازی قدرتی موجب می شود بدن هورمونی 
به نام «آیریزین» را تولید کند. کاهش هورمون استروژن و 
تولید هورمون آیریزین از فواید تمرین با وزنه است که در 

کاهش خطر ابتلا به سرطان سینه نقش اساسی دارند.
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ليگ برتر فوتسال بانوان، 
هواداران مشهدى را متحير 
ــرد؛ بــه طــورى كــه بــراى  ك
صحت وسقم آن بارها اخبار 
ا بالا وپايين كــردنــد تا  ر
باورشان شود نتيجه اى كه 
مقابل 2 تيم هيئت فوتبال خراسان 
رضوى و نامى نو اصفهان ثبت شده 
است، حقيقت دارد. تيم خراسان 
رضوى، صدرنشين ليگ برتر كه در 
18 بازى گذشته درمجموع 25 گل 
دريافت كرده بود، با دريافت 8 گل در 
يك بازى به يك باره آمار خط دفاع 
خود را تغيير داد. نامى نو اصفهان در 
پايان توانست 8بر4 تيم صدرنشين و 
مدعى قهرمانى ليگ را شكست دهد 
تا بدترين روز شريف و شاگردانش در 

اين فصل رقم بخورد.

 باخت را به فال نیک می گیریم

سرمربى تيم هيئت فوتبال خراسان 
رضوى با اين حال معتقد است اين 
سيلى و شكست سنگين به موقع 
بوده و مى توانند در ادامه آن را جبران 

كنند.
فاطمه شريف تأكيد مى كند: اين 
شكست را به فال نيك مى گيريم. 
سيلى كه خورديم به موقع بود و 
باعث شد تا از غرور خارج شويم. از 
اينجا تا پايان هفته، سرنوشت ما 
دست خودمان است و فرصت داريم 
اين شكست را جبران كنيم. شايد 
اگر نوار پيروزى هاى ما ادامه پيدا 
مى كرد، چنين شكستى را در پلى آف 
تجربه مى كرديم كه خيلى دير بود و 
نمى توانستيم آن را جبران كنيم. 
حالا از اين شكست درس مى گيريم، 
نقاط ضعف تيم را بررسى و آن ها را 
برطرف مى كنيم تا در مسير قهرمانى 

با اشتباه كمترى حاضر شويم.
او در خصوص ديدار تيمش در هفته 
بيستم كه در اصفهان برابر تيم سابق او 
و شيربيگى است اظهار مى كند: همه 
چيز در اين بازى دست به دست هم 

داد تا غافل گير شويم و اين روز بد را 
تجربه كنيم. متاسفانه در دقايق اوليه 
نيمه اول و نيمه دوم گل هايى دريافت 
كرديم كه شيرازه تيم را از هم پاشيد. 
در سه چهار دقيقه ابتدايى بازى بعد 
از دريافت 3 گل تيم را جمع كرديم 
و اتفاقا بچه ها به بازى بازگشتند و 2 
گل را جبران كرديم.حتى بر بازى 
مسلط شديم و موقعيت هاى خوبى 
نيز داشتيم كه به تيرك خورد و چند 
بار نيز فرزانه توسلى با عملكرد خوبش 
مانع رسيدن ما به گل شد. در همان 
دقايق اول نيمه دوم دوباره اتفاقات 
نيمه اول تكرار شد و سه گل دريافت 

كرديم.

 روز خوب لطف آبادی نبود

تيم خراسان مى گويد:  سرمربى 
گل ها اغلب روى اشتباهات فردى 
بازيكنان وارد دروازه شد، البته اصلا 
روز خوب زهرا لطف آبادى، دروازه بان 
تيم هيئت خراسان نبود، هر بازيكنى 
روزهاى خوب و بدى در كار حرفه اى 
خود دارد و ممكن است روزى با 
ناراحتى همراه باشد. لطف آبادى در 
طول فصل هميشه عملكرد بسيار 
خوبى داشته و با درخشش خود 
انتظارات ما را بالا برده بود و شايد 

آمادگى چنين اتفاقاتى را نداشتيم. در 
چنين ديدارهايى اشتباهات دروازه 
بان بيشتر به چشم مى آيد با اين حال 
من و همه بازيكنان در اين شكست 

مقصر هستيم.

 پای ٥٠درصد قرارداد وسط بود

او ادامه مى دهد: با وجود اينكه فرزانه 
توسلى خوب كار كــرد، اما گلرى 
نيست كه نشود او را شكست داد و در 
كل نامى نو را مى توان شكست داد؛ 
اما اين بازى براى اين تيم اصفهانى 
از حساسيت بسيار بالايى برخوردار 
بود. آن ها مى دانستند اگر بازى با 
تيم خراسان را واگذار كنند شانس 
كمى  براى حضور در پلى آف خواهند 
داشت و باشگاه نيز درصورتى كه 
بازيكنان، تيم را به پلى آف نرسانند، 
50درصد از قرارداد را كسر مى كند. 
اين موضوع انگيزه بسيار زيادى براى 
بازيكان ايجاد كرده و در رقابت ها با 
جان و دل بازى مى كنند تا بتوانند به 

پلى آف برسند.

 هنوز این نتیجه را باور نمی کنم

شريف با بيان اينكه هنوز باور نمى كنم 
اين نتيجه رقم خورده است، تصريح 
مى كند: روز خيلى بدى را پشت سر 

گذاشتيم و دوست نداشتيم بازنده 
ــازى باشيم كه همين موضوع  ب
باعث شد در حالى كه 11دقيقه تا 
پايان بازى باقى مانده بود، دست به 
پاور پلى بزنيم كه طى آن توانستيم 
2 گل وارد دروازه كنيم، اما 2 گل هم 
دريافت كرديم. پاور پلى  ريسك است، 
همان قدر كه شانس گل زنى ايجاد 
مى كند، شانس گل خوردن را نيز بالا 
مى برد. سارا شيربيگى بازيكن گل زن 
تيم در اين بازى با مصدوميتى در زانو 
همراه بود كه برعملكرد تحت تأثير 
گذاشته بود. در بازى هاى پيش رو 
كه آسان تر است، استراحت خواهد 
داشت تا مصدوميت او بهبود پيدا 
كند. در مجموع بازيكنان از نظر 
روحى و روانى به هم ريخته بودند و 

نتوانستند مثل هميشه بازى كنند.

 داوری خوب نبود

سرمربى تيم صدرنشين همچنين 
عنوان مى كند: داورى خوب نبود 
و به نظر من در سطح اين ديدار 
حساس نبود. در چند مورد سوت ها 
واقعا يك طرفه زده شد و جاهايى كه 
مى توانست براى ما خطا اعلام شود، 
ديــده نشد. با اين حال نمى توانم 
بگويم داورى مسبب باخت ما بود 

اما مى توانستند سوت هاى بهترى 
بزنند.

  سرنوشت هنوز دست خودمان

است

او اظهار مى كند: هنوز تغييرات زيادى 
در جدول رقم خواهد خورد. تيم سايپا 
صدرنشين بود وحــالا تيم چهارم 
جدول است. هفته آينده در خانه با 
شهروند سارى ديدار خواهيم داشت؛ 
تيمى كه در انتهاى جدول است، اما 
آن ها نيز در اين هفته غيرقابل انتظار 
ظاهر شدند و سومين پيروزى خود 
را به دست آوردند و قطعا مقابل تيم 
ما در مشهد با انگيزه مضاعف ظاهر 
مى شوند. در واقع در اين زمان از ليگ 
نمى توان هيچ تيمى را دست كم 
گرفت و به صورت صددرصد پيروز 
راهى زمين شد.  بااين حال مى توانيم 
با پيروزى در بازى هاى باقى مانده به 
عنوان صدرنشين راهى پلى آف شويم 
و سرنوشت ما دست خودمان است؛ 
هرچند بايد تا آن موقع ببينيم چه 
تيم هايى در رده دوم و سوم قرار دارند 
تا بهترين برنامه ريزى را داشته باشيم. 
به تيم صدرنشين كاپى داده نمى شود 
متياز آن بحث ميزبانى و  ا و تنها
حريف است كه مى تواند در پلى آف 
تأثيرگذار باشد. به همين دليل تلاش 
ما اين است كه با بهترين موقعيت 
راهى پلى آف شده و با بحران كمترى 

روبه رو شويم. 
تيم هيئت فوتبال خراسان رضوى 4 
ديدار ديگر تا رسيدن به پلى آف در 
پيش دارد؛ 2 بازى در خانه و 2بازى 
خارج از خانه. آن ها در بازى اول 
به مصاف شهروند سارى مى روند 
و بازى دوم در شيراز برابر پارس آرا 
ــدار ســوم، تيم  ــود. در دي خواهد ب
قعرجدولى هيئت شهرستان اصفهان 
به مشهد مى آيد و در آخرين بازى كه 
مهم ترين رقابت است، شريف بايد 
در اهواز به مصاف تيم ملى حفارى 
برود؛ ديدارى كه در صدر جدول تأثير 

زيادى خواهد گذاشت. 

سيلى به موقعى خورديم، ديگر مغرور نيستيم
تحليل سرمربى تيم صدرنشين هيئت فوتبال خراسان رضوى از شكست تلخ تيمش در اصفهان
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هنوز مثل ۳۰ سال 
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خداداد عزيزى : در ليگ 
برتر ما، همچنان  اوت دستى  
كارگشاترين تاكتيك 
مربيان است

امیدها در بازی 
مرگ وزندگی 
كره جنوبى بزرگ ترين سد 
تيم استيلى 
در راه المپيك

۰۳۰۴۰۲ شکایت استقلال
از آذری

سریع ترین مرد 
ایران همچنان 
بدون مربی!

۰۴۰۳

زیر باران حاشیه! 
صفر تا صد اولین  شهرآورد مشهدی ها در  لیگ
دسته سوم کشور که همه چیز داشت غیر از گل

یک گام تا توکیو
ملى پوشان واليبال كشورمان در آخرين 

ايستگاه براى رسيدن به المپيك2020
توكيو بايد بار ديگر به مصاف تيم چين 
ميزبان بروند. شاگردان كولاكوويچ در 

مرحله گروهى هم با چشم بادامى ها بازى 
 ست پياپى اين تيم را شكست 

داده بودند. چينى هاى ميزبان در بازى 
امروز قطعا متفاوت تر ظاهر خواهند شد و 

تمام توان خود را براى رسيدن به توكيو 
به كار خواهند گرفت. اين تيم روز گذشته 

موفق شد قطرِ شگفتى ساز را با نتيجه موفق شد قطرِ شگفتى ساز را با نتيجه 

مربيان است

زیر باران حاشیه! زیر باران حاشیه! زیر باران حاشیه! زیر باران حاشیه! زیر باران حاشیه! زیر باران حاشیه! زیر باران حاشیه! زیر باران حاشیه! زیر باران حاشیه! زیر باران حاشیه! زیر باران حاشیه! 

سریع ترین مرد 
ایران همچنان 
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پیش فوتبال
بازی می کنیم

خداداد عزيزى : در ليگ 
برتر ما، همچنان  اوت دستى  
كارگشاترين تاكتيك 
مربيان است

مذاکره در دوحه 
دروغ بود
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روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

تكرار تاريخ براى والورده؟
طبق آمار، بارسلونا از 2003 مربى اخراج نكرده است!

در روزهاى اخير صحبت هاى بسيارى 
درباره بركنارى ارنستو والورده به گوش 
مى رسد، اما خبر خوب براى اين مربى 
اين است كه بارسلونا از ســال2003 
تابه حال هيچ يك از مربيان خود را 
اخراج نكرده است. هواداران، مديران و 
هركس كه به نوعى با بارسلونا در ارتباط 
است، يك احساس را در سال هاى اخير 
تجربه نكرده و آن هم احساس اخراج 
يك مربى در طول فصل اســت. حالا 
ارنستو والورده بعد از 5 مربى، حضور 
در 145 بازى و 17 سال بعد صفحات 
درخشانى را در تاريخ بارسلونا به 
يادگار نگذاشته است. آخرين بارى كه 
بارسايى ها در ميانه فصل يك مربى را 

بركنار كردند، در سال3 - 2002 بود. در 
تاريخ 26ژانويه2003 و پس از شكست 
2بر0 برابر سلتاويگو و حضور در رده 
ــم جدول رده بندى، مديران  دوازده
بارسلونا تصميم گرفتند كه به همكارى 
با لوييس فن خال خاتمه دهند. پس از 
اين مربى آنتونيو دلاكــروز و رادومير 
آنتيچ به صورت موقت هدايت بارسا 
را برعهده گرفتند و در پايان فصل بود 
كه فرانك رايكارد روى نيمكت اين تيم 
نشست. رايكارد در پاريس موفق شد اين 
تيم را به قهرمانى در ليگ قهرمانان اروپا 
برساند، اما حتى اين موضوع نيز شرايط 
را براى ادامــه حضورش فراهم نكرد. 
پس از سرمربى هلندى، پپ گوارديولا 

بر نيمكت بارسا نشست و بدون شك 
يكى از بهترين هاى تاريخ باشگاه بود. 
سرمربى كنونى منچسترسيتى در 4 
فصلى كه در تيم كاتالانى حضور داشت، 
تنهالحظات درخشان را سپرى كرد. 
سرمربى اسپانيايى عناوين بى شمارى 
را كسب كرد و كسى در بهترين بودنش 
شكى نداشت. فصل 13-2012 به دليل 
بيمارى تيتو ويلانوا، سخت ترين سال 
باشگاه بود. فصل14-2013  تاتا مارتينو 
سرمربى بارسا شد كه تنها يك سال 
بر نيمكت اين تيم نشست و به دليل 
روش بازى اش كه موردپسند باشگاه و 
هواداران نبود، ممكن بود بركنار شود. 
نريكه  نارى ها با حضور لوييس ا آبى ا
دوباره شروع به تاريخ سازى كردند و 
در فصل 15-2014 سه گانه را به دست 
آوردند. بااين حال پس از شكست مقابل 
رئال سوسيداد شايعه بركنارى سرمربى 
اسپانيايى به گوش خورد كه اين اتفاق 
رخ نداد. والورده در فصل 18 - 2017 
هدايت بارسلونا را برعهده گرفت و 
2 ويژگى دوران حضور او در اين تيم 
شكست برابر رم در ورزشگاه خانگى اين 
تيم و همچنين شكست برابر ليورپول 
در آنفيلد است كه هر دو منجر به حذف 
تيمش از رقابت هاى ليگ قهرمانان اروپا 
شد و بازى هاى تراژيكى را براى بارسلونا 
و هــوادارانــش رقم زد. شكست برابر 
اتلتيكومادريد در نيمه نهايى سوپركاپ 
اسپانيا، كار را براى اين مربى سخت تر 
از قبل كرده است و بايد ديد آيا مديران 
بارسلونا پس از 16سال سنت شكنى 

خواهند كرد يا خير. 

موتور گل زنى زلاتان روشن شد
اولين پيروزى ميلان در سال2020

در رقابت هاى فوتبال سرى آ ايتاليا، 
روسونرى كه در هفته هاى اخير 
نتايج خوبى نگرفته بود، عصر ديروز 
موفق شد با درخشش در نيمه دوم 
و 2 گل رافائل ليائو و زلاتان، كاليارى 
را شكست دهد و به اوضاع خود در 
جدول سرى آ كمى بهبود ببخشد. 
زمانى كه تركيب اوليه روسونرى اعلام 
شد، يك نام بيش از سايرين، اميد را 
نزد هواداران اين تيم زنده مى كرد؛ 
زلاتان ابراهيموويچ. زلاتان درحالى 
به تركيب روسونرى بازگشت كه 
ــال2012 و در روز  آخرين بار در س
13مى در تركيب تيمش بود و حالا 
پس از 2799 روز (11ژانويه2020) 

دوباره در تركيب ثابت ميلان جاى 
گرفته است. بازيكن سوئدى ميلانى ها 
هفته گذشته به عنوان يار تعويضى 
راهى ميدان شد و اولين بازى خود را 
در تركيب روسونرى انجام داد. البته 
اين بازيكن هفته گذشته نتوانست به 
تيمش در كسب 3امتياز بازى كمك 
كند. مهاجم سوئدى در اين بازى يك 
گل زد و يك گل او هم مردود اعلام 
له،  ين مهاجم سى وهشت سا شد. ا
گل زنى  كــم كــم مشكل  نظر  ــه  ب
روسونرى را حل خواهد كرد. اين 
3امتياز از ساردينيا آرنا، مى تواند 
نقطه عطفى براى ادامه فصل ميلان

 باشد.

  اولین حضور فیکس و گل برای

زلاتان
زلاتان ابراهيموويچ در اولين حضور 
فيكس خود به اولين گلش در اين 
فصل از رقابت ها رسيد. زلاتــان به 
وعده خود عمل كرد. او هفته قبل از 
55 بازى برابر سمپدوريا به  دقيقه
ميدان آمد و نتوانست گلى براى ميلان 
به ثمر برساند. همين موضوع باعث 
شد تا او بعد از سوت پايان مسابقه 
رو به هواداران تيمش بگويد: خيلى 
دوست داشتم در اين ديدار گل بزنم 
ــواداران دوآتشه خوش حالى  و با ه
كنم؛ اما متأسفانه اين اتفاق رخ نداد 
و قول مى دهم هفته آينده اين كار را 
انجام دهم. زلاتان كه در جدال شب 
گذشته كاليارى با ميلان توسط پيولى 
از ابتدا در تركيب قرار گرفته بود، در 
دقيقه64 به گل اول خود در اين فصل 
از مسابقات دست يافت. تئو هرناندز 
از سمت چپ زمين سانتر زمينى را 
به محوطه جريمه انجام داد و اين 
ستاره سوئدى با پاى چپ توپ را به 
قعر دروازه فرستاد. ابراهيموويچ در 
نقل وانتقالات زمستانى از آمريكا به 
اروپا آمد و با پوشيدن دوباره پيراهن 
وج و  ميلان به دنبال رسيدن به ا
درخشش در يكى از بهترين ليگ هاى 
اروپــاســت. اين مهاجم سوئدى با 
گل زنى در بازى شب گذشته تيمش 
به يك ركورد رؤيايى نيز دست پيدا 
كرد. زلاتان ابراهيموويچ با گل زنى 
برابر تيم كاليارى، در 4دهه پياپى 

موفق به گل زنى شد. 

کوسه یک فوتبالیست آلمانی را خورد!
اريك بيريگيتى در ساحلى در استراليا دچار حادثه شد و جانش را از دست داد. به 
گزارش آاس، يك بار ديگر فوتبال به خاطر كشته شدن يك بازيكن در ماتم فرو 
رفت. اريك بيريگيتى كه براى تيم هاستينگ برونكوس نيويورك بازى مى كرد، 
براى تعطيلات كريسمس به استراليا رفت كه اين سفر به يك تراژدى تبديل شد. 
بازيكن بيست ويك ساله آلمانى در نزديكى ساحل قرار داشت، اما كنترل خود را 
از دست داد و در منطقه اى كه صخره ها وجود داشتند، سقوط كرد. او اسير موج ها 
و درنهايت حمله كوسه ها روبه رو شد. دوستانش سعى كردند بيريگيتى را نجات 
دهند، اما تلاششان بى نتيجه ماند. آن ها سريع به مسئولان خبر دادند و هشتم 

ژانويه پيكر بى جان بازيكن آلمانى را پيدا كردند.

شکست برایتون در حضور جهانبخش

برايتون در روزى كه عليرضا جهانبخش را 62 دقيقه در تركيب خود داشت، در 
ديدار مقابل اورتون متحمل شكست شد. در ادامه هفته بيست ودوم رقابت هاى 
ليگ برتر انگليس، برايتون در گوديسون پارك ميزبان اورتون بود و اين ديدار را 
با نتيجه 1بر0 واگذار كرد. در ديگربازى هاى ديروز، چلسى و منچستريونايتد با 
نتايجى پرگل مقابل حريفانشان به پيروزى رسيدند و آرسنال نيز مقابل ميزبان 
خود كريستال پالاس درحالى كه از دقيقه68 و درپى اخراج اوباميانگ ده نفره 
به بازى ادامه مى داد، با نتيجه مساوى يك بر يك متوقف شد. لسترسيتى، 
ديگرمدعى ليگ برتر، نيز بازى را به ميهمان خود ساوتهمپتون واگذار كرد. بازى 

تيم هاى نيوكاسل و ولوورهمپتون هم با تساوى يك بر يك به پايان رسيد.

کاپیتان منچستر در رادار اینتر

شبكه اسكاى اسپورت ايتاليا گزارش داد كه باشگاه اينتر نظر اشلى يانگ را 
براى عقد قراردادى يك ونيم  ساله جلب كرده و باشگاه منچستريونايتد نيز به 
انتقال قريب الوقوع اين بازيكن به ايتاليا چراغ سبز نشان داده است. قرارداد 
يانگ  سى وسه ساله با منچستريونايتد در پايان اين فصل به اتمام مى رسد.
 بااين حال شياطين سرخ براى اينكه 6 ماه زودتر به او اجازه رفتن بدهند، 

مشكلى ندارند. 

فوتبال جهان

اتفاق عجیب در فولاد با ۴ بازیکن غیرآسیایی!
تيم فوتبال فولاد با جذب اوساگونا، عملا ديگر نمى تواند پاتوسى را جذب كند. 
طبق قانون جذب بازيكن خارجى در AFC و ليگ ايران، هر تيم مى تواند 4 
بازيكن بگيرد كه حتما بايد يك نفر از اين 4 نفر آسيايى باشد و 3 نفر ديگر 
مى توانند از هر كشور و قاره اى باشند. بازيكنان خارجى فولاد كوليبالى مدافع 
وسط (سنگال)، لوسيانو پريرا (برزيل) و اوساگونا (نيجريه) هستند. بنابرين 
فولاد ديگر نمى تواند پاتوسى را جذب كند، مگر اينكه از بين اوساگونا و پاتوسى، 
نكونام قيد يك نفر را بزند. البته اوساگونا هنوز رسما قراردادى با فولاد به امضا 
نرسانده و فقط با اين تيم مذاكراتى داشته است و احتمال منتفى شدن حضورش 
در فولاد هم هست. البته اين بازيكن با درخواست نكونام در تمرين سرخ پوشان 

اهواز حاضر است. 

شکایت استقلال از آذری

باشگاه استقلال با ارسال نامه اى به حيدر بهاروند، سرپرست فدراسيون فوتبال و 
سازمان ليگ، رسما از سعيد آذرى، مديرعامل باشگاه فولاد خوزستان، شكايت كرد. 
در اين نامه كه ديروز به همراه مستندات ارسال شده است، باشگاه استقلال به موضوع 
مصاحبه ها و اظهارنظرهاى مديرعامل فولاد اشاره دارد و از حواشى ايجادشده در 
آستانه ديدار احتمالى 2 تيم در ليگ برتر نسبت به بروز تنش هاى بى  دليل و ايجاد 
حساسيت ابرازنگرانى كرد. در انتهاى اين نامه باشگاه استقلال با اشاره به سوابق قبلى 
نام برده در انجام چنين رفتارهايى و ايجاد تنش، ضمن طرح شكايت و رسيدگى در 

اسرع وقت درخواست صدور رأى برمبناى قوانين را مطرح كرده است. 

اعلام برنامه جام ملت های فوتسال آسیا

تيم ملى فوتسال كشورمان هشتم اسفندماه در اولين ديدار خود در اين رقابت ها 
به مصاف عربستان مى رود. رقابت هاى قهرمانى فوتسال آسيا2020 با حضور 16 
تيم از 7 تا 18اسفندماه سال جارى به ميزبانى تركمنستان در عشق آباد برگزار 
مى شود و تيم ملى فوتسال كشورمان در گروهD با تيم هاى تايلند، كره جنوبى 
و عربستان هم گروه است. اولين بازى كشورمان روز 8اسفند از ساعت19 برابر 

عربستان برگزار خواهد شد. 

فوتبال ایران

مذاكره در دوحه دروغ بود 
استراماچونى: گفتند بيا پول بيشتر بگير و برگرد، گفتم نمى آيم 

جدايى آندره آ استراماچونى بعد از ماراتن 
يك ماهه هنوز هم تركش هاى زيادى براى 
باشگاه استقلال درپى دارد. استقلالى ها 
كه مدعى بودند براى مذاكرات نهايى با 
مديربرنامه هاى استراماچونى در دوحه 
قرار دارند، با گذشت 3 روز پراضطراب 
براى طرف داران، درنهايت مدعى شدند 
مرد ايتاليايى زير بار شرايط خوب جديد 
براى بازگشت نرفته است، ازهمين رو 
سرمربى جديدى را معرفى كردند. با 
گذشت چند روز از اين اتفاق، استراماچونى 
در شفاف سازى دوبــاره از روند اتفاقات 
رخ داده در دوحه و مذاكراتى كه باشگاه 
مدام از آن به عنوان اتفاقى بزرگ در راه 
بازگرداندن سرمربى محبوب استقلالى ها 
نام مى برد، مدعى شد نه مذاكره اى در كار 
بود و نه نماينده اى در اين نشست ها داشت 
كه بخواهد پيگير آن باشد. استراماچونى 
با اشاره به اينكه چيزهاى زيادى شنيده 
كه واقعيت نداشته است، وعده پيگيرى 
د. يوسف  قانونى اين موضوعات را دا
دانشيار، مترجم و همكار استراماچونى، 
در صحبت هايى به نقل از استراماچونى 
به زبان آورد كه مرد ايتاليايى خشمگين از 
اتفاقات روزهاى گذشته درپى اثبات برخى 
شيطنت ها در ماجراى قطع همكارى اش با 
استقلال است، صحبت هايى كه هر يك از 
آن ها مى تواند تبعات زيادى براى باشگاه 

داشته باشد. 

  از خبر مذاکرات خنده ام گرفت
از اينكه شنيدم با مديربرنامه ام قرار مذاكره 
گذاشتند، خنده ام گرفت. چطور ممكن 
است مديربرنامه من بدون هماهنگى 
بخواهد فردى را به جاى من به مذاكره 
بفرستد؟ من 6 روز قبل از تاريخ اين 
مذاكرات گفتم پرونده استقلال براى من 
بسته شده است. دليلش هم اين بود كه 
مشكل پرداختى ها به من بايد حل مى شد 
و قانونى بايد واريز مى شد. خوشبختانه 
سفارت هاى 2 كشور اين مشكل را حل 
كردند كه اين اقدام مى شد زودتر صورت 
بگيرد. بعد از اين موضوع، اسنادى به دروغ 
منتشر شد؛ ازجمله اينكه من مفاد جديدى 
را براى بازگشت قراردادم كه بعد از شنيدن 
اين ماجرا حتى باوجود اينكه مشكل اصلى 
من حل شده بود، تصميم به قطع همكارى 
كامل گرفتم و با يك ايميل از طريق وكيلم، 

باشگاه را در جريان تصميم نهايى خود 
گذاشتم. 

  پرونده استقلال برای من بسته شده

است 
 در ايميلى كه ارسال كرديم، به صراحت 
گفتم من برنامه اى براى ادامه همكارى 
با باشگاه ندارم كه بخواهم شرط تعيين 
كنم. پرونده استقلال براى من بسته 
شده و ديگر نمى توانم با افرادى كه اين 
حرف هاى دروغ را از زبان من منتشر 
كردند، كار كنم. اين موضوع كاملا 
مستند در باشگاه و ايميل ها وجود دارد، 
باوجود اين با منتفى شدن موضوع باز 
هم باشگاه نماينده هاى خود را به دوحه 
فرستاد .نمى گويم ديدارى نبود، بلكه بود؛ 
چون هردوطرف وكلايى فعال در فيفا در 
دوحه داشتند كه ديدارى هم اتفاق افتاد 
كه اجتناب ناپذير بود، چون آن ها يكديگر 
را مى شناختند و اين برخورد نه براى 
مذاكره بلكه يك ديدار ساده بود كه به 
دروغ مذاكرات طرفين ناميده شد. جالب 
است بدانيد كه مديربرنامه من در آن برهه 
به همراه خانواده در تعطيلات سال نو 
ميلادى در كشور تايلند بود و نه در دوحه. 

  چطور یک فرد پرسپولیسی را برای

مذاکره فرستادند؟! 
من به باشگاه رسما اعلام كردم تمايلى به 
كار دوباره ندارم، پس چرا گفتند مذاكره 
مجدد؟! پيشنهاد پول بيشتر دادند تا بيايم 
پاى ميز مذاكره كه وكيلم پاسخ منفى داد 
و گفت استرا برنامه اى براى كار با باشگاه 
ندارد كه بخواهد هم شرط بگذارد هم پول 
بيشترى بگيرد. نه مذاكره اى در كار بود و 
نه نماينده اى در دوحه داشتم. اصلا چطور 
ممكن است باشگاه براى مذاكره با من يك 
فرد پرسپوليسى را به دوحه بفرستد؟! 
وقتى مشكل نوع پرداخت حل شد، من 
برنامه تمرينى را براى كاپيتان و اعضاى 
تيم فرستادم تا اجرا شود. تيم فنى من 
برنامه ريزى تعطيلات را نيز هماهنگ كرده 
بود و خودم هم كمپ زمستانى و بازى هاى 
دوستانه را برنامه ريزى كرده بودم، ولى 
بعد كه ديدم برخى مدارك دست كارى 
شده بود، همچون آب سردى بر پيكر اين 
اجازه را نداد كه خودم را قانع كنم تا دوباره با 

استقلال همكارى داشته باشم. 

استقلال،  مهاجم  دیاباته،  شیخ 
بعد از نزدیک به ۴۸ ساعت تأخیر، 
درنهایت صبح روز شنبه وارد تهران 
شد. درحالی که غیبت میلیچ در 
درباره  نگرانی  باعث  تهران 
حضور شیخ نیز شده بود، اما 
دیاباته که یک  مرتبه از پرواز 
خود جا مانده بود، درنهایت 
صبح دیروز وارد تهران شد تا 
هواداران استقلال بعد از چند روز 
پراسترس درنهایت مهره باارزش 
داشته  اختیار  در  دوباره  را  خود 

باشند.

دیاباته

دروازه بان نفت مسجدسلیمان بعد 
از کش وقوس های فراوان به واسطه 
پیش آمده،  مشکلات  برخی 
قراردادش را با این تیم فسخ 
کرد. مکانی که سابقه پوشیدن 
پیراهن تیم ملی را نیز دارد، حالا 
بازیکن آزاد محسوب می شود و 
می تواند با تیم های خواهانش 
وارد مذاکره شود. گفته می شود 
این دروازه بان باتجربه علاوه بر 
تیم های داخلی، از فوتبال نروژ هم 
پیشنهادهایی دارد و ممکن است بار 

دیگر لژیونر شود.

سوشا مکانی

باشگاه بارسلونا در خبری رسمی از 
جراحی زانوی پای راست لوئیس 
سوارز خبر داد. ستاره اروگوئه ای 
این فصل  در  که  ی ها  آبی انار
۱۱ گل و ۷ پاس گل را به ثبت 
رسانده است، به مدت ۶ هفته 
از میادین دور خواهد بود. 
بااین حساب سوارز بازی های 
لیگ  دیدار  چون  حساسی 
قهرمانان اروپا مقابل ناپولی را 
از دست می دهد. سوارز در اولین 
بازی لالیگا برابر بیلبائو نیز مصدوم 

شد و یک ماه از میادین دور ماند.

سوارز

به هيچ وجه مقابل استقلال 
بازى نمى كنيم

نكونام: پاتوسى از دوشنبه به اهواز مى آيد

سرمربى فولاد در حاشيه تمرين ديروز تيمش 
دربــاره آخرين وضعيت اين باشگاه گفت: 
برنامه ريزى كه داشتيم، نسبت به بازى اول 
مقابل سپاهان بود؛ ولى متأسفانه در تعطيلات 
برنامه ريزى هاى ما دوسه  بار به هم ريخت. 
الان هم براى بازى با استقلال اعتراض كرديم 
و خواستيم چون 3 بازيكن در تيم اميد داريم، 
بازى عقب بيفتد. متأسفانه ما در نيم فصل 
اول اشتباه كرديم و درحالى كه مى توانستيم 
بازى هايمان را فشرده نكنيم، به خاطر 
ذوب آهن كه يك دروازه بانش در تيم ملى بود، 
قبول كرديم مسابقه تيممان به عقب بيفتد و در 
نيم فصل اول بيشترين ضربه را از برنامه ريزى 
مسابقات خورديم. به طور مثال نيم فصل 
اول بازى ها تمام شده بود، ولى ديديد تيم ها 
همچنان در حال بازى بودند. الان هم قانون 
مى گويد اگر 3 بازيكن از يك باشگاه در تيم 
ملى حضور داشته باشند، مسابقه بايد لغو شود. 
بنابراين به هيچ عنوان مقابل استقلال بازى 
نمى كنيم. جواد نكونام در ادامه گفت: ما تمام 
برنامه ريزى ها را انجام داديم و به خاطر دوستى 
كه با ژاوى، سرمربى السد داشتم، هماهنگ 
كردم كه با اين تيم يك مسابقه دوستانه داشته 
باشيم؛  البته قرار بود با الشحانيه هم بازى كنيم، 
ولى متأسفانه اردوى ما لغو شد و حالا مجبوريم 
با بازى هاى دوستانه، تيم را آماده نگه داريم. 
يكى ديگر از مشكلات ما برنامه هاى امتحانى 
بازيكنان است كه آن ها بايد در جلسات امتحان 
حاضر شوند، ولى درمجموع اميدوارم با تيمى 
كامل وارد نيم فصل دوم شويم. نكونام در پايان 

گفت: تا امروز نتوانسته ايم بازيكن داخلى 
جذب كنيم، اگرچه نفرات مدنظرمان را به 
باشگاه اعلام كرديم. اين هفته هم با تيم پيكان 
در تهران بازى دوستانه مى كنيم و سعى 
مى كنيم يك ديدار دوستانه هم در اهواز داشته 
باشيم كه با نفرات و تيم كامل وارد نيم فصل 
دوم شويم. پاتوسى دوشنبه به اهواز مى آيد. 

آقاى آذرى در تهران است و در حال 
انجام كارهاى اين بازيكن 

است. 

كيميا عليزاده با مهاجرت
به آبرويش لطمه مى زند

ساعى: هيچ كجاى دنيا به اندازه ايران به او توجه نمى شد

هادى ساعى، پرافتخارترين المپين ورزش 
ايران، درباره مهاجرت كيميا عليزاده و وضعيت 
قهرمانان ملى كشورمان گفت: مهاجرت 
كيميا عليزاده جز لطمه زدن به آبرويى كه 
ــود، نتيجه ديگرى  سال ها جمع كــرده ب
براى او ندارد. در زمان ما نيز پيشنهادهايى 
از كشورهاى خارجى وجود داشت، اما به 
قدرى به كشورمان پايبند و روى آن 
حساس بوديم كه خجالت 
مى كشيديم و 

مى ترسيديم اين مسائل را مطرح كنيم. 
درحال حاضر مهاجرت براى برخى ورزشكاران 
به زياده خواهى تبديل شده است. زياده خواهى 
كار بسيار زشتى است و هر ورزشكارى بايد 
اعتقاد داشته باشد كه زير پرچم كشور خود 
باقى بماند. قهرمانان ما در ايران و در اين 
شرايط رشد كردند و نمى دانم يك مرتبه چه 
مى شود كه يادشان مى افتد راهى اين كشور 
و آن كشور شوند و لذت آنجا را بيشتر از عزت 
ايران دوست دارند. به نظر من پناهندگى يك 
ذلت بزرگ براى هر شخص و آدمى است. 
پرافتخارترين المپين ورزش ايران در ادامه 
گفت: هيچ وقت حتى به ذهنم هم خطور 
نكرد كه به پيشنهادهاى كشورهاى خارجى 
براى مهاجرت و تغييرتابعيت فكر كنم. ساعى 
درباره شايعه مهاجرت كيميا عليزاده و مانور 
رسانه هاى بيگانه درخصوص بى توجهى 
مسئولان فدراسيون تكواندو و ورزش ايران به 
او، گفت: اعتقاد دارم كيميا عليزاده هر كجاى 
دنيا بود، به اندازه ايران به او توجه نمى شد. در 
ايران توجه بيش از حدى به عليزاده شده و كجا 
به او كم توجهى شده است؟ حداقل مى دانم در 
تكواندو هيچ كجاى دنيا شرايط ايران را ندارد 
و به ويژه توجهى كه در اين مدت به عليزاده 
شده، به هيچ تكواندوكارى در دنيا نمى شود. 
روز گذشته ساعاتى پس از اين صحبت هاى 
هادى ساعى، كيميا عليزاده با انتشار پستى 
در اينستاگرام شخصى خودش مهاجرتش 
را به طور رسمى تأييد كرد و به برخى از 

صحبت هاى ساعى نيز واكنش نشان داد. 
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مدافع استقلال به احتمال فراوان در 
لیگ  پلی آف  مرحله  ی های  باز

قهرمانان آسیا غایب خواهد بود. 
یکنی است  سیاوش یزدانی باز
که در بازی با سپاهان در هفته 
دوازدهم لیگ برتر مصدوم شد 
و بازی های پایانی نیم فصل را 
از دست داد. سیاوش یزدانی 
به دلیل مصدومیت حداقل تا 

۱۰ روز آینده نمی تواند تمرین کند 
ی های مرحله  و با این شرایط باز

پلی آف لیگ قهرمانان آسیا را از دست 
خواهد داد.

سیاوش یزدانی

یوشی میورا، اسطوره فوتبال ژاپن،  کاز
را  قراردادش  پنجاه ودو سالگی  در 

یک فصل دیگر با یوکوهاما تمدید 
کرد. میورا فوتبالیستی است که از 
دهه۸۰ میلادی کار خود را به صورت 
یلی آغاز  حرفه ای در تیم های برز
کرد. این بازیکن پنجاه ودو ساله 
که سابقه یک دهه بازی در تیم 
ملی را هم دارد، این فصل با 

تیم یوکوهاما در لیگ دسته دوم 
ژاپن حضور داشت و توانست ماه 

جی لیگ  به  صعود  جشن  گذشته 
را بگیرد.

کازیوشی میورا

مهرداد محمدی، ستاره تیم فوتبال آوس 
یبایی به بنفیکا زد که  پرتغال، گل ز

نتوانستند  هم تیمی هایش  لبته  ا
آن ها  و  نگهدارند  را  گل  این 
درنهایت بازی را ۲بر۱ به حریف 
نکته  اما  باختند،  صاحب نام 
مهم این بود که مهرداد، پس 
از گل شادی نکرد. گفته شده او 
به احترام هم وطنان ایرانی اش 

 ، کرمان  در  این روزها  در  که 
یار بر اثر اتفاقات  سوادکوه و شهر

غیرمترقبه جان باختند، شادی نکرده 
است.

مهرداد محمدی

ليبال كشورمان  ا و ملى پوشان 
در آخرين ايستگاه براى رسيدن 
به المپيك2020 توكيو بايد بار 
ديگر به مصاف تيم چين ميزبان 
بروند. شاگردان كولاكوويچ در مرحله گروهى هم با 
چشم بادامى ها بازى كرده و در 3 ست پياپى اين تيم را 
شكست داده بودند. چينى هاى ميزبان در بازى امروز 
قطعا متفاوت تر ظاهر خواهند شد و تمام توان خود 
را براى رسيدن به توكيو به كار خواهند گرفت. اين 
تيم روز گذشته موفق شد قطرِ شگفتى ساز را با نتيجه 
3بر1 از پيش رو بردارد تا حريف شاگردان كولاكوويچ 
در بازى پايانى شود. بازى ايران و چين از ساعت15:30 
آغاز مى شود. سعيد معروف در آخرين ست بازى روز 
گذشته مقابل كره جنوبى براى لحظاتى مصدوم شد، 
ولى در ادامه به بازى بازگشت. البته ديروز عنوان شد كه 
اين مصدوميت مصلحتى بوده و كاپيتان تيم ملى براى 
ازكار انداختن روند امتيازگيرى كره اى ها دست به اين 
كار زده است. پاسور خوش فكر واليبال كشورمان براى 
اين بازى مشكلى ندارد و احتمالا از ابتدا در تركيب تيم 

كولاكوويچ به ميدان برود.

 برتری نفس گیر برابر کره ای ها
تيم ملى واليبال ايران در مرحله نيمه نهايى مسابقات 
انتخابى المپيك كه در چين در حال برگزارى است، 
ظهر ديروز به مصاف كره جنوبى رفت و با نتيجه 3بر2 
مقابل اين تيم به پيروزى رسيد. اسپكرهاى ايران در 
دست نخست، عملكردى دوراز انتظار و نااميدكننده 
داشتند و بازيكنان كره در مقابل با حمايت هاى خوب 
و حملات مؤثر، تيم برتر ميدان بودند. بازيكنان ايران 
تلاش خود را براى جبران امتيازات ازدست رفته به 
كار گرفتند، ولى كره تيمى  نبود كه به راحتى ببازد. 
توپ گيرى و استفاده از توپ هاى برگشتى، تقطه 
قوت آن ها بود. نتيجه ست نخست 25بر22 براى كره 
بود. در دست دوم از نوع بازى تيم ملى كره مشخص 
بود كه بازيكنان اين تيم، شناخت خوبى از بازيكنان 
ايران و نحوه بازى آن ها دارند. علاوه بر اين، دريافت 
و توپ گيرى كره اى ها به مراتب بهتر از ايران بود؛ 

به طورى كه هيچ توپى به سادگى زمين 
كره را لمس نمى كرد. با تقويت دفاع روى 
تور و چند حمله موفق به ويژه ازسوى 
على شفيعى، روحيه ازدست رفته ايران 
برگشت، ولى در كل روند امتيازگيرى 
تيم ايران در پوئن هاى بالا، كند بود و 
همين مسئله اميازات كره را به ايران 
نزديك كرد. ست دوم يا نتيجه 25بر21 
به سود ايران تمام شد. تيم ايران از شروع 
ست سوم، تيم برتر ميدان بود و حتى 
در مقاطعى 6امتياز از حريف پيش افتاد؛ 
ولى تعلل ملى پوشان در برخى لحظات، 
مجدد به كره جنوبى اجازه قدرت نمايى 
داد. تيم ايران درنهايت ست سوم را نيز 
25بر18  به سود خود پايان داد. تيم 

سختكوش كره در دست چهارم باز 
هم قدرت دريافت و توپ گيرى داخل 

ميدان خود را به رخ ايران كشيد، ضمن 
اينكه اسپك هاى دو سر آنتن كره در 
بيشتر مواقع تبديل به امتياز شد. 
بازيكنان ايران برنامه اى براى مهار 
«چول وو پارك»، بازيكن چپ دست 
كره، نداشتند و اقدام او براى زدن 
اسپك، يك امتياز بالقوه به حساب كره 
بود. كولاكوويچ، سرمربى تيم ملى 
ايران، در اين ست از مرتضى شريفى 
به جاى پوريا فياضى استفاده كرد. تيم 
ايران در دفاع روى تور به مراتب بهتر از 
حريف بود و كم اشتباه تر بازى مى كرد؛ 

اما بازيكنان كره اين ضعف را با 
دريافت و توپ گيرى بهتر كه 

منجر به حملات مؤثرتر 
مى شد، جبران كردند. 

ن  يكنا ز با نى  ا تو نا
ــران در كنترل  اي
بـــازى و بــه ويــژه 
بازيكن شماره13 

كره، نتيجه ست چهارم را 25بر22 به 
سود كره رقم زد. ست سرنوشت ساز 
پنجم با برترى تيم ايران آغاز شد. فياضى 
و محمودى به جاى خود برگشتند تا از 
تجربه و مهارت خود براى پيروزى در 
اين ست مهم استفاده كنند. 2 تيم، 
زمين را در امتياز 8بر5 به سود ايران 
عوض كردند. سرويس بدون بازگشت 
ميلاد عبادى پور، امتياز11 را براى ايران 
به ارمغان آورد. ثبت امتياز 11بر8 براى 
ايران، كولاكوويچ را مجبور به استفاده 
از وقت استراحت فنى كرد. تيم ملى 
واليبال ايران در پايان اين ديدار 51امتياز 
از اسپك، 17امتياز از دفاع روى تور، 6 
پوئن سرويس و 35 امتياز از اشتباهات 
حريف كسب كرد و تيم كره نيز 65 
امتياز از اسپك، 7 امتياز مستقيم از 
دفاع روى تور، 6 پوئن سرويس و 24 
امتياز از اشتباهات حريف به 

دست آورد.

      معروف: کره حیرت انگیز بازی کرد
سعيد معروف در نشست خبرى بعد 
از پيروزى ايران برابر كره جنوبى در 
مرحله نيمه نهايى مسابقات انتخابى 
المپيك، گفت: اول به بازيكنان تيم 
كره تبريك مى گويم، چون حيرت انگيز 
بازى كردند و فشار زيادى به تيم ايران 
آوردند. خيلى خوش حالم كه در دست 
پنجم، روى بازى تمركز داشتيم و پيروز 
شديم. وى با بيان اينكه تيم ايران 
انگيزه زيادى براى رفتن به فينال 
لمپيك دارد،  و كسب سهميه ا
تصريح كرد: در برخى دقايق بازى 
با كره، اشتباهاتى داشتيم، اما براى 
بازيكنان و واليبال ايران، از كسب 
اين پيروزى خيلى خوش حالم. وى 

تأكيد كرد: تيم ايران تركيبى از بازيكنان باتجربه و 
جوان است و در طول بازى، همكارى خيلى خوبى با 
يگديگر دارند و همديگر را خيلى خوب درك مى كنند. 
كاپيتان تيم ملى واليبال درباره درد كمرش در اواخر 
مسابقه با كره نيز گفت: اين درد را از شب گذشته 
احساس كردم و در ابتداى مسابقه مشكلى نداشتم، 
ولى وقتى بازى طولانى شد و بيش از 2 ساعت طول 
كشيد، يعنى در دست پنجم درد زيادى احساس كردم 
و اواخر بازى نياز داشتم دردم ازسوى دكتر تيم، بررسى 
شود. معروف درباره ديدار فينال گفت: در هر صورت، 
بازى فردا (امروز) مثل پنالتى زدن در فوتبال است كه 
هر تيمى 50درصد شانس دارد. بازى امروز (ديروز) را 
بايد فراموش كرد و خودمان را براى بازى فينال، خوب 
ريكاروى كنيم. در اين بازى، نياز به تلاش بيشترى 
داريم و بسيار استرس بيشترى خواهيم داشت. بازى 
مقابل كره جنوبى تجربه خوبى بود و بايد بدانيم كه 

مقابل هر تيمى، بايد با توان 100درصدى بازى كنيم.

 کولاکوویچ: بلیت توکیو را نهایی می کنیم
ايگور كولاكوويچ در نشست خبرى بعد از بازى 
برابر كره جنوبى شركت كرد و پاسخ گوى سؤالات 
خبرنگاران شد. سرمربى تيم ملى واليبال كشورمان 
در ابتداى صحبت هايش گفت: از ابتداى مسابقه، 
استرس بر بازى حاكم شد و سرويس و دفاع كره هم 
عالى بود. بعد از ست اول، ايران خيلى بهتر بازى كرد 
و در پايان، خيلى بازى هيجان انگيزى داشتيم. براى 
هر 2 تيم، پيروزى در اين مسابقه خيلى مهم بود و 
كره، نمايش فوق العاده اى داشت و خيلى خو ش حالم، 
چون حالا تيم ايران، در فينال انتخابى المپيك است. 
كولاكوويچ درباره ديدار فينال و اينكه دوست دارد 
با چه تيمى  در ديدار نهايى بازى كند، گفت: فرقى 
نمى كند كه با چه تيمى  بازى كنيم. مهم فقط اين 
است كه با موفقيت، اين مسابقات را به پايان برسانيم. 
وى تأكيد كرد: فردا (امروز) يك روز تازه و شانس 
فوق العاده براى كسب سهميه است. اين شانس را 
داريم كه در يك مسابقه حساس، بليت توكيو را براى 

واليبال ايران نهايى كنيم. 

مسابقه طناب کشی
این هفته در سری آ بزرگان برابر تیم هایی 
که پیشرفت کرده اند، قرار خواهند گرفت؛ 
یووه برابر رم، اینتر برابر آتالانتا و ناپولی 

برابر لاتزیو.

روزنامه کوریره

یورش به ژاوی
وضعیت ارنستو والورده مشخص نیست و 
اگر نتایج بد بارسلونا ادامه پیدا کند، برکنار 
خواهد شد. ژاوی نخستین گزینه جانشینی 

اوست.

روزنامه موندو

دردِ پنجره
تاتنهام و یونایتد مشکلاتی دارند که باید در 
نقل وانتقالات ژانویه برطرف کنند. مورینیو برای 
کینِ مصدوم جانشین می خواهد و سولسشر 

باید برای بهترکردن ترکیبش بازیکن بگیرد.

روزنامه میرر

شکست ناپذیرها
لیورپول می خواهد شکست ناپذیری اش را 
ادامه دهد و به فکر ثبت این رکورد است. 
امشب برابر تاتنهام برای حفظ رکوردشان 

مبارزه خواهند کرد.

روزنامه تلگراف

بارسا درپی شکار زیدان
که  را  راهی  می خواهد  هم  بارسلونا 
ید رفت، برود؛ یعنی مربیگری  رئال مادر
اسطوره شان. ژاوی گزینه جانشینی والورده 

خواهد بود.

روزنامه آ اس

ذلت بزرگ براى هر شخص و آدمى است. 
پرافتخارترين المپين ورزش ايران در ادامه 
گفت: هيچ وقت حتى به ذهنم هم خطور 
نكرد كه به پيشنهادهاى كشورهاى خارجى 
براى مهاجرت و تغييرتابعيت فكر كنم. ساعى 
درباره شايعه مهاجرت كيميا عليزاده و مانور 
رسانه هاى بيگانه درخصوص بى توجهى 
مسئولان فدراسيون تكواندو و ورزش ايران به 
او، گفت: اعتقاد دارم كيميا عليزاده هر كجاى 
دنيا بود، به اندازه ايران به او توجه نمى شد. در 
ايران توجه بيش از حدى به عليزاده شده و كجا 
به او كم توجهى شده است؟ حداقل مى دانم در 
تكواندو هيچ كجاى دنيا شرايط ايران را ندارد 
و به ويژه توجهى كه در اين مدت به عليزاده 
شده، به هيچ تكواندوكارى در دنيا نمى شود. 
روز گذشته ساعاتى پس از اين صحبت هاى 
هادى ساعى، كيميا عليزاده با انتشار پستى 
در اينستاگرام شخصى خودش مهاجرتش 
را به طور رسمى تأييد كرد و به برخى از 

صحبت هاى ساعى نيز واكنش نشان داد. 

اميدها در بازى مرگ وزندگى 
كره جنوبى بزرگ ترين سد تيم استيلى در راه المپيك 

ــران در دومين مسابقه از  ي تيم اميد ا
رقابت هاى قهرمانى زير 23سال ساعت 
ــروز به مصاف كره جنوبى،  م 13:45 ا
ــروه، مــى رود. شاگردان  صدرنشين گ
استيلى در مسابقه با ازبكستان نمايش 
قابل قبولى داشتند و توانستند قهرمان 
دوره قبل مسابقات را با نتيجه مساوى 
يك بر يك متوقف كند، آن هم درحالى كه 
يرانى دقت لازم را در  اگر مهاجمان ا
زدن ضربات آخر داشتند، حداقل 2بر1 
ز دوقدمى  برنده مى شديم. شجاعى ا
نتوانست دروازه خالى ازبكستان را باز 
كند! صيادمنش هم كه يكى از ستارگان 
ــران اســت، نتوانست  سرشناس تيم اي
در حــدوانــدازه نامش در ميدان حاضر 
شود. به هر حال اين بازيكنان به همراه 
ساير ملى پوشان ما اگر با تمركز بالاتر روز 
يكشنبه مقابل كره جنوبى قرار بگيرند، 
پيروزى دوراز دسترس نخواهد بود. همه 
كارشناسان معتقدند كه تيم ايران بازيكنان 
باكيفيتى در اختيار دارد و پتانسيل صعود 
ــم؛ البته بازى امروز  به المپيك را داري
به هيچ عنوان ساده نيست. كره جنوبى با 
پيروزى 1بر0 مقابل چين در روز نخست 
اكنون صدرنشين گروه است. بازى ايران و 
كره درواقع فينالى براى صدرنشينى گروه 
است. اميد ايران اگر مقابل كره جنوبى به 
پيروزى برسد، صدرنشين مسابقات خواهد 
شد و نيمى از راه صعود از گروه را طى كرده 
است. البته معادلات صعود از گروه مرگ 
بسيار پيچيده خواهد بود و حتى ممكن 
است با نتيجه تساوى مقابل كره جنوبى نيز 
شانس صعود داشته باشيم؛ اما بهتر است 
سرنوشت خود را به اماواگر در گروه، گره 
نزنيم. شاگردان استيلى اگر مى خواهند به 
المپيك توكيو برسند، بايد در بازى امروز از 
حريف مقتدر و سرسخت خود عبور كنند. 

  خط دفاعی، پاشنه آشیل تیم استیلی
با خط خوردن عارف غلامى از فهرست نهايى 
تيم اميد، با نظر حميد استيلى، كاپيتان 
نورافكن با بازى در يك خط عقب تر، در قلب 
خط دفاعى قرار گرفت. نورافكن در باى برابر 
ازبكستان دريبلى نخورد و 2 توپ گيرى هم 
داشت، اما در 5 دوئل از 8 نبردش شكست 
خورد كه براى يك دفاع ميانى آمارى ضعيف 
به شمار مى رود. در نبود نورافكن در پست 
هافبك دفاعى، خط هافبك تيم ايران دچار 
سردرگمى هايى بود و فاصله بين مدافعان و 
هافبك ها گاهى بسيار زياد مى شد. تيم اميد 
ايران فاقد يك هافبك دفاعى تخصصى بود 
و يكى از دلايل اصرار تيم اميد براى بازى 

مستقيم، همين موضوع بود. 

  استیلی: بهتر از بازی ازبکستان ظاهر

می شویم 
سرمربى تيم اميد درباره بازى با كره جنوبى 
كه به منزله مرگ وزندگى براى اين تيم 
تلقى مى شود، گفت: يكى از سخت ترين 
بازى هايمان با كره جنوبى است. بعد از 
بازى ازبكستان از بچه ها خواستم داخل 
ورزشگاه بمانند و يك دقيقه بازى كره را از 
نزديك ببينند. بعد از بازى هم گروه آناليز ما 
هفت هشت بازى كره جنوبى را تحليل كرد 
و درباره نحوه بازى كردن آن ها، بازيكنان و 
روش و شكل بازى اش براى بچه ها صحبت 
كرديم. وى در پاسخ به اينكه آيا مقابل 
كره جنوبى مى توانيم به پيروزى برسيم يا 
خير، خاطرنشان كرد: بازى سختى است، 
ولى بهتر از بازى با ازبكستان بازى مى كنيم. 
اگر دچار اشتباهات فردى نشويم، مى توانيم 
نتيجه خوبى بگيريم. مردم عزيز براى ما دعا 
كنند و قول مى دهم بچه ها نهايت سعى و 
تلاششان را مى كنند تا باعث خوش حالى 

مردم شوند. 

نواک جوکوویچ 
تنیسور 

صربستانی
 بابت ازدست رفتن 

یک امتیاز مهم در 
دیدارش با مدودف 

عصبانی شد و 
راکتش را از خشم 
به زمین کوبید تا 

عكس نوشتاین گونه کج شود. 

به سود ايران تمام شد. تيم ايران از شروع 
ست سوم، تيم برتر ميدان بود و حتى 
امتياز از حريف پيش افتاد؛ 
ولى تعلل ملى پوشان در برخى لحظات، 
مجدد به كره جنوبى اجازه قدرت نمايى 
داد. تيم ايران درنهايت ست سوم را نيز 
  به سود خود پايان داد. تيم 

سختكوش كره در دست چهارم باز 
هم قدرت دريافت و توپ گيرى داخل 

ميدان خود را به رخ ايران كشيد، ضمن 
اينكه اسپك هاى دو سر آنتن كره در 
بيشتر مواقع تبديل به امتياز شد. 
بازيكنان ايران برنامه اى براى مهار 
«چول وو پارك»، بازيكن چپ دست 
كره، نداشتند و اقدام او براى زدن 
اسپك، يك امتياز بالقوه به حساب كره 
بود. كولاكوويچ، سرمربى تيم ملى 
ايران، در اين ست از مرتضى شريفى 
به جاى پوريا فياضى استفاده كرد. تيم 
ايران در دفاع روى تور به مراتب بهتر از 
حريف بود و كم اشتباه تر بازى مى كرد؛ 

اما بازيكنان كره اين ضعف را با 
دريافت و توپ گيرى بهتر كه 

منجر به حملات مؤثرتر 
مى شد، جبران كردند. 

ن  يكنا ز با نى  ا تو نا
ــران در كنترل  اي
بـــازى و بــه ويــژه 
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ميلاد عبادى پور، امتياز
به ارمغان آورد. ثبت امتياز 

ايران، كولاكوويچ را مجبور به استفاده 
از وقت استراحت فنى كرد. تيم ملى 

واليبال ايران در پايان اين ديدار 
17از اسپك، 17از اسپك، 17

پوئن سرويس و 
حريف كسب كرد و تيم كره نيز 

امتياز از اسپك، 
دفاع روى تور، 

امتياز از اشتباهات حريف به 
دست آورد.

معروف: کره حیرت انگیز بازی کرد      معروف: کره حیرت انگیز بازی کرد      معروف: کره حیرت انگیز بازی کرد
سعيد معروف در نشست خبرى بعد 
از پيروزى ايران برابر كره جنوبى در 
مرحله نيمه نهايى مسابقات انتخابى 
المپيك، گفت: اول به بازيكنان تيم 
كره تبريك مى گويم، چون حيرت انگيز 
بازى كردند و فشار زيادى به تيم ايران 
آوردند. خيلى خوش حالم كه در دست 
پنجم، روى بازى تمركز داشتيم و پيروز 
شديم. وى با بيان اينكه تيم ايران 
انگيزه زيادى براى رفتن به فينال 
لمپيك دارد،  و كسب سهميه ا
تصريح كرد: در برخى دقايق بازى 
با كره، اشتباهاتى داشتيم، اما براى 
بازيكنان و واليبال ايران، از كسب 
اين پيروزى خيلى خوش حالم. وى 

يك گام تا توكيو
ديدار تكرارى با چين، اين بار در فينال

مهرداد محمدی، ستاره تیم فوتبال آوس 
یبایی به بنفیکا زد که  پرتغال، گل ز

مدافع استقلال به احتمال فراوان در 

عربستان برگزار خواهد شد. عربستان برگزار خواهد شد. 

۰۲است. است. 



ملى پوش سابق فوتبال ايران مى گويد اگر 
ديدار بعدى اميدها با چين بود، شرايط 
راحت ترى براى صعود فراهم مى شد؛ 
اما هنوز هم كسب امتياز از كره، اوضاع را 
مناسب مى كند. خداداد عزيزى درباره 
عملكرد تيم ملى اميد گفت: واقعيت 
اين است كه تيم هاى ايرانى هنوز مانند 
30سال قبل بر اساس توانايى هاى فنى 
بازيكنان جلو مى روند و تاكتيك خاصى 
ندارند. در بازى با ازبكستان صيادمنش 
توپ را برمى داشت و به قلب دفاع مى زد 
و البته هنوز اميد اول ما حركات انفجارى 

قائدى است. در ليگ برتر ما، هنوز اوت 
دستى كارگشاترين تاكتيك تيم هاست. 
تيم ملى اميد هم از اين قاعده مستثنا 
نيست. به هرحال اين تيم برآمده از 
ليگى است كه مربيان ايرانى در آن 
بيشترين نقش را دارند. وى در ادامه گفت: 
فوتبال در آسيا در رده هاى پايه خيلى 
پيچيده و سخت است. درواقع آسيايى ها 
سال هاست كه بهترين مربيان خارجى 
دنيا را در رده هاى جوانان و اميد به كار 
گرفته اند تا بازيكنان را تاكتيك پذير و آشنا 
با فوتبال مدرن دنيا بار بياورند. شرقى هاى 

آسيا هم مدت هاست تيم هاى اميدشان 
دست مربيان خارجى بزرگ دنياست، اما 
در ايران فعلا نمى توانيم سرمربى بزرگ 
خارجى بياوريم و بعيد است بتوانيم 
بازيكنان را در چنين شرايطى خيلى هم 
تاكتيك پذير بار بياوريم. ما هنوز فوتبال را 
به همان روش 30سال قبل بازى مى كنيم. 
خداداد درباره تاكتيك پيشنهادى اش 
براى بازى با كره هم گفت: من سعى 
مى كردم مقابل كره شكست نخورم و 
يك امتياز بگيرم تا با 2امتياز به ديدار چين  

برويم. 

هنوز مثل 30 سال پيش فوتبال بازى مى كنيم
خداداد عزيزى : در ليگ برتر ما، همچنان  اوت دستى  كارگشاترين تاكتيك مربيان است 

  چهره خبری روز  

۱۳۹۸ دی   ۲۲
۱۶  جمادی الاول ۱۴۴۱ 
شـــــماره ۳۰۱۸

۰۴

روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

۱شنبه

شماره پیامک:

30007289

مسئول ضمیمه ورزش:  
 حمیدرضا معصومیان

 تحریریه:   مژده رنگیان
احسان سرفرازی،مرتضی اخوان

نادر نوروزی، طاری بخش 

صفحه آرا:  امید عدالتیان
ویر استار:   ابوطالب عرب
عکس:  محسن بخشنده

برنامه مسابقات فوتبال
زیر ١٥ سال باشگاه های مشهد

دور نهایی
زمین چمن تختی شماره ٢

 ۹۸   ۱۰   ۱۹ ٥شنبه 
شهرفوتبال ٠ - گسترش فولاد ٣
گل ها: امیرحسین صالحی (٣گل)

یاران میثاقیان ٢ - امید سپهر ٠
گل ها: ارشیا شفیعی، عادل تکه

نتایج مسابقات فوتبال
زیر ١٩ ســال دسته دوم مشهد

معوقه هفته سوم
زمین چمن تختی شماره ٢

 ۹۸   ۱۰   ۲۰ جمعه 
مسرور ١ - پژند ٢

ذوب آذرخش ٢ - وصال ١

برنامه فوتبال زیر ١٩ سال دسته اول

هفته چهارم
زمین چمن تختی شماره ٢

 ۹۸   ۱۰   ۲۱ شنبه 
پویان ٠ - فولاد ٤

گل ها: امیرمحمد امیری (٢گل)، پارسا 
کرابی و محمدرضا ابراهیمی

شهرفوتبال ٠ - کیان ٠

نتایج لیگ برتر فوتســال استان

هفته سیزدهم
سالن کارگران شماره ٢

 ۹۸   ۱۰   ۲۰ جمعه 
اوژن ٣ - فولاد خواف ١

پایانه ٢ - الیت ٣

بازرگانی کاشمر ٣ - میهن ٠

نتیجه و برنامه مســابقات فوتبال
زیر ١٧ ســال - دسته اول مشهد

هفته پایانی
زمین چمن تختی شماره ١ و ٢

 ۹۸   ۱۰   ۲۰ جمعه 
امید سپهر ٢ - شهربهشت ٠

 ۹۸   ۱۰   ۲۲ ١شنبه 
آرامش توس - علم و اخلاق / ١٢:٠٠

 ۹۸   ۱۰   ۲۳ ٢شنبه 
مقداد - یاران میثاقیان / ١٢:٠٠

 ۹۸   ۱۰   ۲۴ ٣شنبه 
هامون - ملی پوشان / ١٢:٠٠

بهترین - عالی مقام / ١٤:٠٠

 ۹۸   ۱۰   ۲۵ ٤شنبه 
گسترش فولاد - جام عسل /١٢:٠٠

کاکوش - غدیر / ١٤:٠٠

نتیجه مسابقات فوتبال
لیگ دسته سوم کشور

هفته چهارم
زمین چمن تختی شماره ١

 ۹۸   ۱۰   ۲۱ شنبه 
مهاجر نوین ٠ - نگین سناباد ٠

نتیجه لیگ برتر بسکتبال

هفته هفدهم

 ۹۸  ۱۰  ۱۹ ٥شنبه  
پارسا مشهد ٩٢ - شهرداری بندرعباس ٧٤

زير باران حاشيه! 
صفر تا صد اولین  شهرآورد مشهدی ها در  لیگ دسته سوم کشور که همه چیز داشت غیر از گل

سايپا - ابومسلم 
در ورزشگاه ثامن

در تاريخ فوتبال خراسان ردپاى 
بازيكنان غير بومى زيادى ديده مى شوند 
كه تنها چند نفر از آن هابا عملكرد 
خوبشان در يادها مانده اند. احمد 
مومن زاده زمانى كه در پيام مقاومت 
بود يكى از اين بازيكنان  است. اين 
عكس البته مربوط به زمانى است كه او 
پيراهن سايپا را پوشيده و براى تقابل 
با ابومسلم به مشهد آمده بوده است. 
او در اين عكس تلاش مى كند از سد 
فرانك آتسو مدافع خارجى خوب آن 
سال هاى ابومسلم بگذرد. كمى دورتر 
سيد محمد حسينى با بازوبند كاپيتانى 
مشكى پوشان اين صحنه را
 زير نظر گرفته است.   

برتری پیام در دیدار دوستانه 

نماينده واليبال خراسان در ليگ برتر موفق 
به شكست منتخب نيشابور در يك ديدار 
دوستانه شد. سبزجامگان پيام خراسان در 
ست اول اين ديدار دوستانه كه به ميزبانى 
هيئت واليبال نيشابور برگزار مى شد 25 بر 
23 موفق به شكست حريف خود شدند. 
ست دوم با نتيجه 25 بر 14 به پايان رسيد 
اما در ست سوم منتخب نيشابور توانست 
25 بر 22 به برترى دست يابد. ست چهارم 
اين ديدار نيز كه نمايشى جذاب از رقابت 
2 تيم بود، با نتيجه 28 بر 26 به سود تيم 

ليگ برترى پيام خراسان به پايان رسيد 
تا 3 بر يك، پيروز اين ديدار دوستانه باشد. 
پيامى ها در حالى آماده سازى خود را پس از 
چند هفته تأخير در مقايسه با ساير تيم ها 
شروع كرده اند كه بايد 29 دى با شروع ليگ 
برتر در گنبد به مصاف شهردارى اين شهر 
بروند. تيم پيام با جدايى 5 بازيكن اصلى اش 
نقالات نيم فصل، با شروع  در نقل و ا
رقابت ها، پس از پيوستن رنجبر، كمال پور 
و وادى با چهره اى جديد به ميدان خواهد 

رفت. 

برگزاری مسابقات پرورش اندام قهرمانی استان 

مسابقات پرورش اندام قهرمانى باشگاه هاى 
خراسان رضوى برگزار مى شود. مسابقات 
پــرورش انــدام، فيزيك، بادى كلاسيك، 
فيزيك  ماسكولار  و  فيزيك كلاسيك 
قهرمانى باشگاه هاى خراسان رضوى جام 
سردار سپهبد شيهد قاسم سليمانى در 
تاريخ 3 اسفند به ميزبانى مشهد برگزار 
خواهد شد. بنابر اعلام هيئت اين رشته 

ورزشــى، بخشنامه و نحوه برگزارى اين 
مسابقات به شهرستان ها و باشگاه ها اعلام 
شده است و اين مسابقات براى انتخاب تيم 
استان و اعزام به مسابقات قهرمانى كشور، 
اسفندماه برگزار خواهد شد. نفرات برتر در 
اين رقابت  ها بلافاصله با نظر كميته فنى 
در چهارچوب تيم استان آماده اعزام به 

مسابقات كشورى مى شوند. 

جشنواره استعدادیابی اسکی در شیرباد 

نخستين جشنواره استعداديابى اسكى 
در رده سنين پايه در پيست اسكى شيرباد 
برگزار شد. اين جشنواره با حضور 160 
اسكى باز در رده سنى نونهال و نوجوان و 
رده هاى سنى 10، 12 و 14 همراه بود و 
مرحله اول استعداديابى و آموزشى اين 

اسكى بازان انجام شد. هفته آينده نيز 
هيئت اسكى استان جلسه ديگرى براى 
بررسى آمادگى جسمانى و آزمون هاى 
روان شناسى منتخبان برگزار خواهد كرد 
تا در نهايت تيم هاى پايه استان را انتخاب 

كنند. 

افتتاح اولین چمن مصنوعی در منطقه ثامن 

عى  مصنو چــمــن  ــن  ــي م ز نخستين 
ــه زودى در بولوار رضوان  منطقه ثامن ب
به بــهــره بــردارى خواهد رسيد. طبق 
برنامه ريزى هاى صورت گرفته، به زودى 
مجموعه ورزشى روباز جديدى در مجاورت 
تكيه على اكبرى ها بين رضوان 6 و 8 احداث 
مى شود كه يك قسمت آن به عنوان زمين 
فوتبال با چمن مصنوعى مجهز خواهد شد. 
ميز فوتبال دستى و تنيس روى ميز هم از 
ديگر تجهيزاتى است كه در اين مجموعه 
در نظر گرفته شده است تا در راستاى 

گسترش و ايجاد فضاهاى ورزشى جديد 
در منطقه و ايجاد روحيه شادابى و نشاط 
و تأمين اوقات فراغت شهروندان منطقه و 
مجاوران حرم مطهررضوى گامى برداشته 
شود. از مساحت حدود هزارمترمربعى 
زمين اين مجموعه، 874 متر براى زمين 
چمن مصنوعى مينى فوتبال استاندارد 
با جاگذارى نيمكت و ديگر تجهيزات در 
نظر گرفته شده است. ساخت اين مجموعه 
با اعتبارى بالغ  بر 3 ميليارد ريال در حال 

اجراست. 

در پايان هفته سيزدهم ليگ برتر فوتسال استان

اوژن به قهرمانى نزديك تر شد
ميهن  به سقوط!

برتر  ليگ  بت هاى  قا ر هفته سيزدهم 
فوتسال خراسان رضوى در حالى برگزار 
شد كه صدر و قعر جــدول همچنان در 
اختيار تيم هاى مشهدى باقى ماند. در 
اين مسابقات كه با حضور 10 تيم برگزار 
مى شود رقابت 5 تيم مشهدى با 5 تيم 
شهرستانى در آستانه پايان يافتن است 
و در اين ميان 2 تيم اوژن و ميهن -يكى 
بــراى قهرمانى و ديگرى بــراى سقوط 
نكردن- مى جنگند. اوژن كه در حال حاضر 
شانس نخست قهرمانى به شمار مى رود 
در مسابقات اين هفته هم به يك پيروزى 
ديگر دست يافت تا فاصله چهارامتيازى 
خود را با تيم رنگارنگ سبزوار، نزديك ترين 
رقيب خود در صدر جدول، حفظ كند. ياران 
حسين اسلامى اين هفته موفق شدند تيم 
رده سومى فولاد خواف را در مشهد شكست 
دهند تا گام بزرگى براى رسيدن به عنوان 
قهرمانى بردارند. در اين بازى حساس كه 
در سالن كارگران شماره 2 مشهد برگزار 
شد اوژنى ها 3 بار توسط رحمان بهلولى، 
حجت وفايى و ميلاد دهقان به گل رسيدند 
تا تنها گل خوافى ها را كه  هادى غفاريان، 
بازيكن مشهدى اين تيم، به ثمر رساند 
بى ثمر كنند. اين پيروزى عملا فولاد خواف 
بيست ويك امتيازى را از كورس قهرمانى 
عقب انداخت زيرا  هم اكنون تيم دوم جدول 
(رنگارنگ سبزوار) 31 امتياز و تيم صدر 
نشين (اوژن) 35 امتياز در توشه خود دارد. 
در هفته اى كه اوژن نشان داد عزم خود را 
براى قهرمانى جزم كرده است ميهن، ديگر 
تيم مشهدى، هم ثابت كرد خيال ماندن 
در ليگ را ندارد. آن ها در ادامه ناكامى هاى 

خود، اين هفته هم باختند و در تقابل با تيم 
بازرگانى كاشمر چاره اى جز شكست 3 بر 
صفر نداشتند. اين تيم در حال حاضر از 13 
بازى فقط 9 امتياز كسب كرده است و يكى 
از شانس هاى مسلم سقوط به شمار مى رود! 
اين همه در حالى است كه شرايط تيم دانش 
ورزش مشهد هم فرق چندانى با ميهن 
نمى كند و با داشتن تنها 10 امتياز،  آن ها 
هم يكى از نامزدهاى جدى سقوط قلمداد 
مى شوند.  اين هفته با تيم چهارامتيازى 
كشاورز نيشابور يك بازى شش امتيازى 
بقه به دليلى كه  ين مسا ما ا داشتند ا
به درستى اعلام نشد  برگزار نگرديد تا 
روشن شدن سرنوشت اين تيم مشهدى به 
هفته هاى آينده بكشد. اليت و پايانه مشهد 
برگزار كنندگان يكى از بى شمار دربى هاى 
مشهدى ليگ امسال بودند كه اين هفته در 
سالن كارگران، جدالى نزديك و نفس گير 
داشتند. 2 تيم مجموعه شهردارى مشهد 
در شرايطى به مصاف هم رفتند كه اليت 
پيش از اين بازى در مكان هفتم و پايانه در 
جايگاه چهارم قرار داشت، جايگاهى كه در 
پايان بازى 2 تيم اندكى تغيير كرد و اليت 
به مكان ششم صعود كرد و پايانه به رتبه 
پنجم سقوط. در اين بازى كه با حساب 3 
بر 2 به سود اليت به پايان رسيد، حسين 
غزنوى، محمد هادى شانديز و سعيد رزمجو 
براى تيم برنده گل زنى كردند و براى تيم 
بازنده جواد جعفريانى و محمد اكبرى . 
اليت با اين پيروزى شانزده امتيازى شد و 
پايانه هجده امتيازى باقى ماند.  مسابقات 
ليگ برتر فوتسال استان 5 هفته ديگر ادامه 

خواهد داشت. 

  تیتر خبر  

دونده خراسانى كشورمان 
در حالى كه تنها 7 ماه تا 
المپيك 2020 توكيو باقى 
مانده است، همچنان بدون 
مربى تمرين مى كند. حسن تفتيان در اين باره 
لمپيك و  ا گفت: از طريق كميته ملى 
فدراسيون دووميدانى پيگيرى هاى زيادى 
انجام دادم اما تا اين لحظه اردوى من با مربى 
ــر  ــدوارم زودت ــي شــروع نشده اســت. ام
هماهنگى هاى لازم در اين زمينه انجام شود. 
اين دونده المپيكى در واكنش به اينكه بين 

حرف و عمل مسئولان اختلاف وجود دارد 
گفت: متأسفانه تا اين لحظه اين گونه بوده 
است. نمى دانم اين مسائل به ناهماهنگى 
برمى گردد يا اينكه برخى از دوستان كارشان را 
انجام نمى دهند اما اميدوارم هرچه زودتر 
وضعيت مشخص شود. آقاى عرب گفت 
كارهاى اعزام به اردوى برون مرزى در همين 
يكى دو روز آينده انجام مى شود و مشكلى 
وجود ندارد. او در پاسخ به اين سؤال كه آيا 
فدراسيون با مربى فرانسوى اش قرارداد بسته 
است گفت: هنوز اطلاعى ندارم و با او هم 

صحبتى نكرده ام اما برنامه اى كه من به 
فدراسيون دادم اين است كه تا المپيك با مربى 
فرانسوى كار كنم. او در واكنش به اينكه 
ورزشكاران اصرار دارند با مربى خارجى كار 
كنند در حالى كه با مربيان ايرانى هم نتايج 
خوبى كسب مى كنند بيان كرد: اين موضوع 
خيلى جاى حرف دارد اما فقط درمورد خودم 
صحبت مى كنم. من از المپيك قبل با اين 
مربى فرانسوى كار مى كنم و اصلا درست 
نيست كه 7 ماه مانده به المپيك، مربى خود را 

عوض كنم.

سریع ترین 
مرد ایران 
همچنان 
بدون مربی!

قاب خاطره

 دربى همشهرى هاى ليگ دسته 

ن
وا

خ
ی ا

ض
رت

سوم فوتبال روز گذشته در حالى م
برگزار شد كه 2 تيم مهاجرنوين و 
نگين سناباد مشهد براى بهبود 
شرايط خود در جدول به هر 3 
امتياز اين بازى نياز داشتند اما 
دست آخر به تساوى بدون گل 
رضايت دادند تا امتيازها تقسيم شود. 
ديدارى كه با وجودى كه گل نداشت اما پر 
از صحنه هاى جذاب و  البته خبرساز بود، از 
هياهوى داورى و دعواهاى خانوادگى 2 
تيم همشهرى، تا اخراج ،موقعيت هاى 
گل و ضربه پنالتى كه به هدر رفت.همه اين 
ها در حالى بود كه بازى زير بارش تند برف 
و باران عصر ديروز مشهد برگزار شد و به 
همين دليل جز چند نفر معدود تماشاگر 

ديگر ى نداشت. 

  نبرد برای فرار

ــازى تلاش  2 تيم از همان ابتداى ب
مى كردند با ارسال توپ هاى بلند (شما 
بخوانيد زدن زير توپ) از زمين آب گرفته و 
نامساعد ورزشگاه پير و اشتباهات احتمالى 
فرار كنند. نگينى ها و مهاجرنوينى ها در 
جدول هم شرايطى دارند كه هردو در 
انديشه فرارند، فرار از سنجاق شدن به قعر 
جدول و فرار به سوى بالانشينى و افزايش 

بخت هاى صعود بزرگ. 

  سوت هایی از جنس دردسر

در بازى ديـــروزداورى يك پاى اصلى 
درگيرى ها و حواشى بود. داور  جوان اين 
مسابقه تمام توانش را به كاربسته بود تا از 
شر جو بازى خلاص شود اما بى تجربگى 
امانش را بريده بود و در سوت هايش 
اطمينان نبودو به همين دليل بازى خيلى 
زودتر از حد تصور از دست داور جوان 
در رفــت!  شايد مهم ترين صحنه اى كه 
مديريت بازى و سوت ها را از داور گرفت به 
پنالتى تيم نگين سناباد مربوط مى شود، 
جايى كه با زمين افتادن بازيكن مشكى و 
قرمز درون محوطه جريمه، داور جوان در 
نقطه پنالتى را نشان داد. اگرچه پنالتى 
على مقصودى براى نگين به گل ننشست 
تا داور يك نفس راحت بكشد! اما از آن 
صحنه به بعد، ديگر هر سوت داور جنجال 
بود و به هم ريختن نيمكت 2 تيم! هر 

بارداور جوان سوت مى زد، تمام نيمكت 
تيم متضرر وسط ميدان بودند و اخراج 
داوود دانش دوست، كمك مربى نگين 

سناباد اين شرايط را به مراتب بدتر كرد. 

  بزن بزن وسط زمین، بحث کنار زمین

اعتراضات به سوت هاى داور، دربى در 
هواى سرد را آرام آرام به يك نبرد گرم 
فيزيكى در ميانه ميدان بدل كرد تا جايى 
كه بازيكنان 2 تيم نه در يك صحنه بلكه 
بارها وسط زمين از خجالت همديگر 
درآمدند. با وجود اين، اوضاع بيرون زمين 
و روى نيمكت 2 تيم بهتر نبود. اگرچه على 
هاشمى، سرمربى نگين سناباد، و نزار 
موسوى، سرمربى مهاجرنوين، با يكديگر 
درگير نشدند، كمك هايشان تا توانستند 
با يكديگر به جر و بحث پرداختند. اين 
بحث ها حاشيه و تنش را به دل زمين و 
درگيرى بازيكنان مى كشاند تا جايى كه 
درست  سرپرست مهاجرنوين، مشغول 
جر و بحث لفظى با داوود دانش دوست، 
كمك مربى نگين سناباد، بود بازيكنان 
2 تيم درون زمين به جان هم افتادند 

درگيرى فيزيكى  و آغاز شد. 

  دستی که شکست، آمبولانسی که آمد

يكى از اتفاقات دربى مهاجرنوين و نگين 
سناباد شكستن دست بازيكن باتجربه 
مهاجرنوين بود. بر اثر يك برخورد شديد 
بين 2 بازيكن از 2 تيم در ميانه زمين، 

دست عادل سرشار شكست و اين بازيكن 
با آمبولانس به بيمارستان منتقل شد. 
نكته عجيب در اين صحنه آن بود كه داور 
ابتدا خطاى سرشار، بازيكن مهاجرنوين، 
را گرفت اما با ديدن شكستن دست اين 
بازيكن، تصميم خود را برگرداند و خطا را 

به سود مهاجرنوين اعلام كرد! 

  !بی تجربگی به تیر خورد

همه درگيرى ها و حواشى اين ديدار 
مى توانست با روييدن گل در چند صحنه، 
پايان خوشى براى اين دربى رقم بزند. از 
صحنه در رفتن توپ از دستان گلر باتجربه 
نگين، مسعود سحرخيز، كه در يك قدمى 
دروازه توپ را جلو پاى مهاجم مهاجرنوين 
انداخت بگيريد تا توپى كه در دقيقه 90 به 
تيرك دروازه برخورد كرد، توپى كه روى 
شوت قادر پورحمزاوى و دفع ناقص گلر 
نگين سناباد جلو پاى نيما بازوبندى، 
مهاجم مهاجرنوين، افتاد اما او در كمال 

ناباورى توپ را به تيرك كوبيد! 

  مربیان شاکی از داور پراشتباه

در پايان بازى، سرمربيان هر 2 تيم به 
عملكرد داور به شدت معترض بودند. 
على هاشمى، سرمربى نگين سناباد، 
در اين باره گفت: «داور براى هر 2 تيم بد 
بود. سوت ها را برعكس مى زد و تمركز 
را از بازى گرفته بود. ما در 3 بازى قبل 
هم از داورى متضرر شديم. در بازى با 

بيرجند گل صد در صد ما را در حالى كه 
2 مدافع روى خط دروازه بودند آفسايد 
اعلام كردند.»  نزار موسوى، سرمربى 
مهاجرنوين، از هاشمى عصبانى تر است. او 
گفت: «داور سوت هاى 60 به 40 را به سود 
حريف مى زد. دست بازيكن ما شكست اما 
به بازيكن حريف به خاطر حركت خشنش 
حتى كارت زرد هم نداد! بازيكن حريف 
تعمدا توپ را به سمت داور شوت مى زند 
و به نوعى به داور حمله ور مى  شود اما داور 
از كنار اين صحنه مى گذرد!» هاشمى و 
موسوى با  اميدوارى به آينده مى نگرند. 
هاشمى اظهار كرد: هنوز اول فصل است 
و 14 بازى ديگر باقى مانده است.  موسوى 
هم معتقد است هنوز شانس هاى زيادى 

براى رسيدن به بالاى جدول دارند.

  وضعیتی که بحرانی تر شد

با همه كش و قوس ها، داور جوان بعد از 
5 دقيقه وقت اضافه سوت پايان را به صدا 
درآورد تا خستگى دربى گرم در هواى 
سرد تختى به تن 2 تيم بماند. با اين 
نتيجه، تغيير چندانى در جايگاه جدولى  
مهاجرنوين و نگين سناباد به وجود نيامد. 
مهاجرنوين با اين تساوى چهارامتيازى شد 
و در جدول، اگرچه تا پله پنجم بالا آمد، 
فاصله  امتيازى اش با صدرنشين و تيم دوم 
بيشتر شد. نگين سناباد هم با 2 امتياز به قعر 
جدول چسبيده است و به نظر مى رسد بايد 

از همين حالا به فكر بقا باشد تا صعود!
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ملى پوش سابق فوتبال ايران مى گويد اگر 
ديدار بعدى اميدها با چين بود، شرايط 
راحت ترى براى صعود فراهم مى شد؛ 
اما هنوز هم كسب امتياز از كره، اوضاع را 
مناسب مى كند. خداداد عزيزى درباره 
عملكرد تيم ملى اميد گفت: واقعيت 
اين است كه تيم هاى ايرانى هنوز مانند 
30سال قبل بر اساس توانايى هاى فنى 
بازيكنان جلو مى روند و تاكتيك خاصى 
ندارند. در بازى با ازبكستان صيادمنش 
توپ را برمى داشت و به قلب دفاع مى زد 
و البته هنوز اميد اول ما حركات انفجارى 

30هنوز مثل 30هنوز مثل 30
خداداد عزيزى : در ليگ برتر ما، همچنان  اوت دستى  كارگشاترين تاكتيك مربيان است 
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 بازيكن اصلى اش 
نقالات نيم فصل، با شروع  در نقل و ا
رقابت ها، پس از پيوستن رنجبر، كمال پور 
و وادى با چهره اى جديد به ميدان خواهد 

برگزاری مسابقات پرورش اندام قهرمانی استان 

ورزشــى، بخشنامه و نحوه برگزارى اين 
مسابقات به شهرستان ها و باشگاه ها اعلام 
شده است و اين مسابقات براى انتخاب تيم 
استان و اعزام به مسابقات قهرمانى كشور، 
اسفندماه برگزار خواهد شد. نفرات برتر در 
ها بلافاصله با نظر كميته فنى 
در چهارچوب تيم استان آماده اعزام به 

اسكى بازان انجام شد. هفته آينده نيز 
هيئت اسكى استان جلسه ديگرى براى 

صحنه به بعد، ديگر هر سوت داور جنجال 
بود و به هم ريختن نيمكت 2 تيم! هر 

مهاجرنوين بود. بر اثر يك برخورد شديد 
بين 2 بازيكن از 2 تيم در ميانه زمين، 


