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 ملیحه ابراهیمی یزدی| برخی مردم تصور می کنند همین که گواهی نامه رانندگی دریافت می کنند، در فهرســت دارندگان بهترین دست فرمان  قرار گرفته اند! برچسب »راننده خوب« را می توان بر پیشانی آن دسته افراد زد 
که بتوانند در شرایط متعدد جوی، اعم از عادی، بارانی و برفی، بهترین واکنش را نشان دهند. این روزها که شهر سفید پوش شده است، رانندگان باید حتما قبل و در زمان رانندگی اصولی را رعایت کنند و بعد پشت فرمان 
بنشینند. رانندگی در شرایط لغزندگی زمین، بسیار متفاوت با روزهای عادی است و ممکن است درنتیجه ناتوانی راننده در کنترل وسیله نقلیه، هرگونه پیشامدی رخ دهد. در ادامه با سرهنگ علیرضا رحیمی، رئیس اداره 

آموزش و فرهنگ ترافیک راهور خراسان رضوی، گفت وگو کرده ایم که در قالب یک بسته پیشنهادی می خوانید.

مریم محبی | اصل »پیشگیری بهتر از درمان است«، برای مدیریت 

روزهای برفی نیز کامــا صدق می کند. آنچه در اکثر شــهرها و 
کشورها اهمیت دارد، یک برنامه ریزی خوب برای برخورداری از 
آمادگی کامل در روزهای سرد سال اســت، آن هم از طریق وضع 
قوانین مختلف. طبق تحقیقاتی که در سوئد انجام شده است، هزینه 
آسیب هایی که در اثر اهمال کاری در این زمان ها صورت می گیرد، 
دوبرابر بیشتر از هزینه ای اســت که برای به کار بستن تمهیدات و 
فراهم کردن شرایط لازم به منظور پاک سازی و برف روبی صورت 

می گیرد. در ادامه برخی از قوانین را با هم مرور می کنیم.

روسیه،فنونششگانهبرفروبی
فنون شش گانه برف روبی و پاک ســازی معابر در روسیه 
و به ویژه در مســکو مشهور اســت. برخورداری از قوانین 
ویژه، داشتن تجهیزات مناسب، مدیریت مطلوب زمان، نظارت بر 
نیروهای خدماتی، داشتن انعطاف در عملیات و ادامه عملیات تا 
آخرین گام، 6 اصلی هستند که دولت و شهرداری موظف اند همیشه 
به منظور کنترل اوضاع برف و یخبندان درنظر داشته باشد. نظارت 
بر تمام و کمال اجرا شــدن فرایند پاک سازی خیابان ها نیز بخش 
مهم دیگــری از این فرایند کنترل اوضاع اســت. به همین منظور 
شهرداری یک سیستم ثبت شکایت راه اندازی کرده است که مردم 
می توانند در آن،  درخواســت برف روبی یا پاشیدن مواد ضد یخ را 

تکرار کنند.

استونی،فقط20دقیقه
در روزهای برفی، زمان در اســتونی ارزش بســیار دارد. 
این کشــور قانونی دارد به نام »قانون توافق 20 دقیقه ای 
سطوح شیب دار«. طبق این قانون فقط 20 دقیقه پس از آغاز برف 
یا مشاهده یخ زدگی در سطوح شیب دار، باید عملیات پاک سازی 
و یخ زدایی آغاز شود. آنچه در قدم بعدی مهم است، پیاده راه های 
منتهی به ایستگاه های حمل ونقل عمومی است که باید تمام و کمال 

از برف و یخ پاک شود.

فنلاند،درنهایت3تا5سانتیمتر
در سال 2010 شــهر هلســینکی در فناند، یک برنامه 
جامع آماده ســازی زمســتانه آماده کرد که بعد از آن نیز 
با هدف به روزتر بودن، چندبار بازنگری شــد. این برنامه 2 محور 
اصلی دارد: آماده ســازی برای زمستان و آمادگی برای بارش  برف 
پیش بینی نشــده. نوع معابر و زمان، 2فاکتور مهمی است که باید 
برای اعمال برنامه  های پاک ســازی خیابان ها حتما درنظر گرفته 
شــود. به عنوان مثال در زمان بارش برف شبانه، تمام خیابان های 
اصلی و فرعی باید تا ســاعت 7 صبح پاک ســازی شــده باشند. 
اســتانداردی که برای وجود بــرف در این معابــر درنظر گرفته 
شده است، لایه ای به قطر 3 تا 5سانتی متر اســت. پیاده رو ها در 
مناطق مسکونی نیز باید تا ســاعت 12 ظهر روز بعد از برف خالی 
شوند. عاوه بر این، در صورت بارش برف طی روز، شهرداری برای 

پاک سازی معابر اصلی فقط 3 ساعت زمان دارد.

پشت فرمان سَرما  سُـر نخورید
ناتوانیدرکنترلوسایلنقلیهدرشرایطیخبندان،تصادفاتراتا4برابرافزایشمیدهد

شهرفرنگ

قوانین طلایی
 روزهای برفی

شهرها و کشورهای دیگر برای مصون ماندن 
از عواقب برف و یخبندان چه می کنند؟

بهسلامتفنیوکاملبودنتجهیزاتمختص
فصلسرماتوجهکنید؛همراهداشتنزنجیرچرخ،
یختن سالمبودنتیغهوموتوربرفپاککنها،ر
ضدیخدررادیاتور،بررسیسیستمگرمایشی
)بخاری(،بررسینورچراغهاومهشکنها،اطمینان
ازعمرباتری،پربودنباکبنزین،سلامتتایرها،
همراهداشتنلاستیکزاپاسوآذوقهخشکمثل
کنسرو،بطریآب،چراغقوه،جعبهکمکهای
اولیه)بهخصوصبرایسفرهایبرونشهری(و...

ضروریاست.


استفادهاز
تجهیزات
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استفادهازلاستیکهایفرسودهوغیراستاندارددروسایلنقلیهممنوع
است.هنگامبرفویخبندانوبهطورکلیدرصورتاعلاممقامات
مرتبطیامأمورانراهنماییورانندگییاپلیسراه،رانندگیباوسیله
نقلیهایکهچرخهایآنبهزنجیریالاستیکیخشکنمجهزنباشد،

ممنوعاست.

وقتیازتفاوتهادرشرایطمختلفجویدرزمانرانندگیصحبتمیشود،راننده
وسیلهنقلیهبایدبدانداگربهعنوانمثالدرجادههایغیرشهریمجازبهراندن
باسرعت110کیلومتربرساعتاست،نبایددرشرایطبارانی،برفیویخبندان
باهمانسرعتبهمسیرخودادامهبدهد.رانندهایکهپشتفرماناست،
بایدازاینمسئلهآگاهباشدرانندگیدرهرشرایطیباهرپیشامدیباید
منجربهاحاطهکاملاوبروسیلهنقلیهشودوآمادگیبروزواکنشمناسبرا
داشتهباشد.تحقیقاتثابتکردهاندبروزتصادفاتشهریوجادهایدرشرایط

غیرعادی،ناشیازکنترلنکردنوسیلهنقلیهاست.بدنیستبدانید:

ماده

189
آییننامهراهنماییو

رانندگی

برابرکد2015نقصفنییانقص
درسامانهسیستمروشناییدر
شبمبلغ75هزارتومانجریمه

بههمراهدارد.

75000

استفادهازوسایلآتشزاازقبیلاجاق
گاز،پیکنیک،بخاریوامثالآندر
داخلوسیلهنقلیه،برابرکد2054
مبلغ40هزارتومانجریمهدارد.
نکته:لطفابرایگرمشدن،به
نشوید متوسل وسیلهای هر
جانخودوسرنشینانرابهخطر

نیندازید.

40000

برابرکد2080نداشتنوسایلایمنی
سالمومتناسببافصل،ازقبیل
زنجیرچرخیالاستیکیخشکنیا
نقصفنیبرفپاککنوبخاری،
مبلغ30هزارتومانجریمهدارد.

30000

صرفا
جهتاطلاع!

تصادفاتمعابرشریانیاصلی
وفرعیبیشتربهصورتبرخوردخودروبا

موتورسیکلت،عابرپیادهوخودرودیگرروی
میدهدوناشیازبیتوجهیبهجلو،رعایتنکردن
حقتقدموناتوانیدرکنترلوسیلهنقلیهاست.

توجه:بهعابرانپیادهدرشرایطیکهزمینیخبنداناستتوصیهمیشود
برایعبورومرور،ازمحلهایمجازوامنمثلروگذرهاوزیرگذرهاتردد
کنند.رانندگانعزیزشماهمدرکوچههایپربرفویخزدهحواستان
بهعابرانپیادهوخودروهای
پارکشدهدرحاشیه
کوچهباشد.

تصادفاتبزرگراهی
بیشتربهصورتزنجیرهای

)چندخودرو(،واژگونی،خروجازمسیر
بهعلتناتوانیدرکنترلوسیلهنقلیهرخ

میدهد.

راندن
موتورسیکلت،

موتورگازیودوچرخه
هنگاملغزندهبودن
راههاممنوعاست.

موتورسیکلتهاو

افزایش4برابری

تصادفات
بیشترتصادفاتموتورسیکلتسواران

درشرایطیخبندان،بهدلیلکاهشاصطکاک
لاستیکباسطحآسفالتاست؛ناتوانی

کنترلوسیلهنقلیهمنجربهواژگونیموتورو
افزایشچهاربرابریتصادفاتاینوسیله
نسبتبهشرایطعادیمیشود.

4
برابر

بنابرگزارشپلیسراهورخراسان
رضویدرشرایطیخبنداننسبتبه
روزهایعادی،شاهدافزایش3تا4
برابریتصادفاتدرمشهدهستیم.

400
درروزهایعادیبین300تا400فقره
تصادفدرمشهدرویمیدهد

درشرایطیخبنداندرمشهدبین

800تا1200
تصادفروزانهگزارشمیشود
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1
اگردرشرایطعادی)زمینخشک(باسرعت50کیلومتربرساعتدرحالحرکتباشیدو

قصدتوقفداشتهباشید،خودروشما15مترجلوترمتوقفمیشود.

اگردرشرایطبارانی)زمینخیس(باسرعت50کیلومتربرساعتدرحالحرکتباشیدو

قصدتوقفداشتهباشید،خودروشما20مترجلوترمتوقفمیشود.

اگردرشرایطبرفی)زمینیخبندان(باسرعت50کیلومتربرساعتدرحالحرکت
باشیدوقصدتوقفداشتهباشید،خودروشما45مترجلوترمتوقفمیشود.

45
متر

20
متر

15
متر

گاهیبهدلیلاختلافدمای
داخلخودروومحیطبیرون،
بخارگرفتگی دچار شیشهها
میشود.حتمابهیادداشتهباشید
کهرانندگیباشیشههایبخارگرفته،
دیدرانندهراکاهشمیدهدومیتواند
زمینهسازبروزخطراتفراوانشود.درچنین
شرایطیپسازروشنکردنبخاری،وضعیتA/Cرافعال
کنیدتاتهویهمطبوعخودروبهجریانبیفتدوبخارگرفتگی

شیشههازودتررفعشود.

حواستان
بهاختلاف
دمایمحیط
باشد

نکته:ازدستیکشیدنوتیکآفهایناگهانی
برسطوحلغزندهویخزدهبهشدتپرهیزکنید.

نکته:قبلازحرکتخودروازعملکردصحیح
گرمکنشیشهعقبخودرومطمئنشوید.

درزمانبارشبرفوبهویژهدر
زمانیخبندانبادنده
سنگینبرانید.باید
بهایننکتهتوجه
داشته ویژهای
باشیدکهگازدادن
بیشازحددرزمان
برف روی حرکت

کنترل قدرت یخ، و
خودروراازشماسلبمیکند.

دنده
سنگین

فراموشنشود

فکر
زمستونتباش


