
  سرخط خبرها  

دختران فوتسالیست مشهد
در راه مسابقات آسیا

2فوتساليست نوجوان مشهدى خود را براى حضور در 
رقابت هاى آسيا آماده مى كنند. اردوى تداركاتى تيم فوتسال 
زير 20سال دختران از 27دى  تا 2بهمن در تهران برگزار 
مى شود و نيلوفر اردلان، سرمربى تيم فوتسال زير 20سال، 
اسامى بازيكنان دعوت شده به اردوى آماده سازى را اعلام 
كرد. در بين بازيكنان دعوت شده، زهرا محمدزاده و فاطمه 
ســرورزاده از تيم هيئت فوتبال خراسان رضوى نيز حضور 
دارند و قرار است 2بهمن تهران را به مقصد تاجيكستان ترك 
كنند. البته از بين 17بازيكن دعوت شده، فقط 14بازيكن به 
تاجيكستان اعزام مى شوند و بايد ديد مشهدى ها چقدر شانس 
دارند تا پيراهن تيم ملى را بپوشند. بانوان ايران در رقابت هاى 
كافا با تيم هاى ملى فوتسال جوانان ازبكستان، تركمنستان، 
افغانستان، قرقيزستان و تاجيكستان ديدار مى كنند. اين 
بازى ها به صورت دوره اى در يك گروه شش تيمى برگزار 
مى شود و تيم ايران در اولين مسابقه برابر تاجيكستان، ميزبان 
مسابقات، قرار مى گيرد. بر اساس برنامه بازى هاى تيم فوتسال 
زير 20سال ايران در رقابت هاى كافا، ايران و تاجيكستان روز 
جمعه 4بهمن به ميدان مى روند، 5بهمن افغانستان حريف 
ايران است و يكشنبه 6بهمن ايران و تركمنستان برابر هم 
بازى خواهند كرد. 8 و 9بهمن ماه نيز ازبكستان و قرقيزستان 

حريفان نماينده تيم ملى هستند.

برگزاری مسابقات انتخابی
تیم آمادگی جسمانی خراسان

ن  نوا با نى  دگــى جسما مــا آ تيم  بى  نتخا ا بقات  مسا
خراسان رضوى در مشهد برگزار مى شود. اين رقابت ها 
روز جمعه 27دى ماه در 2بخش تيمى و انفرادى پيگيرى 
خواهد شد و افراد منتخب به عنوان تيم خراسان رضوى 
راهى رقابت هاى كشورى خواهند شد. مسابقات روز 
جمعه از ساعت8:30 در دانشگاه خاوران واقع در قاسم آباد، 
فلاحى4 آغاز مى شود و همراه داشتن كارت ملى و بيمه 

ورزشى براى شركت كنندگان الزامى است.

حضور نماینده مشهد
در لیگ برتر تیراندازی

مسابقات ليگ برتر تيراندازى بانوان در روزهاى 26 و 
27دى ماه در سالن 80خط مجموعه ورزشى آزادى برگزار 
مى شود. تيم هيئت خراسان رضوى، نماينده بانوان استان، 
در اين رقابت ها خواهد بود. در اين دور، هفته پنجم و 
ششم ليگ برتر تيراندازى بانوان با حضور 5تيم به ميزبانى 
ساچمه بيژن پيگيرى مى شود. در هفته پنجم روز پنجشنبه 
26دى ماه تيم مقاومت و در هفته ششم روز جمعه 27همين 

ماه تيم هيئت قم قرعه استراحت دارند. 

علم و ورزش

۰۲

بخت یحیی
در رخت قرمز

مدافع خوش نقش سابق فوتبال ايران 
در جام جهانى2006 كه در ابتداى فصل 

تنها يك نفس با بازگشت به نيمكت 
پرسپوليس فاصله داشت، با جدايى گابريل 

كالدرون، سرمربى آرژانتينى، جاى او را 
در پرسپوليس گرفت. گل محمدى مربى 

باتجربه اى است كه در پرسپوليس بازيكن، 
دستيار و سرمربى بوده است و حالا بعد از 
ساليان طولانى و اثبات خود به عنوان يك 
سرمربى برنده، به ورزشگاه آزادى، خانه 

بازى هاى پرسپوليس، برمى گردد. او بارها 
چه به عنوان بازيكن و چه به عنوان مربى در 

اين زمين تاريخى فوتبال ايران به ميدان 
رفته است و تنها يك عنوان ديگر را براى 
تكميل پرونده خود كم دارد؛ اينكه بعدها 

سرمربى تيم ملى ايران بشود...

نکات کلیدی برای شروع 
بدن سازی در افراد آماتور

شروع بدن سازی آن هم برای یک بدن ساز تازه کار که به دنبال 
تغییر اندامش است، دنیایی شتاب زده و پرهیجان دارد، اما 

در این مسیر نکات کلیدی هست که به نتیجه بهتر کمک 
می کند. قبل از شروع چنانچه بیماری دارید، بهتر است با 

پزشک مشورت کنید. حتما از مربی برنامه دریافت کنید و 
پیش از آن هدف خود از این رشته را مشخص کنید.

 به صدای بدنتان گوش دهید

اگر در هنگام تمرین سخت عرق می کنید و ضربان قلبتان 
بالا می رود و از این اتفاق خوش حال هستید، باید بدانید 

این دو همیشه به معنی درست تمرین کردن نیست. هر زمان 
احساس درد ناخوشایندی داشتید، به صدای بدن گوش 

دهید، تمرین را متوقف کنید و موضوع را از یک فرد آگاه و 
بادانش، پیگیری کنید.

 تجربه درد با تأخیر

سطح تناسب اندام و شدت تمرین، تعیین کننده  درجه دردی 
است که افراد تجربه خواهند کرد. بااین حال، چیزی به نام 
درد عضلانی با شروع تأخیری وجود دارد که نوعی درد یا 

ناراحتی  است که به تدریج ۲۴ تا ۴۸ ساعت پس از تکمیل 
تمرین یا فعالیت ورزشی، افزایش می یابد. این درد طبیعی 

بوده و بدین معنی است که شما فراتر از ناحیه  آرامش، 
عضلات خود را درگیر تمرین کرده اید.

 تغییر متناوب در تمرینات

شاید در ابتدای کار وسوسه شوید که هر حرکتی را که در 
سایت های بدن سازی می بینید، انجام دهید؛ اما بهتر است 

روی حرکات پایه و ترکیبی تمرکز کنید. مانند اسکوات، 
ددلیفت، پرس سینه با هالتر و دمبل و پرس شانه دمبل 
جزو بایدهای تمرین شما هستند. همچنین ورزشکاران 

سطح متوسط و پیشرفته باید تمرین های خود را هر ۳ تا 
۶ هفته یک بار برای اجتناب از یکنواختی، تغییر دهند. ولی 
شما می توانید تغییرات کوچک را در طی هر تمرین اعمال 

کنید. به جای تغییر کل برنامه  تمرینی، ترتیب حرکات را 
تغییر دهید. در مقایسه با دستگاه های بدن سازی، وزنه های 
آزاد مانند دمبل و هالتر نقش بیشتری در عضله سازی دارند.

 آیا باید هر روز تمرین کنیم؟

بدن سازی به یک جلسه فشار روی بدن و یک جلسه 
ریکاوری برای بازسازی و رشد عضلات نیاز دارد. هر روز 

تمرین کردن نه  تنها مزیت نیست، بلکه مضر بوده و شاید به 
عضله سوزی در بدن ساز مبتدی منجر شود. شما خود را با 
کسی که حرفه ای است و از انواع مکمل ها برای جلوگیری 
از عضله سوزی استفاده می کند، مقایسه نکنید. پس برنامه 

شما باید ۳ یا ۴ جلسه تمرین در هفته باشد. 
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اولين پايگاه تخصصى كشتى 
كلاسيك بانوان در مشهد 
افتتاح شد. اين سالن كوچك 
و جمع وجور، در بوستان 
ــع شده  ق حجاب مشهد وا
است؛ بوستانى كه نيمى از 
روز به صورت كاملا اختصاصى به 
ن  ا دخــتــر  . د ر ا د تعلق  نم ها  خا
كشتى گير مشهدى كه در تابستان 
مدتى بدون سالن و بلاتكليف بودند، با 
ين مجموعه با مشاركت  فتتاح ا ا
شهردارى مشهد و هيئت استان، 
ــد و قـــرار شد  ــدن ــه دار ش ــانـ خـ
استعداديابى ها در اين سالن برگزار 
شود. اما مشكلى كه مسئولان فكر آن 
را نكرده بودند، موضوع سيستم 
گرمايشى در فصل سرد است. مشهد 
پشت سر  ا  ر ن سردى  ييز چندا پا
نگذاشت و سرما مشكل كمترى براى 
ورزشكاران ايجاد كرد، اما زمستان و 
به ويژه بارش برف باعث شده از يك 
ماه قبل اين پايگاه بسته شود. با تغيير 
در رياست فدراسيون كشتى نيز شايد 
بيشترين ضرر را بانوان كشتى گير 
ديدند، زيرا رسول خادم، پدر رشته 
كشتى كلاسيك، را ديگر در كنار خود 
نداشتند و تمامى فعاليت هاى آن ها با 
تيم جديد مديريتى در سايه قرار 
گرفت و مدت زيادى است كه خبرى 
از اين رشته مهيج در بين بانوان 

نيست.

 گازکشی هزینه زیادی دارد

آنا براتى، نايب رئيس بانوان هيئت 
كشتى خراسان رضوى، درباره علت 
اين اتفاق مى گويد: متأسفانه اين 
سالن مجهز به سيستم گرمايشى 
نيست و دليل آن نبود گاز در اين 
محل است. درواقع پارك گازكشى 
اســت، اما همين منطقه در وسط 
پارك، گاز ندارد. به مسئولان مرتبط 
ــم، اما  و شهردارى هم اطلاع دادي
عنوان كردند گازكشى از ابتداى 
پارك تا محل سالن، هزينه بسيار 

زيادى خواهد داشت و به همين دليل 
موضوع منتفى شد.

او ادامه مى دهد: با توجه به سرماى 
زياد هوا، اصلا شرايط براى تمرين 
وجود نداشت و باعث سرماخوردگى 
ورزشكاران مى شد و من تمرينات را 
در اين سالن تعطيل كردم. درواقع 
مى توان گفت پايگاه كشتى كلاسيك 
بانوان در بهار و تابستان مى تواند 
كمك خوبى به ما باشد. بچه هاى 
تيم استان هم به صورت حرفه اى تر 
تمرينات خود را در سالن صحرايى 
دنبال مى كنند كه سالن بسيار خوب 

و استانداردى است.

 کوچ از کشتی به بدن سازی

مربى مشهدى تيم ملى با اشاره 
به استقبال بانوان از اين رشته در 
2سال گذشته، خاطرنشان مى كند: 
تقريبا در هر جلسه نزديك به 25 نفر 
تمرينات كشتى كلاسيك را انجام 
ين درحالى است كه  مى دهند، ا
2 سال پيش اين تعداد پنج شش 
نفر بود. البته از آن شاگردان 2 سال 
پيش فقط يكى دو نفر در كشتى 
باقى مانده اند و خيلى ها به دنبال 
رشته هاى ديگر به ويژه بدن سازى 

رفته اند. چون انگيزه اى در كشتى 
ندارند، خبرى از تيم ملى نيست و 

ليگ هم مشخص نيست.
او ادامه مى دهد: براى پرداختن به 
كشتى كلاسيك بايد علاقه وجود 
داشته باشد، حتى بدون وجود تيم 
ملى درصورتى كه مسابقات كشورى 
رونق پيدا كند، خيلى از ورزشكاران 
ــذب آن خواهند شــد و ديگر  ج
شاهد كوچ دختران كشتى گير به 
رشته هاى ديگر نخواهيم بود. گويا 
درحال حاضر پول در بدن سازى 
ــول راهــى  ــت و همه بـــراى پ اس

چنين رشته هايى مى شوند.  

  منتظر مسابقات کشوری و لیگ

هستیم

ز برنامه ريزى هاى  تى با گله ا برا
فدراسيون تصريح مى كند: متأسفانه 
فدراسيون، قطره چكانى به ما برنامه 
مى دهد و مشخص نيست تا پايان سال 
چه رويدادهايى در تقويم فدراسيون 
است. فقط به واسطه ارتباطى كه 
رم، متوجه شدم  با فدراسيون دا
قرار است در بهمن ماه رقابت هاى 
كشورى كشتى و حتى آليش برگزار 
شود؛ اما زمان آن مشخص نيست و 

فقط مى گويند قرار است فكس شود. 
براساس همين خبر، تمرينات تيم 
استان در حال برگزارى است تا براى 
رقابت هاى پيش رو آماده باشيم. البته 
فدراسيون از برگزارى ليگ كشورى 
هم خبر داده و احتمالا 2 فصل آن 
2 فصل ديگر  كشتى كلاسيك و 
كشتى آليش باشد كه اين رقابت ها 
بايد بهمن و اسفند پيگيرى شود، اما 
تيم ها نياز دارند كه دست كم از يك ماه 
پيش باخبر شوند تا تيم تشكيل شود، 
به ويژه اينكه پيداكردن اسپانسر، 
فرايند بسيار زمان بر و البته مهمى 
است كه به همين خاطر بايد زودتر 

بدانيم ليگى در پيش هست يا خير.

 آلیش، پررونق تر از کلاسیک

هيئت كشتى  ن  نوا با نايب رئيس 
خراسان رضــوى همچنين ادامه 
ــوى فدراسيون  مــى دهـــد: ازسـ
آليش جــدى تــر گرفته مى شود 
ــرا  ي ز رد،  دا بيشترى  ــق  نـ رو و 
لمللى آن در پيش  مسابقات بين ا
است. فروردين ماه در قرقيزستان 
رقابت هاى آسيايى برگزار مى شود و 
تيم ملى نيز بايد خود را آماده كند. 
آخرين رويداد در كشتى كلاسيك، 

ارديبهشت ماه و مسابقات قهرمانى 
ــاى تيم ملى هم  كشور بود. اردوه
ديگر در اين رشته برگزار نشد، زيرا 
نمى توانيم به خارج از كشور اعزام 
داشته باشيم. ســال گذشته هم 
نوان  با ليگ كشتى كلاسيك  تنها
براى اولين بار برگزار شد و تااين لحظه 
ر نشده است.  يــن رقابت ها تكرا ا
موضوع لغو اردوهاى تيم ملى تأثير 
زيــادى روى جذب ورزشكاران به 
اين رشته گذاشته است، به طورى كه 
وقتى دختران كشتى گير متوجه 
و  ملى  تيم  ز  ا خبرى  ند  مى شو
رقابت هاى بين المللى نيست، قيد آن 
را مى زنند و راهى رشته هاى ديگرى 

مثل رزمى مى شوند.

  وجود فقط ٤ مربی در خراسان

رضوی

ز ضعف هاى كشتى  ا يكى  تى  برا
ند  مربى مى دا نبودِ  ا  ر كلاسيك 
و مى گويد: در خــراســان رضوى 
تاجايى كه در توانمان هست، اين 
رشته را گسترش مى دهيم. براى 
همه شهرستان ها نايب رئيس بانوان 
انتخاب كرده ايم، اما به خاطر نبودِ 
مربى، تمرينات انجام نمى شود. در 
خراسان فقط 4 مربى وجود دارد كه 
3 نفر در مشهد و يك نفر در نيشابور 
اســت. با اين حال ما در طول سال 
اردوهاى مختلفى در شهرستان ها 
برگزار مى كنيم تا بانوان با كشتى 
كلاسيك آشنا شوند و به تمرين 
بپردازند. به فدراسيون درخواست 
برگزارى دوره مربيگرى داده ايم، اما 
هنوز به نتيجه نرسيده است. در دوره 
نخست آموزشى كه مدرس خارجى 
داشــت، نزديك به 20 نفر شركت 
كردند؛ اما به دليل سطح بالاى مدرس 
و تجربه نداشتن در كشتى كلاسيك، 
مدرك  به كسب  موفق  خيلى ها 
نشدند. عــده اى نيز در مرحله اول 
دوره شركت كردند و منتظر برگزارى 
مرحله بعدى ازســوى فدراسيون 

هستند.

نبود گاز تمرينات خانه كشتى بانوان را تعطيل كرد
نايب رئيس بانوان هيئت كشتى خراسان رضوى با تشريح شرايط اين رشته در استان خبر داد

  ورزش بانوان  
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پرسپوليس فاصله داشت، با جدايى گابريل 

باتجربه اى است كه در پرسپوليس بازيكن، 
دستيار و سرمربى بوده است و حالا بعد از 
ساليان طولانى و اثبات خود به عنوان يك 

بازى هاى پرسپوليس، برمى گردد. او بارها 
چه به عنوان بازيكن و چه به عنوان مربى در 

اين زمين تاريخى فوتبال ايران به ميدان 
رفته است و تنها يك عنوان ديگر را براى 
تكميل پرونده خود كم دارد؛ اينكه بعدها 

آرا
هر

  ش
ه |

ند
ش

خ
ن ب

س
ح

: م
س

عک

سرآسیایی
از سایه در آمد!
مرد اصلی پشت پرده ها، پلن اصلی سرمربیگری شهر خودرو
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موتور تیم عنایتی 
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دلال بازی فوتبال
را برداشته است
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در دهه 70
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زيزو، آقاى فينال ها 
ركورد صددرصدى مرد فرانسوى در بردن فينال ها 

پيروزى 4بر1 رئال مقابل اتلتيكو در 
ضربات پنالتى فينال سوپرجام اسپانيا 
يك افتخار ديگر را به كارنامه كارى 
زين الدين زيدان اضافه كرد. اين بازى 
پس از تساوى بدون گل در وقت هاى 
عادى و اضافى در ضربات پنالتى به 
سود مردان زيزو خاتمه يافت تا نهمين 
حضور رئال مادريد در نهمين فينالش 
با هدايت اين مرد فرانسوى با قهرمانى 
توأم شود. رئال مادريد در هر 2 دوره اى 
كه زيدان سرمربى اش بوده، امكان 
نداشته است كه به فينال يك تورنمنت 
برسد و آن را واگذار كند. اما اين موضوع 
براى زيدان بسيار عادى بود. درواقع 
زيدان استاد پيروزى در فينال هاست؛ 
3 ليگ قهرمانان اروپا (برابر اتلتيكو، 

يوونتوس و ليورپول)، 2 سوپركاپ 
تلتيكو)،  اسپانيا (مقابل بارسلونا و ا
ــا (مقابل سويا و  روپ 2 سوپركاپ ا
منچستريونايتد) و 2 جام باشگاه هاى 
جهان. رئال مادريد در دوران نبود زيزو 
موفق به فتح هيچ جامى نشد. آن ها 
در ليگ قهرمانان اروپا برابر آژاكس و 
در كوپادل رى مقابل بارسلونا مغلوب 
شدند و در هنگام بازگشت زيدان به 
رئال در لاليگا، آن ها ديگر هيچ شانسى 
براى قهرمانى نداشتند. زيــدان در 
187 بار حضورش روى نيمكت رئال 
فاتح 10 جام شده است؛ به عبارتى هر 
19 بازى يك جام و تنها 4 قهرمانى 
ديگر با ركورد ميگل مونيوز به عنوان 
پرافتخارترين مربى تاريخ رئال فاصله 

دارد. بازگشت زيدان به رئال همراه با 
فتح يك جام ديگر براى كهكشانى ها 
و براى  شد تا ثابت شــود تصميم ا

برگشت در ماه مارس، درست بود. 

  زیدان: روحیه پیروزی در دی ان ای

رئال وجود دارد 
سرمربى رئال مادريد پس از قهرمانى 
در سوپرجام اسپانيا با رسانه ها صحبت 
كرد و به دفاع از فدريكو والورده پرداخت. 
زين الدين زيــدان بعد از بــازى گفت: 
فدريكو والورده جايزه بهترين بازيكن 
ميدان را دريافت كرد، چون عملكرد 
خيلى خوبى داشت. او كارى را كه بايد 
انجام مى داد، انجام داد. خطاى سنگينى 
كرد، اما مجبور شد اين كار را بكند (داور 
كارت قرمز به او نشان داد). والورده از 
ــوارو موراتا عذرخواهى كرد، چون  آل
خيلى خوب او را مى شناسد. سرمربى 
رئال مادريد در ادامه اظهار كرد: هفته 
سختى بود. شاهد فينال بزرگى بوديم. 
برابر حريفى قرار گرفتيم كه خيلى خوب 
بازى كرد. بايد به همه تيم تبريك گفت. 
به پيروزى مان تا پايان باور داشتيم. 
زمانى كه بازيكن بودم، با تمام وجود 
بازى مى كردم. اين ويژگى در دى ان اى 
مادريد وجود دارد. براى من تنها با تمام 
وجود بازى كردن جذابيت دارد. او در 
پايان گفت: من سرمربى هستم؛ اما 
پشت سرمن افراد زيادى كار مى كنند 
و آن را به نحو احسن انجام مى دهند. ما 
خيلى كار كرديم و صبور بوديم. فصل را 
با كمى سختى شروع كرديم، اما بايد آرام 

بود. 

پوچتينو  درحوالى نيمكت بارسا 
والورده احتمالا امروز با بازيكنان خداحافظى مى كند 

جوزپ ماريا بارتومئو، رئيس باشگاه 
بارسلونا، و ارنستو والورده، سرمربى اين 
تيم، ديروز در شهرك ورزشى بارسلونا 
جلسه اى سرنوشت ساز و مهم داشتند. 
اين جلسه حساس بعد از جلسه تمرينى 
بارسلونا آغاز شد و حدود يك ساعت به 
طول انجاميد. به نظر مى رسد سرانجام 
بارتومئو با اخراج والورده موافقت كرده 
است. بعد از ناكامى در سوپركاپ اسپانيا و 
ليگ قهرمانان اروپا در چند فصل اخير و در 
نهايت نتايج متزلزل در مسابقات امسال 
لاليگا، بارسلونا تصميم گرفته است كه در 
ميانه فصل با والورده خداحافظى كند. به 
گزارش راديو كاتالونيا، در جريان جلسه 
ديروز، مدير باشگاه بارسلونا به سرمربى 
تيم اطلاع داده كه سران باشگاه به اين 

نتيجه رسيده اند كه به همكارى با وى 
پايان دهند و به زودى درباره شرايط فسخ 
قرارداد با مدير برنامه وى تماس خواهند 
گرفت. بدين ترتيب داستان ارنستو 
والورده در بارسلونا بعد از كسب 4جام (2 
لاليگاى متوالى)، در ميانه فصل سوم به 

پايان رسيد.

 پوچتینو نزدیک نیمکت بارسا
بارسلونا بــراى پيدا كــردن جانشين 
والورده 2گزينه را در نظر دارد؛ استخدام 
يك مربى بزرگ يا استخدام يك مربى 
موقت تا تابستان. ژاوى هرناندز و رونالد 
كومان پيشنهاد بارسلونا را رد كرده اند، 
اما مديران بارسا گزينه هاى ديگرى 
را در نظر دارند. مائوريسيو پوچتينو و 

ماسيميليانو الگرى در دسته اول قرار 
مى گيرند و ميليتو، پيمنتا و كيكه ستين 
در دسته دوم. در اين باره شايعاتى مطرح 
شده كه پوچتينوى آرژانتينى گزينه 
اصلى بارسلوناست. مربى آرژانتينى 
فصل گذشته تاتنهام را به فينال ليگ 
قهرمانان اروپا رساند اما 2ماه شده كه 
بيكار است. مشكل اصلى درباره پيوستن 
پوچتينو به بارسا اين است كه او 2سال 
پيش گفته بود كه هرگز مربى بارسا 
نمى شود، اما شايد حالا شرايط عوض 
شده باشد. مربى آرژانتينى همواره رابطه 
خوبى با مسى داشته است و با توجه به 
سال ها بــازى و مربيگرى در فوتبال 
اسپانيا، به خوبى لاليگا را مى شناسد. از 
سوى ديگر گفته مى شود كه نزديكان 
يتاليايى  ماسيميليانو آلگرى، مربى ا
اسبق يوونتوس، نيز به بارسا پيشنهاد 
شده است. گفته مى شود كه اين مربى 
كه پس از اخــراج از يووه در تابستان 
گذشته بدون تيم مانده، در اين فصل 
كرده  رد  ا  ر پيشنهادهاى مختلفى 
است، اما گزينه بارسا مى تواند براى او 
اغواكننده باشد. رونالد كومان، سرمربى 
تيم ملى هلند، يكى ديگر از گزينه هاى 
بارسلونا بود، اما مثل ژاوى گفت كه 
ترجيح مى دهد در تابستان دوباره به اين 
پيشنهاد فكر كند و فعلا آن را نمى پذيرد. 
روبرت مارتينز، سرمربى اسپانيايى تيم 
ملى بلژيك، و تيرى آنرى، سرمربى فعلى 
تيم مونترال ايمپكت، ديگر گزينه هاى 
مربيگرى بارسا در ماه هاى اخير بوده اند 
كه اكنون استخدام آن ها كاملا بعيد به 

نظر مى رسد. 

رسول نویدکیا نارنجی پوش شد
رسول نويدكيا پس از 5/5سال حضور در سپاهان اصفهان و با توجه به اينكه 
فرصت زيادى در دور رفت براى بازى در اين تيم به دست نياورد، از جمع 
طلايى پوشان جدا شد و با باشگاه سايپا قرارداد امضا كرد. اين هافبك 36ساله 
كه سابقه بازى در تيم هاى مس كرمان، صنعت نفت آبادان و نفت تهران را در 
كارنامه دارد، بعد از دوران طولانى مدت در سپاهان تصميم به جدايى گرفته 
است تا شاگرد ابراهيم صادقى شود. باشگاه سايپا همچنين شب گذشته اكبر 
منادى، دروازه بان شهرخودرو، را كه در ابتداى فصل از همين تيم به مشهد رفته 
بود، دوباره جذب كرد. پيش از اين، خالد شفيعى و محمدصادق بارانى با باشگاه 
سايپا قرارداد امضا كرده بودند و رسول نويدكيا سومين خريد نارنجى پوشان در 
نقل وانتقالات زمستانى است تا سايپا را تقويت كرده و شرايط اين تيم را براى 

كسب نتيجه در دور برگشت بهتر كند.

مدافع شهرخودرو به اصفهان رفت

مدافع نيم فصل اول شهرخودرو به ذوب آهن اصفهان پيوست. عصر ديروز و 
در آخرين ساعات باز بودن پنجره نقل وانتقالات زمستانى، باشگاه ذوب آهن 
اصفهان با يك مدافع قرارداد امضا كرد. فرشاد محمدى مهر، مدافع نيم فصل 
اول تيم شهرخودرو، فصل گذشته در استقلال توپ مى زد، اما درخشش ليگ 
هفدهم در لباس پارس جنوبى را در اين تيم تكرار نكرد. ذوبى ها محمدى مهر 

را جايگزين ميلاد فخرالدينى كردند كه در نيم فصل به تراكتور رفته است.

تبریزی در استقلال ماندنی شد

مرتضى تبريزى عصر ديروز با حضور در باشگاه استقلال خواستار دريافت 
رضايت نامه خود شد، اما مسئولان اين باشگاه با جدايى او در ازاى دريافت 
رضايت نامه بدون پرداخت مبلغ مخالفت كردند. مهاجم ناآماده اين فصل 
آبى پوشان بعد از چند ساعت مذاكره با مسئولان استقلال نتوانست رضايت نامه 
خود را دريافت كند و در تماس با تيم هاى خواهان خود اعلام كرد باشگاه 
استقلال رضايت نامه اش را نمى دهد. شهرخودرو مشهد و تراكتور تيم هايى 

بودند كه به دنبال مهاجم سابق ذوب آهن بودند. 

فوتبال ایران

موتور تيم عنايتى روشن شد 
2 بازى و 4 امتياز؛ تيم سرخ پوشان با كادر مشهدى راه افتاد 

هفته نوزدهم ليگ دسته اول فوتبال كشور 
عصر ديروز با برگزارى 8 مسابقه و لغو ديدار 
تيم هاى شهردارى تبريز و فجرسپاسى به دليل 
بارش برف، پيگيرى شد. در ديدارهاى ديروز 
تيم عنايتى پيروز شد تا اين مربى مشهدى با 
اين پيروزى يك پله در جدول صعود كند. نود 
اروميه در يك بازى حساس مقابل ميزبانش 
سپيدرود شكست خورد تا فاصله اش با صدر 
جدول بيشتر شود. مس رفسنجان با يك گل از 
سد استقلال خوزستان گذشت تا صدر جدول 
را در اختيار بگيرد. در ديگربازى مهم ديروز 
نيز گل ريحان البرز مقابل ميزبانش آلومينيم 
اراك به تساوى رسيد تا در دوامتيازى صدر 

قرار بگيرد. 

  عنایتی سرخ پوشان را سروسامان داد
تيم فوتبال سرخ پوشان كه براى دومين بار 
رضا عنايتى و كادر مشهدى همراهش را 
روى نيمكت مى بيند، ديروز موفق شد با 
نتيجه 1بر0 داماش را شكست دهد تا اوضاع 
خود را در جدول رده بندى بهتر كند. در اين 
بازى، سرخ پوشان از همان ابتدا بازى را بهتر 
از حريف آغاز كردند و در دقيقه28 بازى سينا 
اسدى روى سانتر اميرحسين فشنگچى 
موفق شد تك گل بازى را با ضربه سر بزند. در 
نيمه دوم بازى هم سرخ پوشان يك گل ديگر 
زد كه داور آن را آفسايد اعلام كرد تا اين تيم 
شانس پيروزى با اختلاف گل را از دست 
بدهد. سرخ پوشان با اين پيروزى يك پله در 
جدول رده بندى صعود كرد و در رتبه دهم قرار 
گرفت و داماش نيز با اين شكست و 28امتياز 
در رتبه نهم جدول رده بندى باقى ماند. 
عنايتى در 2بازى اول خود به عنوان سرمربى 
سرخ پوشان 4امتياز كسب كرده و شروع 

خوبى با اين تيم داشته است. 

  مس در صدر تنها شد
تيم مس رفسنجان با پيروزى ارزشمندى كه 
در اهواز به دست آورد، به تنهايى صدرنشين 
ليگ يك شــد. استقلال كه با سهراب 
بختيارى زاده روزهاى بهترى را نسبت به اوايل 
فصل سپرى مى كند، ديروز نيز روز سختى 
براى مس رفسنجان رقم زد؛ اما درنهايت 
حريف اين تيم بالاى جدولى و مدعى نشد و 
نتيجه را با يك گل به رقيب واگذار كرد. محمد 
مهرى در دقيقه56 تك گل اين بازى را براى 
مس به ثمر رساند. با اين نتيجه شاگردان 
محمد ربيعى پنجمين پيروزى متوالى خود را 

در ليگ يك به دست آوردند و حالا با 39امتياز 
در صدر جدول باقى مى مانند. ضمن اينكه با 
توجه به توقف تيم گل ريحان در بازى روز 
گذشته، مس رفسنجان فاصله اى دوامتيازى 
با اين رقيب مدعى ايجاد كرد و صدر جدول 
را از حالت اشتراكى هفته قبل خارج كرد. 
استقلال خوزستان نيز با 19امتياز در رده 
چهاردهم جدول ايستاده است و همچنان 

خطر سقوط را حس مى كند. 

  پیروزی بزرگ سپیدرود بعد از ٨ شکست
كمتركسى پيروزى سپيدرود حتى در 
ورزشگاه سردار جنگل رشت را مقابل يكى از 
مدعيان اين فصل انتظار داشت، ولى شاگردان 
نادر دست نشان در نمايشى بالاتراز حد انتظار 
موفق شدند با تك گلى كه آقايى پور در نيمه 
اول به ثمر رساند، 3امتياز شيرين اين ديدار 
را به خود اختصاص دهند. آخرين پيروزى 
سپيدرود به 75 روز قبل و برابر قشقايى شيراز 
برمى گردد و آن ها اكنون بعد از دو ماه ونيم 
بار ديگر در ورزشگاه سردار جنگل موفق 
شدند سكوها را براى بقا و پايان دادن به 
روزهاى تلخ، اميدوار كنند. نادر دست نشان، 
سرمربى سپيدرود، كه در هفته هاى اخير 
شايعات زيادى درباره جدايى او و حضورش در 
ماشين سازى به گوش مى رسيد، درحالى كه 
با بسته ماندن پنجره نقل وانتقالاتى به كار 
خود روى نيمكت اين تيم ادامه مى داد، اكنون 
موفق شد در يك بازى برتر برابر نود اروميه كه 
در مقطعى چندهفته اى صدرنشين ليگ اين 
فصل نيز بود، به يك پيروزى ارزشمند دست 
يابد. سپيدرود در اين بازى با گلى كه سجاد 
آقايى پور در دقيقه41 به ثمر رساند، از حريف 
پيش افتاد و با حفظ اين نتيجه، درنهايت به 
3امتياز اين ديدار دست يافت. سرخ پوشان 
رشتى اكنون با كسب 18امتياز در رده 
پانزدهم جدول جاى گرفته اند و نود اروميه نيز 

بعد از اين شكست سوم شد. 

  برف، بازی شهرداری و فجر را لغو کرد
ديــدار تيم هاى شهردارى تبريز و فجر 
سپاسى به دليل بارش شديد برف و شرايط 
نامساعد زمين لغو شد. حدود يك ساعت 
قبل از شروع بازى، مسئولان در تلاش 
بودند كه شرايط را براى برگزاركردن بازى 
مهيا كنند، اما با گذشت زمان، تصميم 
گرفته شد اين بازى با توجه به وضعيتى كه 

وجود دارد، برگزار نشود. 

داماد ناصر حجازی به عنوان سرپرست 
شد.  انتخاب  استقلال  فوتبال  تیم 
با  استقلال  باشگاه  مسئولان 
درخواست فرهاد مجیدی و بررسی 
شرایط، سعید رمضانی را به عنوان 
پرست تیم فوتبال استقلال  سر
انتخاب کردند. وی به جای ستار 
همدانی که از سمت خود استعفا 
کرده است، کار خود را آغاز خواهد 
به ستار همدانی  کرد. همچنین 
پیشنهاد معاون اقتصادی باشگاه 
استقلال هم ارائه شد که او از پذیرفتن 

این عنوان خودداری کرد.

سعید رمضانی

مدافع چپ تیم سپاهان در نهایت 
در این تیم ماندگار شد تا علاوه بر 
ی های لیگ  حضور در ادامه باز
نوزدهم، در لیگ بیستم نیز برای 
برود.  میدان  به  اصفهانی ها 
تمدید قرارداد آقایی در حالی 
اتفاق افتاد که در روزهای اخیر 
درباره  و حدیث هایی  حرف 
جمع  از  یکن  باز این  جدایی 
سپاهانی ها به گوش می رسید و 
جنجالی نیز حول شایعه پیوستن 
ایجاد  استقلال  به  او  احتمالی 

شد.

سعید آقایی

وینگر ارومیه ای نیم فصل نخست 
پرسپولیس با عقد قراردادی تا پایان 
فصل شاگرد جواد نکونام شد. 
یکن تند و  فرشاد احمدزاده باز
تیز و تکنیکی که سابقه بازی در 
تیم های پرسپولیس، اسلاسک 
و همچنین  تراکتور  لهستان، 
پارسه تهران را دارد و اول فصل 
با حاشیه های فراوان به جمع 
سرخ پوشان تهرانی پیوسته بود، 
در نیم فصل دوم برای فولادی ها 
پیش تر  فولاد  زد.  خواهد  توپ 

پاتوسی را هم جذب کرده بود.

فرشاد احمد زاده

آقايان مى خواهند
براى ما كلاس بگذارند؟

خليل زاده: مجيدى از بزرگان استقلال است و حامى او هستيم

اسماعيل خليل زاده درباره آخرين وضعيت 
نقل وانتقالاتى باشگاه استقلال اظهار كرد: ما 
برنامه ريزى مان را روى نقل وانتقالات انجام 
داديم و يك بازيكن خارجى هم به تهران 
سفر مى كند تا ان شــاءا... به تمرينات اضافه 
شود.  وى افزود: از هفته گذشته تا امروز حدود 
10ميليارد تومان پرداختى داشتيم و مربيان 
و بازيكنان تقريبا پول هاى خود را دريافت 
كردند و تنها مطالبات يكى از مربيان پرداخت 
نشده كه در اين موضوع هم اشتباهى صورت 
ــه زودى پرداخت مى شود.  گرفته است و ب
خليل زاده با اشاره به اينكه طى روزهاى گذشته 
هجمه هاى زيادى به باشگاه استقلال وارد 
شده است، گفت: متأسفانه برخى هجمه ها 
ناجوانمردانه است. شنيده ام يكى از مديران 
مصاحبه كرده  و گفته  حاضر است براى مديران 
باشگاه استقلال كلاس بگذارد. اتفاقا معتقدم 
اين نفرات هياهوى زيادى دارنــد. مديران 
استقلال همگى سرشناس هستند و نيازى 
به جار وجنجال ندارند. شنيده ام مديرى ادعا 
كرده اگر مديران استقلال را بركنار كنند، 
آن ها را بچه محل هايشان فقط مى شناسند. 
محض اطلاع اين آقا بايد بگويم على فتح ا...زاده 
داراى يك مجموعه بزرگ مطبوعاتى است. 
فتحى يكى از بهترين مديران شهردارى است 
و موسوى هم نياز به تعريف وتمجيد من ندارد. 
او هم يكى از بزرگ ترين هلدينگ هاى مالى و 
اقتصادى كشور را اداره مى كند. منِ حقير هم 
نايب رئيس اتاق تعاون كشور و رئيس اتاق 
تعاون تهران هستم. آيا آقايان مى خواهند براى 

ما كلاس بگذارند؟ آقايان درباره سيستم بانكى 
صحبت كردند و مدعى شدند كه ما نتوانستيم 
پول را منتقل كنيم، اما نمى دانند من عضو 
ــوراى تخصصى بانك مركزى هستم.   ش
وى در پايان با اشاره به اينكه چقدر از فرهاد 
مجيدى در كارش حمايت مى كند، گفت: 
مجيدى از بزرگان استقلال است و من حامى 

او هستم. از هواداران استقلال هم 
مى خواهم كه حمايتش

 كنند.  

كاش كى روش بود و براى 
فوتبال ما برنامه مى ريخت! 

نكونام: آقاى بهروان! چطور سال گذشته 2 بازيكن نساجى را محروم كرديد؟ 

جواد نكونام ضمن انتقاد از مسئولان سازمان 
ليگ براى برنامه ريزى اولين ديدار اين تيم 
در دور برگشت مسابقات گفت: بعضى مواقع 
اتفاقاتى مى افتد كه اصلا نمى شود سكوت 
كرد. سال گذشته در نساجى بودم و براى يك 
اردوى تيم اميد، على شجاعى و نيما ميرزازاد 
را دعوت كردند؛ اما چون به اين بازيكنان 
نياز داشتم، با حضور آن ها در اردو 
مخالفت كردم، بلافاصله 
اين 2 بازيكن را 

محروم كردند. الان 3 بازيكن به نام هاى عارف 
آغاسى، مجتبى نجاريان و سينا زامهران را در 
اردوى تيم ملى اميد داريم و طبق آيين نامه 
مسابقات و كاملا قانونى، خواستار تعويق 
ديدار با استقلال هستيم. من مى خواستم اين 
نفرات را به تيم اميد ندهم، ولى باز هم تماس 
گرفتند و تهديد كردند اگر بازيكنانتان به اردو 
نروند، ما آن ها را محروم مى كنيم. وى در ادامه 
افزود: مصاحبه اى از آقاى بهروان ديدم كه 
ادعا كرد قانون 3 بازيكن براى تيم هاى ملى 
بزرگ سالان است و به بازيكنان اميد اختصاص 
ندارد! شما از اين حرف تعجب نمى كنيد؟ 
من براى همين موضوع با خود آقاى بهروان 
هم تماس گرفتم، سؤال من اين است چطور 
سال گذشته على شجاعى و نيما ميرزازاد را 
كه بازيكنان اميد ما در نساجى بودند، محروم 
كردند، ولى امسال اين قانون براى بزرگ سالان 
است؟ وى افزود: اگر سازمان ليگ اصرار دارد 
اين بازى برگزار شود، ايــرادى نــدارد؛ ولى 
ما هم طبق قانون 72 ساعت بعد از حضور 
بازيكنانمان در ايران بازى مى كنيم. اين حق 
طبيعى فولاد خوزستان است و اگر شرايط به 
اين شكل پيش برود، ما در مسابقه با استقلال به 
ميدان نمى رويم. سرمربى تيم فولاد خوزستان 
ضمن انتقاد از رويه فعلى تصريح كرد: از روزى 
كه كى روش رفت، مى بينيد كه چه بر سر 
برنامه ريزى و فوتبال ما آمده است. اى كاش 
او بود و براى فوتبال ما برنامه مى ريخت. آن از 
ابتداى مسابقات و شروع ليگ، اين هم از وسط 

بازى ها ، خدا به داد آخر مسابقات برسد. 
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هافبک خوش تکنیک سابق شهرخودرو 
مشهد عصر دیروز با عقد قراردادی به 

رفیعی  پیوست.سروش  سپاهان 
که شایعه حضورش در تیم هایی 
همچون گل گهر سیرجان و فولاد 
خوزستان شنیده می شد، عصر 
دیروز با مسئولان باشگاه سپاهان 
در هتل اوین تهران مذاکراتی 
انجام داد و در نهایت برای امضای 

قرارداد با طلایی پوشان اصفهان 
به توافق نهایی رسید. رفیعی سابقه 

حضور در تیم های الخور قطر، پرسپولیس 
و شهرخودرو را در کارنامه دارد.

سروش رفیعی

ی، مهاجم نیم فصل  محمدرضا خلعتبر
اول ذوب آهن اصفهان بار دیگر به 

مشهد بازگشت و با عقد قراردادی 
شهرخودرو  پیراهن  رسمی، 
مشهد را در نیم فصل دوم لیگ 
برتر بر تن خواهد کرد. خلعتبری 
فصل قبل دوران درخشانی را 
ی کرد و نقش  در مشهد سپر
مهمی در گرفتن سهمیه آسیایی 

برای مشهدی ها داشت. با حضور 
خلعتبری در خط حمله شهرخودرو، 

باید شاهد قدرت نمایی این تیم در 
لیگ برتر و آسیا باشیم.

خلعتبری

سابقه  که  پرسپولیس  دوم  کاپیتان 
چندین سال حضور در این تیم را در 

کارنامه دارد، در اقدامی عجیب 
از سوی باشگاه پرسپولیس و در 
به  تنها ساعاتی مانده  فاصله 
پایان نقل وانتقالات در لیست 
مازاد قرار گرفت. البته ماهینی 
در لیست مازاد کالدرون هم بود 
و از قبل این شرایط را پیش بینی 

در  پرسپولیسی ها  بود.  کرده 
پست دفاع راست مهدی شیری را 

نیز در اختیار دارند.

حسین ماهینی

ــران در  مــدافــع خوش نقش سابق فوتبال ايـ
جام جهانى2006 كه در ابتداى فصل تنها يك نفس 
با بازگشت به نيمكت پرسپوليس فاصله داشت، با 
جدايى گابريل كالدرون، سرمربى آرژانتينى، جاى او 
را در پرسپوليس گرفت. گل محمدى مربى باتجربه اى 
است كه در پرسپوليس بازيكن، دستيار و سرمربى بوده 
است و حالا بعد از ساليان طولانى و اثبات خود به عنوان 
يك سرمربى برنده، به ورزشگاه آزادى، خانه بازى هاى 
پرسپوليس، برمى گردد. او بارها چه به عنوان بازيكن و 
چه به عنوان مربى در اين زمين تاريخى فوتبال ايران به 
ميدان رفته است و تنها يك عنوان ديگر را براى تكميل 
پرونده خود كم دارد؛ اينكه بعدها سرمربى تيم ملى 
ايران بشود. گل محمدى 48ساله سابقه سرمربيگرى 
در تيم هاى صبا، نفت تهران، پرسپوليس، ذوب آهن، 
تراكتورسازى و شهرخودرو را دارد و كارنامه مثبتى 
در دوران مربيگرى دارد. يحيى گل محمدى در ليگ 
دوازدهم يك نيم فصل هدايت پرسپوليس را بر عهده 
داشت كه قرمزها در آن دوران تحول درخور توجهى 
را تجربه كردند و به فينال جام حذفى نيز رسيدند، اما 
در بازى نهايى مغلوب تيم سپاهان شدند. مسابقه اى 
كه يادآور روزهاى تلخ و سياه براى هواداران قرمزپوش 
است. آن باخت غير از اشك هاى مهدى مهدوى كيا 
در آخرين حضور رسمى اش در ميدان و جدايى على 
كريمى از پرسپوليس، استعفاى يحيى گل محمدى 
را هم به همراه داشت و يحيى بعد از حضور در بازى 
آخر پرسپوليس مقابل تراكتور در ليگ سيزدهم ديگر 
در پرسپوليس حضور نداشت. يحيى در دورانى به 
پرسپوليس برمى گردد كه سرخ ها به ديدن يك ايرانى 
روى نيمكت خود عادت ندارند. اين موضوع نشان 

مى دهد يحيى اعتماد فوق العاده اى را به دست آورده 
كه توانسته است بار ديگر مديران پرسپوليس را به 
حضور يك ايرانى راضى كند. آخرين بار كه يك ايرانى 
سرمربى پرسپوليس بود، 14فروردين سال94 بود كه 
حميد درخشان سكان هدايت پرسپوليس را بر عهده 
داشت و از آن روز به بعد، هيچ وقت يك مربى ايرانى 
روى نيمكت پرسپوليس ننشست. حالا گل محمدى 
پس از 4سال و 9ماه مربيان ايرانى را به پرسپوليس 
برمى گرداند. قرارداد گل محمدى با پرسپوليس براى 

يك سال و نيم تنظيم شده است.

 گل محمدی: بازیکنان با نظر من جذب  شدند
كنفرانس خبرى سرمربى جديد پرسپوليس در 
حالى برگزار شد كه خبرنگاران حدود 4ساعت در 
انتظار حضور وى بودند. يحيى گل محمدى، سرمربى 
جديد تيم پرسپوليس، در نشست خبرى گفت: از 
اين انتقال خيلى خوش حالم. بايد از خيلى ها به دليل 
همكارى هايى كه انجام شد تشكر كنم. تعامل خوبى 
بين 2باشگاه انجام شد و منافع هر 2باشگاه تأمين شد. 
ان شاءا... بتوانيم سال خوبى با كمك هواداران داشته 
باشيم. بايد از پيش كسوتان پرسپوليس رخصت بگيرم. 
از انصارى فرد، مديرعامل پرسپوليس، و حميداوى، 
مالك شهرخودرو، هم تشكر مى كنم. گل محمدى 
درباره هدف و برنامه و تكليف باقرى گفت: تازه به اين 
باشگاه آمده ام و بايد ببينم مسائل به چه صورتى است. 
باقرى از همكارانم است و هرچه جلوتر برويم بيشتر 
مى توانيم درباره امكانات و برنامه ريزى صحبت كنيم. 
فعلا سخت است در اين باره صحبت كنيم. بايد امكانات 
و شرايط را بسنجيم. سرمربى پرسپوليس درباره 

انتقال از باشگاه شهرخودرو گفت: اتفاق خاصى نبود، 
توافق 2باشگاه بود و موضوع خاصى نبود. پرسپوليس 
درخواست داد و شهرخودرو شرايطى گذاشت و 
مسائل خيلى ساده حل شد. سرمربى پرسپوليس 
درباره بازيكنان خارجى پرسپوليس و جذب احتمالى 
استوكس و نيز پيوستن اوساگونا به اين تيم، گفت: 
هنوز اطلاعات خوب و دقيقى از بازيكنان خارجى 
تيم ندارم. بازيكنان جذب شده هم با نظر من بودند. هر 
2خارجى در ليگ ايران خيلى خوب كار كردند. او در 
پاسخ به اين سؤال كه جذب استوكس را تأييد مى كنيد، 

گفت: درصد زيادى از اين اتفاق رخ داده است.

 اوساگونا اولین خرید یحیی
اوساگونا اولين خريد يحيى گل محمدى براى خط 
حمله سرخ هاشد. اين مهاجم سيه چرده كه پيش از 
اين در ذوب آهن بازى مى كرد، از امروز در تمرينات 
تيم پرسپوليس حاضر خواهد شد. مهاجم 29ساله و 
194سانتى مترى اهل نيجريه سابقه بازى در تيم هايى 
چون راجاكازابلانكاى مراكش، ميشلن و وسترلو 
بلژيك، ام صلال قطر، ذوب آهن اصفهان و ججويونايتد 
كره جنوبى را دارد .اين مهاحم نيجريه اى فصل گذشته 
با پيراهن ذوب آهن در 6بازى ليگ قهرمانان آسيا 3بار 
موفق به گل زنى شد و در تابستان امسال به تيم كره اى 
ججويونايتد پيوست. اين مهاجم 194سانتى مترى 
سابقه 2بازى ملى براى تيم ملى نيجريه را هم در 
كارنامه دارد. كريستين اوساگونا درباره پيوستنش به 
پرسپوليس گفت: خيلى خوش حالم كه به تيم بزرگى 
مثل پرسپوليس آمده ام. من قبلا هم در ليگ ايران بازى 
كرده ام و مى دانم كه پرسپوليس پرطرف دارترين تيم 

ايران است. وقتى پرسپوليس به من پيشنهاد داد، به 
آينده ام فكر كردم و به نظرم رسيد كه اينجا بهترين 

فرصت را براى درخشش به من مى دهد. 

 فرشاد رفت، امید برگشت
در شرايطى كه كمتر كسى تصور مى كرد فرشاد 
احمدزاده در ليست مازاد پرسپوليس قرار داشته باشد، 
بامداد ديروز به درخواست محمدحسن انصارى فرد اين 
بازيكن به همكارى اش با سرخ ها پايان داد. البته گفته 
مى شود اين فسخ قرارداد با هماهنگى گل محمدى 
صورت گرفته است. احمدزاده پس از فسخ قرارداد با 
پرسپوليس و پاك كردن همه عكس هايش با پيراهن 
اين تيم در اينستاگرام، گفت: زمانى كه آمدم گفتم 
مى خواهم به تيم كمك كنم، الان هم به من گفتند كه 
كمك كن و من هم بدون هيچ شرط و گلايه اى قراردادم 
را فسخ كردم. اين تصميم من نبود كه بخواهم درباره 
ناگهانى بودن آن توضيح بدهم. با شروع تمرينات 
تلاش زيادى داشتم و با تلاش و تمركز بالا به دنبال 
آماده سازى بودم و گواه آن آقاى باقرى است. قول داده 
بودم در بازگشت هيچ حاشيه اى نداشته باشم و به جز 
محروميت هاى عجيب كه آن هم دست من نبود، تمام 
تلاشم را كردم تا خاطرات خوبى داشته باشيم. آخر 
شب به من زنگ زدند و گفتند در باشگاه حاضر شوم 
و بعد گفتند كه... بگذاريد توضيح بيشترى ندهم 
و شايد صلاح اين بوده كه به اين شكل براى كمك به 
پرسپوليس جدا شوم. احمدزاده درباره مقصد خود نيز 
گفت: روز آخر نقل وانتقالات اين فسخ به من اعلام شد و 
خدا را شكر بازيكنى نيستم كه پيشنهاد نداشته باشم و 
خيلى زود اعلام مى شود! همچنين از ديگر تحولات روز 
گذشته باشگاه پرسپوليس بازگشت اميد عاليشاه  بود 
كه گفته مى شد جزو بازيكنانى است كه در نيم فصل از 

اين تيم جدا خواهد شد.

 باقری در پرسپولیس ماندنی شد
با انتخاب يحيى گل محمدى به عنوان سرمربى 
پرسپوليس، كريم باقرى در چند مصاحبه تأكيد كرد 
براى باز گذاشتن دست سرمربى جديد كنار مى كشد، 

اما كريم باقرى با تصميم يحيى گل محمدى در اين 
تيم مى ماند. گل محمدى براى تركيب دستياران خود 
علاوه بر حفظ كريم باقرى، از باشگاه خواسته مقدمات 
حضور داوود فنايى به عنوان مربى دروازه بان ها، حميد 
مطهرى به عنوان دستيار و احتمالا محمد عسگرى 
به عنوان آناليزور را فراهم كند. بدين ترتيب محسن 
ــان در جمع  ــان سيدى كه به عنوان مربى دروازه ب

سرخ پوشان بود، از اين تيم جدا مى شود.

 انصاری فرد: برای آمدن گل محمدی به پرسپولیس 

هیچ سفارشی نشد
محمدحسن انصارى فرد، مديرعامل پرسپوليس، 

دربـــاره آخرين شرايط تيمش گفت: ما 
3گزينه سرمربيگرى داشتيم كه از بين آن ها 
گل محمدى را واجد شرايط دانستيم. اول 
اينكه ايرانى است، دوم پرسپوليسى است و 
سوم اينكه نتايج خوبى در مربيگرى گرفته 
و به همين دليل او را براى سرمربيگرى تيم 
انتخاب كرديم. مديرعامل پرسپوليس 
درباره اينكه گفته مى شود گل محمدى 
با توصيه و فشار مديران بالادستى به 
پرسپوليس آمــده اســت، گفت: اين 
ــدارد. نه توصيه  و  موضوع صحت ن
سفارشى شده و نه هيچ فشارى در كار 
بوده است و اين مسائل صحت ندارد. 
انصارى فرد درباره احتمال حضور 
گل محمدى در تيم ملى گفت: آقاى 
گل محمدى را براى پرسپوليس بعد 
از تلاش هاى زيادى انتخاب كرديم و 
ان شاءا... يك مربى ديگر براى تيم ملى 

در نظر گرفته شود. انصارى فرد درباره 
وضعيت كالدرون اظهار كرد: ايشان بايد 

موضع خودش را مشخص كند. ما درگير 
نقل وانتقالات هستيم. او همچنين درباره 

وضعيت برانكو بيان كرد: برانكو هم پيشنهادى 
داد كه بعد از نقل وانتقالات دربــاره آن صحبت 

خواهيم كرد. 

بخت يحيى در رخت قرمز
گل محمدى براى دومين بار به نيمكت جذاب ولى پر استرس پرسپوليس بازگشت

قهرمان
رئال مادرید یک مرتبه دیگر هم قهرمان شد. 
در ۱۲۰ دقیقه تساوی بدون گل رقم خورد، اما 

در پنالتی ها رئال برنده دیدار با اتلتیکو بود.

روزنامه آ اس

۹ از ۹!
۹ فینال با زیدان و ۹ قهرمانی! رئال مادرید 
سوپرجام در عربستان را هم با شکست 

اتلتیکو برد.

روزنامه مارکا

قهرمان زمستان
یوونتوس در پایتخت رم را شکست داد 
و بالاتر از اینتر، قهرمان نیم فصل سری آ 

شد.

روزنامه توتو

ژاوی برای ژوئن
حضور ژاوی در بارسلونا به ماه ژوئن موکول 
شده است. اسطوره بارسلونا فعلاً با السد 

قطر قرارداد دارد.

روزنامه موندو

یووه و شوک
در شبی که یوونتوس با برد ارزشمندش برنده 
اسکودتوی زمستانی شد، رم با مصدومیت 

شدید زانیولو شبی تلخ را سپری کرد.

روزنامه کوریره

كوبياك و دوستان
در توكيو هم به ايران خوردند

حريفان تيم ملى واليبال در المپيك مشخص شدند 

يكشنبه شب با اتمام رقابت هاى انتخابى 
در قاره هاى مختلف، 12 تيم حاضر در 
مسابقات واليبال المپيك2020 مشخص 
شدند. 6 تيم در مرحله اول انتخابى به عنوان 
صدرنشين 6 گروه، مجوز حضور در توكيو را 
كسب كرده بودند، 5 تيم نيز در اين مرحله 
به عنوان قهرمان هاى قاره خود راهى 
المپيك شدند كه جمع آن ها با ژاپنِ ميزبان 
به 12 تيم مى رسد. ژاپن (ميزبان)، برزيل، 
آمريكا، ايتاليا، لهستان، روسيه، آرژانتين، 
ايران، تونس، فرانسه، كانادا و ونزوئلا، 
12تيم حاضر در مسابقات واليبال المپيك 
در گروه مردان هستند كه در فاصله 6 ماه 
مانده تا شروع اين رقابت ها و براساس 
رده بندى، رقباى خود را شناخته اند. مثل 
دوره قبلى كه 12 تيم در 2 گروه شش تيمى 
تقسيم شدند،  اين بار نيز براساس آخرين 
رده بندى فدراسيون جهانى واليبال، تيم ها 
در فرمول اعلام شده قرار مى گيرند و در 2 

گروه تقسيم مى شوند. 
 A گروه

ژاپن - لهستان - ايتاليا - كانادا - ايران - 
ونزوئلا 

 B گروه
برزيل - آمريكا - روسيه - آرژانتين - 

فرانسه - تونس 
از هر گروه 4 تيم به مرحله يك چهارم نهايى 
مى رسند و به صورت ضربدرى با حريفان 
خود در گروه مقابل بازى خواهند كرد. 
در دوره قبلى هم ايران از گروه خود صعود 
كرد، اما در يك چهارم نهايى شكست خورد، 

ولى اين بار كولاكوويچ و تيمش اميدوار 
به صعود به نيمه نهايى هستند. با توجه به 
گروه بندى صورت گرفته مى توان گفت 
ايران با قرعه نسبتا مناسبى روبه رو شده و 
در گروه خودش حداقل توانايى شكست 
تيم هايى همچون ژاپن، كانادا و ونزوئلا را 
دارد؛ اگرچه شكست دادن ايتاليا و لهستان 
نيز دوراز دسترس نيست. اما در گروه 
مقابل، به جز تونس، ساير تيم هاى حاضر 
مدعى هستند و فقط شايد آرژانتين قدرت 

كمترى داشته باشد. 
نكته جالب اينكه در گروه A رقابت ها 
2تيم آسيايى حضور دارند. ايران و ژاپن كه 
پيش از اين بارها برابر يكديگر قرار گرفته 
بودند، اين بار بايد در مسابقات دور گروهى 

المپيك به مصاف هم بروند. 
لهستان تيمى است كه تيم ملى واليبال 
ايران در دوره قبل نيز با آن ها در يك گروه 
قرار گرفته بود؛ اتفاقى كه در المپيك2020 

توكيو هم رخ خواهد داد. 
ايران در المپيك ريو 2 پيروزى به دست 
آورد و در صورت كسب 3 برد در المپيك 

توكيو، ركوردشكنى خواهد كرد. 
 از 4 تيم برتر دوره قبلى (برزيل، ايتاليا، 
آمريكا و روسيه)، 3 تيم در يك گروه قرار 
گرفته اند و اين موضوع نشان مى دهد كه 

ايران با قرعه مناسبى روبه رو شده است. 
 ، كيو تو لمپيك  ا ل  ليبا ا و ت  بقا مسا  
4مرداد99 آغاز خواهد شد و بعد از گذشت 
2 هفته، 18مرداد فينال مسابقات برگزار 

خواهد شد. 

ــه زودى پرداخت مى شود.  گرفته است و ب
خليل زاده با اشاره به اينكه طى روزهاى گذشته 
هجمه هاى زيادى به باشگاه استقلال وارد 
شده است، گفت: متأسفانه برخى هجمه ها 
ناجوانمردانه است. شنيده ام يكى از مديران 
مصاحبه كرده  و گفته  حاضر است براى مديران 
باشگاه استقلال كلاس بگذارد. اتفاقا معتقدم 
اين نفرات هياهوى زيادى دارنــد. مديران 
استقلال همگى سرشناس هستند و نيازى 
به جار وجنجال ندارند. شنيده ام مديرى ادعا 
كرده اگر مديران استقلال را بركنار كنند، 
آن ها را بچه محل هايشان فقط مى شناسند. 
محض اطلاع اين آقا بايد بگويم على فتح ا...زاده 
داراى يك مجموعه بزرگ مطبوعاتى است. 
فتحى يكى از بهترين مديران شهردارى است 
و موسوى هم نياز به تعريف وتمجيد من ندارد. 
او هم يكى از بزرگ ترين هلدينگ هاى مالى و 
اقتصادى كشور را اداره مى كند. منِ حقير هم 
نايب رئيس اتاق تعاون كشور و رئيس اتاق 
تعاون تهران هستم. آيا آقايان مى خواهند براى 

ادعا كرد قانون 2اين 2اين 2 بازيكن را ۰۳
بزرگ سالان است و به بازيكنان اميد اختصاص 
ندارد! شما از اين حرف تعجب نمى كنيد؟ 
من براى همين موضوع با خود آقاى بهروان 
هم تماس گرفتم، سؤال من اين است چطور 
سال گذشته على شجاعى و نيما ميرزازاد را 
كه بازيكنان اميد ما در نساجى بودند، محروم 
كردند، ولى امسال اين قانون براى بزرگ سالان 
است؟ وى افزود: اگر سازمان ليگ اصرار دارد 
اين بازى برگزار شود، ايــرادى نــدارد؛ ولى 

ما هم طبق قانون 
بازيكنانمان در ايران بازى مى كنيم. اين حق 
طبيعى فولاد خوزستان است و اگر شرايط به 
اين شكل پيش برود، ما در مسابقه با استقلال به 
ميدان نمى رويم. سرمربى تيم فولاد خوزستان 
ضمن انتقاد از رويه فعلى تصريح كرد: از روزى 
كه كى روش رفت، مى بينيد كه چه بر سر 
برنامه ريزى و فوتبال ما آمده است. اى كاش 
او بود و براى فوتبال ما برنامه مى ريخت. آن از 
ابتداى مسابقات و شروع ليگ، اين هم از وسط 

بازى ها ، خدا به داد آخر مسابقات برسد. 

عجیب ترین 
نقل وانتقال دیروز هم 

به نام سجاد آقایی ثبت 
شد. بازیکن استقلال 

که با اخذ رضایت نامه 
برای عقد قرارداد 

قرضی به اصفهان 
رفته بود و حتی با 

مسئولان این باشگاه 
هم به توافق رسیده 
و با پیراهن این تیم 

عکس یادگاری گرفته 
بود، به یک باره از سوی 
کادرفنی آبی پوشان به 

عكس نوشتتهران فراخوانده شد!

۱۳۹۸ دی   ۲۴
۱۴۴۱  جمادی الاول ۱۴۴۱  جمادی الاول ۱۴۴۱ ۱۸
۳۰۲۰شـــــماره ۳۰۲۰شـــــماره ۳۰۲۰

۳شنبه

ــدگـــــدگـــــدگــ ـنــنـ زو زو نـزنـز ال
سن

آر
ال

سن
آر

ال
سن

آر

اما كريم باقرى با تصميم يحيى گل محمدى در اين 
تيم مى ماند. گل محمدى براى تركيب دستياران خود 
علاوه بر حفظ كريم باقرى، از باشگاه خواسته مقدمات 
حضور داوود فنايى به عنوان مربى دروازه بان ها، حميد 
مطهرى به عنوان دستيار و احتمالا محمد عسگرى 
به عنوان آناليزور را فراهم كند. بدين ترتيب محسن 
ــان در جمع  ــان سيدى كه به عنوان مربى دروازه ب

سرخ پوشان بود، از اين تيم جدا مى شود.

 انصاری فرد: برای آمدن گل محمدی به پرسپولیس 

محمدحسن انصارى فرد، مديرعامل پرسپوليس، 
دربـــاره آخرين شرايط تيمش گفت: ما 
گزينه سرمربيگرى داشتيم كه از بين آن ها 
گل محمدى را واجد شرايط دانستيم. اول 
اينكه ايرانى است، دوم پرسپوليسى است و 
سوم اينكه نتايج خوبى در مربيگرى گرفته 
و به همين دليل او را براى سرمربيگرى تيم 
انتخاب كرديم. مديرعامل پرسپوليس 
درباره اينكه گفته مى شود گل محمدى 
با توصيه و فشار مديران بالادستى به 
پرسپوليس آمــده اســت، گفت: اين 
ــدارد. نه توصيه  و  موضوع صحت ن
سفارشى شده و نه هيچ فشارى در كار 
بوده است و اين مسائل صحت ندارد. 
انصارى فرد درباره احتمال حضور 
گل محمدى در تيم ملى گفت: آقاى 
گل محمدى را براى پرسپوليس بعد 
از تلاش هاى زيادى انتخاب كرديم و 
ان شاءا... يك مربى ديگر براى تيم ملى 

در نظر گرفته شود. انصارى فرد درباره 
وضعيت كالدرون اظهار كرد: ايشان بايد 

موضع خودش را مشخص كند. ما درگير 
نقل وانتقالات هستيم. او همچنين درباره 

وضعيت برانكو بيان كرد: برانكو هم پيشنهادى 
داد كه بعد از نقل وانتقالات دربــاره آن صحبت 

۰۳

سابقه  که  پرسپولیس  دوم  کاپیتان 

ی، مهاجم نیم فصل  محمدرضا خلعتبر

زيزو، آقاى فينال ها 
ركورد صددرصدى مرد فرانسوى در بردن فينال ها 

اسکودتوی زمستانی شد، رم با مصدومیت اسکودتوی زمستانی شد، رم با مصدومیت 
شدید زانیولو شبی تلخ را سپری کرد.شدید زانیولو شبی تلخ را سپری کرد.

هافبک خوش تکنیک سابق شهرخودرو 

مدافع چپ تیم سپاهان در نهایت 
در این تیم ماندگار شد تا علاوه بر 



  سه شنبه ها با پیش کسوتان فوتبال  

نماينده بسكتبال خراسان در 
ادامه پيروزى هاى خود اين بار 
نيروى زمينى را از پيش رو 
برداشت. تيم بسكتبال پارسا 
در چهارچوب هفته هجدهم 
يران  ا برتر بسكتبال  ليگ 
در تهران به مصاف نيروى 
زمينى رفت و در پايان اين ديدار با 
نتيجه 53 بر 44 پيروز ميدان شد. در 
آغاز بازى، پارسايى ها توانستند شروع 
بهترى داشته باشند و تيم برتر زمين 
بودند تا اينكه در پايان كوارتر اول با 
نتيجه 11 بر 7 پيروز شدند. در كوارتر 
دوم هم شاگردان سرجان ايوانوويچ 
با نمايش بهتر خود توانستند حريف 
را 14 بر 4 شكست دهند و در پايان 
نيمه اول 25 بر 11 پيروز ميدان بودند. 
در آغاز نيمه دوم اين ديدار، پارسا كه 
شرايطى بهتر از حريف داشت بازى را 

آرام تر دنبال كرد و نيروى زمينه براى 
جبران نتيجه تلاش بيشترى براى 
كسب امتياز انجام داد تا در نهايت در 
پايان كوارتر سوم 15 بر 13 به برترى 
دست يافت. در كوارتر چهارم نيروى 

زمينى تلاش بيشترى براى جبران 
نتيجه انجام داد و 18 بر 15 به برترى 
رسيد اما در نهايت، اين پارسايى ها 
بودند كه 53 بر 44 به برترى دست 
يافتند. پارسا در حالى با اين پيروزى 

سى امتيازى شد و جايگاه ششمى 
خود را حفظ كرد كه ضمن افزايش 
فاصله با تيم هاى قبل از خود، توانست 
خود را در كورس 6 تيم نخست جدول 
حفظ كند. هم اكنون تيم شهردارى 
گرگان با 32 امتياز در صدر حضور دارد 
و مشهدى ها امسال با عملكرد خوبشان 
توانستند گام به گام با تيم هاى مدعى، 
خود را در صدر حفظ كنند. پارسايى ها 
روز پنجشنبه بايد از پالايش نفت 
آبادان در مشهد پذيرايى كنند، تيم 
سوم جدول رده بندى كه با احتمال 
فراوان، رقيب مشهدى ها در پلى آف 
خواهد بود. از اين حيث، بازى هاى 
رودررو اهميت زيادى خواهد داشت. 
مشهدى ها در ديدار رفت در آبادان 
دست به كارى بزرگ زدند و اين تيم را 
كه از تيم هاى پرافتخار بسكتبال ايران 

بود از پيش رو برداشتند. 

  توپ و تور  

۱۳۹۸ دی   ۲۴
۱۸  جمادی الاول ۱۴۴۱ 
شـــــماره ۳۰۲۰

۰۴

روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

۳شنبه

شماره پیامک:

30007289

مسئول ضمیمه ورزش:  
 حمیدرضا معصومیان

 تحریریه:   مژده رنگیان
احسان سرفرازی،مرتضی اخوان

نادر نوروزی، طاری بخش 

صفحه آرا:  امید عدالتیان
ویر استار:   ابوطالب عرب
عکس:  محسن بخشنده

برنامه مسابقات فوتبال
زیر ١٥ سال باشگاه های مشهد

دور نهایی
زمین چمن تختی شماره ٢

 ۹۸   ۱۰   ۱۹ ٥شنبه 
شهرفوتبال ٠ - گسترش فولاد ٣
گل ها: امیرحسین صالحی (٣گل)

یاران میثاقیان ٢ - امید سپهر ٠
گل ها: ارشیا شفیعی، عادل تکه

نتایج مسابقات فوتبال
زیر ١٩ ســال دسته دوم مشهد

معوقه هفته سوم
زمین چمن تختی شماره ٢

 ۹۸   ۱۰   ۲۰ جمعه 
مسرور ١ - پژند ٢

ذوب آذرخش ٢ - وصال ١

برنامه فوتبال زیر ١٩ سال دسته اول

هفته چهارم
زمین چمن تختی شماره ٢

 ۹۸   ۱۰   ۲۱ شنبه 
پویان ٠ - فولاد ٤

گل ها: امیرمحمد امیری (٢گل)، پارسا 
کرابی و محمدرضا ابراهیمی

شهرفوتبال ٠ - کیان ٠

برنامه لیگ برتر فوتســال استان

هفته چهاردهم
سالن کارگران شماره ٢

 ۹۸   ۱۰   ۲۷ جمعه 
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دانش ورزش مشهد - کاشمر / ١٢:٣٠

میهن مشهد - فولاد خواف / ١٤:٠٠
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سرآسيايى از سايه درآمد!
مرد اصلی پشت پرده ها، پلن اصلی سرمربیگری شهر خودرو

روز برفی تختی 
در روزهايى كه مشهد رنگ سپيد برف 
گرفته مرور روزهاى برفى استاديوم پير 
شهر مى تواند جذاب باشد. عكسى كه 
مى بينيد مربوط به يكى از باز يهاى پيام 
در اواسط دهه 80 است. عكس مربوط به 
روزهايى است كه زمين چمن تختى هنوز 
مصنوعى نشده بود و در فصل زمستان 
عملا به يك زمين خاكى و البته گل آلود 
تبديل مى شد. در اين عكس جالب 
خرابى زمين به خوبى پيداست وحجم 
برف هاى كنار ، پشت زمين و حتى روى 
سكوهاى تماشاگران نشان از سردى هوا 
در روزاين بازى دارد.ژست محمد باقر 
اوحدى عكاس پيش كسوت و زحمتكش 
مشهدى كه تك و تنها پشت دروازه پيام 
در انتظار شكار يك صحنه ويژه است هم 
در نوع خود جالب توجه مى باشد.   

برگزاری انتخابی شطرنج ناشنوایان استان 
مسابقات انتخابى تيم شطرنج ناشنوايان 
و كم شنوايان خراسان رضوى برگزار شد. 
اين مسابقات براى معرفى نفرات منتخب 
استان براى شركت در مسابقات كشورى 
و زير نظر هيئت ورزش هاى ناشنوايان در 

محل هيئت شطرنج خراسان رضوى برگزار 
گرديد كه در پايان محمد زارع، پيمان 
رضايى، محسن مهدى زاده و سيد محمد 
صفاريان به ترتيب حائز رتبه هاى اول تا 

چهارم شدند. 

سومی مشهد در کشتی آزاد پدافند هوایی 

تيم مشهد به مقام سومى مسابقات كشتى 
آزاد پدافند هوايى ارتش دست يافت. در پايان 
اين ديدارها كه به ميزبانى مشهد برگزار شد، 
تيم تهران بر سكوى نخست ايستاد و سمنان 
دوم شد. همچنين در رشته كشتى فرنگى 
اين مسابقات، تيم  اصفهان به مقام قهرمانى 

دست يافت و تيم هاى تهران و مشهد به ترتيب 
مقام هاى دوم و سوم را از آن خود كردند. در 
اين مسابقات، 56 آزادكار و 49 فرنگى كار 
در قالب تيم هايى از مشهد، تهران، بيرجند، 
سمنان، اصفهان، تبريز، بندرعباس و بوشهر 

با هم به رقابت پرداختند. 

نقره وزنه بردار مشهدی در مسابقات کشوری 

وزنه بردار مشهدى در مسابقات قهرمانى 
پاراوزنه بردارى كشور به مدال نقره دست 
يافت. اميرسجاد يوسفى زاده در وزن 65 
كيلوگرم موفق شد مدال نقره رقابت هاى 
پاراوزنه بردارى كشور را كه تا 24 دى   در 

تهران ادامه دارد  دريافت كند. يوسفى زاده 
مربيگرى تيم هيئت خراسان رضوى در اين 
مسابقات را هم به  عهده دارد. ديگر ورزشكار 
خراسانى، ناصر محمدى، به عنوان قهرمانى 

رده بزرگ سالان دست يافت. 

دلال بازى فوتبال
را برداشته است

گپ و گفتى با حسن صبرى، پيش كسوت پيام و ابومسلم در دهه 70

غيربومى ها كه آمدند، با چند 
بازيكن ديــگــر پــيــام را ترك 
مى كند و به ابومسلم مى  رود اما 
هــواداران پيام هميشه دوستش 
دارند. آن ها بيش از آنكه از كوچ 
ستاره هايشان به تيم رقيب شاكى 
باشند، از تسخير سبزجامگان از 
سوى بازيكنان غيربومى ناراحت بودند. 
ين هفته  حسن صبرى، پيش كسوت ا
«سه شنبه ها با پيش كسوتان فوتبال»، 
5 سال براى پيام و 5 سال براى ابومسلم 
بازى كرده است، فوتباليستى محجوب در 
دهه 70 كه خاطرات سبز و مشكى زيادى 
براى هواداران اين 2 تيم ريشه دار فوتبال 

خراسان به ثبت رسانده است. 

  به وقت تولد
5 خرداد 1346 به دنيا آمدم. 5 خواهر و 
7 برادريم كه فقط من به سمت ورزش 

حرفه اى رفتم و فوتبال را انتخاب كردم. 

  تعداد فرزندان
2 پسر دارم. يكى از پسرانم در سطح ليگ 

استان فوتبال بازى مى كند. 

  فعالیت ها و افتخارات فوتبالی
زمان ما فوتبال آموزشگاهى خيلى رونق 
داشت و به آن توجه ويژه اى مى شد. سال 
70 بود كه با درخشش در فوتبال قوچان، 
مرتضى خسرومنش و على حسينى به 
خانه مان آمدند و گفتند تو را براى تيم پيام 
مى خواهيم. از آنجا به پيام رفتم و 5 سال 
در اين تيم فوتبال بازى كردم. در آن زمان 
ابومسلم در ليگ كشورى حضور داشت و به 
اين شكل بود كه هر تيمى مى خواست سال 
بعد در ليگ كشور باشد بايد با تيم قهرمان 
استان مسابقه مى داد و برنده به مسابقات 
كشورى مى رفت. ما آن سال ابومسلم را 
برديم و به ليگ كشور رفتيم. سال آخرى 
كه در پيام بودم يك روز استاد فكرى سر 
تمرين آمد و گفت مديران تيم مى خواهند 
15 بازيكن از تهران بياورند و من هم ديگر 
با اين تيم كار نمى كنم. آن روز هم ما و هم 
استاد فكرى سر تمرين گريه كرديم. بعد 
مجيد جلالى با 15 بازيكن غيربومى به 
مشهد آمد و هدايت پيام را به عهده گرفت. 
سال اول هم تيمش خوب نتيجه گرفت 
و چهارم كشور شديم اما سال بعد، من و 
حسين الفاطمى و محمد چاهجويى و يكى 
دو بازيكن ديگر به ابومسلم رفتيم. ديگر 
نمى شد در پيام با بازيكنان غيربومى كار 
كرد. همان پيام سال بعد سقوط كرد. 5 سال 
هم در ابومسلم بودم كه به جام آزادگان 
صعود كرديم و خاطرات خوبى با اين تيم 

دارم. 

  دوران مربیگری
بعد از كنار گذاشتن فوتبال به دليل 2 عمل 
جراحى روى زانو، 6 سال سرمربيگرى 
تيم شهردارى قوچان در ليگ استان را به 
عهده داشتم. حتى يك سال به ليگ دسته 
سوم كشورى هم صعود كرديم اما بعد، با 
بروز مشكلات مالى و تيمدارى نكردن 
شهردارى قوچان، كار مربيگرى را كنار 

گذاشتم. 

  شغل در کنار فوتبال
سال  هاست يك مغازه پوشاك دارم و 

كاسب هستم. 

  خودرو و منزل
خودرو ندارم و با پولى كه آن سال ها از 
فوتبال درآوردم در قوچان، يك خانه 

خريدم. 

  آخرین فعالیت ورزشی
بعد از سرمربيگرى شهردارى قوچان ديگر 

كار ورزش حرفه اى انجام ندادم. 

  تلخ ترین و شیرین ترین اتفاق فوتبالی
اتفاق تلخ به نظر من بى توجهى به حاميان 
مالى و حفظ آن ها در فوتبال استان است. 
مسئولان ما فقط مى خواهند اسپانسرها را 
بدوشند و فقط جلو پايشان را نگاه مى كنند. 
اين مى شود كه اسپانسر خيلى زود از فوتبال 
دلسرد مى شود و مى رود. اتفاق شيرين هم 
فكر مى كنم حضور يك تيم خوب از مشهد 
در ليگ برتر اســت. شهرخودرو حالا 
آسيايى است و اين افتخار بزرگى براى 

فوتبال استان محسوب مى شود. 

  حال و روز فوتبال مشهد
لان خيلى  ا لى  ما ئل  نظر من مسا به 
مهم است. زمان ما مخارج خيلى كم و 
همه چيز ساده بود. از طرفى، مدارس 
فوتبال امروز براى برخى ها منبع درآمد 
شده اند. امروز مدارس فوتبال ما دنبال 
پول اند، نه بازيكن سازى! دلال بازى هم 
كه فوتبال را برداشته است. اوضاع خوب 
نيست.  بايد اول به فكر مسائل مالى و 
اسپانسرى باشيم تا تيم هايمان به اين 
ز طرفى روى  ز بين نروند و ا راحتى ا
فوتبال پايه هم سرمايه گذارى شود و 
فقط با نگاه پول در آوردن مدارس فوتبال 
فعاليت نكنند. در اين صورت فوتبال ما 

رشد خواهد كرد. 

  درد دل
گله اى از هيچكس ندارم اما همين  كه بعد از 
20 سال يكى به ياد من افتاده و با من تماس 

گرفته است برايم ارزشمند است. 

  تیتر خبر  

سرمربى مشهدى اسبق 
تيم ملى نوجوانان ايران با 
انتقاد از عملكرد تيم ملى 
امــيــد در رقــابــت هــاى 
قهرمانى زير بيست وسه ساله هاى آسيا و 
انتخابى المپيك گفت: يكى از نگرانى هايى كه 
پيش از آغاز تورنمنت مسابقات قهرمانى زير 
23 سال آسيا وجود داشت اين بود كه تيم ما به 
معناى واقعى تيم نيست. تمام بازيكنان كمتر 
در اردوها كنار همديگر بودند و حتى اگر شما 
در اين شرايط بازيكنان باتجربه و لژيونر هم 

داشته باشيد دليل نمى شود كه بدون 
هماهنگى انتظار داشته باشيد با كيفيت فنى 
فردى بالا روحيه تيمى را كنترل كنند. اين را در 
بازى مقابل ازبكستان هم ديديم كه با وجود 
حضور بازيكنان خلاق در خط حمله، بيشتر 
لحظات برترى فردى داشتيم و از نظر تيمى 
برتر نبوديم. چمنيان درباره شانس صعود تيم 
ايران به مرحله بعدى افزود: در فوتبال هيچ چيز 
غيرممكن نيست و راه صعود بسته نيست اما 
اينكه هميشه منتظر مى مانيم تا سرنوشتمان 
توسط تيم هاى ديگر رقم بخورد يك مقدار 

ناراحت كننده است. بايد با زبان خيلى ساده 
بگويم كه ما 40 سال است راه اشتباه را طى 
مى كنيم يا اگر فكر مى كرديم راه درستى را 
مى رويم، به نتيجه نرسيديم. بايد اين بار 
متفاوت عمل مى كرديم. اين اشتباه محض 
است كه منتظر معجزه باشيم. در پيش بينى 
آينده مشكل داشتيم و خوب عمل نكرديم. 
بايد راه جديدى را اتخاذ مى كرديم. در تمامى 
رده ها موفقيت و جام جهانى را تجربه كرديم به 
غير از رده اميد. اين به خوبى نشان مى دهد كه 

بايد تغيير رويه بدهيم.

تیم امید 
به معنای 
واقعی تیم 
نیست

قاب خاطره

مجتبى سرآسيايى شايد نام 
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چندان آشنايى براى هواداران ح
شهرخودرو نباشد، اما او كسى 
ــان پيدايش  اســت كه از زم
باشگاه پديده همواره در كنار 
اين تيم بوده و حرف و نظرش 
هميشه در باشگاه تأثيرگذار 
ــت. زمــانــى كــه مجموعه  ــوده اس ب
اقتصادى پديده وارد عرصه تيم دارى 
شد و با خريدن امتياز يك تيم كرمانى پا 
فوتبال كشور گذاشت،  به عرصه 
مجتبى سرآسيايى مربى جوانى بود كه 
به تازگى كارش را آغاز كرده بود. او بعد از 
پايان دوران فوتبالش كه از پيام شروع 
شد و به پيكان تهران و در نهايت 
ابومسلم ختم شد، خيلى زود وارد 
عرصه مربيگرى شد و با در اختيار 
گرفتن يك تيم خوب در ليگ استان 
عزمش را براى مربى شدن جزم كرد. 
وقتى پديده تيم شد و اكبر ميثاقيان 
سرمربى آن ها، سرآسيايى به عنوان 
يكى از گزينه هاى دستيارى ميثاقيان 
مطرح شد و تقريبا كارش تمام شده 
بود، اما درنهايت به او مسئوليت ديگرى 
ــد. سرپرستى تيم نقطه آمال  دادن
سرآسيايى نبود، اما پستى بود كه او ذاتا 
توانمندى انجامش را داشت و براى 
همين خيلى سريع در كارش پيشرفت 
كرد. تيم همان سال به ليگ برتر رفت و 
سرآسيايى كه كاملا به كار مسلط شده 
بود، اندك اندك به يكى از اجزاى 
تأثيرگذار و بعدها جدايى ناپذير اين تيم 
تبديل شد. در تمام اين سال ها از زمان 
پديده بــودن تا شهرخودرو شدن، 
سرآسيايى در باشگاه به عنوان يك 
سرپرست وظيفه هندلينگ بخش فنى 
و اجرايى باشگاه را به خوبى انجام دادو 
ــدن ايــن تيم از  نقش او در گــذران
گردنه هاى سخت انكارناپذير است. او 
در همه تصميمات باشگاه در سال هاى 
اخير تأثيرگذار بود و همه آمدن ها و 
رفتن ها، چه روى نيمكت، چه روى 
صندلى مديريت، تغييرى در جايگاه و 
نقش او ايجاد نكرد!حالا بعد از اين همه 
ســال به نظر مى رسد سرآسيايى 

مى خواهد از سايه درآيــد. كسى كه 
هميشه از اركان پشت پرده تصميمات 
ريز و درشت باشگاه بود، جلو آمده و 
مى خواهد دست به ريسكى بزرگ 
بزند. تيمى كه گفته مى شود امروز به 
سرآسيايى مى دهند، بــراى او تيم 
ناآشنايى نيست، اما لقمه كوچكى هم 
نيست. براى كسى كه پيش از اين فقط 
مربى يك تيم در ليگ برتر استان بوده، 
نشستن روى نيمكت تيمى كه مدعى 
قهرمانى (هرچند ضعيف) و يكى از 
نمايندگان ايران در ليگ قهرمانان 

آسياست، انصافا ريسك بزرگى است.

 سرآسیایی به احتمال ٩٠درصد

ه  شگا با لك  ما نيم  ا نمى د ز  هنو
شهرخودرو بر چه اساسى به اسم 
ــا احتمال  م سرآسيايى رســيــده، ا
سرمربيگرى او در اين پست، بالاى 
ــد است و اگر اتفاق خاصى  90درص
نيفتد، امروز به عنوان سرمربى تيم 
معرفى خواهد شد. اتفاق كه مى گوييم، 
مى تواند آمدن عليرضا منصوريان يا فراز 
كمالوند باشد كه البته احتمال اولى 
از دومى قوى تر است، اما هردو اين ها 
شانس بسيار كمترى از سرآسيايى 
ــد. منصوريان دوســت صميمى  دارن

حميداوى، مالك باشگاه شهرخودرو، 
است و از آنجا كه لابى و روابط عمومى 
خوبى دارد، براى رسيدن به نيمكت 
يك تيم ليگ برترى (خواه شهرخودرو 
و خواه تيم ديگرى) دست از تلاش 
بر نمى دارد و ممارست عجيبش ممكن 
است در دقيقه90 اتفاقات ديگرى رقم 
بزند، اما آنچه كه از شواهد و قراين 
پيداست، به توافق رسيدن سرآسيايى 
با شهرخودرو است. در اين ميان البته 
محمدرضا مهاجرى نيز همچنان يك 
گزينه است. گفته مى شود با وجود 
رابطه خوب حميداوى با او كه در 
ماه هاى اخير هم شدت گرفته! كليت 
باشگاه چندان روى خوشى به او نشان 
ــراى همين برگشت  نمى دهند و ب

مهاجرى به شهرش خيلى بعيد است.

 مسئله مدرک مربیگری و بازیکنان

مجتبى سرآسيايى اگر سرمربى تيم 
شود، با مشكل مدرك مواجه است و از 
آنجا كه مدرك A آسيا ندارد، احتمالا 
باشگاه مجبور مى شود نام مصطفى 
صداقت را به عنوان سرمربى اعلام كند. 
اين در حالى است كه حميد مطهرى 
نيز همچنان در كادر فنى باشگاه حضور 
دارد و با وجود جدا شدن گل محمدى، 

تكليف او مشخص نيست و ممكن است 
در تيم باقى بماند. غير از بحث مدرك 
كه مى شود اين گونه حلش كرد، مشكل 
ديگر سرآسيايى در تيم بازيكنان 
هستند. البته بسيارى از بازيكنان تيم 
با او رابطه خوبى دارند و حتى خودش 
زمينه جذب آن هــا را فراهم كرده 
است، اما اين شامل همه نمى شود و 
ممكن است واكنش بازيكنان نسبت 
به سرآسيايى سرمربى با سرآسيايى 
مثلا  كند.  فــرق  سرپرست خيلى 
واكنش مهدى رحمتى كه يك بازيكن 
اسمى و مشهور در فوتبال ايران است 
و حالا با جدا شدن سروش رفيعى و 
روح ا... باقرى، تنها نام بزرگ تيم شده، 
به اين ماجرا خيلى مى تواند در موفق 
بودن يا نبودن سرآسيايى تأثيرگذار 
باشد. او اگر امروز سرمربى شهرخودرو 
شود، كارى بس دشوار دارد و براى 
موفق شدن كه برابر است با وارد شدن 
به چرخه جذاب و پول ساز مربيان در 
ليگ ايران، بايد با وسواس و دقت قدم 
بــردارد. اين مسئوليت همان قدر كه 
مى تواند براى او سكوى پرتاب باشد، 
اين ظرفيت را هم دارد كه به سادگى 
ريشه هاى قطور او را در باشگاه  براى 

هميشه قطع كند! 
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