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آسیب «چارلی هورس» 
چیست؟

گرفتگی عضلات، یک انقباض ناگهانی و غیرارادی یک 
یا چند ماهیچه است. اگر تابه حال در طول شب به دلیل 
درد گرفتگی عضلات پا بیدار شده اید یا ناگهان از دویدن 

باز ایستاده اید، خواهید دانست گرفتگی عضلات پا 
ممکن است باعث درد شدید شود. اگرچه مشکل جدی 

نیست، اما گرفتگی عضلات ممکن است استفاده از عضله 
آسیب دیده را به طور موقت غیرممکن کند. این گرفتگی 

به عنوان اسب چارلی  (charley horses) نیز شناخته 
می شود. ورزش یا کار بدنی طولانی مدت به ویژه در هوای 

گرم، ممکن است منجر به گرفتگی عضلات شود. برخی 
داروها و شرایط پزشکی نیز ممکن است باعث گرفتگی 

عضلات شوند. معمولا با اقدامات مراقبتی در خانه 
می توانید گرفتگی عضلات را درمان کنید. بیشتر گرفتگی در 
عضله پشت ساق پا ایجاد می شود. علاوه بر درد ناگهانی و 
شدید، ممکن است توده ای از بافت عضلانی در زیر پوست 

خود احساس کنید یا ببینید. گرفتگی عضلات معمولا 
خودبه خود برطرف می شود و به ندرت نیاز به درمان پزشکی 
دارد. بااین حال اگر این علائم پدیدار شد، به پزشک مراجعه 

کنید. این علائم ممکن است با ورم پا، قرمزی یا تغییر در 
پوست همراه باشد، با ضعف عضلات همراه باشد یا مرتبا 

اتفاق بیفتد و با مراقبت در خانه بهبود نیابد.

 دلایل بروز گرفتگی عضلات

استفاده بیش از حد از عضلات، کم آبی بدن، فشار عضلانی یا 
ماندن در یک موقعیت فیزیکی برای مدت طولانی می تواند 

باعث گرفتگی عضلات شود. در بسیاری از موارد، علت آن 
مشخص نیست. بیشتر گرفتگی های عضلات پا مشکل 

جدی ندارد، اما برخی از آن ها ممکن است به یک بیماری 
اساسی پزشکی مربوط باشد، مانند گردش خون ضعیف در 

پاها، فشرده شدن عصب در ستون فقرات و کاهش مواد 
معدنی همچون پتاسیم، کلسیم یا منیزیم در رژیم غذایی.

 پیشگیری از بروز گرفتگی عضلات پا

چارلی هورس با افزایش سن رایج تر و دردناک تر می شود. 
پس از آنکه پنجاه سالگی را رد کردید، بیشتر سلول های 

عصبی که پیام ها را از مغز به ماهیچه ها مخابره می کنند، از 
دست می روند. سلول های باقی مانده مجبورند سخت تر کار 
کنند. کارشناسان معتقدند همین موضوع منجر به گرفتگی 

عضلانی می شود. این مراحل می توانند به جلوگیری از 
گرفتگی عضلات کمک کنند. از کم آبی بدن خودداری کنید و 
هر روز مقدار زیادی مایعات بنوشید. مایعات به انقباض و 

استراحت عضلات شما کمک می کنند که سلول های عضلانی 
را هیدراته کنند و کمتر تحریک شوند. حرکات کششی انجام 
دهید. قبل و بعد از استفاده از هر عضله برای مدت طولانی 

و قبل از خواب، حرکات کششی انجام دهید. 

دختران بسكتباليست مشهدى فردا 
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پنجشنبه در آخرين هفته از مرحله 
رفت وبرگشت ليگ برتر به ميدان 
خواهند رفت، اما نتيجه بازى آن ها 
ا  ر ف  پلى آ به  صعودكننده  تيم 
مشخص خواهد كرد. هفته دهم ليگ 
برتر بسكتبال براى خيلى از تيم ها 
حساس و سرنوشت ساز اســت، اما براى 
نتقامى  مشهدى ها يك بازى معمولى يا ا
خواهد بود. تيم آويژه صنعت مشهد هفته 
ــدار خانگى خود را با  گذشته آخرين دي
شكست مقابل تيم مدعى قهرمانى پشت سر 
گذاشت و حالا فردا خارج از خانه در كردستان 
بايد به ميدان برود تا مرحله رفت وبرگشت 
پايان يابد و تيم هاى راه يافته به پلى آف 
مشخص شوند. درحال حاضر مسابقات در 2 
گروه الف وب با حضور 6 تيم در هر گروه 
پيگيرى مى شود و قرار است 4 تيم برتر هر 

گروه به مرحله پلى آف راه پيدا كنند.

 بازی مرگ و زندگی برای کردستان

مشهدى ها در گروه ب در رده ششم قرار دارند 
و البته با توجه به شرايط جدول هيچ شانسى 
براى صعود به مرحله پلى آف ندارند. در مقابل، 
حريف پيش روى آن ها تيم خانه بسكتبال 
كردستان است كه در رده چهارم گروه خود 
قرار دارد، اما صعود آن ها به پلى آف به نتيجه 
اين تيم برابر آويژه بستگى دارد. تيم خانه 
بسكتبال فارس با آن ها شرايط و امتيازات 
مساوى دارد و تنها به خاطر تفاضل بيشتر در 
رده پنجم قرار گرفته است. اگر مشهدى ها 
تيم كردستان را شكست دهند، تيم فارس در 
صورت پيروزى برابر تيم بهمن، راهى پلى آف 
خواهد شد و به همين دليل قطعا بازيكنان 
كردستان با تمام نيرو در خانه خود از تيم آويژه 
ميزبانى خواهند كرد.  تيم هاى پالايش نفت و 
هرمزگان نيز در گروه ب رقابت ها ديدارهاى 
جذاب اما غيرحساسى در پيش دارند و با 
رقم خوردن هر نتيجه اى در ميدان، هر دو 
به همراه تيم بهمن راهى پلى آف خواهند 
شد. آويژه صنعت پارسا در دور رفت رقابت ها 
ميزبان تيم خانه بسكتبال كردستان بود و 
درحالى كه در يك بازى زيبا و نفس گير همه 

هواداران منتظر پيروزى اين تيم بودند، با 
نتيجه 75بر73 يك تراژدى براى مشهدى ها 
در خانه رقم خورد و بازى را با اختلاف بسيار 
كم واگذار كردند. آن ها در آخرين فرصت 
خود 2 پرتاب آزاد را از دست دادند تا هواداران 
با حسرت سالن مسابقه را ترك كنند. حالا 
تيم آويژه راهى كردستان مى شود تا شايد 
انتقام اين شكست تلخ را بگيرد؛ اما پيروزى 
مشهدى ها در اين بازى براى تيم حريف 
خيلى گران تمام خواهد شد. 2 تيم كردستان 
و مشهد از بسيارى از جهات شباهت زيادى 
به هم دارند، به ويژه كه كوارترهاى دور رفت 
هم بسيار نزديك پشت سر گذاشته شده بود. 
ضعف آن ها در شروع بازى بود، به طورى كه 
كوارتر اول را 5بر17 به حريف واگذار كردند، 
اما در كوارتر دوم جبران كرده و 29بر12 
پيروز شدند، كوارتر سوم را 15بر22 واگذار 
 كردند و درنهايت باوجود تساوى 24بر24 
در كوارتر چهارم، بازى با پيروزى ميهمان 

به پايان  رسيد.  

 آویژه در جمع حذف شده ها

درحالى كه مسابقات پلى آف بين تيم هاى 
برتر ليگ برگزار مى شود، 4 تيم باقى مانده 
كه نتوانستند به مرحله بالاتر صعود كنند، 
بازى هاى دور حذفى را براى تعيين جايگاه 
خود برگزار مى كنند. در گروه الف تيم هاى 
مرحله حذفى مشخص شده اند؛ شكلى و 
شركت ملى گاز تهران امتياز كافى براى 
صعود به پلى آف را به دست نياورده اند. در 
گروه ب نيز تيم آويژه با يكى از 2 تيم فارس يا 
كردستان راهى اين رقابت ها خواهد شد. تيم 
آويژه صنعت پارسا مشهد تنهاتيم ليگ بود كه 
فقط از بازيكنان بومى بهره مى برد و بازيكنى 
از استان هاى ديگر يا از بين ملى پوشان در 
تركيب خود نداشت. اين تيم تابه اينجا تنها 
يك پيروزى كسب كرده است و 8 باخت را در 
كارنامه دارد. آن ها هنوز اين شانس را دارند 
كه جايگاه خود در پايان ليگ برتر را بهبود 
بخشند و در قعر جدول نباشند. قطعا اين تيم 
در صورتى كه فصل آينده نيز در ليگ باشد 
نياز به برنامه ريزى درستى از سوى مديران و 

اختصاص بودجه اى مشخص دارد. 

مشهدى ها تيم صعودكننده
به پلى آف را مشخص مى كنند
برگزارى رقابت دختران بسكتباليست آويژه در كردستان

  ورزش بانوان  
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استارت آسیایی 
با سرآسیایی

 بعد از روزها حاشيه و سردرگمى بالاخره 
قطار شهرخودرو به ايستگاه آرامش رسيد. 
نماينده مشهد كه طى يكى دو هفته گذشته 

در گير و دار مسئله جدايى سرمربى  و 
بيم واميدهاى نقل و انتقالات زمستانى بود، 
روز گذشته با اعلام نام مجتبى سرآسيايى 

به عنوان سرمربى جديد، كار خود را در 
ورزشگاه تختى مشهد آغاز كرد. مديران 
شهرخودرو در حالى به يك گزينه بومى 
مشهدى براى هدايت تيم اعتماد كردند 

كه اين گزينه چند سال است در كنار آن ها 
به عنوان قائم مقام باشگاه و سرپرست تيم 

حضور داشته است و شايد در شرايط كنونى 
و فاصله اندك تا ديدار حساس پلى آف 
آسيايى برابر حريف بحرينى، بهترين 

انتخاب باشد. شهرخودرو روز گذشته...
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احیای ابومسلم
هــزار کیلومتر
دورتر از مشهد!
تصمیم رضا عنایتی برای تغییر نام تیمش
از سرخ پوشان پاکدشت به ابومسلم تهران

پرسپولیس یحیی 
با برد شروع کرد
گل محمدى در يك بازى 
دوستانه، بادران
را از پيش رو برداشت

بازیکنان را
از نظر روحی
 آماده بازی

با چین
کرده ام
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استارت آسیایی 
با سرآسیایی

استارت آسیایی 
با سرآسیایی

استارت آسیایی 

قطار شهرخودرو به ايستگاه آرامش رسيد. 
نماينده مشهد كه طى يكى دو هفته گذشته 

بيم واميدهاى نقل و انتقالات زمستانى بود، 
روز گذشته با اعلام نام مجتبى سرآسيايى 

كه اين گزينه چند سال است در كنار آن ها 
به عنوان قائم مقام باشگاه و سرپرست تيم 

حضور داشته است و شايد در شرايط كنونى 



ستین، یک آتش نشان 
باشگاه بارسلونا با کیکه ستین به توافق رسید 
و این مربی جانشین والورده شد تا به نتایج 

پرنوسان بارسا خاتمه دهد.

روزنامه آ اس

ترس یورو برای کین
هری کین پای خودش را به تیغ جراحان سپرد 
و روند درمانش را شروع کرد. او ترس دارد تا 

یورو ۲۰۲۰ آماده نشود.

روزنامه میرر

اینتر، کونته برای فرمول۳ می رود 
یکنی هستند  یرو و یانگ، ۳ باز یکسن، ژ ار
که آنتونیو کونته اعلام کرده در زمستان 

می خواهد.

روزنامه توتو

زانیولو بازخواهد گشت 
عمل نیکولو زانیولو موفقیت آمیز بود. او فصل 
را از دست داده، ولی امیدوار است با ریکاوری 

مناسب به یورو ۲۰۲۰ برسد.

روزنامه کوریره

۱۳۹۸ دی   ۲۵
۱۹  جمادی الاول ۱۴۴۱ 
شـــــماره ۳۰۲۱

روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی
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روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

آن «هيس» جواب بعضى
افراد خاص بود

كولاكوويچ: به آن حركت افتخار نمى كنم

سرمربى اهل مونته نگروى واليبال بعد از 
قهرمانى در رقابت هاى قهرمانى آسيا، رو به 
دوربين عكاس ها ژستى در پاسخ به انتقادها 
گرفت و كسانى را كه در اين مدت انتقادهاى 
تندى از او داشتند، به سكوت فراخواند. 
انتقادهايى كه از او مى شد، اين بود كه چرا 
مثل ولاسكو يك تيم پشتوانه ندارد و تمام 
تمركزش بر شانزده هفده بازيكن است. البته 
دامنه انتقادها وسيع تر بود. فرهاد ظريف، 
بازيكن سابق تيم ملى، انتقادهاى تندى به 
عملكرد فنى كولاكوويچ پيش از مسابقات 
داشت. اين حرف ها باعث شده بود كه او 
بعد از قهرمانى در بازى هاى آسيايى بگويد: 
«بايد به من جايزه نوبل بدهند اگر واقعا تنها با 
تفكرات خودم و بدون آناليز توانستم چندين 
موفقيت كسب كنم.« او ديروز همراه تيم 
ملى واليبال به ايران بازگشت و وقتى يك 
خبرنگار درباره تشكيل 2 تيم ملى با دستور 
مستقيم رئيس فدراسيون واليبال پرسيد، 
پاسخ داد: تازه تورنمنت مهمى تمام شده و 
بايد جشن بگيريم. بعد از جشن مى رويم 
براى برنامه ريزى و آماده سازى مسابقات 
مهمى كه پيش رو داريم. جواب كولاكوويچ 
نشان مى داد كه از اين سؤال خيلى خوشش 
نيامده است. اين همان حرف منتقدان است 
كه او را به تمركز روى يك تيم شانزده نفره 
متهم مى كنند. باوجود اين، المپيك در راه 
است و اين علامت هيس كه او به منتقدان 
نشان داده است، مسئوليتش را سنگين تر 
ــودش هم از كارى  مى كند، هرچند خ

كه كرده چندان راضى نيست: «من در 
سه سالى كه اينجا بودم، هيچ حرفى نزدم.  
بعد از 3 سال به آدم هاى خاصى جواب دادم.

ــا خودشان مى دانند چه كسانى   آن ه
جــواب  كــه  و مطمئن هستم  هستند 
خواهند داد. من هيچ وقت نمى خواستم 
عكس العمل نشان بدهم و به اين كارى كه 

ــردم، افــتــخــار نمى كنم.  ــ ك
ــار خــيــلــى خوبى  كـ

نبود». 

برادرم برای مدت 
طولانی دور از 

میادین خواهد 
بود. امیدوارم به 

سریع ترین شکل 
ممکن، قوی تر از 
قبل برگردی
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فورزا نیکولو! 
منتظرت هستم

تا قوی تر از قبل 
به زمین برگردی
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با پسرهایم
مارسلو و خامس 
فقط چپ پاها!
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پیاپی. هیچ 
بازیکنی در 

۵ لیگ بزرگ اروپا از 
ابتدای دسامبر 

به اندازه کریستیانو 
گل زنی نکرده است
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بعد از منصوب شدن کیکه ستین به عنوان 
سرمربی جدید بارسا، او در مصاحبه 

با ال پائیس به خاطره اولین دیدار 
خود با لیونل مسی اشاره کرد. 
ستین در گفت وگو با ال پائیس 
گفت: یک روز گواردیولا من را 
ینی بارسا دعوت  به جلسه تمر
کرد. این فرصت را داشتم که 
کنار زمین بایستم و تمرین کردن 

مسی را تماشا کنم. بعد از تمرین 
از او خواستم تا دست کم تا زمان 

ادامه  ی کردن  باز فوتبال  به  مرگم 
بدهد.

کیکه ستین

سرمربی  رادولوویچ،  میودراگ 
مونته  نگرویی پنجاه ودوساله که سابقه 

هدایت تیم های ملی لبنان و میانمار 
را در کارنامه دارد، به عنوان سرمربی 
جدید ذوب آهن انتخاب شد. این 
مربی که کارنامه درخشانی در حوزه 
باشگاهی و ملی دارد، به مدت 
هدایت  سکان  یک فصل ونیم 
برعهده  را  اصفهان  ذوب آهن 

خواهد گرفت. میودراگ رادولوویچ 
جایگزین علیرضا منصوریان در این 

تیم شده بود که در نیم فصل قراردادش 
با سبزقباها را لغو کرد.

میودراگ رادولوویچ

محمد سیسوکو، هافبک سابق فیورنتینا 
و یوونتوس، تصمیم گرفت که در 

کفش هایش  سی وچهارسالگی 
تیم  سابق  یکن  باز بیاویزد.  را 
ملی مالی که سابقه حضور در 
والنسیا، لیورپول، پاری سن ژرمن 
و لوانته را نیز در کارنامه خود 
تیم  یک  در  ین بار  آخر دارد، 
دسته دومی فرانسه بازی کرده 

بود. سیسوکو در مصاحبه با سایت 
«RMC» گفت: تصمیم سختی بود، 

ولی زمان آن رسیده بود تا از فوتبال 
خداحافظی کنم.

محمد سیسوکو

ــدار با  ــرو در ديـ ــوئ سرخيو آگ
استون ويلا، 2 ركورد را پشت سر 
گذاشته و از خيلى از اسطوره ها 
هم بالاتر قرار گرفته است. پيش از 
اينكه منچسترسيتى نبرد با شير هاى بيرمنگام را آغاز 
كند، همه رسانه ها بيش از يك بازى معمولى روى 
آن مانور داده بودند، اما دليل اهميت اين ديدار چه 
بود؟ نه سيتى قرار بود به جايگاه خاصى برسد، نه 
گوارديولا سورپرايزى داشت. همه چيز به «سرخيو 
لئونل آگوئرو دل كاستيو» برمى گشت. مهاجم 
سى ويك ساله اى كه وقتى 9 سال پيش به منچستر 
آمد، خودش هم تصور نمى كرد روزى به جايگاهى 
برسد كه پپ او را «اسطوره» بنامد. حالا در ديدار با 
استون ويلا، 2 ركورد را پشت سر گذاشته و از خيلى 

اسطوره ها هم بالاتر قرار گرفته است.

 چرا اسطوره شدم؟
دقيقه 81 در ويلاپارك وقتى محرز توپ را قاپيد 
و به سرخيو داد، او مى دانست چه ضربه ارزشمندى 
ــى رود، يكى از  مى زند و توپى كه به قعر دروازه م
يادگارى هاى مهمى است كه با خودش پس از بازى 
به خانه خواهد برد. 12 هت تريك و 177 گل؛ هردوى 
اين ها تاريخ سازى جديدى بود. تصور كنيد در آمار 
هت تريك از اين نام ها هم بالاتر باشى: آلن شيرر، 
رابى فاولر، هرى كين، تيرى آنرى و مايكل اوون.

 10گل با اندى كول فاصله مانده و 31 گل با وين 
رونى كه هردو دردسترس هستند. نمى دانيم سرخيو 
تاچه موقع در سيتى باقى خواهد ماند، اما وقتى اسطوره 
يك باشگاه مى شوى، شايد حتى در تصميم هايت هم 
تأثير بگذارد و بخواهى همين جا بازنشسته شوى. 
حالاحالا ها شاهد درخشش آگوئروى سى ويك ساله 
خواهيم بود و او در فصول آتى، شانس شكستن 

ركورد هاى جديد و بهبود ركورد هاى فعلى را دارد.

 ...زودتر از
پيش از ديدار سيتى و ويلا يك اتفاق جالب ديگر 

هم مرور شده بود. تيرى آنرى، اسطوره آرسنال، 
زودتر از هر بازيكن ديگرى تعداد گل هايش را به 
عدد 175 رسانده و در 258 بازى، اين تعداد گل را 
زده است. سرخيو در بازى شماره255 به ركورد 
177گل زده رسيد و بالاتر از آنرى و هر بازيكن 
ديگرى قرار گرفت. روبين فان پرسى در 280 بازى 
144 گل به ثمر رسانده و تعداد گل هاى جيمى فلويد 
هاسلبينك در 288 بازى، 127 گل بوده است. رابى 
كين باسابقه نيز در 349 بازى، 126 گلِ زده داشته 
است. اين آمار نشان مى دهد احتمال اينكه سرخيو 
به ركورد گل زنى كول و رونى برسد، خيلى زياد است.
 0/69گــل در هر بازى آمار اوست و شايد مثلا تا 
سال2022 آمار گل هايش را با اين ميانگين به 230 
گل برساند. با احتساب اينكه حدودا 30 بازى در يك 
فصل انجام دهد و تقريبا در 15 بازى ديگر تا پايان 
فصل نيز حاضر باشد. آگوئرو به طور ميانگين در هر 

فصل 20 گل زده است.

 دراماتیک
اگر مى خواهيد بدانيد سرخيو آگوئرو از چه زمانى 
در سيتى محبوب شده است، بايد خيلى به عقب 
برگرديد. وقتى هواداران سيتى در اوج نااميدى بودند و 
مى ترسيدند جام قهرمانى را به همشهرى شان واگذار 
كنند، ضربه سرخيو به قعر دروازه كوئينزپارك رنجرز 
در واپسين ثانيه او را به قهرمان باشگاه تبديل كرد. آن 
قهرمانى سرآغازى بر دوران پرافتخار سيتيزن ها بود 
و از آن به بعد با درخشش سرخيو، قهرمانى هايشان 
در دهه اخير را به عدد4 رساندند. دراين بين فصل 
2015-2014 هم آقاى گل شد كه جالب است 

فصلى بوده كه منچسترسيتى قهرمان نشده است.

 مهر «اسطوره» بر پیشانی ستاره
ركوردهاى سرخيو آگوئرو به همان دو موردى كه در 
ديدار با استون ويلا رقم زد، ختم نمى شود. سابقه 9 
فصل حضور پرافتخار در ليگ برتر، اعداد زيادى را براى 

ستاره آرژانتينى منچسترسيتى خاص كرده است كه 
آن ها را مرور خواهيم كرد.

1) اولين گل ليگ برترى آگوئرو در ديدار برابر 
ــال2011 در ازاى  سوآنزى به ثمر رسيد. او كه س
35ميليون پوند از اتلتيكومادريد به سيتى آمده بود، 
توسط مانچينى از روى نيمكت به داخل زمين رفت و 
پس از تنها 9دقيقه نخستين گلش در ليگ برتر را ثبت 

كرد.
2) سرخيو آگوئرو 2 مرتبه در تركيب تيم منتخب 
فصل ليگ برتر انگليس قرار گرفته است. نكته جالب 
اينكه اين 2 مرتبه مربوط به 2 فصل اخير مى شود و 
باوجود گل هاى زيادى كه زده بود، فصول قبلى در 

تركيب تيم منتخب قرار نمى گرفت.
6) آگوئرو 6 مرتبه جايزه بازيكنان ماه ليگ برتر 
انگليس را به خودش اختصاص داده است. در اين 

ركورد استيون جرارد و هرى كين با او شريك هستند.
12) تعداد هت تريك هاى سرخيو آگوئرو در ليگ 
برتر انگليس كه او را بالاتر از شيرر، فاولر، كين، آنرى و 

اوون قرار داد.
26) با 26 گل يك مرتبه آقاى گل ليگ برتر انگليس 

شد. او در 6 فصل موفق شده است بيش از 20 گل بزند.
93:20) دقيقه معروفى كه آن گل دراماتيك را برابر 
كيوپى آر زد و هواداران سيتى را از خوش حالى به هوا 
فرستاد. آن لحظه را يكى از دراماتيك ترين لحظات 

فوتبالى دهه اخير مى دانند.
255) سرخيو آگوئرو در 9 فصل حضورش در ليگ 
برتر 255 بازى انجام داده است كه هر هفته بيشتر هم 
مى شود. جالب است بدانيد او با 3 بازى ديگر به ركورد 

بازى آنرى خواهد رسيد.
197740) مبلغى كه باشگاه منچسترسيتى 
براى هر گلِ آگوئرو پرداخت كرده است. بدون 

احتساب حقوق آگوئرو و با تقسيم 177 گل به 
35ميليون پوندى كه سال 2011 هزينه شد، به اين 
عدد خواهيم رسيد. آن زمان خريد آگوئرو براى سيتى 
ريسك بزرگى بود، اما نشان داد ارزش اين هزينه را 

داشته است.

مهر «اسطوره» بر پيشانى ستاره 
سرخيو آگوئرو و ركورد هايى كه مى شكند

یوهان  فرزند  کرویف،  یوردی 
کرویف، اسطوره فقید فوتبال هلند، 
به عنوان سرمربی جدید تیم ملی 
اکوادور انتخاب شد. این چهره 
می کند  تلاش  چهل وپنج  ساله 
به مسابقات  را  تیم جدیدش 
جام جهانی۲۰۲۲ قطر ببرد. کرویف 
یو گومس  جانشین هرنان دار
می شود که در ماه ژوئن سال 
گذشته بعد از حذف از مسابقات 
یکا از مقامش عزل شد.  کوپاآمر
هافبک اسبق بارسلونا و منچستریونایتد 

به عنوان مربی در چین کار کرده است.

یوردی کرویف

یک رسانه ایتالیایی از جزئیات قرارداد 
هافبک دانمارکی با اینتر خبر داد. 
سایت کالچو مرکاتو خبر داد که 
اینتر برای جذب اریکسن، ستاره 
دانمارکی تاتنهام، به توافق نهایی 
رسید و جزئیات قراردادش نیز 
مشخص شد. قرار است امروز 
انتقال  این  رسمی  به صورت 
هافبک  قرارداد  شود.  اعلام 
دانمارکی با نراتزوری چهارساله 
۲۰۲۴ است. او بنا به  و تا سال
این قرارداد سالیانه ۷میلیون یورو 

دستمزد دریافت خواهد کرد.

اریکسن

صنعت نفت  فوتبال  تیم  ینات  تمر
آبادان از روز چهارشنبه هفته گذشته 
آغاز شد و عیسی آل کثیر که درصدد 
حضور در تیم پرسپولیس بود، در 
تمرینات آبادانی ها شرکت نکرد. 
یکن صبح دیروز توسط  این باز
دراگان اسکوچیچ، سرمربی تیم 
فوتبال صنعت نفت، اخراج شد و 
در اختیار باشگاه قرار گرفت. این 
بازیکن دوشنبه شب قراردادش را 
با صنعت فسخ نکرده و بازیکن آزاد 
محسوب نمی شود، بنابراین نمی تواند 

به تیم دیگری برود.

عیسی آل کثیر

بازيكنان را از نظر روحى
 آماده بازى با چين كرده ام

استيلى: شرايط تيم را بهتر از كارشناسان مى دانيم

حميد استيلى، سرمربى تيم فوتبال اميد 
ــدار مقابل  كشورمان، پيش از آخرين دي
چين در رقابت هاى قهرمانى زير 23سال 
آسيا و انتخابى المپيك2020 توكيو گفت: 
بعد از باختى كه مقابل كره جنوبى داشتيم، 
شرايطمان نسبتا خــوب اســت. باوجود 
شايستگى هايى كه داشتيم، نتوانستيم در 2 
بازى اول به حقمان برسيم. همه ديدند كه در 
گروه سختى قرار داريم و حتى كنفدراسيون 
فوتبال آسيا نيز به  سختى گروه ما اذعان 
دارد. وى افزود: بازى ها بسيار نزديك به هم 
است. درباره 2 بازى ابتدايى بايد بگويم شايد 
توانايى بازيكنان ما بيشتر از اين ها بود. در بخش 
ساختار حمله، احتياج به زمان داشتيم. فرصتى 
مى خواستيم تا ساختار تيمى و ساختار دفاعى 
را درست كنيم. در مدت كوتاهى كه داشتيم، 
توانستيم ساختارمان را درست كنيم؛ اما به 
حقمان در 2 بازى اول نرسيديم. در بازى با 
كره جنوبى حداقل بايد مساوى مى گرفتيم كه 
با خيال آسوده ترى به مصاف چين برويم و اين 
بازى را پشت سر بگذاريم تا با يك برد، صعود 
دست خودمان باشد. سرمربى تيم فوتبال 
اميد كشورمان خاطرنشان كرد: بازيكنانمان 
را از نظر روحى آماده كرده ايم تا بازى با چين 
را خوب پشت سر بگذاريم. تيم چين را خوب 
آناليز كرديم و پيش از آخرين تمرين نقاط 
ضعف و قوت بازى چين را به بازيكنان گوشزد 
كرديم. روش بازى مان مقابل چين را به 
بازيكنان گفته ايم. از طرفى به ديدگاه هاى تمام 

كارشناسان احترام مى گذارم، اما ما كنار تيم 
هستيم و از نزديك مى بينيم كه كدام بازيكنان 
آماده تر هستند و شايستگى اين را دارند كه 
از ابتدا در تركيب باشند يا تعويض شوند. 
استيلى گفت: شرايط آب وهوايى در اينجا 
گرم و شرجى است. به طور مثال مى بينيد 
وقتى قائدى را در نيمه دوم به زمين فرستاديم، 
شرايط بهترى داشت و در بازى با كره جنوبى از 
ابتدا در تركيب بود. يا شجاعى كه تعويض شد، 
شرايط تيممان بهتر شد يا ساير بازيكنان ما هم 
همين وضعيت را دارند. ما نزديك تيم هستيم 
و يكى دو مربى ديگر هم كنار تيم حضور دارند 
و آن ها مى بينند كه وضعيت بازيكنان چگونه 
است. وقتى نزديك تيم هستيم، مى خواهيم 
بهترين تيم را در زمين بگذاريم و نفر مهم 
نيست. مى خواهيم با بهترين تيم بهترين 
نتيجه را بگيريم. وى با اشاره به ديدار مقابل 
چين و شانس صعود ايران از گروهش اظهار 
كرد: اميدوارم بتوانيم مقابل چين بهترين 
نتيجه را بگيريم و بازيكنان بتوانند مردم را 
خو ش حال كنند. مراقب بازى ازبكستان و 
كره جنوبى هم هستيم و اگر طبق روال پيش 
برود، كره بايد پيروز شود. آن ها خيلى خوب 
در اين مسابقات برنامه ريزى كرده اند و با 23 
بازيكن آماده به مسابقات آمده اند و همراه با 
ازبكستان شانس قهرمانى هم دارند. خودمان 
هم بايد بازى خوبى انجام دهيم و حداقل با 2 
گل چين را شكست دهيم تا كره هم ازبكستان 

را شكست بدهد و ما صعود كنيم. 

تركيب  ز  ا مجيدى  د  ــرهــا ف
 . كرد يى  نما و ر تيمش  جديد 
سرمربى جديد آبى ها كه بعد 
از فسخ پرسروصداى قــرارداد 
استراماچونى روى نيمكت اين تيم نشسته بود، 
ديروز در يك بازى دوستانه تيمش را با همان 
سيستمى به ميدان فرستاد كه پيش از اين سرمربى 
ايتاليايى آبى پوشان آن را در اين تيم اجرا مى كرد. 
بعد از انتخاب مجيدى به عنوان سرمربى استقلال 
اين سؤال به وجود آمد كه او قرار است از چه 
سيستمى در تيمش استفاده كند؟ استراماچونى 
در نيم فصل اول تيمش را با سيستم 2-5-3 به 
زمين مى فرستاد و اين تيم با اين سيستم بازى هاى 
زيبا و جذابى را به نمايش مى گذاشت. مجيدى در 
بازى ديروز تيمش هم از همين سيستم استفاده 
كرد كه اتفاقا با يك نتيجه  پرگل به پيروزى رسيد. 
نكته جالب بازى ديروز آبى پوشان، گل زنى ارسلان 
و همچنين  ستقلال  ا مطهرى، خريد جديد 
دبل مرتضى تبريزى و على دشتى بود كه اين 
2 بازيكن هم در بازار نقل وانتقالات زمستانى تا 
جلوى درِ خروجى باشگاه رفتند، ولى درنهايت با 
تصميم فرهاد مجيدى در اين تيم ماندنى شدند. 
شيخ دياباته هم كه از چند روز پيش در تمرينات 
آبى پوشان حاضر شده است، يك گل براى اين تيم 
به ثمر رساند تا خيال فرهاد مجيدى از خط حمله 

تيمش براى نيم فصل دوم ليگ برتر راحت شود.

 لغو بازی با فولاد و شروع یک بهمن سنگین 

برای استقلال
بازى جمعه هفته جارى فولاد خوزستان مقابل 
استقلال تهران در هفته هفدهم رقابت هاى ليگ 

برتر به تعويق افتاد. زمان برگزارى اين ديدار كه 
به دليل حضور بازيكنان اين 2 باشگاه در تيم فوتبال 
اميد ايران براى رقابت هاى انتخابى المپيك توكيو 
مورد انتقاد هردوطرف بود، سرانجام بعد از چالش با 
سازمان ليگ عقب افتاد. اين اتفاق درحالى رخ داد 
كه ماه آينده يكى از شلوغ ترين برنامه هاى استقلال 
است. اين تيم بايد 6 مصاف سنگين را در بهمن برگزار 
كند كه 4 ديدار آن بين المللى (ليگ قهرمانان آسيا) 

و يكى از داخلى هايش، شهرآورد است!
۲ بهمن؛ پلی آف اول

استقلال در ابتدا بايد در دومين روز از دومين ماه 
زمستان در تهران ميزبان برنده مصاف الفيصلى 
امــارات و الكويت كويت باشد. اين ديدار حكم 
راهيابى به دور بعد پلى آف را دارد و قطعا هر تيمى 

به تهران بيايد، با جان و دل براى صعود تلاش 
مى كند و به نوعى يك ديدار حذفى خطرناك براى 

استقلال محسوب مى شود.
۸ بهمن؛ پلی آف دوم

در سوى ديگر اين جدال براى رسيدن به مرحله نهايى 
ليگ قهرمانان2020 الريان قطر با يكى دو جين ستاره 
بين المللى منتظر است تا برنده ديدار شماره2 پلى آف 
مشخص شود. درواقع استقلال در صورت پيروزى در 
بازى با برنده الفيصلى و الكويت، بايد راهى دوحه قطر 
شود و يك ديدار سخت تر از قبل را براى رسيدن به 

گروه A اين مسابقات برگزار كند.
۱۲ بهمن؛ بازی با سرسخت ها

نفت مسجدسليمان كه كمترين تعداد باخت در 
جدول رده بندى با يك شكست را در كارنامه ليگ 

نوزدهم دارد، بايد 6 روز پس از بازى پلى آف دوم در 
تهران ميهمان استقلال باشد. بازگشت استقلال به 
ليگ با فرهاد مجيدى كه قطعا نتايج 2 ديدار قبلى 
در شرايط روحى روانى بازيكنانش نقش مهمى ايفا 

مى كند.
۱۷ بهمن؛ مهم ترین شهرآورد فصل

5 روز پس از ميزبانى نفت، استقلال بايد خودش 
را براى ديدار با پرسپوليس مهيا كند؛ مسابقه اى 
كه به اعتقاد بسيارى، مهم ترين ديدار هر 2 تيم در 
طول فصل محسوب مى شود، مصافى كه نتيجه اش 
تا مدت ها در ذهن همه هواداران مى ماند. استقلال 
ديدار رفت را با گل به خودى سيدحسين حسينى 
باخت و فرهاد مجيدى فرصت و انگيزه هاى زيادى 
براى برترى مقابل پرسپوليس و پاك كردن خاطره 
آن بازى دارد. البته تيم يحيى گل محمدى هم 

قطعا سرشار از انگيزه است.
۲۱ بهمن؛ ورود به لیگ قهرمانان

با اين فرضيه كه استقلال از هر 2 ديدار پلى آفش 
به سلامت عبور كند، اين تيم بايد 4 روز پس از 
شهرآورد در تهران، ميزبان اولين ديدار ليگ 
قهرمانان آسيايى اش در فصل2020 باشد. مسابقه 
مقابل الشرطه عراق كه بى گمان يك ديدار سنگين 
را براى آبى هايى كه از شهرآورد بيرون آمده اند، 

رقم مى زند.
۲۸ بهمن؛ سفر به خارج

استقلال در گروه آسيايى اش در دومين ديدار بايد 
با برنده مسابقه پلى آف شماره4 ديدار كند؛ ديدارى 
كه قطعا بيرون از تهران و در خانه تيم صعودكرده 
به مرحله گروهى است. يك بازى ديگر كه تعداد 
مسابقات بين المللى اين تيم طى يك ماه را به عدد4 

مى رساند!

آخرين فرصت اميدها
براى رسيدن به المپيك

شاگردان استيلى براى صعود نيازمند معجزه هستند

تيـم اميـد ايـران از سـاعت13:45 
امـروز در كشـور تايلنـد به مصـاف تيـم 
نـى  يرا چيـن مـى رود. ملى پوشـان ا
بـل  ز تسـاوى يك بر يـك مقا ا بعـد 
ازبكسـتان در مسـابقه بـا كره جنوبـى 
2بر1 شكسـت خـورد تـا كارشـان براى 
صعـود از مرحلـه گروهـى مسـابقات بـه 
اما واگـر كشـيده شـود. اكنـون اميـد 
ايـران بـراى صعـود نه تنهـا بايـد چيـن 
را بـا اختـلاف دسـت كم 2 گل شكسـت 
دهـد، بلكـه اميـدوار باشـد كره جنوبـى 
هم ازبكسـتان را شكسـت دهـد و زمينه 
حـذف قهرمـان دور گذشـته مسـابقات 
را فراهـم كنـد. بسـيارى معتقدنـد 
كره جنوبـى شـش امتيازى، نيـاز نـدارد 
كه خود را بـه آب وآتش بزنـد و صعودش 
قطعـى اسـت؛ ازسـوى ديگر ازبكسـتان 
هـم با يـك مسـاوى از ايـن گـروه صعود 
خواهـد كـرد و به همين دليل بعيد اسـت 
ايـن مسـابقه برنـده اى داشـته باشـد، 
امـا فوتبـال غيرقابـل پيش بينـى اسـت. 
بنابرايـن شـاگردان حميد اسـتيلى بايد 
بـا تمـام تـوان و انگيـزه به مصـاف چيـن 
قعرنشـين برونـد تا بـه پيروزى برسـند. 
برخـى از كارشناسـان از شـيوه بـازى و 
تركيـب تيـم اميـد ايـراد گرفتنـد، امـا 
اميدهايمـان هنـوز زنـده اسـت و شـايد 
چهارشـنبه معجـزه اى رخ دهـد و بخـت 
يارمـان شـود و اميـد ايـران بـا يـك 
پيـروزى مقابـل چين بـه مرحلـه بعدى 
صعـود كنـد كـه تـازه درآن صـورت 

مسـابقات حسـاس و مهـم از آن مرحلـه 
آغاز مى شـود. شـايد امـروز فوتبال روى 
خوشـش را بـه ايـران نشـان داد. نبايـد 
نااميد باشـيم. هنوز شـانس بـراى صعود 
هسـت. ازسـوى ديگر هميـن بازيكنـان 
مى تواننـد در آينـده اى نه چنـدان دور 
يـران  بـه تيـم ملـى بزرگ سـالان ا
كمـك كننـد و آن هـا قطعـا هرچـه در 
تـوان دارنـد، بـه كار خواهنـد گرفـت. 
اسـتيلى در بـازى مقابـل كـره برخـلاف 
بـازى ازبكسـتان تيـم را بـا 2 مهاجـم به 
ميـدان فرسـتاد و رضا شـكارى و مهدى 
قائـدى در نـوك پيـكان خـط حملـه بـه 
كار گرفتـه شـدند و اللهيـار صيادمنـش 
در سـمت راسـت و نزديـك خـط طولى 
بـازى مى كـرد. در فـاز هجومـى بـا 
داشـتن مهره هـاى باكيفيـت تـلاش 
مى كرديـم بـا جابه جايـى نفـرات در 
خـط جلـو، باعـث اشـتباه تيـم حريـف 
شـويم و بـا 13 شـوت، توانسـتيم در اين 
امـر موفـق ظاهـر شـويم. مهم تريـن 
نكتـه اى كـه سـبب شـد دوبـار دروازه 
خـود را بازشـده ببينيـم، بى تفاوتـى و 
سـخت گير نبودن در فـاز دفاعـى بود و 2 
شـوتِ پشـت محوطـه جريمـه كار ايران 
را در نيم سـاعت اول بـازى تمـام كرد. در 
لحظاتـى از بـازى كـه نورافكـن از قلـب 
دفاعـى جـدا مى شـد، ريتـم تيـم ايـران 
بهبـود مى يافـت و شـايد اگـر نورافكـن 
بـه خط ميانـى انتقـال مى يافـت، نتيجه 

جـور ديگـرى رقـم مى خـورد. 

 نقشه هاى فرهاد با تاكتيك هاى استراماچونى
مجيدى ادامه دهنده  راه سرمربى قبلى در استقلال

تيم پرسپوليس در اولين بازى با 
هدايت يحيى گل محمدى، مقابل 
بادران موفق به پيروزى شد. پس 
از اينكه يحيى گل محمدى در 
شب آخر نقل وانتقالات، قرارداد خود با پرسپوليس 
را با حضور در دفتر اين باشگاه امضا كرد و رسما 
هدايت سرخ ها را برعهده گرفت، ديروز در ديدار 
با بادران براى اولين بار شاگردان خود را محك زد. 
پيش از شروع اين بازى، انصارى فرد در تمرين 
سرخ پوشان پايتخت حاضر شد و سرمربى جديد 
تيمش را معرفى كرد تا بدين ترتيب جلسه معارفه 
اين سرمربى با اولين تجربه بازى اين فصل تيمش با 

هدايت خودش، همراه باشد.

 اولین برد سرخ ها با یحیی
بادران و فرهاد كاظمى حريف ديروز سرخ پوشان 
تهرانى بودند كه در طول بــازى نشان دادند 
رقيب دست وپا بسته اى نيستند. در اين بازى 
پرسپوليسى ها با تركيب عليرضا بيرانوند، شجاع 
خليل زاده، محمدحسين كنعانى زادگان، وحيد 
اميرى، احمد نورالهى، محسن ربيع خواه، مهدى 
ــادرى، مهدى ترابى، كمال  شيرى، محمد ن
كاميابى نيا و على عليپور وارد زمين شدند تا در اولين 
بازى، كاپيتان اول و دوم پرسپوليس نيمكت نشين 
باشند. در اين بازى كه نكته ويژه اش فارغ از حضور 
يحيى گل محمدى، قضاوت رضا كرمانشاهى و 
همچنين حضور فرهاد كاظمى به عنوان سرمربى 
بادران بود، پرسپوليس نمايش خوبى را ارائه كرد 
و در دقايق نخست نيز قرمزپوشان فرصت گل زنى 
داشتند، اما عليپور موفق به اين كار نشد. بااين حال 
در دقيقه39 پاس مهدى شيرى به مهدى ترابى 

رسيد تا او با ضربه اى دقيق، پرسپوليس را پيش 
بيندازد. نيمه نخست با همين نتيجه به پايان 
رسيد. در نيمه دوم پرسپوليس تركيبى متفاوت 
داشت: اميرحسين بيات، سيدجلال حسينى، 
احسان حسينى، مهدى شيرى، محمد انصارى، 
كمال كاميابى نيا، سعيد حسين پور، مهدى عبدى، 
كريستين اوساگونا، آريا برزگر و اميد عاليشاه. در 
همان دقايق نخست، سماجت اميد عاليشاه باعث 
شد تا پرسپوليس در موقعيت گل زنى قرار بگيرد و 
پس از مقاومت چندلحظه اى خط دفاعى بادران، 
مهدى عبدى گل دوم را به ثمر رساند. در ادامه، 
بازى با همين نتيجه دنبال شد و درنهايت شاگردان 
گل محمدى در روز نخست سرمربيگرى يحيى، با 

برد دوگله برابر بادران، زمين را ترك كردند.

 یحیی ٩میلیارد برای سرخ ها آب خورد
پس از كش وقوس هاى فــراوان، روز دوشنبه 
باشگاه شهرخودرو خراسان، رضايت نامه يحيى 
گل محمدى را صادر كرد تا اين مربى بتواند قرارداد 
همكارى خود را با باشگاه پرسپوليس به مدت 
يك فصل ونيم، به امضا برساند. باشگاه شهرخودرو 
در ابتدا با جدايى گل محمدى مخالفت كرد، اما 
پس از چند دور مذاكره و بر اساس گفته فرهاد 
حميداوى، فشار هاى واردشــده، وى موافقت 
مى كند كه در صورت پرداخت 6ميليارد تومان، 
رضايت نامه گل محمدى صادر شود. از قرار معلوم، 
پرسپوليسى ها كه با مشكلات مالى مواجه بودند، 
در تأمين مبلغ درخواستى باشگاه شهرخودرو 
دچار مشكل مى شوند و سعى مى كنند اين پول را 

در قالب 2 چك پرداخت كنند. در ادامه مذاكراتى 
دراين زمينه انجام مى شود و درنهايت حميداوى 
اعلام مى كند كه در صورت صدور چك شخصى يكى 
از اعضاى هيئت مديره پرسپوليس، نامه رضايت نامه 
گل محمدى را امضا خواهد كرد. ازاين رو يكى از 
اعضاى هيئت مديره باشگاه پرسپوليس، 2 فقره 
چك با فاصله 2 ماه، 6ميليارد تومان در وجه باشگاه 
شهرخودرو امضا مى كند تا اين گونه رضايت نامه 
گل محمدى براى حضور در پرسپوليس صادر 
شود. براساس توافق سرمربى جديد پرسپوليس، 
اين باشگاه بــراى يك فصل ونيم هم 3ميليارد 
تومان به عنوان دستمزد به گل محمدى بپردازد 
كه با احتساب مبلغ رضايت نامه، بايد گفت يحيى 
9ميليارد تومان براى  گل محمدى نزديك به 

پرسپوليس هزينه دربر داشته است.

 رسن: طلبم را نگرفته ام، اما در پرسپولیس 

می مانم
هافبك سرخ پوشان پايتخت باوجود آنكه طلبش 
را از اين باشگاه دريافت نكرده، تأكيد كرد كه در 
اين تيم مى ماند. به گزارش شبكه فيفا اسپورت، 
بشار رسن، هافبك عراقى پرسپوليس، كه فصل 
سوم حضورش را در اين تيم پشت سر مى گذارد، 
در گفت وگوى تلفنى كه با فيفااسپورت داشت، 
گفت: من در زمستان از 2 باشگاه الشرطه و نيروى 
هوايى پيشنهاد داشتم، اما تصميم گرفته ام در 
پرسپوليس بمانم. باوجود آنكه طلب خود را 
دريافت نكرده ام، اما تا پايان فصل در پرسپوليس 
باقى خواهم ماند. اين هافبك عراقى تا پايان فصل 
جارى با پرسپوليس قرارداد دارد و در فصل جارى 

يكى از بازيكنان كليدى تيمش بوده است.

پرسپوليس يحيى با برد شروع كرد
گل محمدى در يك بازى دوستانه، بادران را از پيش رو برداشت

هاکان شوکور 
اسطوره فوتبال 
ترکیه و باشگاه 
گالاتاسرای بعد 

از متهم شدن 
به هواداری 

از کودتاچیان 
کودتای نافرجام 

ترکیه مجبور 
شده است در 
شهر واشنگتن 
برای گذراندن 

زندگی اش 
مسافرکشی 

عكس نوشتکند. 

برتر انگليس كه او را بالاتر از شيرر، فاولر، كين، آنرى و 

 گل يك مرتبه آقاى گل ليگ برتر انگليس 

دقيقه معروفى كه آن گل دراماتيك را برابر 
كيوپى آر زد و هواداران سيتى را از خوش حالى به هوا 
فرستاد. آن لحظه را يكى از دراماتيك ترين لحظات 

 فصل حضورش در ليگ 
 بازى انجام داده است كه هر هفته بيشتر هم 

یک رسانه ایتالیایی از جزئیات قرارداد 
هافبک دانمارکی با اینتر خبر داد. 
سایت کالچو مرکاتو خبر داد که 
اینتر برای جذب اریکسن، ستاره 

اریکسن

بعد از منصوب شدن کیکه ستین به عنوان 

برد دوگله برابر بادران، زمين را ترك كردند. پاس مهدى شيرى به مهدى ترابى 

سرمربی  رادولوویچ،  میودراگ 

محمد سیسوکو، هافبک سابق فیورنتینا 
و یوونتوس، تصمیم گرفت که در 

کفش هایش  سی وچهارسالگی 

محمد سیسوکو

۰۲ بازيكن سابق تيم ملى، انتقادهاى تندى به 
عملكرد فنى كولاكوويچ پيش از مسابقات 
داشت. اين حرف ها باعث شده بود كه او 
بعد از قهرمانى در بازى هاى آسيايى بگويد: 
«بايد به من جايزه نوبل بدهند اگر واقعا تنها با 
تفكرات خودم و بدون آناليز توانستم چندين 
موفقيت كسب كنم.« او ديروز همراه تيم 
ملى واليبال به ايران بازگشت و وقتى يك 
 تيم ملى با دستور 
مستقيم رئيس فدراسيون واليبال پرسيد، 
پاسخ داد: تازه تورنمنت مهمى تمام شده و 
بايد جشن بگيريم. بعد از جشن مى رويم 
براى برنامه ريزى و آماده سازى مسابقات 
مهمى كه پيش رو داريم. جواب كولاكوويچ 
نشان مى داد كه از اين سؤال خيلى خوشش 
نيامده است. اين همان حرف منتقدان است 
كه او را به تمركز روى يك تيم شانزده نفره 
متهم مى كنند. باوجود اين، المپيك در راه 
است و اين علامت هيس كه او به منتقدان 
نشان داده است، مسئوليتش را سنگين تر 
ــودش هم از كارى  مى كند، هرچند خ

نبود». نبود». 



احياى ابومسلم 1000كيلومتر دورتر از مشهد!
تصميم رضا عنايتى براى تغيير نام تيمش از سرخ پوشان پاكدشت به ابومسلم تهران

نام باشگاه سرخ پوشان پاكدشت به زودى 
به نام ابومسلم تهران تغيير مى كند. 
اين خبرى بود كه ديروز در ميان انبوه 
خبرهاى ريز و درشت نقل و انتقالات ليگ 
برتر فوتبال ايران  چندان به چشم نيامد، 
ولى براى ما مشهدى ها روايت شادى و غم 
است. اينكه اسم ابومسلم دوست داشتنى 
قرار است دوباره زنده شود، شوق انگيز 
ــرار باشد به حكم  اســت، امــا وقتى ق
دست بى رحم سرنوشت اين اتفاق 
1000كيلومتر دورتر از زادگاه اصلى اش 
بيفتد، دل آدم مى گيرد. تيمى كه روزى 
بخشى از هويت مردم مشهد بود، حالا 
آن قدر در شهر خودش غريب و بى كس 
شده است كه بايد كيلومترها دورتر در 

پى بازيافتن هويتى باشد كه روزى به آن 
افتخار مى كرد. اين اتفاق تلخ و شيرين در 
شرايطى قرار است به زودى رنگ واقعيت 
به خود بگيرد كه بعد از مرگ ابومسلم 
اورجينال، ابومسلم هاى ديگرى متولد 
شدند، اما هيچ كدام نتوانستند به دوران 
شكوه قرمزو مشكى ها برگردند. نسل 
ابومسلم، ابومسلم ثامن و سياه جامگان 
همه و همه در مقطعى خواستند دوباره 
پرچم ابومسلم را در خراسان بالا ببرند، 
ولى موفق نشدند و حالا يك ابومسلمى 
اصيل مى خواهد اين كار را در جغرافيايى 
متفاوت انجام بدهد. رضا عنايتى بعد 
از خريدن تيم سرخ پوشان پاكدشت 
مى خواهد با آب تهران خاك فراموشى 

را از نام ابومسلم بزدايد و نگذارد اسمش 
چون اصلش از حافظه تاريخى فوتبال 
پاك شود. اين ابومسلمى سابق درباره 
اين موضوع مى گويد: براى تغيير اسم تيم 
چند پيشنهاد به من شد، ولى من خودم 
اسم ابومسلم تهران را پيشنهاد دادم. البته 
بايد با دوستانم در تيم هم فكرى كنم، 
ولى خيلى دوست دارم اين اسم قشنگ 
احيا شود. رضا عنايتى مى افزايد: درست 
است كه ابومسلم الان وجود ندارد، ولى 
اين تيم بازيكنان زيادى به فوتبال كشور 
معرفى كرد كه آن ها زنده هستند و براى 
همين مى خواهيم كارى كنيم اسم 
ابومسلم فراموش نشود. عنايتى كه دلش 
از رفتار مسئولان درقبال سقوط ابومسلم 

پر است، ادامه مى دهد: مسئولان سابق 
ورزش و استان هيچ كارى براى ابومسلم 
نكردند و فقط شعار دادند تا اين تيم از بين 
رفت. ابومسلم تيم كوچكى نبود، بايد 
براى آن كارى كرد چون نام و ياد ابومسلم 
در دل همه حك شده است. آقاى گل 
ادوار ليگ برتر مى گويد كه مى خواهد 
در حد توانش براى تيمى كه به آن مديون 
است، قدمى بردارد. عنايتى مى گويد: 
هر وقت اسم ابومسلم را مى شنوم، از 
وضعيتى كه پيدا كرد، ناراحت مى شوم. 
حالا كه امكانش را دارم، اين كار را براى 
ابومسلم مى كنم. اين اسم در دل مردم 
براى هميشه حك شده و چيزى كه در 

قلب مردم باشد، پاك شدنى نيست. 
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زمین چمن تختی شماره ١
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نتیجه لیگ برتر بسکتبال
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vروزهای داغ فوتبال 
در خوزستان مشهد
تصويرى كه مى بينيد مربوط به يكى از 
روزهاى داغ فوتبال خاكى مشهد در 
دهه 60 است. عكس در زمين شهرك 
شهيد بهشتى گرفته شده كه در 
سال هاى جنگ محل اسكان هم وطنان 
خوزستانى ما بود و از آنجا كه فوتبال 
در خون جنوبى هاست زمين خاكى اين 
شهرك به يكى از مهم ترين زمين هاى 
فوتبال مشهد تبديل شده بود و هر هفته 
در آن مسابقات جذابى برگزار مى شد. 
جالب است بدانيد كه اين زمين همچنان 
در شهرك شهيد بهشتى وجود دارد اما 
هيچ نشانى از روزهاى اوج خود ندارد 
وبا ساخت و سازهايى كه صورت گرفته 
كوچك تر شده است.

قاب خاطره

 بعد از روزها حاشيه و سردرگمى 
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بالاخره قطار شهرخودرو به م
ايستگاه آرامش رسيد. نماينده 
مشهد كه طى يكى دو هفته 
گذشته در گير و دار مسئله جدايى 
سرمربى  و بيم و اميدهاى نقل و 
ــود، روز  انتقالات زمستانى ب
گذشته با اعلام نام مجتبى سرآسيايى به 
عنوان سرمربى جديد، كار خود را در 
ورزشگاه تختى مشهد آغاز كرد. مديران 
شهرخودرو در حالى به يك گزينه بومى 
مشهدى براى هدايت تيم اعتماد كردند كه 
اين گزينه چند سال است در كنار آن ها به 
عنوان قائم مقام باشگاه و سرپرست تيم 
حضور داشته است و شايد در شرايط 
كنونى و فاصله اندك تا ديدار حساس 
پلى آف آسيايى برابر حريف بحرينى، 
بهترين انتخاب باشد. شهرخودرو روز 
گذشته در زمين چمن پير و فرسوده 
تختى شروعى دوباره براى تولدى ديگربار 
در نيم فصل دوم داشــت. چند برش از 
تمرين روز گذشته شهرخودرو در تختى 
بيانگر حواشى، اتفاقات و تمام آن چيزى 
است كه بر اولين حضور سرآسيايى در 

قامت سرمربى تيم شهر مشهد گذشت. 
  بازگشت به عصر تختی

انتخاب هوشمندانه و معنادار ورزشگاه 
تختى بــراى نخستين جلسه تمرين 
شهرخودرو با سرمربى جديد، مى تواند 
به نوعى بازگشت به عصر بومى سالارى 
در فوتبال مشهد باشد، بازگشت به 
روزهايى كه فوتبال مشهد با ستاره هاى 
بومى اش و مربيانى كه ليگ را انگشت به 
دهان مى كردند. ديروز ورزشگاه پير بعد 
از مدت ها از نفس حضور هرچند اندك 
هــواداران فوتبالى يك تيم ليگ برترى 
جانى دوباره يافت. حدود 50 هوادار  براى 
روحيه دادن به تيم محبوب  شهرشان كه 
ورزشگاه پير را به عنوان نماد هويت فوتبال 
مشهد براى شروع دور جديد تمريناتشان 
انتخاب كرده بودند، به تختى آمده بودند. 
هــواداران در كنار زمين هم از سرمربى 
بومى خود -با شعار «مجتباى باغيرت»- و 

مالك تيمشان حمايت كردند. 
  وعده حمیداوی به مدیرکل

مديركل ورزش و جوانان خراسان رضوى 
ــژه تمرين روز گذشته  ميهمان وي
شهرخودرو در تختى بود. او در كنار 
حميداوى، مالك تيم، و وطن خواه، 
مديرعامل باشگاه، حضور يافته بود تا 
از عملكرد آن ها در انتخاب سرآسيايى 
ــارى كرديد  اين طور تقدير كند: «ك
كارستان. باور كنيد از اين انتخاب و اينكه 
به يكى از بچه هاى شهر مشهد اعتماد 
كرديد، خيلى خوشحالم.» اين در حالى 
بود كه حميداوى به مديركل ورزش استان 

كه براى حمايت و خداقوت گويى به تختى 
آمده بود گفت: «آخر فصل معلوم مى شود 
چه كار كرديم. با همين مجتبى يك 
نتايجى بگيريم كه همه ايران حال كنند.» 

  رحمتی، کاپیتان پنهان شهرخودرو

بازوبند كاپيتانى روى بازوى اكبر صادقى 
است اما سيد مهدى رحمتى، دوست 
و رفيق قديمى مجتبى سرآسيايى، 
نقش مهمى درتيم دارد. اوديروز با تكيه 
بر تجربه بالا و بزرگ ترىِ تيم سعى در 
رتق و فتق امور داشت. حميداوى براى 
برگزارى جلسه سرپايى با بازيكنان از او 
مشورت  گرفت و رحمتى هم تأكيد كرد كه 
بازيكنان به رختكن بروند تا دور از چشم 

خبرنگاران صحبت ها انجام شود. 
  خوش و بش هواداران با قدیمی ها

هوادارانى كه به تختى آمده اند خيلى 
نزديك تر از هميشه كنار زمين نظاره گر 
ورود بازيكنان از رختكن به زمين هستند. 
برخى ها با قديمى ترهايى چون خلعتبرى 
و سيف اللهى خوش و بش مى كنند و 
برخى ها هم چشمشان دنبال رحمتى، 

بزرگ تر آبى شهرخودرو، است. 
  اولین دیالوگ سرآسیایی

عرصه  و  نيمكت  ــرد شيك پوش  م
سرپرستى شهرخودرو حالا لباس كنده و 
با لباس ورزشى وسط ميدان است. مجتبى 
سرآسيايى كه تا ديروز با كت وشلوار و 
دست در جيب كنار زمين بود، حالا جامه 
سرمربيگرى بر تن دارد. سرآسيايى 
بازيكنان را پيش از شروع رسمى تمرين 
گرد هم جمع مى كند. حلقه اتحاد زده 
مى شود. دست ها روى هم قرار مى گيرد و 
سرمربى بومى اولين ديالوگ رسمى اش 
در ميان حلقه اتحاد شهرخودرويى ها را 
چنين به زبان مى آورد: «از هرچه باعث 
بى انگيزگى مى شود دورى كنيد. اگر 
موفقيتى بوده، به خاطر همدلى و اتحاده به 
دست آمده است و اگر قرار است موفقيتى 

حاصل شود، با نزديك شدن دل هايمان به 
هم اتفاق مى افتد.» و بعد نواى «يا رضا» 

فضاى ورزشگاه پير شهر را پر مى كند. 
  دستیار ایتالیایی، مهاجم اوکراینی

فرهاد حميداوى به حلقه خبرنگاران 
مى آيد و آخرين جزئيات وضعيت 
شهرخودرو را تشريح مى كند: «به ادامه 
مسير محكوميم و زندگى جريان دارد. 
براى همه خوبى بخواهيم. مسير سختى 
آغاز شده است. توانمندى همه آدم ها 
در دنيا به يك اندازه است و تنها تفاوت 
در عشق به كار است. اتفاق خيلى خوبى 
رخ داد. جمعه، 3 روز ديگر، در ليگ و 
4 روز بعد، در ليگ قهرمانان آسيا بازى 
ــم. فنى ترين و نزديك ترين عضو  داري
باشگاه مجتبى سرآسيايى  است. او به كل 
باشگاه آشناست و انرژى مثبتى درباره اين 
انتخاب دارم. به توانمندى تيم و كادر فنى 
هيچ شكى نداريم. قرارداد يك سال ونيمه 
با سرآسيايى داريم. استفان كوزين، مربى 
ايتاليايى، به عنوان دستيار اول سرآسيايى 
اضافه مى شود. او داراى مدرك پروفشنال 
است. او در النصر امارات، الشباب عربستان، 
در قبرس و البته تيم ملى كامرون هم كار 
كرده است و دستيار سابق والتر زنگاست.» 
وى درباره نحوه جدايى گل محمدى هم 
خاطرنشان كرد: «مجموعه شهرخودرو از 
اتفاقات اخير دل شكسته است ولى از اين 
موضوع مى گذرم.» حميداوى همچنين 
از اضافه شدن يك بازيكن اوكراينى در 
روزهاى آينده به تركيب شهرخودرو خبر 

داد كه در پست مهاجم بازى مى كند. 
 دنباله دهنده راه گل محمدی

مــالــك شــهــرخــودرو در بخشى از 
حرف هايش دربــاره سرآسيايى، به 
شباهت سبك كارى او و تفكراتش با 
يحيى گل محمدى اشاره كرد. سرآسيايى 
دراين باره گفت: «حتما در ادامه راه از 
گل محمدى مشورت مى گيرم و از او تشكر 

مى كنم كه در اين يك سال و نيم زحمت 
زيادى كشيده است. البته ممكن است 
در جاهايى تفاوت ديدگاه در مربيگرى با 
گل محمدى داشته باشم اما در مسيرى 

مى رويم كه بتوانيم موفق باشيم.» 
  !کادر فنی و مسئله مدرک

مجتبى سرآسيايى، سرمربى جديد 
شهرخودرو، مدرك B آسيا دارد و براى 
آنكه به عنوان سرمربى روى نيمكت 
شهرخودرو بنشيند نيازمند گرفتن 
مدرك A آسياست. با اين حساب، 
مشهدى  كمك  قت،  صدا مصطفى 
آسيايى   A مدرك  كه  سرآسيايى 
دارد، مى تواند اسما سرمربى باشد. 
ديگر  ره  با در همچنين  سرآسيايى 
اعضاى كادر فنى اش گفت: «دستيار 
اول من ايتاليايى خواهد بود. رزومه او 
را ديديم و شرايطش را آناليز كرديم. 
باشگاه هم پيگير است تا به زودى به ما 
اضافه شود. مصطفى صداقت از قبل 
با ما بوده و همراهمان است. داوود 
سيدعباسى هم به ما اضافه شد و 
همچنين رضا آريانيك به عنوان مربى 
بدن ساز كنار ماست. يك مربى گلر نيز 

به زودى به ما اضافه مى شود.» 
  شروع پرفشار و بی تعارف

مصاحبه ها و معارفه سرمربى جديد پشت 
درهاى بسته در رختكن شهرخودرو انجام 
مى شود. حالا ديگر وقت تمرين است. 
بازيكنان زير نظر سرمربى جديد تمرينات 
پرفشارى را تجربه مى كنند. سرآسيايى 
از همين ابتدا وسط ميدان مى رود تا به 
بازيكنانش بفهماند فرصتى براى اتلاف 
وقت نيست و بايد از همين حالا براى نبرد 
بزرگ آسيايى و پيش از آن بازى مقابل 
شاهين بوشهر آماده شد.  شهرخودرو حالا 
خودش را براى مبارزه هاى بزرگ آماده 
مى كند، با سرمربى جديد، بازيكنان جديد 

و تمام توان.

خراسانی ها در تیم ملی فوتبال نونهالان 
اردوى تيم ملى فوتبال نونهالان زير 14 
سال كشور با حضور 2 فوتباليست خراسانى 
برگزار شد. در اين اردو كه در تهران و زير نظر 
محمد ياورى، سرمربى تيم ملى نونهالان 

زير 14 سال، انجام شد، 48 بازيكن حضور 
بوالفضل عاشورى و ارسلان  داشتند. ا
فريدونى از خراسان رضوى در گروه نخست 

به اين اردو دعوت شدند. 

تفتیان و ادامه کار با مربی فرانسوی 

جلسه هماهنگى فدراسيون دووميدانى 
با حسن تفتيان درباره بررسى برنامه هاى 
آمــاده ســازى وى و حمايت همه جانبه تا 
بازى هاى المپيك توكيو برگزار شد. در اين 
جلسه به بررسى مفاد قرارداد گى اونتانون، 

مربى فرانسوى تفتيان، زمان بندى برنامه هاى 
اردوهاى تداركاتى در كمپ اينسپ پاريس، 
جذب ماساژور و فيزيوتراپ و حضور در 
چند مسابقه بين المللى تور IAAF در اروپا 

پرداخته شد. 

رکورد جهانی برای مشت زن خراسانی 

مرتضى عطار، رزمى كار خراسان رضوى، 
ركورد 20 ساعت مشت زنى پى درپى را در 
سازمان جهانى ايمارو به نام خود ثبت كرد. اين 

ورزشكار با وارد كردن 189 هزار و 175 مشت 
پى درپى دست چپ و راست به كيسه بوكس، 

ركورد يادشده را در جهان ثبت كرد.  

دعوت غلامپور به اردوی تیم ملی شنا 

اردوى آماده سازى شناگران منتخب براى 
كسب ورودى المپيك 2020 ژاپن چهارم 
الى دهم بهمن 1398 در استخر قهرمانى 

آزادى تهران برگزار مى شود و بر اين اساس 
شناگر مشهدى سينا غلامپور به اين اردو 

دعوت شده است.

الرفاع بحرین، اولین حریف شهرخودرو در آسیا 

تيم فوتبال الرفاع بحرين با برترى يك 
بر صفر برابر چناى سيتى هند، حريف 
شهرخودرو در پلى آف ليگ قهرمانان آسيا 
شد. بر اين اساس تيم فوتبال شهرخودرو 

مشهد، نماينده ايران بايد روز اول بهمن ماه 
نخستين بازى خود در مرحله پلى آف ليگ 
قهرمانان آسيا را در مشهد مقابل اين تيم 

بحرينى انجام دهد.  

  تیتر خبر  

تقویم تاریخ

مجله دنياى ورزش - 21 سال پيش

برنامه لیگ برتر فوتبال

هفته هفدهم
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استارت آسيايى با سرآسيايى
چند برش از متن و حاشیه نخستین تمرین شهرخودرو با سرمربی جدید که دیروز در ورزشگاه  تختی انجام شد


