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گفت وگو با قهرمان کباده که پای نوجوانان و جوانان 
را به ورزش باستانی  باز کرده است

پهلوانی
 اخلاق است

شبكه هاى اشتغال خانگى احيا مى شود
در گفت وگو با دفتر تسهيلگرى و توسعه محله عباس آباد مطرح شد

سیدحمید موسوی زاده، مدیر دفتر تسهیلگری و توسعه محله عباس آباد است که 
شهریورماه امسال گشایش یافته است. او کارشناسی ارشد شهرسازی و برنامه ریزی 
شهری دارد. او پیشینه فعالیت در دفاتر تسهیلگری در پایتخت داشته و سپس در طرح 

راه اندازی نهاد توسعه محله در شهر نیشابور مدیر بوده است...

٣

همسرانى كه انگيزه هاى مثبت را 
تبليغ مى كنند

گفت وگو با 2 زوج جهادى شهرك مهرگان

 حاشیه شهر کانون استعدادهای بی انتهایی است که اغلب جدی گرفته نمی شود. در 
این میان بی توجهی به نقاط حاشیه ای باعث آسیب های فراوانی در آینده خواهد بود. 

برای جلوگیری از این آسیب ها توجه به کودکان و نوجوانان ضرورت ...
٦
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تا حالا شماره تلفن ۱۳۷ به گوشتان خورده است یا با این شماره سه رقمی ارتباط برقرار 
کرده اید. این شماره مرکز ارتباطات مردمی شهرداری مشهد است و به عنوان پل ارتباطی 
میان شهروندان و مسئولان عمل می کند. گوشه و کنار هر محله مشکلات زیادی به 

چشم می خورد فقط کافی است با همین شماره سه رقمی ارتباط برقرار و...
٢
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دریافتی

به ياد شهدا
مراسـم  گـــذشته  هـــفته 
شـهید  سـردار  بزرگداشـت 
سـپهبد قاسـم سـلیمانی و 
شـهدای سـانحه هوایـی در 

منطقـه ۳ برگـزار شـد.
شـهرآرامحله،  گـزارش  بـه 

هفته گذشـته جمعی از شـهروندان و فعـالان فرهنگی 
قاسـم  سـردار  هـای  رشـادت  پـاس  بـه   ۳ منطقـه 
سـلیمانی و شـهدای سـانحه هوایـی گردهـم جمـع 
شـدند و بـا روشـن کـردن شـمع و برگـزاری مراسـم 
عـزاداری یـاد و خاطـره آن شـهدای عزیـز را گرامـی

 داشتند.

تا حالا شماره تلفن 
۱۳۷ به گوشتان خورده 
است یا با این شماره 
سه رقمی ارتباط برقرار 
کرده اید. این شماره 
مرکز ارتباطات مردمی 
شهرداری مشهد است 
و به عنوان پل ارتباطی میان شهروندان و مسئولان عمل 
می کند. گوشه و کنار هر محله مشکلات زیادی 
به چشم می خورد فقط کافی است با همین شماره 
سه رقمی ارتباط برقرار و موضوع را با اپراتور مطرح 
کنید آن وقت خواهید دید که مشکل شما به سرعت 
پیگیری و نتیجه آن بعد از مدت کوتاهی به سمع و 
نظرتان خواهد رسید. در این شماره از شهرآرا محله 
نگاهی به پیام های ارسالی شما شهروندان از ابتدای 
سال تاکنون با مرکز ارتباط مردمی ۱۳۷ خواهیم 

داشت که در ادامه می خوانید.

   ۱۱۷۲۷تماس در ۹ ماه
طبق گزارش ارتباط مردمی از ابتدای فروردین تا ۳۰ 
آذر ۱۳۹۸ شهروندان منطقه ۳، ۱۱۷۲۷ تماس با 
۱۳۷ برقرار کرده اند و مشکلی را با این سامانه در میان 
گذاشته اند. بیشترین موضوعی که شهروندان به آن 
اشاره کرده اند به ترتیب رفت وروب، ساخت وساز 
غیرمجاز، سد معبر اصناف یا سد معبر دستفروشان 
بوده است.بیشترین تماس با سامانه ۱۳۷ مربوط به 
شهروندان ناحیه ۲ شامل محلات طبرسی شمالی، 
سیس آباد، عباس آباد، رسالت و دروی است که 

۳۵ درصد تماس ها از سوی آن ها انجام شده  است 
سپس شهروندان ناحیه ۳ شامل محلات ۲۲ بهمن، 
خواجه ربیع، مهر مادر و بلال است که ۳۲ درصد از 

تماس ها را شهروندان این ناحیه انجام داده اند.
ناحیه یک شامل محلات قدیمی گاز، مسلم، 
خیرآباد و فاطمیه می شود که ۲۶ درصد از تماس ها 
از سوی شهروندان این ناحیه انجام شده است و تنها 
۶ درصد از تماس های باقی مانده متعلق به ناحیه ۴ با 

محلات قرقی و شهرک مهرگان است.
طبق آمار ۹۴ درصد از تماس های شهروندان 
منطقه ما در ارتباط با سه اداره خدمات شهری، 
فنی و عمران و معماری و شهرسازی بوده است. با 
این نمودار اگر کمی جزئی تر نگاه کنیم ۶۰ درصد 
تماس های شهروندان منطقه ما به حوزه خدمات 
شهری برمی گردد که یکی از علل مهم آن اجرایی 
نشدن طرح اگو در منطقه است. اغلب شهروندان 
درخواست لای روبی جوی های آب فاضلاب و... را 
دارند. ۱۷ درصد از تماس ها به اداره فنی و عمران بوده 
است.در این بخش از گزارش نگاهی به محله های 
۲۲ بهمن، مهر مادر، فاطمیه، گاز، بلال و قرقی که 
بیشترین تماس ها از سوی شهروندان این ۶ محله 

بوده است، خواهیم داشت.

ین درخواســت     ۴رفت وروب، مهم تر
اهالی ۲۲ بهمن

طی ۹ ماه گذشته شهروندان محله ۲۲ بهمن ۸۳ 
تماس با مرکز ارتباطات مردمی ۱۳۷ برقرار کرده اند 
و از رفت وروب، آسفالت نامناسب و سد معبر 

اصناف گلایه کرده اند، ۷۰ درصد از درخواست های 
شهروندان این محله به مرحله اجرا درآمده است، 
۱۶ درصد از درخواست ها در دست اقدام است، ۸ 
درصد از درخواست ها به دلیل نبود بودجه، نبود طرح 
و برنامه و نبود امکانات هنوز اقدامی نشده است و به ۶ 
درصد از این تماس ها  امکان رسیدگی وجود ندارد.

   ۴۰درصددرخواســت های اهالــی
 مهر مادر عملیاتی شد

تعداد پیام های محله مهرمادر طی ۹ ماه گذشته ۳۷۲ 
مورد بوده است، بیشترین درخواست اهالی این محله 
رسیدگی به وضعیت رفت وروب، جمع آوری پسماند 
و ساخت وساز غیرمجاز بوده است. بااین حال 
۴۰ درصد از درخواست های شهروندان به مرحله 
اجرا درآمده، ۳۷ درصد در دست اقدام است، ۱۶ 
درصد درخواست ها امکان اجرا ندارد و ۷ درصد 
درخواست ها به دلیل نبود بودجه اجرایی نشده است.

   روکش آسفالت و احداث فضای سبز 
ین مطالبه محله فاطمیه مهم تر

شهروندان محله فاطمیه نیز طی ۹ ماه گذشته ۲۱۱ 
مرتبه با سامانه ۱۳۷ ارتباط برقرار کرده اند و بیشترین 
درخواست شهروندان این محله درخواست روکش 
آسفالت، احداث فضای سبز و گزارش ساخت وساز 
غیرمجاز بوده است.۶۲ درصد از درخواست های 
شهروندان این محله پیگیری و مشکلشان برطرف شده 
است. ۲۵ درصد درخواست ها در دست اقدام است، 
۷ درصد درخواست ها به دلیل نبود بودجه و طرح و 

ز کتاب  زمانی که صحبت ا
و کتاب خوانی می شود افراد 
بسیاری از نبود زمان کافی برای 
مطالعه گلایه دارند. درست است 
که امروزه زندگی مدرن زمانی را 
برای کتاب خوانی نمی گذارد، اما 
باز هم می توان فرصت ها را مغتنم 
شمرد و زمان های کوتاهی را به 
کتاب اختصاص داد. مهم ترین 
فایده کتاب خوانی برای انسان ایجاد خلاقیت است و سبب 
می شود تا درک بهتری به مسائل پیدا کرده و راحت تر مشکلات 
روزمره را حل کنیم.راهکار هایی برای افرادی که فرصتی برای کتاب 
خواندن و مطالعه ندارند، پیشنهاد می دهیم تا شاید بتوان از کمترین 
زمان برای مطالعه و ترویج کتاب خوانی در میان افراد پرمشغله 

استفاده کرد و دست دوستی کتاب را در دستان آن ها گذاشت.
  ایجاد هدف

بهترین روش در ابتدای کار ایجاد هدف مطالعاتی یا زمانی 
است. برای نمونه مشخص کنید که هر ماه یا هر هفته می توانید 
چند کتاب بخوانید و آن را یادداشت کنید. این هدف شما ست 
و پیش خود قرار بگذارید که حتما باید این تعداد کتاب را در طول 
هفته یا ماه بخوانم. همین مسئله انگیزه بسیاری به شما می دهد. 
حال می توانید به ندرت هر هفته یا هر ماه تعداد کتاب ها را افزایش 
دهید و میزان مطالعه خود را بالا ببرید. البته بهترین روش در کنار 
هدف گذاری برای مطالعه، یادداشت کتاب های خوانده شده 
است و بهترین کار این است، هر کتابی را که می خوانید نام آن را 
یادداشت و فهرستی از آن تهیه کنید.شما در روش ایجاد هدف 
باید فهرستی از کتاب ها برای خود انتخاب کنید؛ سعی کنید این 
فهرست را بر اساس علایق خودتان بنویسید تا انگیزه بیشتری برای 

دنبال کردن آن داشته باشید.
 تندخوانی

یکی از بهترین روش ها برای افراد پرمشغله، تمرین تندخوانی 
است. تندخوانی به افراد پرمشغله کمک می کند تا مطالعه را در 
مدت زمان کوتاهی انجام دهند و در زمان خود صرفه جویی کنند. 
ممکن است برخی فکر کنند که تندخوانی تمرکز را از بین می برد؛ 
باید گفت اگر تندخوانی با تمرین و انجام روش های مناسب آن 
انجام شود، تمرکز را از بین نمی برد. پس اگر برایتان مهم است 
که کتابی را در مدت زمان کوتاهی بخوانید، حتما روش های 

تندخوانی را تمرین کنید.
 هم زمان کتاب بخوانید

یکی از جالب ترین روش های مطالعه که برای صرفه جویی در 
زمان مهم است، خواندن چند کتاب به صورت هم زمان است. 
زمانی که قصد شروع مطالعه یک کتاب را دارید، این روش را 
امتحان کنید و دو کتاب را هم زمان با هم شروع کنید. در ابتدا این 
روش سخت و غیرممکن به نظر می رسد، اما اگر آن را امتحان کنید 
ممکن است تا مدت ها این روش را برای صرفه جویی در مطالعه 
انتخاب کنید. بهتر است کتابی را صبح ها در فرصت های خالی 
که در محل کار دارید، در دست بگیرید. البته پیشنهاد می شود 
برای محل کار کتابی انگیزشی یا درباره پیشرفت های کاری را 
بخوانید تا انرژی شما را افزایش دهد. در طول روز هم می توانید 
کتاب های شعر و شب هنگام هم کتاب های داستانی و رمان را 
مطالعه کنید. البته سلیقه هر شخصی در انتخاب کتاب ها متفاوت 
است بنابراین کتاب ها را بر اساس سلایق شخصی خود در طول 

روز مطالعه کنید.
 کتاب قرض بگیرید

اگر فرصتی برای خرید کتاب ندارید یا حتی کتاب مورد نظرتان 
از هزینه ای که برای خرید کتاب کنار گذاشته اید، بیشتر است، از 
دوستان یا کتابخانه کتاب قرض بگیرید. قرض گرفتن کتاب سبب 
می شود تا مدت زمان مشخصی برای مطالعه کتاب داشته باشید. 
این مسئله به شما کمک می کند تا در زمان معینی کتاب را مطالعه 
و به صاحبش بازگردانید. از طرفی این روش تا حدی زمان شما را 
در مطالعه مدیریت می کند.پیشنهادهای دیگری هم می توان برای 
مطالعه بیشتر کتاب به کار برد. باتوجه به فضای محدود این ستون 

بقیه موارد هفته های آینده به حضورتان تقدیم خواهد شد.

بیشترین 
موضوع  
مورد اشاره  
شهروندان 
رفت وروب، 
ساخت وساز 
غیرمجاز و 
سد معبر
 بوده است

راهكار هاى مطالعه براى 
افراد پرمشغله

به قلم دوربین

حرف  اول
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بازدید مدیرکل فرهنگ و 
ارشاد از مجتمع فرهنگی 

امام خمینی(ره)

فیضی
دبیر شهرآرا محله

علی رضا ارجمندی
مسئول کتابخانه 
امام خمینی(ره)
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سیدحمید موسوی زاده، 
ی  تسهیلگر فتر  د یر  مد
و توسعه محله عباس آباد 
است که شهریورماه امسال 
و  ست. ا فته ا گشایش یا
کارشناسی ارشد شهرسازی 
و برنامه ریزی شهری دارد. 
او پیشینه فعالیت در دفاتر 
تسهیلگری در پایتخت داشته و سپس در طرح راه اندازی 
نهاد توسعه محله در شهر نیشابور مدیر بوده است.با او در 
محله دفتر تسهیلگری محله عباس آباد گپ و گفتی درباره 
چیستی این دفتر، وظایف و کارهای انجام شده، داشته ایم. 

خلاصه این گفت وگو را در ادامه می خوانید.
پا     چرا برای محله عباس آباد دقتر تسهیلگری بر

شده است؟
به نظرم دغدغه فرهنگی و اجتماعی در این محله در 
خور اعتناست و به همین دلیل دفترتسهیلگری و توسعه 
در آن بنا گذاشته شده است. پیش فرضی که درباره این 
محله وجود داشت و بعدها در عمل اثبات شد این بود که 
«عباس آباد» نسبت به محلات نزدیکش دارای توانایی 
و داشته های فرهنگی بالاتری است. اینجا قابلیت های 

بالایی را شاهدیم.
 محله عباس آباد چه ویژگی های خاصی دارد؟

در بحث مشارکت باید بگویم حضور مردم در برنامه های 
مختلف نسبت به محلات همجوار بالاتر است. همچنین 
در بحث توانمندی های فرهنگی و اجتماعی، شاهد 
توانمندی های بیشتری هستیم. به عنوان مصداق برای 
این بخش از صحبتم می توانم به گروه های فرهنگی فعالی 
اشاره کنم که از این محله برخاسته اند و هم اکنون در سطح 

استانی و ملی فعالیت دارند. گروه سرود «سوره» یا گروه 
تئاتر «نسلی نو» به همراه گروه های مشابه دیگر از نمونه های 
یادشدنی در این بخش هستند. این گروه ها در جشنواره های 
مختلف استانی و ملی دارای مقام هستند.در بخش ورزشی 
هم نفرات صاحب مقام در رشته های مختلف ورزشی در 
محله حضور دارند. درباره زیرساخت های ورزشی هم 
باید بگویم که محله دارای سالن های ورزشی سرپوشیده 

و سر باز است.
 از زمان تأسیس چه برنامه هایی داشتید؟

در سالن بزرگ یاس برنامه شب یلدا به عنوانی رویدادی 
اجتماعی برگزار کردیم. قرار بود حضار فقط از محله 
باشند و بعدا محلات دیگر منطقه ۳ هم دعوت شدند 
و روال برنامه تغییر کرد. در نهایت اهالی محله استقبال 
خوبی از این برنامه داشتند و از ۶۰۰ میهمان، ۴۰۰ نفر 
شرکت کنندگان از محله عباس آباد آمده بودند که گواهی 
دیگر بر مشارکت بالای مردم محله است. از دیگر برنامه ها 
می توان به برنامه های مشارکتی با اداره بهزیستی اشاره کنم. 
در این برنامه مشترک «نشست های آموزش خانواده» در 
دفتر تسهیلگری برگزار شد. این کارگاه آموزشی با حضور 

۳۰ نفر در ۲ جلسه برگزار شد.
ینکه شورای اجتماعی محله  همچنین با توجه به ا
جدیدالتأسیس است، با آن ها ارتباط برقرار و به صورت 
مشترک به خانواده شهدا سرکشی کردیم و در آنجا با 
حضور خانواده شهدا، مسائل محله را به بحث و تبادل 

نظر گذاشتیم.
 مهم ترین مشکلات محله کدام است؟

مشکلات این محله مشابه با مشکلات دیگر محله هایی 
است که در حاشیه شهر واقع شده اند. بحث «اشتغال 
و بیکاری» از اولویت هاست. در بخش دیگر به مسائل 

«امنیتی و اجتماعی» می توان اشاره کرد که یکی از مصادیق 
آن مزاحمت های مختلف است.

 تا پایان سال چه برنامه هایی دارید؟
مهم ترین برنامه ما تدوین «سند توسعه محله» است. ما باید 
پیش نویس این سند را تهیه کنیم و سپس باید پیگیر تصویب 

آن در سطوح بالاتر باشیم.
 قرار بوده است این سند که در حکم برنامه اجرایی 
برای همه دستگاه های مرتبط در محله است با 
مشارکت عموم شهروندان تهیه شود. در این بخش 

چه کردید؟
مهم ترین ارزش افزوده این سند، مشارکت افراد محله 
است. ارتباط خوبی با مردم محله داریم. این راه را از ارتباط 
با شورای اجتماعی و معتمدان محله آغاز کردیم و تعاملمان 
با آن ها در سطح بالایی است. از این اعتمادسازی باید در 
۲ ماه آینده در راستای تهیه پیش نویس سند توسعه محله 
استفاده کنیم. روند تدوین این پیش نویس هم این گونه 
خواهد بود که از دسته بندی مشکلات محله آغاز کنیم و در 

نهایت به سازوکار اجرایی سند توسعه محله دست یابیم.
ایده آل نهایی ما امسال تهیه این پیش نویس و در سال آینده 

اجرایی کردن آن است. 
نهادهای رسمی با شما چه همکاری داشته اند؟

هماهنگی با نهادهای رسمی در حوزه عملکرد سازمان 
باز آفرینی فضاهای شهری شهرداری مشهد است که بر 
روند کار ما نظارت دارد. در این بخش هم نتایج خوبی 
داشته ایم که به عنوان نمونه از همکاری سازمان جهاد 
دانشگاهی می توان یاد کرد. با توجه به دغدغه اشتغال در این 
محله، فعال کردن شبکه های اشتغال خانگی را پیگیر بودیم 
و ثبت نام های اولیه انجام شده است و در حال اجرایی کردن 

این طرح هستیم.

در گفت وگو با دفتر تسهیلگری و توسعه محله عباس آباد مطرح شد

شبكه هاى اشتغال خانگى احيا مى شود
برنامه اقدام نشده است و به ۶ درصد از تماس ها امکان رسیدگی 
وجود ندارد.بیشترین تماس شهروندان منطقه ما از محله گاز با 
۳۸۷ تماس بوده است. یکی از مهم ترین مطالبات شهروندان 
این محله بهسازی آسفالت معابر، احداث فضای سبز و انتقاد از 
ساخت وساز غیرمجاز بوده است، ۳۴ درصد  از درخواست های 
اهالی این محله رسیدگی به آن ها امکان پذیر نیست، ۳۲ درصد 
درخواست ها در انتظار اقدام است و ۱۷ درصد باقی مانده آن به 

دلیل نبود بودجه و طرح و برنامه اقدامی نشده است.

   قرقی و بلال مشکلاتی از جنس هم
از سوی شهروندان محله بلال ۱۵۱ پیام به سامانه ۱۳۷ 
ارسال شده است و پرتکرارترین درخواست اهالی این محله 
گزارش ساخت وساز غیرمجاز، آسفالت و احداث فضای 
سبز بوده است، خوشبختانه به ۷۸ درصد درخواست های 
شهروندان این محله رسیدگی و مشکل برطرف شده 
است، ۱۳ درصد درخواست ها در درست اقدام است، 
به ۷درصد درخواست ها امکان رسیدگی وجود ندارد و 
۲ درصد درخواست ها در صورت تأمین اعتبار و طرح و 
برنامه اجرایی خواهد شد.محله قرقی، آخرین محله ای 
است که به آن می پردازیم، طی ۹ ماه گذشته اهالی این محله 
۱۷۰ پیام را در مرکز ارتباط مردمی ۱۳۷ به ثبت رسانده اند، 
بیشترین درخواست اهالی این محله آسفالت، احداث و 
رسیدگی به فضای سبز بوده است که از این میان به ۳۳ درصد 
درخواست های شهروندان امکان رسیدگی از سوی شهرداری 
وجود نداشته است، ۲۷ درصد درخواست ها در انتظار بودجه 
و طرح و برنامه است، ۲۴ درصد در دست اقدام است و ۱۶ 
درصد باقی مانده درخواست ها پیگیری و مشکل برطرف 

شده است. 

مغربی
خبرنگارشهرآرا محله

مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان رضوی از مجتمع فرهنگی هنری امام خمینی (ره) بازدید 
کرد.مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان رضوی به همراه محمدرضا محمدی، معاون هنری 
اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان رضوی، از بخش های مختلف مجتمع فرهنگی و هنری 
امام خمینی (ره) همچون تالارهای مطالعه و مخزن کتابخانه مجتمع، کتابخانه ویژه کودک و... نیز 

بازدید کردند و از نزدیک با امکانات این مجتمع و خدمات رسانی به مراجعان آشنا شدند.مجتمع 
فرهنگی و هنری امام خمینی (ره) باهدف خدمات رسانی به مردم مناطق محروم به ویژه منطقه 
خواجه ربیع مشهد در سال ۱۳۷۹ به بهره برداری رسید. این مجتمع در طول سال های فعالیت خود 

در عرصه فرهنگ و هنر توانسته است زمینه پرورش هنرجویان و هنرمندان بسیاری را فراهم کند.
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گودی با ٤٠ سال 
قدمت

 او از آدم هایـی اسـت که حیا و قدرت –همـراه با هم– در 
چهـره و کردارش پیداسـت. چهره  ورزشـی کشـور در 
رشـته باسـتانی اسـت و انبانی از مدال هـای مختلف 
را از رقابت های ورزش باسـتانی کسـب کرده اسـت. 
او ایـن سـال ها برنامـه ای ویژه برای رشـد و گسـترش 
ورزش باسـتانی به ویـژه بـرای کـودکان و نوجوانـان 

محلـه و منطقـه دارد. سـید جواد حسـینی معتقد اسـت هر کسـی بـا هر فـرم بدنی 
می توانـد به ورزش باسـتانی بیاید و ایـن ورزش از لحاظ مخاطـب می تواند پذیرای 

همـه فرم هـای چهارگانـه بدنی باشـد.
در کنـار ورزش باسـتانی کـه جثه ای قوی پیکر برایش سـاخته، سـید جـواد، روحی 
لطیـف دارد. او ۱۸۰۰ بیـت شـعر در حـال و هوایـی کـه ورزش زورخانـه ای بـه او 
الهـام کرده، سـروده اسـت. مضمون عموم این شـعرها وصف و نعـت معصومان 

و خانـدان پاک پیامبر اسـت.
در ادامـه گفت وگـوی مـا با هـدف معرفی او و آشـنایی بیشـتر با داشـته های ورزش 
پهلوانـی و وضعیـت امـروزی آن را خواهیـد خوانـد. او در ایـن گفت وگـو بـه ایـن 
جوانمردی و آداب ویژه ورزش باسـتانی اشـاره می کند و می گویـد نیمی از پهلوانی 
در هنگام اجرای حرکات سـنگین ورزشـی و نیمی دیگر در زندگی روزمره آن هنگام 

که سـبب کمک بـه ضعیفـان  می شـود،معنا پیـدا می کند.

فرنود فغفور مغربی

گفت وگو با قهرمان کباده که پای نوجوانان و جوانان را به ورزش باستانی  باز کرده است

پهلوانى اخلاق است
گـل دفتــــر

   مختصری درباره خودتان بگویید.
سید جواد حسینی متولد ۱۳۵۶ در خیابان سمزقند هستم. 
والدینم سال های ۴۱-۴۰ به این منطقه آمده و در خیابان 
فاطمیه ساکن می شوند. آن زمان در این محدوده نه آب بود 
و نه آبادانی! برق و گاز که تکلیفشان معلوم است. خانه ما در 
کوچه حاجی میهمان دار، شهید ثابت فر فعلی بوده است. 
در همین محله بزرگ شدم و خاطرات سال های کودکی ام به 
همین منطقه و محله منحصر است. الان هم که در خیابان 
گاز زندگی می کنم و به اینجا وابستگی عاطفی دارم و همین 

شده که ماندگار شدم.

   درباره سابقه ورزشی تان توضیح دهید.
ورزش کردن را از بچگی دوست داشتم. به تمرین کشتی رفتم 
و بعدش در باشگاه جودو دیده  شدم! یک دوره ای هم سروکارم 
افتاد به ورزش هندبال. آن زمان عضو تیم جوانان خراسان 
رضوی بودم. به هر حال خاصیت ورزش این است. باید 
تجربیات متفاوت داشته باشی تا به ورزشی که در آن طلایی 
هستی برسی. همه ماجرا هم به همسان بودن شرایط بدنی با 
نوع ورزش برنمی گردد. باید توجه داشت که خصوصیات 

اخلاقی و روحی ورزشکار با جو و روحیات آن ورزش جور 
 فوتبال و بسکتبال هر دو ورزش گروهی و توپی 

ً
در آید؛ مثلا

هستند اما جو آن ها از زمین تا آسمان با هم متفاوت است. 
ماجرای روی آوردنم به ورزش باستانی و آمدنم به جمع 
پهلوانان هم به سریال امام علی (ع) برمی گردد. نمی دانم این 
سریال چه خاصیتی داشت که به زورخانه علاقه مند شدم. 
در باورهای عموم مردم هم این نکته هست که زورخانه را 
خانه امام علی (ع) می دانند و مدام در آنجا مدح حضرت را 
می خوانند. تنها چیزی که از این ورزش می دانستم این بود که 
یک لنگ به خودشان می بستند. رفتم لنگ مخصوص این 
ورزش را خریدم و نزدیک ترین زورخانه به محل سکونتم 
را پیدا کردم. آنجا ناگهان خانه دوم من شد. از سال ۷۵ در 
زورخانه سالن ورزشی قدس به گود رفتم. به خاطر دارم از 
همان جلسه های اولیه یکی از آن پیش کسوتان کباده ای به 
من داد و گفت شروع کن. فیزیک بدنی ام برای کباده کشیدن 
مناسب بود، خودم هم از آن خوشم آمد. خیلی زود پایم به 
مسابقات باز شد. از سال ۷۶ احکام قهرمانی متعدد دارم. 
این به آن معناست که پس از یک سال از ورودم به جمع 
باستانی کاران، به مسابقات راه یافتم. آن دوره در رده سنی 

جوانان و این سال ها در ره سنی بزرگسالان و پیش کسوتان 
کماکان به مسابقات متنوع می روم. مهم ترین عنوان قهرمانی ام 
در رشته «کباده سنگین» در جام غدیر بود که سال قبل روی داد 
و همچنین در مسابقات «کباده سنگین آزاد» کشوری هم مقام 
گرفتم. این مسابقه برای اولین بار در بین کباده کاران باستانی 
سال قبل در سطح کشوری برگزار شد. جدا از مقام های 
استانی ام که فراوان است انواع مدال ها را در مسابقات کشوری 
کسب کردم. البته یادتان باشد پهلوان بودن به تعداد مدال ها 
نیست. خیلی ها از پهلوان تختی بیشتر مدال گرفتند اما کسی 
آن ها را یاد نمی کند اما پس از دهه ها از آسمانی شدن زنده یاد 

تختی نامش برای همه زنده است.

   عنوان های ورزشــی در رشته باســتانی کدام 
است؟

در این ورزش با هر فرم و گونه بدنی می توانید حضور 
ید. بنا  داشته باشید و در رشته متناسب با خودتان دیده شو
به تقسیم بندی های مختلف علمی، انواع بدن های تکیده، 
عضلانی و فربه وجود دارد که البته گاهی جزئیات بیشتری هم 
در نظر گرفته می شود. ورزش پهلوانی یا باستانی تنها ورزشی 

 
ً
است که می تواند برای فرم های مختلف مفید باشد و اصلا

نباید تصور شود که تنها افرادی با جثه  بزرگ می توانند در این 
رشته وارد و موفق شوند. در این ورزش ۱۲ رشته مختلف وجود 
دارد. کشتی پهلوانی در وزن های پنج گانه برگزار می شود. 
هنرهای فردی هم داریم که شامل کباده، سنگ، میل بازی 
(از ۲ میل تا بیشتر از ۴ میل و همچنین میل بازی سنگین) و 
انواع چرخ ها (چرخ تیز و چرخ چمنی) است. از دیگر رشته ها 
انجام ورزش جمعی در گروه های سنی مختلف و هنر مرشدی 
(خوانش شعر و ضرب گرفتن) است که هر از چندی به معنای 
شیوه جدید به وسیله کهنه کاران این رشته ارائه می شود و به نام 
خود فرد ثبت شده و در مسابقات آینده به عنوان بخش یا حرکتی 
جدید افزوده می شود. می بینید که ورزش باستانی ورزشی 

نوآورانه است و پیشرفت محتوایی دارد.

   شــما را بیشــتر به عنوان کباده کــش زورخانه 
می شناسند. برایمان بیشتر از کباده بگویید!

کباده های سنتی شبیه کمان ساخته می شد و برگرفته از آن بود. 
کباده های امروزی چندان این شباهت و مناسبت را حفظ 
نکرده است اما کماکان کباده نامیده می شود. اگر برایتان 
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5 حاج اصغر جوان از پهلوانان قدیمی مشهد دربارۀ تاریخچه زورخانه شهید احمدی می گوید: 

بعد از پیروزی انقلاب اسلامی تعداد زورخانه های مشهد به  اندازه انگشتان دست هم 
نمی رسید. دنبال مکانی برای ورزش باستانی بودیم تا اینکه به زمین فعلی مجموعه ورزشی 
قدس رسیدیم، بیابان بود هیچ چیزی در آن وجود نداشــت. خودمان دست به کار شدیم و 

زورخانه را با دست خالی ســاختیم.یادم هست که خودم و یکی، دو نفر دیگر از آن جمع 
گودش را کندیم و حاضرش کردیم. به یک سال نکشید که اینجا را به مرحله بهره برداری 
رساندیم و همراه با زورخانه شهید چمران که متعلق به ساواک بود و در جریان انقلاب 

نیمه تمام مانده بود، افتتاح شد.

سؤال است که دایره های فلزی ای که داخل کباده است چه 
یم جنبه تبلیغاتی دارد و در جنگ های  نقشی دارد باید بگو
قدیمی در دل دشمن به واسطه سروصدایی که داشته رعب 
و ترس می انداخته است. کباده، یکی از سخت ترین وسایل 
ورزشی در ورزش باستانی است و وقتی که ورزشکار زیر آن 
می ایستد، همه جثه اش دیده می شود. واقعیت این است که 
کباده کش ها حرفه ای هستند چراکه آموزش این رشته و تحمل 
آن به صبر بالا و قدرت زیادی نیاز دارد. قوانین مسابقات در این 
 
ً
بخش هم سخت است و هرساله سخت تر هم می شود؛ مثلا

اگر زاویه دست کباده زن از حد معینی بیشتر شود، ورزشکار 
را حذف می کنند. کافی است سرتان در هنگام کباده زنی 
کمی این طرف تر یا آن طرف تر برود که بعدش لازم است 
بروید لباس بپوشید و به خانه تان بروید چون از مسابقات 
حذف شده اید. در مسابقه های ورزش باستانی، کباده جزو 
بی رحم ترین رشته هاست. ورزشکار به محض اینکه اشتباه 
کند، ضرب مرشد قطع می شود و دیگر هیچ. مثل کشتی یا 

فوتبال گروه بازنده ها هم وجود ندارد.

   سابقه تأسیس زورخانه ســالن قدس خیابان 
المهدی به چه سالی برمی گردد؟

این زورخانه مزین به نام «شهید سیداحمد احمدی» است. 
او پیش از انقلاب شهید شده و ازجمله مبارزان با رژیم پهلوی 
بوده است. سیداحمد مقابل دفتر آیت ا... شیرازی با تیر یک 
ساواکی که روی درختی پنهان شده بود، شهید می شود. 
او از جمله ورزشکاران این رشته بود و در باشگاه «جوانان 
اسلامی» در محدوده چهارراه شهدا ورزش می کرد. او 
قهرمانی رشته چرخ ایران را دارا بود. به همت بزرگ ترهای 
رشته باستانی، مجوز ساخت این گود از اداره تربیت بدنی 
دریافت شد و کلنگ ساخت آن را حجت الاسلام والمسلمین 
سیدهادی خامنه ای که خود از ورزشکاران شناخته شده 
باستانی است، به زمین زد و با همکاری او این گود ورزشی 
ساخته شد. تاریخ ساخت این گود به سال ۵۸ یعنی حدود 

یک سال بعد از انقلاب برمی گردد.

   هدف از ورزش باستانی چیست؟
مطمئن باشید که هدف از این رشته هر چه باشد، انجام 
حرکات فوق العاده سنگین نیست. اگر هدف انجام چنین 
حرکاتی باشد ورزش های دیگری مثل بوکس داریم که 
خیلی بیشتر با این هدف سازگار هستند. بحث اول در 
ورزش زورخانه، فرهنگ پهلوانی است. هدف اصلی در این 
ورزش، آموزش سنت های جوانمردی است. برخلاف نظر 
عمومی، پهلوانی نوعی از اخلاق است که فارغ از هر دین 
و مکتبی درخور تصور است. پهلوانی به جثه و سن ربطی 
ندارد و مطلبی ذاتی است که البته آموزش پذیر است. باور 
کنید رفتار پهلوانی به جنسیت هم ربطی ندارد و می توان 
بانوانی را سراغ گرفت که مشی پهلوانی و بزرگی دارند. نیمی 
از ورزش باستانی در گود زورخانه شکل می گیرد و باقی مانده 
در رفت وآمدهای اجتماعی، احوال پرسی از بیماران و افراد 
مستمند است. اصل در این ورزش مردم داری و حفظ 

شرف است.

   چه حداقل هایی بــرای ورود به این ورزش لازم 
است؟

به این سؤال می توان در دو بخش داشته های روحی و جسمی 
پاسخ داد. واقعیت این است که با توجه به سنت های خاصی 
که در این ورزش وجود دارد آدم های خاصی هم طالب آن 
هستند. آدم هایی سراغ باستانی می آیند که اعتقادات قوی در 
بخش انسانی و مذهبی دارند و در پی استحکام بخشیدن به آن 
هستند. اگر شما آدمی هستید که دوست دارید شرف فردی و 
جمعی خودتان را حفظ کنید بهترین ورزش برای رسیدن به 
آن همین ورزش باستانی است. الان در کشورهای اروپایی و 
آمریکا هم زورخانه وجود دارد و در آنجا افرادی از ادیان دیگر 
هم به این رشته مشغول هستند. در بخش داشته های بدنی 
یم کسی که بدنی لاغر و دارای اندام عضلانی  هم باید بگو
و خشک است می تواند در رشته چرخ تیز موفق باشد. کسی 
که لاغر است و قدی بلند دارد می تواند در رشته چرخ چمنی 

موفق باشد. برای هر بدن دیگر هم رشته ای مناسب داریم.

   وضیعت امروزی کشتی پهلوانی چگونه است؟
به مرور زمان حدود ۵۰ سال قبل کشتی پهلوانی از ورزش 
باستانی جدا شد. در گذشته ها، بعد از همه تمرین های مختلف 
ورزشی در گود، پهلوانان به کشتی گرفتن می پرداختند. آن ها 
در همان گودهای خاکی کشتی می گرفتند. در ادامه سالن های 
یت ورزش باستانی  ورزشی به فرمی تازه به وجود آمد و هو
که همان کشتی پهلوانی است را از آن گرفتند. الان مسئولان 
فدراسیون و هیئت های استان و مشهد همگی به دنبال این 
هستند که دوباره کشتی پهلوانی را احیا کنند. قرار شده است در 
باشگاه ما در کنار گود که تشک های کشتی هم قرار دارد کلاس 
کشتی پهلوانی راه بینداریم. الزام شد هر کسی که می خواهد 
در مسابقات کشتی پهلوانی شرکت کند باید در بخش ورزش 
گروهی زورخانه ای هم حضور داشته باشد. به نظرم با توجه 
به فاصله ای که بین ورزش باستانی و کشتی پهلوانی روی داده 

است امروزه پهلوان نداریم.

   درباره وضعیت فعلی این ورزش در کشــور و 
همچنین محله طلاب توضیح فرمایید.

ورزش باستانی از  قدیمی ترین ورزش های دنیاست و این 
مطلب را نه ما بلکه علم تربیت بدنی می گوید و تأیید می کند. 
وسایل این ورزش سابق بیشتر از ۳ هزار سال دارد. به  رغم 
اهمیت آن متأسفانه امروزه نسبت به دیگر ورزش ها چندان 
رغبت و تبلیغی برای آن نمی شود. من مهم ترین مسئله را در 
نبود تبلیغات می دانم. چرا صداوسیما موظف نمی شود که 
ساعتی از برنامه های روزانه خود را به این ورزش که ورزش 
اصلی ایران زمین است اختصاص دهد؟ ورزش زورخانه 
تنها ورزشی است که همه روبه روی هم ورزش می کنند. در 
آن آیات قرآن و اشعار پهلوانی و مدح پاکان خوانده می شود. 
وقتی آدم ها دورهم جمع می شوند مشکل کار و ازدواج 
حل می شود. بخش مهمی از مشکلات در بی ارتباطی و 
تک نفره افتادن ماست. در این منطقه هم با توجه به قرار گرفتن 
گود زورخانه افرادی نه چندان زیاد مشغول به آن هستند که 
البته بودن آن ها مغتنم است. خوش حالم بگویم گودهایی 

هم برای گروه سنی کودکان و نوجوانان جدا از 
گودی که برای بزرگ سالان برگزار می شود، 

راه انداخته ایم.

   دربــاره ســاعت هایی که 
بــه ورزش کــردن کــودکان 
و نوجوانــان در زورخانــه 
اختصاص داده شده است، 

توضیح دهید.
 ، ی حمد نه شهید ا رخا و ر ز د
کودکان و نوجوانان از سنین پایین 
با این رشته آشنا می شوند که البته 
نیاز است علم روز و دانسته های 
جدید را هم به ورزش باستانی 
بیفزاییم. من به عنوان کسی که 
تصدی گود کودکان و نوجوانان 
را دارم با توجه به مشخصات 
بدنی این سن از آن ها تمرین 
ورزشی می گیرم. باید برای 
کودک و نوجوان همه چیز 
ازجمله ورزش جنبه بازی 
داشته باشد تا آرام آرام و 
البته به صورت ریشه ای 

مطالب اصلی و شرافت 
ر  کنا ر  د را  نی  نسا ا
افزایش توانایی بدنی 
آموزش داد. «محمد 
یاسین» کوچک ترین 
ورزشکاری است که 
به گود می آید. او تنها 

۳سال دارد و البته در گود 
بزرگسالان ورزشکاران 
ل هم به  ۸ سا ۰ لای  با

ورزش می پردازند.

ید؟    شما به مرشدی هم می پرداز
مرشدی کار عشق است و همچنین کار سختی است. گاهی 
که دلم هوایی می شود و وقتی می خواهم عشق بازی کنم با 
رخصت از بزرگ ترها به مرشدی هم می پردازم. اگر راستش 
را بخواهید از مرشدی می ترسم! اگر از یک ورزشکار معمولی 
خطایی سر بزند چندان ملامت نمی شود اما حرکات یک 
مرشد زیر ذره بین است. مرشد باید در رفتار و اعتقاداتش 
یی تمام عیار برای همه   پاکیزه و جدی باشد و الگو

ً
کاملا

ورزشکاران زورخانه و حتی در جامعه الگو باشد. مرشد 
ارشادکننده همه است. در قدیم مرشد همه کاره زورخانه بود. 
او نقش مربی، استاد اخلاق، مدیر زورخانه و ارشادکننده همه 
ورزشکاران را داشت. البته در این سال ها مناصب تقسیم شده 

است و هرکسی عنوانی دارد.

   درباره شــعرهایی که مرشــد می خواند بیشتر 
بگویید.

با توجه به روحیه وطن پرستی و دلاوری که در این رشته است 
از قدیم الایام خواندن اشعار حماسی مرسوم بوده است. در 
گذشته گاهی از اشعار فردوسی و قهرمانی رستم و دیگر نامداران 
ایرانی نام برده می شد. هرچند شاید الان اولویت دوم مرشدان 
باشد و بیشتر به اشعار مذهبی البته با زمینه دلاوری و توصیف 
جوانمردی های اولیای دین پرداخته می شود. پهلوان شخصی 
من در نظرم آقا ابوالفضل و مولا علی (ع) است و وقتی نام آنان 
را با زنگ و ضرب می خوانم تمام وجودم شعله می کشد و پر از 
عشق می شوم. خودم هم شاعرم و ۱۸۰۰ بیت در قالب غزل 
دارم. همه را هم در همین زورخانه بر اساس عشق و شور نوشتم.

   از شعرهایی که سرودید هم  یاد کنید.
واقعیت این است که نه کلاسی رفتم و نه استادی دیدم. وقتی 
روحم جلا پیدا می کند و فضا معنوی می شود، دوست دارم 
عشق بازی ام را در قالب کلمات بیان کنم. همه این شعرها 
محصول حس من است و البته ادعای شاعری ندارم. از قبل 
از سال ۷۰ شعر می گفتم اما بعد از اینکه با زورخانه آشنا شدم 

محتوای شعرهایم مذهبی شد و بیشتر ابیاتم معطوف به 

کعبه دل ها –امام زمان (عج)- است. شعر برایم عشق است. 
دنبال چاپ شعرهایم نیستم. همان لحظه که شعر می گویم 

خوش هستم و شعر را محصول لحظه و در لحظه می دانم.
از غروب جهان، کودکی در میان، آمد و شد عیان

حیدری بس قوی، صفدری بس صفی، اژدری چون ژیان
غرشش در اوان، لرزه ای بر بدان، چون خزان بر جهان
هیبتش در سخن، قدرتش در اذان، همتش   کهکشان

خشم او خشم رب، تیغ او چون دو لب، دست او دست حق
قدرتش ماورا، غیرتش ماسوا، شهرتش تا فلک

می زند تن به تیغ، این شهنشاه دین، مرتضای عجین
می خورد نان جو، می درد چون درو، می کند سر جدا

دشمنان نبی، بر زمین منزوی، لافتی جز علی...

   درباره آیین زورخانه رفتن برایمان توضیح دهید.
اجازه بدهید حالا که صحبت شعر شد پاسختان را با شعری 

در همین باره بدهم.
اول به زورخانه چو رفتی زمین ببوس

آری زمین به نام جهان آفرین ببوس
از پهلوان و مرشد و از پیش کسوتان
سر نِه به آستان و پس آستین ببوس

خواهی که نور چشم شوی پیش این و آن
پیشانی و جبین و رخ این و آن ببوس

دست خدای را به حقیقت به دست گیر
این شعر را بخوان و زمین را چنین ببوس

کای لنگر زمین و زمان، جان هر احد
دست من است و دامن تو یا علی مدد

در زورخانه بودن و همراهی با انسان هایی که دغدغه 
جوانمردی دارند، بی خاطره نیست. من سالی دو، سه بار 
به مسابقات کشوری در شهرهای مختلف اعزام می شوم. 
در گفت وگو با دیگر ورزشکاران که از نقاط مختلف کشور 
می آیند وقتی متوجه می شوند که مشهدی هستم به من پیش 
یند سلام ما را به آقا امام رضا (ع) برسان.  از هر چیز می گو
 افرادی قدیمی در هر جای کشور 

ً
بعد از این جمله عموما

یادی از مرشدی که ازجمله زنده نامان این ورزش است، 
می کنند. مرحوم «حسین سلاخی» در سال 
۸۷ فوت شدند. او هر وقت به زورخانه 
می آمد و در سردم می نشست (جایگاه 
مرشد) و شعر می خواند آن شب من 
ورزش نمی کردم. من رو به روی سردم 
می نشستم و شش دانگ حواسم را 
می دادم به شعرهای که ایشان با حالت 
معنوی می خواند. صبحی در جمع 
دوستان شعری از شعرهای او را 
خواندم. او معروف به غلامحسین 
بود و به همین مناسبت حلقه ای هم 
در گوش داشت. با توجه به اینکه در 
ایام فاطمیه هستیم چند مصرع  از 

شعرهای او را تقدیم می کنم:
فاطمه ناموس تک شیر خداست

فاطمه علامه ساز مکتب است
فاطمه آموزگار زینب است

گر علی کون و مکان را لنگر است
فاطمه لنگر برای حیدر است

   حرف آخر؟
را ممنونم.  ز مسئولان شهرآ ا
مه ها و  زنا و ر بین ر را د آ شهر
ن عضو  یرا ر ا ت مشهو مجلا
ما به نظرم کار  جدید است ا
اساسی را پیش گرفته است. به 
ویژه شهرآرامحله به دغدغه های 
اصلی مردم و حرف دل آن ها 
همه  را  آ شهر  . د ز ا د می پر
امکاناتش را در خدمت صحبت 
مردم می گذارد. به نظرم شما در راه 
ارتقای فرهنگ مردم هستید، پس 

راه درست را در پیش گرفتید.

البته بودن آن ها مغتنم است. خوش حالم بگویم گودهایی 
هم برای گروه سنی کودکان و نوجوانان جدا از 

گودی که برای بزرگ سالان برگزار می شود، 

دربــاره ســاعت هایی که 
بــه ورزش کــردن کــودکان 
و نوجوانــان در زورخانــه 
اختصاص داده شده است، 

 ، ی حمد نه شهید ا رخا و ر ز د
کودکان و نوجوانان از سنین پایین 
با این رشته آشنا می شوند که البته 
نیاز است علم روز و دانسته های 
جدید را هم به ورزش باستانی 
بیفزاییم. من به عنوان کسی که 
تصدی گود کودکان و نوجوانان 
را دارم با توجه به مشخصات 
بدنی این سن از آن ها تمرین 
ورزشی می گیرم. باید برای 
کودک و نوجوان همه چیز 
ازجمله ورزش جنبه بازی 
داشته باشد تا آرام آرام و 
البته به صورت ریشه ای 

مطالب اصلی و شرافت 
ر  کنا ر  د را  نی  نسا ا
افزایش توانایی بدنی 
آموزش داد. «محمد 
یاسین» کوچک ترین 
ورزشکاری است که 
به گود می آید. او تنها 

سال دارد و البته در گود 
بزرگسالان ورزشکاران 
ل هم به   سا

ورزش می پردازند.

 شعر می گفتم اما بعد از اینکه با زورخانه آشنا شدم 
یادی از مرشدی که ازجمله زنده نامان این ورزش است، محتوای شعرهایم مذهبی شد و بیشتر ابیاتم معطوف به 

می کنند. مرحوم «حسین سلاخی» در سال 
۸۷ فوت شدند. او هر وقت به زورخانه 
می آمد و در سردم می نشست (جایگاه 
مرشد) و شعر می خواند آن شب من 
ورزش نمی کردم. من رو به روی سردم 
می نشستم و شش دانگ حواسم را 
می دادم به شعرهای که ایشان با حالت 
معنوی می خواند. صبحی در جمع 
دوستان شعری از شعرهای او را 
خواندم. او معروف به غلامحسین 
بود و به همین مناسبت حلقه ای هم 
در گوش داشت. با توجه به اینکه در 
ایام فاطمیه هستیم چند مصرع  از 

شعرهای او را تقدیم می کنم:
فاطمه ناموس تک شیر خداست

فاطمه علامه ساز مکتب است
فاطمه آموزگار زینب است

گر علی کون و مکان را لنگر است
فاطمه لنگر برای حیدر است

حرف آخر؟   حرف آخر؟   حرف آخر؟
را ممنونم.  ز مسئولان شهرآ ا
مه ها و  زنا و ر بین ر را د آ شهر
ن عضو  یرا ر ا ت مشهو مجلا
ما به نظرم کار  جدید است ا
اساسی را پیش گرفته است. به 
ویژه شهرآرامحله به دغدغه های 
اصلی مردم و حرف دل آن ها 
همه  را  آ شهر  . د ز ا د می پر
امکاناتش را در خدمت صحبت 
مردم می گذارد. به نظرم شما در راه 
ارتقای فرهنگ مردم هستید، پس 

راه درست را در پیش گرفتید.
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 حاشیه شهر کانون استعدادهای بی انتهایی است که اغلب جدی 
گرفته نمی شود. در این میان بی توجهی به نقاط حاشیه ای باعث 
آسیب های فراوانی در آینده خواهد بود. برای جلوگیری از این 
آسیب ها توجه به کودکان و نوجوانان ضرورت مضاعفی دارد. 
چند فعال اجتماعی که خود تحصیل کرده علوم دینی هستند و 
خود در منطقه مهرمادر زندگی می کنند، آستین های همت را 
بالا زده و برنامه های آموزشی مختلفی را بنیان گذارده اند.دو 
روحانی و همسرانشان روزانه به انجام برنامه های مختلف با هدف ارتقای فرهنگی کودکان 
و نوجوانان مناطقِ کم برخوردار مشغول هستند. آنچه می خوانید خلاصه گفت وگوهای 
شهرآرا محله با ۴ مربی در منطقه بولوار الغدیر است.علی سعادتی، مربی طب اسلامی و 
سبک زندگی اسلامی، است. او آموزه های اسلامی را با زبانی ساده برای کودکان و نوجوانان 
بیان می کند. همچنین جلسه های آموزشی برای گروه سنی بزرگ سالان برگزار می کند.او به 
علت جلب شدن توجهش به طب اسلامی اشاره می کند و می گوید: «حدود سال ۸۸ مشکل 
معده داشتم. پیش دکتر متخصص در منطقه ای که زندگی می کردم رفتم. او گفت «چرا بیمار 
شدی؟» گفتم «برای تغذیه نادرست و مواد شیمیایی که در آن هاست.» دکتر متخصص به من 
گفت: «چرا اول و آخر غذایت نمک طبیعی خالص نمی خوری؟» گفتم «مگر نمی گویند 
 برای بدن ضروری 

ً
نمک باعث فشارخون می شود.» گفت: «نمکی که یُد نداشته باشد اتفاقا

است.» آن دکتر در بیانی که بدون تعریض بود، گفت: «چرا شما که طلبه هستی دستور اسلام 
که خوردن نمک در پیش و پس از غذاست را اجرا نمی کنی؟» از همین جا جرقه اولیه ایجاد شد 
و به دنبال فراگیری طب سنتی رفتم.»او درباره انتخاب منطقه حاشیه ای برای آموزش و تبلیغات 
مفاهیمی اسلامی توضیح می دهد و می گوید: «واقعیت این است که از حاشیه شهر غفلت شده 
است. اغلب خبری از این مناطق ندارند درحالی که این مناطق نقاطی آرام و با مردمی همدل و 
مهربان هستند. این برخلاف باور اشتباهی است که تصور می شود مناطق کم برخوردار مملو 
از آدم های جانی و قاتل است. من هر روزه چند نوبت در این حوالی رفت وآمد دارم اما تابه حال 
 
ً
تعرضی ندیده ام. خبرهایی هم که گاه به گاه شنیده می شود بیانگر آماری متفاوت با آنچه بعضا

در نقاط مرکزی شهر روی می دهد، نیست.»
او به خاطره ای از فعالیت هایش در منطقه اشاره می کند و می گوید: «چند ماه قبل که برای 
هزینه های حسینیه منطقه از همسایه ها پول و کمک جمع آوری می شد. من هم گفتم حاضرم 
کلاس طب اسلامی برای علاقه مندان برگزار کنم و هیچ هزینه ای نگیرم و هزینه کلاس ها 
 برای حسینیه تخصیص داده شود. در عمل این اتفاق هم افتاد و هزینه ها خرج افطاری 

ً
عینا

همان افرادی شد که به برنامه های کلاس طب اسلامی و دیگر برنامه های مرتبط می آمدند.»
مرتضی میرصالحی، طلبه است که خود از زمانی که متأهل شده است در محله مهر مادر 

زندگی می کند. او می گوید: «کلاس های مختلفی برای کودکان و نوجوانان برگزار می کنم که 
می توان به آموزش قرآن، عقاید و معارف اسلامی اشاره کرد.»

میرصالحی ادامه می دهد: «این طور نیست که به کودکان یا نوجوانان مثل استادی اخمو درس 
بگویم و بروم. سعی می کنم نشاط در کلاس هایم موج بزند. گاهی هم لباس روحانیت را از 
تن درمی آورم و با گرمکن ورزشی همراه با بچه های کلاس فوتبال بازی می کنیم. گاهی هم زو 
بازی!»از او می پرسم آیا ورزش و بازی را کاری خلاف شأن روحانیت نمی داد؟ میرصالحی 
می گوید: «صاحب مکتب اسلام که پیامبر اکرم(ص) هستند با کودکان هم بازی می شدند و 
حتی در احادیث آمده است که به آن ها کولی می دادند. مطمئن باشید که کسر شأن روحانیت 

نیست و همراهی با آرزوها و مقتضیات سن مخاطب شرط موفقیت در تبلیغ است.»
بخش دیگر این گزارش گفت وگو با بانوانی است که همراه با شوهرانشان به تبلیغ مباحث 
دینی می پردازند.منصوره کوشکی، دانشجو رشته الهیات، چندین سال است که مربی 
کودکان است. خانه ما مکان زندگی و تبلیغ اسلام است. از وقتی به این منطقه آمدیم خانه مان 
وقف اسلام و آموزش های مختلف به مردم است و از این بابت خوش حالم. ای کاش محیط 
بزرگ تری داشتیم تا بهتر می توانستیم خدمت رسانی کنیم.او از همراهی همسایه با برنامه های 
آموزشی شان می گوید: «با توجه به حاشیه ای بودن شهر در عمل امکان استفاده از مربیانی که 
 دانش آموخته 

ً
داخل شهر سکنی دارند، وجود ندارد و ما از توانایی همسایه هایمان که معمولا

رشته های دینی هستند و دغدغه دارند استفاده می کنیم. گاهی هم بعضی همسایه ها گوشه 
و کنار انتقاد دارند که سرتان را شلوغ کردید و بچه هایتان زیر دست وپا بزرگ می شوند؛ اما ما 

کار خودمان را می کنیم.»
کوشکی می گوید: «در بخش آقایان و خانم ها فقر فرهنگی داریم. در بخش همسرداری در 
بخش آموزش های همسرداری و کودک داری با بی اطلاعی یا کم اطلاعی مواجه هستیم. آن ها 
حتی آموزش دیدن را لازمه زندگی نمی دانند چراکه به نظرش ضرورت های دیگری وجود 
دارد.»او در بخش آخر گفت وگویش می گوید: «اگر کسی که برای تبلیغ به حاشیه شهر می آید 

جز خدا و آخرت باشد، مطمئن باشید موفق نخواهد بود.»
سمیه سادات صبوری نیز که همسرش روحانی است از جمله مربیانی است که در حاشیه شهر 
برنامه های آموزشی دارد. او مربی پیش ۲ کودکان است. آموزش قرآن به شیوه اشاره و اشکال 
هندسی و اعداد و زبان انگلیسی آموزش می دهد.او می گوید: پسرم سال قبل شاگرد کلاس 
خودم بود. وقتی او را با پسر یکی از نزدیکان که هم سن هستند، مقایسه می کردم می دیدم که 

هم اخلاقیاتش بهتر شده است و هم رشدش در فراگیری بیشتر است.
او می گوید: همسرم روحانی است و بودجه اندکی داشتیم و برای همین برای مسکن مهر 
ثبت نام کردیم و به اینجا آمدیم. بااینکه از شهر دوریم اما چون حس می کنم مثبت هستیم و 

با آدم هایی که انگیزه مثبت بودن و فراگیری آن را بین همه دارند همراه هستم، خوش حالم.

ای کاش محیط 
بزرگ تری 
داشتیم تا بهتر 
می توانستیم 
خدمت رسانی 
کنیم

هم محلی

فرنود فغفور مغربی 

گفت وگو با 2 زوج جهادى شهرك مهرگان

همسرانى كه انگيزه هاى مثبت را تبليغ مى كنند

خدمت رسانی 
شبانه روزی 
در منطقه ٣
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 نابســامان بــودن فضاهــای شــهری و انطبــاق نداشــتن آن ها 
بــا نیازهــا و خواســته های ایــن افــراد ســبب منــزوی شــدن 
ــازی  ــامان دهی و مناسب س ــن رو س ــود، از ای ــا می ش آن ه
ــه  ــراد ب ــن اف ــدن ای ــع بازگردان ــا در واق ــن فضاه ــاره ای دوب
زندگــی اجتماعــی و فعالیــت دوبــاره اســت کــه شــهرداری 
ــتای  ــه در راس ــاده را در منطق ــای عابرپی ــه ۳ گذرگاه ه منطق
حمایــت از حقــوق معلــولان و جانبــازان عزیــز بهســازی 

می کنــد.
مشــکلات شــهروندان معلــول در شــهر تــا دلتــان بخواهــد 
زیــاد اســت فقــط کافــی اســت بــا یکــی از آن ها ســر حرف 
را بــاز کنیــد تــا بــه انــدازه چنــد کتــاب و داســتان برایــت از 

مشــکلات روزمــره خــود بیــان کننــد.
ــاد کــه  ــا عبــاس احمــدی جــوان ۲۹ ســاله محلــه خیرآب ب
ــول  ــی معل ــانحه رانندگ ــر س ــر اث ــل ب ــال قب ــدود ۱۷س ح
شــده اســت هــم کلام می شــوم. او مناسب ســازی نشــدن 
فضــا در جامعــه را از عمــده مشــکلات معلــولان نــام بــرد و 
بیــان کــرد: نبــود رمــپ یــا آسانســور در طبقــات همکــف 
ســاختمان   های ادارات، مراکــز خریــد و دیگــر مکان هــا در 
جامعــه، افــراد معلــول را دچــار معضــل کــرده اســت و فــرد 
معلــول حتــی نمی توانــد بــه راحتــی در ایســتگاه اتوبــوس 
بــا ویلچــر ســوار اتوبــوس شــود و بــدون کمــک گرفتــن از 
ــن  ــردازد و همی ــود بپ ــه خ ــای روزان ــه کاره ــراد ب ــر اف دیگ

ــراد گوشه نشــین شــوند. ــی از اف باعــث شــده کــه خیل
وی در ادامــه بیــان می کنــد: مســئولان بایــد بــرای ســاخت 
پیــاده رو حداقل هــا را در نظــر بگیرنــد، بســیاری از 
پیاده روهــا بــه دلیــل قدیمــی بــودن یــا پســتی و بلندی هــای 
ــت و  ــر نیس ــا ویلچ ــردد ب ــب ت ــد مناس ــه دارن ــادی ک زی
ــئولان  ــت. از مس ــوده اس ــاز ب ــا دردسرس ــرای م ــه ب همیش
ــر  ــا ویلچ ــک روز را ب ــان ی ــم خودش ــت می کن درخواس

ــوند. ــختی های آن ش ــه س ــا متوج ــد ت بگذرانن
خوشــبختانه حجــت فرقانــی، شــهردار منطقــه ۳، دغدغــه 
ــاره  ــا اش ــه دارد. او ب ــولان را در منطق ــکلات معل ــع مش رف
بــه ایــن موضــوع بیــان می کنــد: از جملــه ابزارهــای 
سیاســت گذاری شــهری، اســتفاده از طراحــی بــرای 
ــرای شــهروندان به ویــژه  ایمــن کــردن ســفرهای شــهری ب

معلــولان اســت. بهبــود راه هــای شــریانی از طریــق 
ــاده و  ــر پی ــهیلات عاب ــی تس ــرعت، پیش بین ــت س مدیری
ــوط  ــی و خط ــای ترافیک ــد جزیره ه ــواری مانن دوچرخه س
جداگانــه دوچرخــه، ایمن تــر کــردن نقــاط بــا تــردد بــالای 
ــه حمــل و نقــل عمومــی  ــاده و دسترســی ایمــن ب ــر پی عاب
ــت. ــرد اس ــن رویک ــای ای ــن ابزاره ــه مهم تری و... از جمل

شــهردار منطقــه ۳ مشــهد، بــا اشــاره بــه آســیب پذیر بــودن 
عابــران پیــاده به ویــژه افــراد ســالمند و کــودکان در هنــگام 
عبــور از عــرض معابــر، مســئله ایمنــی تــردد عابــران را مهم 
توصیــف کــرد و افــزود: جداســازی حرکــت عابــران پیــاده 
بــا ترافیــک عبــوری راه در مقاطــع بــا حجــم و ســرعت بــالا 
ــران،  ــی عاب ــن ایمن ــر تأمی ــزون ب ــه اف ــت ک ــائلی اس از مس
ــردارد؛  ــز در ب ــر را نی ــیر موردنظ ــک مس ــازی ترافی روان س
ــع،  ــن مقاط ــر از ای ــن عاب ــذر ایم ــای گ ــی از روش ه یک

ــت. ــاده اس ــر پی ــای عاب ــداث گذرگاه ه اح
ــای  ــن از نیازه ــان و ایم ــردد آس ــد: ت ــه می گوی وی در ادام
ــران و شــهروندان در ترددهــای شــهری اســت  اصلــی عاب
ــن وظایــف شــهرداری گام برداشــتن در  و یکــی از مهم تری
ایــن مســیر اســت. در همیــن راســتا بــا تــلاش اداره حمــل 
و نقــل و ترافیــک منطقــه، تعــداد ۴۶ گــذرگاه عابرپیــاده در 
بولــوار مجلســی، رســالت، مســلم و خیابان هــای پرتــردد 
منطقــه بــا اعتبــاری بالــغ بــر ۲۰۰ میلیــون تومــان احــداث 

یــا اصــلاح شــده اســت .
ــا اعــلام اینکــه بیــش از ۲۸ گــذرگاه بــرای دسترســی  وی ب
ــده  ــداث ش ــر اح ــن معاب ــز در ای ــاده رو نی ــه پی ــران ب عاب
اســت، بیــان می کنــد: در عیــن حــال ۱۰ گــذرگاه غیرمجاز 

ــد. ــدود ش ــع آوری و مس ــر جم ــز از معاب ــن نی و خطرآفری
ــر  ــد ب کی ــا تأ ــده را ب ــام ش ــات انج ــی اقدام ــت فرقان حج
رویکــرد کنونــی مدیریــت شــهری در ایجاد دسترســی های 
مناســب بــرای قشــر معلــولان شــهر دانســت و خاطرنشــان 
کــرد: اصــلاح گــذرگاه عابر پیــاده در ایــن معابــر بــا اجــرای 
رمــپ، هم سطح ســازی، دال گــذاری، جدول گــذاری 
ــخ  ــم پاس ــت و امیدواری ــده اس ــام ش ــرش انج ــل ف و تای
مناســبی بــرای رفع مســائل و مشــکلات عابــران پیــاده برای 

ــد. ــوده باش ــر ب ــازی معاب ایمن س

محیط های شهری، فضای زندگی روزمره هر شهروندی است و باید توانایی پذیرش 
بوط به آن ها را داشته باشد. امروزه فراهم نبودن  تمام افراد و تأمین خدمات رفاهی مر
یرساخت های لازم برای افراد معلول و کم توان جسمی و حرکتی، دسترسی آنان به  ز

امکانات شهری را با مشکل مواجه کرده است.
یکی از معابر پرتردد و تجاری منطقه ۳، بولوار گاز شرقی در منطقه ماست. در این خیابان نمایشگاه ها و 
خدمات خودرویی استمرار یافته است و یکی از پرترافیک ترین محدوده های این منطقه محسوب می شود 
که در سال های گذشته معابر آن پیاده روسازی شده و تنها بخشی از آن باقی مانده که نارضایتی شهروندان 

را به همراه داشته است.
حجت فرقانی، شهردار منطقه ۳ مشهد، با اعلام اینکه پیاده روسازی در شهر بر مبنای طرح بهساز حوزه 
معاونت شهرسازی انجام می شود، گفت: طرح بهسازی که برای شهرداری منطقه ۳ تعریف شده بود تا 
همان منطقه ای است که بهسازی انجام شده، البته مدتی است که درخواست طرح بهسازی مسیر یادشده 
را به مدیریت دفتر طرح ها و مطالعات فنی و شهری ارائه داده ایم و برای سال بعد درخواست تأمین اعتبار و 

بودجه موردنظر انجام شده است.
کید کرد: به دلیل اینکه در این منطقه تعداد زیادی نمایشگاه و تعمیرگاه خودرو وجود دارد اجرای این   وی تأ

طرح بعد از ابلاغ طرح بهسازی به صرف زمان زیادی نیاز دارد.
فرقانی در پاسخ به این سؤال که چه میزان از خیابان گاز به بهسازی نیاز دارد، بیان کرد: تنها قسمتی از خیابان 
گاز که تا امروز طرح بهسازی آن انجام نشده در حد فاصل تقاطع مسلم تا تقاطع رسالت است که باید 

بهسازی شود .
 
ً
وی در ادامه افزود: در مواردی که معارضی وجود نداشته است پیاده روسازی ها را انجام داده ایم و تقریبا
می توان گفت در کل منطقه ۳ ، ۳۰ هزار مترمربع بهسازی و مرمت پیاده روها انجام شده است و در ۷سال 

اخیر بیش از ۴میلیارد تومان برای بهسازی هزینه شده است.
ید: درصورتی که  شهردار منطقه ۳ در پایان درباره میزان هزینه موردنیاز برای بهسازی این محل می گو
اعتبارات لازم به این موضوع اختصاص داده شود می توان ادامه بهسازی را که حدود سه و نیم میلیارد تومان 

هزینه نیاز دارد، انجام داد.

  سفيران سلامت
همایــش تقدیــر از رابطــان و ســفیران ســلامت مرکــز بهداشــت شــماره ۳ مشــهد در فرهنگســرای قــرآن 

و عتــرت برگــزار شــد.

در محـــله

آی خبــــر

فیضی

به همت شهرداری منطقه۳

گذرگاه هاى عابرپياده براى معلولان
شهردار منطقه۳: بهسازى مى شود      

تكميل طرح پياده روسازى بولوار گاز 
در انتظار ابلاغ طرح بهساز است  

شهردار منطقه ۳ مشهد از خدمات رسانی و آماده باش ۴۰۰ نفر از کارگران خدمات شهری 
در پی بارش های برف اخیر خبر داد.

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی شهرداری مشهد، حجت فرقانی با عنوان این خبر بیان 
کرد: بهره گیری از ۷ دستگاه بیل برف روب، ۳ تانکر لجن کش، ۱۷ دستگاه موتورپمپ 

آب سیار، ۳عدد گریدر از جمله اقدامات حوزه خدمات شهری در پی بارش های برف 
اخیر بوده است.فرقانی اظهار کرد: عملیات نمک پاشی در نواحی این منطقه نیز انجام 
می شود و ۴۰۰ نفر از کارگران خدمات شهری به صورت شبانه روزی به شهروندان 

خدمت رسانی کردند.



محــلات منطقه مــا :  خواجه ربيع، بــلال، بهمن             
دروى، سيس آباد،  طبرسى شمالى، رسالت،  گاز،  فاطميه   
راه آهن،    هاشــمى نژاد، مهرگان،  شهيد احمدى روشن  
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مردمک

گذر از شهر

موقعیت تصویر

جاده سیمان

به گزارش شهرآرامحله، در این ویژه برنامه بیش از ۱۵۰ نفر 
از هم رزمان و سربازان شهید کشمیری از اقصی نقاط کشور 
همچون شهرهای طبس، کاشمر، همدان و شهرهای شمالی 
ین بزرگداشت،  کشور گرد هم آمدند.همچنین در ا
شخصیت های برجسته کشوری همچون سردار شفاهی 
جانشین سپاه امام رضا (ع)، سردار صلاحی از هم رزمان 
سردار شهید حاج قاسم سلیمانی و شهید کاوه و جمعی از 
کارکنان شهرداری منطقه ۳ حضور داشتند که به بیان خاطرات 
مشترک بین شهید سردار اسدا... کشمیری  و شهید سپهبد حاج 
قاسم سلیمانی پرداختند.این جمع همچنین با خواندن زیارت 
عاشورا بر سر مزار ایشان و دیگر شهیدان و حضور در منزل 
کودکی سردار شهید کشمیری یاد و خاطره این شهید را زنده نگه 
داشتند.شهید اسدا... کشمیری اوّل فروردین ماه سال ۱۳۴۱ در 
روستای قرقی به دنیا آمد و۷ اسفند ماه ۱۳۶۴ در عملیات 
والفجر۹در ارتفاعات عزار قله سلیمانیه عراق بر اثر اصابت 

ترکش خمپاره به شهادت رسید.

مراسم بزرگداشت سردار شهید اسدا...کشمیری با 
حضور شخصیت های برجسته کشوری و هم رزمان 

شهید در مسجد جامع قرقی برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی و امور فرهنگی سازمان 
آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری مشهد، آتشیار 
رضا حیدری بابیان این مطلب گفت: در پی تماس مردمی 
با سامانه ۱۲۵ مبنی بر انفجار گاز شهری در یک منزل 
مسکونی دوطبقه در بولوار رسالت مشهد، ستاد فرماندهی 
آتش نشانی بلافاصله گروه های نجات و اطفای حریق 
ایستگاه های ۳۸،۳۷و۸ را به محل حادثه در بولوار رسالت 
مشهد اعزام کرد که با حضور آتش نشانان در محل مشخص 
شد خوشبختانه کسی در این واحد مسکونی نبوده و به 
هیچ یک از شهروندان آسیبی نرسیده است، اما براثر شدت 
انفجار که ناشی از نشت گاز شهری بوده است این واحد 

مسکونی تخریب و خسارات مالی فراوان بر جای ماند.
وی افزود:  نیروهای آتش نشانی سکونت در این منزل 
مسکونی را خطرآفرین اعلام کردند و ضمن ایمن سازی 
نتظامی حاضر  یل عوامل ا محیط حادثه محل را تحو

درصحنه دادند.

نشت گاز شهری سبب انفجار یک منزل مسکونی 
در بولوار رسالت شد که خوشبختانه تلفات جانی 

نداشت.

انفجار واحد مسكونى براثر نشت گاز

به گزارش شهرآرامحله، سیدرضا خاتم پور گفت: برای 
جمع آوری و ارسال هدفمند کمک های دانش آموزان، 
اولیا و فرهنگیان برای هموطنان سیل زده در استان سیستان 
یش فرهنگی و اجتماعی در تمامی  و بلوچستان این پو

مدارس ناحیه برگزار می شود.
وی ادامه داد: در اداره ناحیه یک آموزش و پرورش، ستاد 
کمک به سیل زدگان تشکیل شده است و از ظرفیت شورای 
هماهنگی تشکل های دانش آموزی و انجمن اولیا و مربیان 

استفاده می شود.
رئیس اداره ناحیه یک آموزش و پرورش افزود: لوازم موردنیاز 
سیل زدگان از جمله لباس و پوشاک نو، پتو و زیرانداز، مواد 
خوراکی و غذای بسته بندی شده با تاریخ مصرف مدت دار، 
لوازم بهداشتی مختلف و لوازم تحریر و کمک های غیرنقدی 
نیز جمع آوری می شود. همچنین اهدای وسایل لوازم 
خانگی و برقی سالم مانند یخچال، اجاق گاز و ... بلامانع 

است.

رئیس اداره ناحیه یک آموزش و پرورش از برگزاری پویش 
مهربانی در مدارس این ناحیه برای کمک به هموطنان 

سیل زده خبر داد.

سيل مهربانى در مدارس ناحيه يك يادواره سردار كشميرى در قرقى برگزار شد

جوى آب لاى روبى شد
خیابان  در  واقع  آب  جوی  سلام  با  ميرزايى: 
از  دارد،  نیاز  لای روبی  به   ۶ یوسف زاده 
بیشتر  هرچه  همکاری  درخواست  شهرداری 

را دارم.

پاسخ 137: لای روبی و شست وشوی جوی 
انجام شد.

جمع آورى زباله نامنظم است
در  شب  هر  زباله  جمع آوری  خودرو  آزادى: 
پیدا  حضور   ۱/۲۰ هاشمی نژاد  شهید  خیابان 
می کند اما زباله های همه منازل را جمع آوری 

 به این موضوع رسیدگی کنید.
ً
نمی کند لطفا

مربوط  پیمانکار  برای  اخطار   :137 پاسخ 
ابلاغ شد.

شركت فراموش كار!
خیابان  قبل  سال  یک  برق  شرکت  ضرغامى: 
شیرازی ۱۷ جلو دبستان گلشن را حفاری کرد 
مرمت  آسفالت  سال  یک  گذشت  از  بعد  اما 

نشد.

پاسخ 137: اخطار برای شرکت خدماتی برای 
مرمت آسفالت صادر شد.

سعید گلی

این ســتون به حرف مردم و پیام های ســاکنان 
منطقه اختصاص دارد. شــهروندان می توانند 
مشــکلات محلــه خــود را با شــماره تماس 
۳۷۲۸۸۸۸۱  و پیامک ۳۰۰۰۷۲۸۹با ما در 
میان بگذارند تا آن را به گوش مسئولان برسانیم.

آخرین خبر


