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يـك  بـا  گفت وگويـى  فـارس  خبرگـزارى 
مركـز  در  كـه  اسـت  داده  انجـام  نابينـا 
مى كنـد.  كار  بيمارسـتان ها  از  يكـى  تلفـن 
ابراهيـم قلـى زاده بالـغ بـر 2500 شـماره را بـه 
حافظـه سـپرده اسـت و 26 سـال اسـت در مركـز 
كار مى كنـد.  بيمارسـتان هاى سـمنان  تلفـن 
هـم  ورزش  در  و  نـدارد  مشـكلى  كارش  در 
قهرمـان ملى اسـت. قلـى زاده قـدرت حفـظ  كردن 
مطالـب را يكـى از نعمت هـاى خداونـد بـراى 
خـودش دانسـته و گفتـه  اسـت: «شـماره هاى 
زيـادى را در حافظـه ثبـت كـرده ام: شـماره 
همـكاران، پزشـكان و نهادهـاى مختلفـى كـه 
موردنيـاز همـكاران اسـت. در ايـن سـال ها بـه  
تناسـب كارمندانى كـه با آن هـا در ارتباط بـوده ام، 

شماره هايشـان را حفـظ كـرده ام.»

دل نوشته تازه امیر ژوله در حسرت «نود»

اميرمهـدى ژوله با انتشـار پسـتى در اينسـتاگرام از 
حاشـيه هاى اخير فوتبـال و نبود عادل فردوسـى پور 
و برنامـه «نود» گلـه كـرد. ژولـه در اينسـتاگرامش 
نوشـت: «بـراى همـه سـرمربيان خارجـى اى كـه 
دك كرديـد، بـراى هيئت مديره هـا و مديـران عامل 
افتضاح هـا، بـراى تيـم ملـى بـى سـر و سـامان و 
سـرمربى كه شـايد به جام جهانـى هم نرسـد، براى 
محروميـت تيم هـاى ايرانـى از ميزبانى باشـگاه هاى 
آسـيا و چشـمان نگـران ميليون هـا هـوادار، نـه يك 
كـم شـفافيت و دوزار انسـجام مديريتـى و يـك جو 
تـوان ديپلماسـى ورزشـى، كـه يـك «نـود» و يـك 
فردوسـى پور هـم بـراى مـا بـس بـود كه دسـت كم 
نشـانمان دهـد چـه بلايـى داريـد بـه سـرمان 
مى آوريـد، هميـن. هميـن يـك برنامـه تلويزيونـى 
ورزشـى هفتگـى چيسـت؟ هميـن را هـم بـه مـا 

نديديـد.»

فسیل ۴۳۷ میلیون ساله یک عقرب

 437 قديمـى  بسـيار  فسـيل  يـك  به تازگـى 
ميليـون سـاله از عقرب هـا در آمريـكا شناسـايى 
قديمى تريـن  يادشـده  فسـيل  اسـت.  شـده 
روى  عقـرب  يـك  از  كشف شـده  فسـيل 
كـره زمين اسـت. ايـن فسـيل در منطقه ووكشـا بيوتا 
واقـع در ايالـت ويسكانسـين آمريكا شناسـايى شـده 
اسـت. بررسـى اين فسـيل نشـان مى دهد عقرب هاى 
ماقبل تاريـخ خصوصياتـى از موجودات دريايـى اوليه 
و همين طـور عنكبوت هـا را بـه طـور هم زمـان در 

خـود دارند.

غذای عجیب مردم بوتسوانا

بـه دليـل كاهـش جمعيـت كرم هـاى موپـان در 
بوتسـوانا قيمت  آن هـا 2 برابـر افزايش يافته اسـت. 
ايـن كرم هـاى بـزرگ داراى پروتئيـن و كلسـيم 
زيادى هسـتند و مـردم كشـور آفريقايى بوتسـوانا 

علاقـه زيـادى بـه خـوردن آن هـا دارند.
كرم هـاى موپان پـس از خشـك شـدن در خورش 
گوجه فرنگـى و خـورش بـادام زمينـى اسـتفاده 

ند. مى شـو
جنوب آفريقـا با يكـى از بدترين خشك سـالى هاى 
تاريـخ دسـت و پنجـه نـرم مى كنـد كـه به شـدت 
تحـت تأثيـر دوره بارندگـى كـم و درجـه حـرارت 
بـالاى هواسـت و بـه هميـن دليـل جمعيـت 
كرم هـاى موپـان در ايـن نقطـه از قـاره كاهـش 

يافته اسـت. 

عکس تو عکس

گر یحیی رفت 
میروسلاو هست هنوز!

درست است كه شايد ليگ قهرمانان آسيا بدون تيم هاى 
ايرانى برگزار شود، درست است كه يك كارشناس گفته 
است در شيرها كمى تا قسمتى سم وجود دارد، درست 
است كه ...  اما چرا نيمه پر ليوان را نمى بينيد؟! چرا فقط 
خبرهاى منفى را مى خوانيد؟! هرروز كلى خبر خوب منتشر 
مى شود. نمونه اش اين خبر كه «دلار 50 تومان ارزان شد»! 
مى دانيد با اين ارزانى دلار شاهد چه كاهش قيمت هايى 
در خودرو و تلفن همراه و ... خواهيم بود؟ واقعا مى دانيد؟! 
اگر مى دانيد، به ما هم بگوييد چون ما نمى دانيم اين ارزان 
شدن پنجاه تومانى دلار چه تأثيرى بر سبد خانوارمان دارد! 
خبر خوب ديگر پيوستن يك بازيكن خوش تيپ به تيم 
فوتبال شهرخودرو است كه هنوز نيامده در فضاى مجازى 
كلى طرف دار پيدا كرده است. آمدن ميروسلاو اسلاوو به 
شهرخودرو پاسخ محكمى به آن هايى بود كه مى گفتند با 
رفتن يحيى گل محمدى از طرف داران شهرخودرو كاسته 
خواهد شد و شاهد كم  شدن تماشاگران در بازى هاى 
خانگى شهرخودرو خواهيم بود. ميروسلاو 197 سانتى متر 
قد دارد و بلندقدترين بازيكن ليگ  برتر نام  گرفته است. باور 
كنيد حتى خوش بين ترين طرف داران شهرخودرو هم در 
خيالشان نمى ديدند روزى قدبلندترين بازيكن ليگ  برتر 
در تيم محبوبشان بازى كند. با وجود ميروسلاو قدبلند، 
كلا شهرخودرو نه تنها به يحيى، بلكه ديگر هيچ نيازى به 
هيچ مربى و سرمربى اى ندارد. فقط كافى است بر و بچ 
شهرخودرو بكشند زيرش و او بپرد و هدى بزند. سابق بر اين 
هم زمانى كه كى روش در تيم  ملى نبود، با همين تكنيك 
به روز «بكش زيرش» و «اوت بلند دستى» همه حريفان را 
شكست مى داديم. فقط تنها نگرانى  مان شادى هاى پس از 
گل ميروسلاو است. بايد او را قبل از ورود به زمين چمن 

توجيه كنيم كه يك وقت حركت منشورى انجام ندهد. 

این کارت خوان های خطرناک
آخرين مهلت پزشكان براى نصب كارت خوان امروز است. 
البته اگر به مطب پزشكى رفتيد و كارت خوانى مشاهده 
نكرديد، نگران نشويد. پزشك مربوطه قصد تخلف نداشته 
است. اصلا و ابدا هم براى پيچاندن ماليات بى خيال 
كارتخوان نشده است. طبق بررسى هاى ما، برخى از 
پزشكان به 3 دليل از كارت خوان استفاده نمى كنند كه در 

ادامه به آن ها اشاره مى شود.
علت اول: پيش از اين هم پزشكان گفته بودند كار با 
كارت خوان را بلد نيستند و قبل از الزامشان به نصب 
كارت خوان، خواسته بودند به آن ها آموزش هاى لازم داده 
شود. حق هم دارند. به پيچيدگى استفاده از كارت خوان 
نگاه كنيد: كشيدن كارت، وارد كردن رقم، فشردن دكمه 
سبز  و سپس وارد كردن رمز و باز فشردن دكمه سبز. فكر 
كرده ايد دكترها وقت اضافى دارند كه بخواهند اين مراحل 
را ياد بگيرند؟ آن ها هر لحظه و هر ثانيه در حال به روز 
كردن اطلاعات پزشكى  شان هستند و فكر به چنين موارد 

بى اهميتى برايشان وقت هدر دادن است.
علت دوم: هيچ مى دانيد بسته حمايت معيشتى به آن هايى 
كه گردش مالى شان از يك اندازه اى بيشتر باشد داده 
نمى شود؟ مگر يك پزشك چقدر درآمد دارد؟ هزينه منشى 
يك طرف، هزينه آن بستنى هايى كه بايد خريده شود و 
چوبش جدا شود تا شما يك «اَ» بگويى يك طرف. هزينه آبى 
كه در آب سردكن ريخته مى شود و ... را هم اگر حساب كنى، 
چيزى از آن ويزيتى كه شما مى دهى باقى نمى ماند. واقعا 
انصاف است پزشكان كارت خوان نصب كنند و مسئولان به 
بهانه بالا بودن گردش مالى  شان يارانه حمايت معيشتى شان 

را حذف كنند؟
علت سوم: هيچ مى دانيد ساليانه چند نفر بر اثر گاز 
گرفته  شدن توسط كارتخوان ها فوت مى شوند؟ هيچ 
مى دانيد بعد از كار در معدن سخت ترين شغل دنيا كشيدن 
كارت با كارت خوان است؟ چطور توقع داريد پزشكان اين 
كارت خوان هاى خطرناك را در مطب هايشان نصب كنند؟ 
دوست داريد براى يك سرماخوردگى ساده به دكتر برويد و 
بعد به دليل گازگرفتى توسط كارتخوان به آن دنيا رهسپار 
شويد؟ پس مثل يك شهروند خوب پول نقد همراهتان باشد 
و اين قدر به پزشك هاى محترم گير ندهيد كه چرا كارتخوان 

نصب نمى كنند.

«دربــاره وايتكس جــاى نگرانى 
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نمى بينــم. به جاى روغــن پالم و ای
وايتكس بايد نگران ذرت هاى آلوده 
باشيم. بايد نگران سم هاى كشنده 
ديگر داخل شير باشيم.» گفتن اين 
جملات در يك برنامه تلويزيونى كافى بود تا 
ديروز موجى از نگرانى در كشور ايجاد شود. 
ويدئوى صحبت هاى بهادر حاجى محمدى، 
بازرس انجمن بهداشت و ايمنى مواد غذايى، 
در برنامه «سلام، صبح بخير» شبكه3 خيلى 
زود به سوژه داغ فضاى مجازى تبديل شد و 

واكنش هاى زيادى به دنبال داشت.
ماجرا از آنجا شروع شد كه عبدا... روا، مجرى 
برنامه «ســلام، صبح بخير»، از كارشناس 
برنامه درباره وجود پالم و وايتكس در شير 
پرسيد. حاجى محمدى اين طور جواب داد 
كه ماجراى وجود پالم در شــير متأسفانه 
صحت دارد و سال 94 وزير بهداشت وقت آن 
را افشا كرد اما وجود وايتكس در شير جاى 
نگرانى ندارد. نگرانى اصلى بايد درباره سم 
آفلاتوكسين باشد كه در شيرها وجود دارد 
و چند وقت قبل هم يك محموله بزرگ از 
ذرت هاى آلوده به اين سم خبرساز شد. بعد 
هم اين كارشناس آمارهايى مطرح كرد كه 
ايران در بين 10 كشــور خاورميانه بدترين 
وضعيت را از نظر ميزان اين سم در شير دارد 
و در شــهرهايى مثل تهران، تبريز، مشهد 
و شــيراز به ترتيب 33، 62، 5 و 17 درصد 
شيرهاى پاستوريزه آلوده به اين سم هستند.

  آفلاتوکسین و موج نگرانی 

بعد از پخش اين صحبت هــا در تلويزيون 
و انتشــار ويدئوى آن در فضــاى مجازى، 
موج نگرانى ها درباره اين ســم بالا گرفت. 
جست وجوى كلمه آفلاتوكسين در گوگل 
بين كاربران ايرانى از ديــروز رو به افزايش 

است.
آفلاتوكسين يك قارچ ســمى است كه در 
غلات به وجود مى آيد و متأســفانه با چشم 
تشخيص داده نمى شود. اگر دام ها يا طيور 
غلات آلوده به اين قارچ را بخورند، سم وارد 
شــير يا  بدن آن حيوان خواهد شد و از اين 
طريق به چرخه غذايى انسان وارد مى شود. 
اين سم سرطان زاست و تأثير مخربى روى 
كبد دارد. براى همين عجيب نيست كه مردم 
به وجود آن در مواد خوراكى حساس شوند. 
توييت هاى زيادى با هشتگ «آفلاتوكسين» 
از ديروز در فضاى مجازى نوشــته مى شود 
كه همه آن ها نشــان از نگرانى مردم از اين 
موضوع دارد. « چيزى هست نريخته باشين 
تو شير به خورد ما بدين؟ از وايتكس و پالم 
تا اين سم آفلاتوكسين و ... همه ش اون تو 
هست. ما به درك! هزينه اينا از قيمت خود 
شير بيشتره ها! داريد از جيب مى خوريد؟!» 
كاربر ديگرى نوشته بود: «تنها كار مفيدى 
كه براى سلامتيم مى كردم خوردن روزانه 
يه ليوان شير بود. نگو همون هم سمى بود!» 
كاربرى به اسم فروزش هم نوشته بود: «چند 

ماه پيش در صداوسيما گفتن ذرت آغشته به 
سم آفلاتوكسين وارد ايران شده كه خوراك 
دام هاست و الان دارن مى گن شير دام ها همه 
به اين سم آلوده شده. قضيه چيه؟  عملا ما 

گرفتار بيوتروريسم شديم.»

 تکذیب محکم وزارت بهداشت

انتشــار اين فيلم فقط مــردم را به واكنش 
وا نداشــت. مســئولان وزارت بهداشت و 
دامپزشكى و غيره هم خيلى سريع به اين 
خبر مهم واكنش نشــان دادند. حريرچى، 
معاون وزير بهداشت، صبح ديروز در برنامه 
«سلام، صبح بخير» روى آنتن تلويزيون آمد 
و از اين گفت كه مردم به خاطر شــايعات و 
حرف هاى غلط مصرف شير را از سبد غذايى 
خود حذف نكنند.اصــل حرف معاون وزير 
اين بود كه وجود آفلاتوكســين در لبنيات 
اجتناب ناپذير است و هميشه و همه جا، حتى 
در كشورهاى اروپايى و آمريكا، وجود دارد و 
قاعدتا آفلاتوكسين در شير غيرپاستوريزه 
به دليل نبود كنترل بيشتر است. ميانگين 
اين سم در كشورهاى اروپايى حدود 50 تا 
60 نانوگرم در ليتر در تمام شيرهاســت. 
ميانگين اين ماده در شــيرهاى ايران 100 
نانوگرم است و در 10 سال  اخير رو به كاهش 
مى باشد. اين عدد در كشــورهاى اروپايى 
حدود 50 تا 60 نانوگــرم و در آمريكا 500 

نانوگرم است.
حريرچى آمارى هم درباره ســرطان كبد 
مربوط به آفلاتوكسين داد و گفت: «سرطان 

كبد اوليه در ايران عمدتا ناشــى از سيروز 
هپاتيت مزمن اســت و ســرطان ناشى از 
آفلاتوكسين نادر مى باشــد. حتى ابتلا به 
سرطان اوليه كبد هم در ايران در سال هاى 

اخير رو به كاهش بوده است.»

 واکنش مسئولان دیگر و افزایش ابهام

داغ شــدن صحبــت درباره ســمى بودن 
شيرهاى پاستوريزه، ســازمان دامپزشكى 
را هم به واكنش وا داشــت. از اطلاعيه اين 
سازمان مى شــد اين طور اســتنباط كرد 
كــه ذرت هاى دامــى و شــيرهايى كه به 
كارخانه هــاى توليد شــير تحويــل داده 
مى شــوند، با دقت آزمايش مى شــوند و 
سطح هيچ ماده مضرى در آن، از آنچه طبق 
اســتانداردهاى بين المللى مشخص شده 
است، بيشتر نيســت. در اطلاعيه سازمان 
دامپزشكى حتى نوشته شده است: «در سطح 
گاودارى ســخت گيرانه ترين استانداردها 
براى كنتــرل ميران آفلاتوكســين انجام 
مى شــود. اســتاندرد ميزان آفلاتوكسين 
در ذرت دامى در كشــور ما برابــر با 5 در 
ميليارد مى باشــد و اين در حالى است كه 
استاندارد اتحاديه اروپا براى آفلاتوكسين 
4 برابــر (ppb20) اســتاندارد ملى ايران 
اســت».احتمالا شــما هم متوجه تفاوت 
آمارهاى كارشــناس برنامــه تلويزيونى، 
وزارت بهداشــت و ســازمان دامپزشكى 
شــده ايد و اساسا ســوال مهم تر اين  است 
كه حتى اگر ميزان اين ســم در شير طبق 

استانداردهاى جهانى يا كمى بالاتر و پايين تر 
از آن اســت، چرا هيچ وقت از آن صحبتى 
به ميان نيامده است. چرا مردم نبايد از اين 
مطلع شــوند كه ميزان كمى از مواد مضر 
داخل مواد غذايى كه مى خورند وجود دارد. 
اين پنهان كارى كه قبلا نمونه هاى آن را در 
مورد شير، برنج و آب هاى معدنى ديده ايم، 
غير از بدبين كردن مردم و از بين بردن اعتبار 
آرم استانداردى كه روى محصولات مى خورد 
چه حاصلى مى تواند داشــته باشد؟ سرانه 
مصرف شير در ايران بسيار كم است و چنين 
ابهاماتى كافى  است تا اين سرانه از اين هم 
پايين تر بيايد.  در اين ميان،برخى از اهالى 
رســانه نوك پيكان  انتقادشان  را به سمت  
صدا و سيما گرفتند . در همين رابطه محمد 
بلاغى مبين، مدير عامــل خبرگزارى برنا 
در واكنش به اين ماجرا  در توئيتر نوشــت: 
«صداوسيما با ترويج شايعه كذب شيرسمى 
چنان ضربه اى به توليدملى زد كه رسانه ها 
با چندين مطلب تكذيبى نتوانسته اند 10 
درصد آن را جبران كنند. متاسفانه نه كسى 
مى تواند از صداوسيما شكايت كند و نه كسى 

جرات دارد با صداوسيما برخورد كند».
حالا بحث آلودگى شير به مجلس هم رسيده 
است. ديروز على لاريجانى، رئيس مجلس، 
به كميسيون كشاورزى دستور داد مباحث 
مطرح شــده درخصوص آلودگى لبنيات و 
شير هاى مصرفى به آفلاتوكسين را كه در 
صداوسيما مطرح شــده است بررسى كند 

و بابت شفاف سازى گزارشى ارائه دهد.

کارتون شهر

هزارتو
شماره ۱۰۳ 

قوانين سودوكوى پازلى درست مثل سودوكوى معمولى است با اين تفاوت كه جدول 
سودوكوى معمولى از 9 مربع كوچك ساخته مى شود ولى در سود وكوى پازلى اين مربع ها 
به اشكال نامنظمى تغيير شكل داده اند. شما بايد طورى اعداد يك تا 9 را در جدول قرار دهيد 
كه در هر ستون، رديف و هر ناحيه (كه با خطوط پررنگ مشخص شده است) اعداد تكرارى 

قرار نگيرد.

 سودوکو 
شماره ۱۰۰

۳۰ بهمن آخرین مهلت پزشکان برای ثبت نام کارت خوان

وتوتو شیر! رشیرشیر وضعیت
سم خطرناک آفلاتوکسین چیست و آیا واقعا شیرهای پاستوریزه به این سم آلوده هستند؟سم خطرناک آفلاتوکسین چیست و آیا واقعا شیرهای پاستوریزه به این سم آلوده هستند؟
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