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کمیته ملی 
استانداردهای 
صنایع دستی
به مشهد
می آید

مین  ســو و  بیست 
جلســه کمیته ملی 
تدوین استانداردهای 
صنایع دستی کشور، 
یکشنبه هشتم دیماه در مشهد برگزار 
می شــود. تمرکــز تولیدکننــدگان و 
امکانات آزمایشگاهی دو رشته «حکاکی 
روی عقیق» و «گوهرنشــانی سنتی»

(مخراج کاری) در مشهد، دلیل انتخاب 
این شــهر برای برگزاری جلســه بوده 

است.

 گردشگری خراسان در اتاق فکر

اتاق فکر گردشــگری خراسان رضوی 
برای استفاده از ظرفیت افراد دارای فکر 
و اندیشــه در حوزه گردشگری تشکیل 
می شــود. مدیرکل میــراث فرهنگی 
خراسان رضوی با اعلام این خبر گفت: 
از همه علاقه مندان و فعالان گردشگری 
استان دعوت می شود، درخواست خود 
را به همراه رزومه به نشــانی اینترنتی 
 info_khorasanrazavi@mcth.ir

ارسال کنند.

 نامدار شدن روز گردشگری در تقویم ملی

«روز گردشگری» که ۲۷ سپتامبر در 
تقویم جهانی به نام آن است، حالا در 

تقویم رسمی ایران هم نامدار شد.
محمدابراهیــم لاریجانــی، مدیرکل 
بازاریابــی و تبلیغــات وزارت میــراث 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی، 
که پیگیر ثبت چنیــن روزی در تقویم 
ملی بوده است، گفت: با آنکه ۲۷ سپتامبر 
در جهان به نام روز گردشگری شناخته 
می شود و سال هاســت هم زمان با آن 

در ایران مراسم و جشــن هایی برگزار 
می شد، اما در تقویم رسمی کشور چنین 
عنوان و یا روزی وجود نداشــت و چون 
ما هر سال درگیر گرامی داشت این روز 
هم زمان با مناسبت جهانی آن بودیم، از 
پیگیری برای ثبت آن در تقویم رسمی 
کشور غافل مانده بودیم. او ادامه داد: با 
پیگیری های وزارت میــراث فرهنگی 
ســرانجام پنجم مهرماه هم زمان با روز 
جهانی گردشــگری در تقویم ملی نیز 

ثبت شد.

عجايب هفتگانه 2020
از بین عجایب هفتگانه اصلی در دنیا، فقط هرم بزرگ جیزه باقی مانده است. باغ های معلق 
بابل، فانوس دریایی اسکندریه، معبد آرتمیس و مجسمه رودس همه از بین رفته و تبدیل 
به خاطره شده اند. مجله conde nast traveller که یکی از بهترین و معروف ترین مجلات 
گردشگری دنیاست، به بهانه قرار گرفتن در آستانه سال ۲۰۲۰ به معرفی عجایب هفتگانه ای 

پرداخته است که هنوز امکان بازدید از آن وجود دارد.

 ۱.ماسکیتو بی، پورتو ریکو

ماســکیتو بی بهترین مکان در دنیا برای 
دیــدن یکــی از زیباترین شــگفتی های 

طبیعت است: کرم های شب تاب.
این مکان که در جزیــره کوچک «ویک» 
قرار دارد زیست بوم نوع خاصی از پلانگتون 
به نام دینوفلاگتس است که وقت حرکت 
نوری ســبز- آبی تولیــد می کنند. تعداد 
پلانگتون های این خلیج رکورددار گینس 

است.

 ۲.غار سون دونگ، ویتنام

«ســون دونگ» بــا ۴ کیلومتــر بلندی 
بزرگ ترین غار در جهان است که در اعماق 
پارک جنگلی فونگ نا کبنــگ در ویتنام 
قرار دارد. در ســال فقط تعداد محدودی 
گردشگر اجازه بازدید از این مکان را دارند.

 ۳. چاله شهاب سنگ، آریزونا

چاله شهاب ســنگ «برینگر» بهترین اثر 
باقی مانده محافظت شده از شهاب سنگ 
بر روی زمین اســت. تقریبا ۵۰ هزار سال 
پیش سنگی با وزن حدودی ۳۰۰ هزار تن 
وارد جو زمین شده و با نیرویی ۱۰۰۰ برابر 
بیشتر از بمب هسته ای هیروشیما به زمین 
برخورد کرده است. عمق این چاله ۱۵۰ متر 

و قطر آن تقریبا ۱.۵ کیلومتر است.

 ۴. گودال ماریانا، سواحل ماریانا

گودال ماریانا با فاصله ۱۰۹۰۷٫۸۷۷۶ متر از 
سطح دریا عمیق ترین نقطه اقیانوس های 

جهان است که به «چلنجر» شهرت دارد. 
این گودال شــگفتی های فراوانی در خود 
دارد، همچون موجــودات عجیبی که در 
تاریکی برق می زنند و قبلا دیده نشده اند و 
یا شکاف هایی که ممکن است اسرار مبدأ 

زندگی در زمین را در خود داشته باشند.

 ۵. آمفی تئاتر دون شلدون، آلاسکا

آمفــی تئاتــر «دون شــلدون» کــه 
قله های دندانــه دار پوشــیده از برف در 
یخچال های طبیعی روث اســت، یکی از 
شگفت انگیزترین مناطق در آمریکاست که 
احتمالا کسی در مورد آن چیزی نشنیده 
است. این مکان سالیان سال فقط از سوی 
کوه نوردان فوق حرفه ای در دسترس بود، 
اما اکنون کلبه لوکسی به نام کلبه شلدون 
در آن افتتاح شــده که لذت بــردن از این 

مکان را برای همه قادر می سازد.

 ۶. ایستگاه بین المللی فضایی، مدار زمین

ناســا به تازگی اعلام کرده است که قصد 
دارد افراد عــادی را به عنوان توریســت 
در ســال ۲۰۲۰ بــه ایســتگاه فضایــی 
بین المللــی(ISS) ببــرد. ISS نــه نتهــا 
بزرگ ترین و پیچیده ترین ماشــین معلق 
در فضاست، که اولین محل حضور انسان ها 

در میان ستارگان نیز هست.

 ۷.کاراکول، بلیز

مایایی های باســتان افراد جالب توجهی 
بوده اند. این افراد بــدون چرخ و ابزارآلات 
پیشــرفته در دل یکــی از متراکم تریــن 
جنگل های روی زمین، شــهری وســیع 
ســاخته اند. «کارکول» که در جنگل های 
بارانی غربی بلیز قرار دارد، مکانی توســعه 
نیافته به مساحت ۸۰ کیلومتر مربع است 
که در آن می توان به راز و رمز مایایی های 

باستان پی برد.

عهد خراسانى ها  براى پيشرفت منطقه
زهــرا پرند|نخســتین عهدواره پیشــرفت 

منطقه ای خراســان رضوی با هدف معرفی 
الگوها و فعالیت های هسته های خودجوش 
مردمی و با شعار «خراسان رضوی، سرچشمه 
معنویت، سرآمد پیشــرفت» برگزار شد و 

برگزیدگان به ارائه ایده های خود پرداختند.
سیدرضا موســوی، مســئول برگزاری این 
جشنواره، عهدواره را در امتداد سلسله جلسات 
ویژه فعالان اجتماعی خراسان رضوی دانست 
و گفــت: مــا در فراخوانــی از علاقه مندان 
حوزه هــای حفظ محیط زیســت، جایگاه 
معماری و شهرســازی در ســبک زندگی 
اسلامی، بازگشت به روستا، توسعه روستاها 
با مشارکت نخبگان روســتایی، گسترش 
تولیــدات گلخانــه ای و صــادرات به دیگر 
کشورها، حاشیه شهر و آسیب های اجتماعی، 
ورزش، گردشگری روستایی و کسب و کار 

دعوت کردیم.
او افزود: ۱۰۰ایده، به دبیرخانه رسید که از این 
تعداد صاحبان ۱۰ ایده برتر، انتخاب شدند و 
در این جشنواره به ارائه ایده خود پرداختند. 
ایده هایی که در مناطق محل سکونتشان که 
اغلب روستاهای زادگاهشان بوده ارائه شده و 

اثربخشی مناسبی هم داشته است.
مسئول برگزاری نخستین عهدواره پیشرفت 
منطقه ای خراســان رضوی عناوین برتر را 
در موضوع هایی شــامل مهاجرت معکوس 
به روســتای کریم آباد رشــتخوار، جایگاه 
معماری و ســبک زندگی اســلامی ایرانی، 
راه اندازی تیم ورزشی برای بچه های محروم 
حاشیه شهر بجنورد، تغذیه و طب اسلامی، 
مشارکت اجتماعی روســتاییان در زمینه 
اقتصاد روستایی، اشتغال زایی برای جوانان 
کم توان ذهنی، شبکه اقتصادی و گردشگری 
روستا مبتنی بر تجربه روستای حاجی بیگی 
تربت حیدریه، تجربه موفق تعاونی اجتماعی 

در کتابخانه امیرحسین فردی و... بیان کرد.

موســوی تأکید کرد: برگزیــدگان مرحله 
استانی نخستین عهدواره پیشرفت منطقه ای 
استان ها در مرحله کشوری این رویداد که در 
دهه مبارک فجر در تهران برگزار خواهد شد 
حاضر می شوند و در نظر داریم در سال آینده 
مرحله کشــوری دومین عهدواره پیشرفت 
منطقه ای استان ها را در شهر امام رضا(ع) که 
از ظرفیت های بســیار زیادی در حوزه های 

مختلف برخوردار است میزبانی کنیم.
مسعود نبی دوست یکی از شرکت کنندگان 
این عهدواره که طرحی مبتنی بر شــبکه 
اقتصادی با عنوان «روســتای من، مرکز 
دنیاست»، تهیه کرده است درباره آن گفت: 
این طرح، مبتنی بر اقتصاد پایه روستایی 
یعنی کشاورزی و دامداری و فرآوری شبکه 
محصولات روستاســت. ما ادعا داریم که 
این طــرح، خلأهای طرح هــای اقامتگاه 
بوم گردی و طرح هایی را که ناظر به از بین 
رفتن فرهنگ روستاست، نخواهد داشت. 
این طرح، پیوســت گردشــگری هم دارد 
که به عنوان شتاب دهنده در کنار توسعه 
شبکه اقتصادی اتفاق می افتد. هم اکنون 
با این طرح، ۶ تا ۷تن در روســتای حاجی 
بیگی مشغول به کار شده اند و توانسته ایم 
عروسک سازی، قالی بافی ذهنی و نخریسی 

روستا را احیا کنیم.
فاطمه ســنجرانی نیز معلم بازنشسته ای 
اســت که طرح «من کم توان نیستم» را 
به راه انداخته اســت و تاکنون توانسته در 
۴کارگاه، بــرای ۲۰ کم توان ذهنی شــغل 
ایجاد کند. ایمان اشــراقی یکــی دیگر از 
برگزیدگان جشــنواره دربــاره طرح خود 
با عنوان «از جوادیه تا ســوریه با فوتبال» 
گفت: ما در ایــن طرح، بــه ۴۳۰نوجوان 
حاشــیه شــهر بجنورد، فوتبال آموزش 
داده ایم و در این راه، از هیچ نهاد و سازمانی 

حمایت دریافت نکرده ایم.

متیو کارستن،  
عکاس و 
کوله گرد: 

سرمایه گذاری 
برای سفر، 
در حقیقت 

سرمایه گذاری 
روی خودتان 

است.

 هر سفر یک شعار

اوایل، دوچرخه برایشــان فقط حکم یک وســیله 
حمل ونقل معمولی را داشته است که طی روز برای 
این طرف و آن طرف رفتن از آن استفاده می کرده اند. 
کم کم اما اوضاع تغییر می کند و تصمیم می گیرند 
که هدفمندتر و حرفه ای تر دوچرخه سواری کنند. 
همین فکر ســاده، جدی و جدی تری می شــود، 
اتفاق های بزرگی را در آینده برایشــان رقم می زند 
و انگیزه ای می شود برای اینکه شهرها و کشورهای 
مختلفی را زیر پــا بگیرند. از ســال ۸۰ به صورت 
حرفه ای رکاب زدن و دوچرخه ســواری را شروع 
می کنند و از سال ۸۷ رکاب زدن به صورت فراملی 
را هم وارد برنامه شان می کنند. برای هر سفرشان 
هم شــعاری انتخاب می کنند تا بلکــه یادآوری و 
تلنگری باشد برای مردم. یک مرتبه با شعار حمایت 
از کودکان سرطانی به دل جاده می زنند و باردیگر با 
شعار حمایت از کودکان بدسرپرست و بی سرپرست 
و در نوبتــی با هدف حمایت از ســرمایه های ملی 
کشــورمان مثل خلیج همیشــه فارس و دریاچه 
ارومیه. در این بین، شاید پر بیراه نباشد که بگوییم 
توجه به محیط زیســت و تلاش برای حفظ آن از 
شعارهایی بوده است که با قدرت بیشتری رخ نشان 
داده است. ایران و خارج از ایران هم ندارد. گواه آن 
می شود نهال های فراوانی که در نقاط مختلف دنیا به 
دست این دو دوست کاشته شده است. از ۱۴ نهالی 
که از مرقد امام در تهران تا دهکده نوفل لوشــاتوی 
پاریس کاشــته اند گرفته تا ۲۰۱۰ نهال زیتونی که 
به عنوان نماد جهانی صلح در سال ۲۰۱۰ در سفر 
به اروپا کاشــته اند. همین می شود که حالا بیشتر 
از هر چیزی عزیززاده و مصباح را با عنوان سفیران 
صلحی می شناسند که از دل ایران آمده اند و قصد 
دارند صدای این نوع دوستی و صلح را به گوش کل 

دنیا برسانند.

 این مرتبه، از حرم تا حرم

در ایران جایی دور از چشمشان باقی نمانده و تمام 
و کمال جاده های زیبایــش را رکاب زده اند. خارج 
از ایران هم اســامی اش آن قدر زیاد است که بعید 
به نظر  می رسد بتوان تمام آن ها را به خاطر سپرد. 
سوئد، ســوئیس، ایتالیا، اســپانیا، فرانسه، آلمان، 
اتریش، هلند، نروژ، فنلاند، صربستان، هند، تایلند، 
مالزی، فیلیپین، اندونزی، آذربایجان، روســیه و 

ارمنستان تنها بخشی از کشــورهایی هستند که 
مقصد سفر این ســفیران صلح بوده است. همین 
الآن هم که شــما دارید این واژه ها و جملات را از 
مقابل چشمانتان رد می کنید، مصباح و عزیززاده 
کوله به دوش روی دوچرخه هایشــان نشسته اند و 
دارند جاده های مختلف شهر و کشورمان را رکاب 
می زنند. اما در آینده نزدیک سفر بزرگ تری را هم 
پیش رو دارند. می گویند: «ســفرهای داخلی مان 
همچنان پابرجاست اما اسفندماه سفر بزرگ تری 
را در پیش داریم؛ سفری به نیت ۱۴معصوم که نیت 
کرده ایم طی آن ۱۴هــزار نهال بکاریم. عزیمتمان 
را از مشهد و با زیارت و کاشت هشت نهال در حرم  
مطهر امام رضا(ع) آغاز می کنیم و به سمت قم و به 
پابوســی حضرت معصومه(س) می رویم. بعد از آن 
در نظر داریم به تهــران برویم و نهالی را با همراهی 
مسعود سلطانی فر، وزیر ورزش و جوانان بکاریم و 
اگر میسر شــد نهال دیگری را در وزارت خارجه به 
همراه دکتر ظریف. در قدم بعد به دعوت مسئولان 
شهر آستارا به آنجا می رویم و در ادامه راهمان را به 
سمت کشورهای اروپایی آغاز می کنیم و در تمام 

مسیر کاشت نهال را خواهیم داشت.»

 دوچرخه سواران مشهد را زیباتر کرده اند

«این روزها طی عبور و مرورهایی که در مشــهد 
داریم می توانیم به خوبی متوجه این نکته بشویم 
که فرهنگ اســتفاده از دوچرخه خیلی بیشتر از 
قبل در این شــهر جا افتاده است.» این، نکته ای 
است که مصباح و عزیززاده به آن اعتراف می کنند 
و می گویند: « تماشای دوچرخه سواران و خطوط 
ویژه مخصــوص دوچرخه ســواران لذت بخش و 
امیدوارکننده است. مشهد در استفاده از دوچرخه 
به عنوان یکی از وســایل حمل ونقــل عمومی از 
خیلی از شهرها جلوتر است. یک دلیل این اتفاق را 
می توانیم خود مردم و تمایل آن ها برای استفاده 
از دوچرخه بدانیم و دلیل دیگر را اقدامات خوبی 
مثل تعیین مسیرهای ویژه دوچرخه که از سوی 
شهرداری انجام شده است. علاوه بر این، امکانات و 
تجهیزات مرتبط با این ورزش نیز در سطح شهر به 
طور زیادی وجود دارد. به عنوان نمونه می توان از 
هیئت ورزش های همگانی شهربهشت که جمعه 
به جمعه یک عده عشق ورزش و عشق دوچرخه را 
دور یکدیگر جمع می کنند، یا گروه پاکران الهیه 

که برای توسعه این رشــته خدمات زیادی را به 
مردم ارائه می کنند، نام برد. این اتفاق خوبی است 
که عده ای دغدغه مند با عشــق و علاقه به شهر و 
شهروندانشان کمک می کنند.» با این حال، آن ها 
گله ای هم دارنــد: «خیلی وقت هــا پیش آمده 
که در راســتای کاری که داریم انجام می دهیم 
لازم است نامه ای رد و بدل یا مجوزی امضا شود 
اما برخی مســئولان خوب همکاری نمی کنند. 
امیدوارم روزی برســد که مسئولان امر، متولیان 
ورزش و بخش تبلیغات بدانند که چنین حرکاتی 
اثرگذار است و در عین حال دوستانه و ماندگار تا 
اگر کمکی نمی کنند، دست کم سنگ اندازی هم 
نکنند. متأسفانه گاهی اوقات سازوکارهای اداری 
حسابی آزاردهنده می شود، آن هم در شرایطی که 
حامی یا پشتوانه ای نداریم و خودمان خودمان را 

حمایت کرده ایم.»

 مردم فقط قسمت خوب ماجرا را می بینند

مصباح در مورد واکنش هایی که تا به حال دریافت 
کرده اند می گویــد: «معمولا برای مــردم جالب 
است اما بیشــتر فقط بخش خوش و زیبای کار را 
می بینند. ملالت و ســختی ســفر و تحمل گرما و 
سرما و هزینه های شخصی را نمی بینند. یا اتفاقات 
و خطرهایی که ممکن اســت برایمان رخ بدهد. ما 
با عشق کار می کنیم. دوست داریم این حرکت ما 
انگیزه و محرکی باشــد برای هم سن و سالانمان و 
البته جوان ترها. اجازه بدهید همین جا تشــکری 
هم بکنیم از صبر و شــکیبایی خانواده هایمان که 
مشوق اصلی ما برای ادامه دادن این مسیر بوده اند. 
این روزها اگر به وضعیت آلودگــی هوا و ترافیکی 
که در خیابان های شهر هم وجود دارد نگاه کنیم، 
احتمــالا خیلی راحت تــر می توانیم بــه اهمیت 
استفاده از دوچرخه به عنوان یک وسیله حمل ونقل 
درون شهری پی ببریم و آن را برای گذران زندگی 
روزمره مان انتخاب کنیم. یکــی از آرزوهای ما این 
است که مردم کشورمان با دوچرخه آشتی کنند. 
هنوز در جامعه ما برخی از افراد که پشــت فرمان 
می نشــینند به محض اینکه یک دوچرخه ســوار 
را می بینند دستشــان را می گذراند روی بوق و با 
تمام قدرت آن را فشار می دهند. این گونه نگاه های 
تحقیرآمیز هنوز در جامعه ما وجود دارد. در حالی 
که در اغلب کشورهای توسعه یافته اروپایی دقیقا 

برعکس این قضیه حاکم اســت. بیشــتر مردم از 
دوچرخه اســتفاده می کنند و فوق العــاده برای 
دوچرخه و دوچرخه ســوار احترام قائل اند.» او در 
ادامه صحبت هایش درخواســتی هم دارد و اضافه 
می کند: «لطفا اگر گردشگری به کشورمان می آید 
به آن ها احترام بگذارید. همان گونه که ما بعد از سفر 
به یک کشور از برخوردها و رفتارهای آن ها صحبت 
می کنیم و خاطره های خوب و بــدی در ذهنمان 
ماندگار می شود، آن ها هم متقابلا رفتارهای ما را در 
ذهنشان ثبت و ضبط می کنند و بعدها در مورد آن 
برای هم وطنان و شهروندان دیگر سخن می گویند.»

 در بلغارستان برایمان فرش قرمز  پهن کردند

سفر جدا از خاطره نیست. چه برسد به اینکه تمام 
این گشت و گذارها با دوچرخه انجام شود و لابه لای 
این رفت و آمدها کلی آدم هــا و اتفاق های جدید 
را ببینی و تجربه های جدید کســب کنی. سیر و 
سیاحت مصباح و عزیززاده نیز از این قاعده مستثنی 
نیست. آن ها می گویند: «تا دلتان بخواهد خاطره 
داریم. هم شیرین و شــاد و هم آزاردهنده؛ از حال 
و هوای خوبی که در ریودوژانیروی برزیل در زمان 
جام جهانی حاکم بود گرفته، تا ملاقات هایی که با 
مرحوم آیت ا... اکبر هاشــمی رفسنجانی داشتیم و 
اذعان او به حسرت برانگیز بودن و جذاب بودن این 
مدل سفر کردن. یا فرش قرمزی که در بلغارستان 
پیش پایمان پهن کردند که حقیقتش را بخواهید در 
کشور خودمان مشابهش را ندیده بودیم. آن ها ابتدا 
گمان می کردند با دو جوان بیست وچهار،پنج ساله 
روبه رو می شوند. بلغاری ها معتقد بودند حرکت ما 
یک نوعدوستی ماندگار است و باعث می شود تا مردم 
کشورهای دیگر علاقه مند شوند تا ایران را از نزدیک 
ببینند.» البته این لابه لاها اتفاقات ناخوشایندی هم 
برایشان رخ داده است. مصباح می گوید: «تا به حال 
۳ مرتبه مورد سرقت قرار گرفته ام. یک مرتبه کوله ام 
را که تمام دار و ندارم داخل آن بود ســرقت کردند 
که خوشبختانه توانستم دوباره پیدایش کنم. با این 
حال، چیزی که کنار تمام این سختی ها باقی مانده، 
لحظه ها و خاطره ها و روزهای خوب و شیرین است. 
برخلاف خیلی ها که گمــان می کنند خارجی ها 
افراد خشک و بی روحی هستند، من در میان آن ها 
افرادی را دیده ام که فوق العاده عمیق و بااحساس 

هستند.»

دور دنيا با سفيران سبز صلح
پای صحبت های دو دوست دوچرخه سوار که سفر بزرگ بعدی شان را با هدف کاشت ۱۴ هزار نهال از مشهد آغاز می کنند

محبوبه عظیم زاده| يكى شان پايتخت نشــين است و اهل تهران. 

ديگرى ساكن آســتارا و از ديار ترك زبانانى كه هميشه غرور 
و غيرتشان سر زبان هاست. يكى شان ســال ها در كسوت يك 
نظامى به ايــن آب و خاك خدمت كرده و ديگــرى ترجيح داده 
است كه با يك شغل آزاد به گذران زندگى بپردازد. حالا اما، فارغ 
از اينكه اهل كجا هستند و مشغول چه حرفه اى، سال هاست كه 
تمام تفاوت ها را كنار گذاشــته اند و يك نقطه اشتراك پررنگ 

را بين خودشــان پيدا كرده اند كــه آن ها را همــراه و همگام 
كرده اســت. اين نقطه اشــتراك شــايد علاقه به گردشگرى و 
سفر باشــد و كســب تجربه هاى جديد كه گشت وگذار در نقاط 
مختلف دنيا در اختيار آن ها قرار مى دهد. شــايد هم دوچرخه 
و عشق آن ها به دوچرخه ســوارى و ركاب زدن. صد البته كه 
بهتر اســت بگوييم تلفيق و تركيب اين دو با يكديگر؛ ســفر با 
دوچرخه به نقاط مختلف دنيا همان چيزى اســت كه سرنوشت 

ســرهنگ عبداالله مصباح، جانباز و بازنشسته نيروى زمينى و 
رفيقش كرامت عزيززاده را به يكديگر گره زده اســت. در خلال 
ســفرى يكديگر را پيــدا مى كنند و حالا، هــر دوى آن ها عضو 
فعال فدراسيون دوچرخه سوارى هســتند كه كلى از جاده هاى 
دنيا را فقط با يك كوله پشتى روى دوششــان ركاب مى زنند. 
روايت هاى زير شرح يكى دو ســاعت هم نشينى و هم صحبتى 

با آن هاست.

۱۳۹۸ دی   ۰۷
۰۱  جمادی الاول۱۴۴۱ 
شـــــماره ۳۰۰۵
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