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تب حلزونى
بررسی مزایا و معایب حلزون تراپی که این روزها در آرایشگاه های زنانه رواج یافته است

نــژاد| اين روزها تب زيبايــى و جوانى آن قدر  معصومه متین 

فراگير شــده اســت كه متخصصان پوســت و مو و به تبع آن 
آرايشــگرها هرروز دســت به ابتــكار جديدى بــراى تأمين 
خواســته مخاطبان خود مى زنند. از انواع مدل هاى پاك سازى 
و لك بــرى پوســت گرفته تــا كاربردهــاى متنــوع ليزر در 
درمان نقص هاى زيبايــى. موضوعى كه چندى اســت برخى 

از آرايشــگاه هاى زنانه را به ســمت اســتفاده از شيوه اى 
كاملا متفاوت در جوان ســازى و زيبايى پوســت سوق داده 
اســت. حلزون تراپى كه از حركت حلزون زنده برروى پوست 
براى بهره مندى از ترشــحات آن بدون هرگونه دست كارى يا 

فرآورى استفاده مى شود.
تبليغات گسترده اين روش در فضاى مجازى از سوى آرايشگران 

و اســتقبال زياد خانم ها از آن باوجود ترس زيــادى كه دارند ما 
را بر آن داشــت تا ســرى به يكى از اين آرايشــگاه ها بزنيم و از 
نزديك شــاهد اين عمل زيبايى باشــيم. همچنين براى اينكه نقد 
بى طرفانه اى بر آن داشته باشيم با تعدادى از متخصصان پوست 
و مو و طب ســنتى هم صحبت كرديم كه در ادامه چكيده اى از آن 

را مى خوانيم.

 داشتن تمرکز در زمان مصاحبه شغلی 
شرط موفقیت شماست، ازاین رو لازم است 
که قبل از رفتن سرقرار آمادگی اولیه ای را 
در خودتان ایجاد کنید. لباس مناســب و 
اندازه بپوشید و ازهمراه داشتن هرچیزی 
مانند انگشــتری یا پوشــش خاصی که 
اطلاعات اضافی از شما به مصاحبه کننده 
بدهــد، بپزهیزیــد. بــرای افزایــش 
اعتماد به نفس در خودتان مدام از عبارات 
تأکیدی و تأییدی ماننــد «تو می توانی» 
اســتفاده کنید. ابزاری مناسب به همراه 
داشــته باشــید تا درصورت لزوم بتوانید 
به موقــع از آن ها اســتفاده کنیــد مانند 
خودکار و دفترچه ای که از کیفیت خوبی 
هم برخوردار باشــند. تلفن همراهتان را 
حتما خاموش کنید. همراه داشــتن یک 
بطری آب را هــم فراموش نکنید تا قبل از 
انجام مصاحبه قدری از آن را برای عملکرد 

بهتر ذهنی و رفتاری تان بنوشید.

 ۳ تا ۷ثانیه اول هر ارتباط خیلی مهم 
اســت و مبنای قضاوت هــای بعدی قرار 
خواهد گرفت. بنابراین هنگام ورود به محل 
مصاحبه، سلامی فراگیر و لبخندی واقعی 
بر لب داشته باشید. درهنگام سلام کردن، 
کــف دســت هایتان را رو بــه ســمت 
مصاحبه کننده هــا بگیریــد. ایــن رفتار 
پذیرش شما را در ذهن آن ها بیشتر خواهد 
کــرد. بــرای حفــظ امنیــت روانــی 
مصاحبه کننده ها، فاصله عمومی شــما تا 
آن ها باید ۲تا۳برابر قد خودتان باشد، مگر 
آنکه ازقبل محل نشســتن شما مشخص 
شده باشد. در چنین جلساتی دلیلی برای 
دســت دادن وجود ندارد و بهتر است که 
برای نشــان دادن ارادت در زمان ســلام 
کردن، فقط یک دســت را روی ســینه 
گذاشــت. ولی اگر فــرد مصاحبه کننده 
دســتش را دراز کرد با یک دست، دست 
بدهید و دســت مخالف را در امتداد خط 
دوخــت شــلوار نزدیــک بــه بــدن 

نگه دارید.

 در همان شــروع مصاحبه ۵-۳ثانیه با 
مصاحبه کننده ها ارتباط چشمی بگیرید و 
برای تسلط بر محیط، حواستان به پیرامونتان 
و آنچه در اتاق وجود دارد باشــد تا بتوانید 
درصورت لــزوم در موقعیت های مختلف از 
آنچه در اطرافتان وجود دارد، استفاده کنید. 
در طول مصاحبه از انداختن پاها روی هم و 
تکیه دادن به صندلی بپرهیزید و اشتیاقتان را 
برای شــنیدن با متمایل کردن خودتان به 
سمت جلو نشان بدهید. البته منظورمان اصلا 
خمیدگی نیست. برعکس باید سینه تان را 
فراخ کنید و سرتان را بالا نگه دارید. ارتباط 
چشــمی را با تک تک افراد حاضــر در اتاق 
به اندازه حفظ و از نگاه سطح اجتماعی (نگاه رو 
به پایین در فاصله بین چشــم ها و سینه) 
استفاده کنید. در زمان پرسش و پاسخ هم به 
ضرورت و تناسب از نشانگرهای اعتمادبه نفس 
استفاده کنید، نظیر دست های مشت شده 
(تأکید بر جایگاه قدرت)، بالا آوردن انگشت 
شســت (علامت تأیید)، چسباندن انگشت 
شست به انگشت اشاره (علامت رضایت) و 
گذاشتن تیغه عمودی یک دست کف دست 

دیگر (علامت قطعیت).

 داشــتن اســترس و تنــش درچنین 
موقعیت هایی امری طبیعی است ولی نباید 
آن را نشان بدهید. برای این کار می توانید از 
دفترچه و خودکاری که به همراه دارید، برای 
بازی با دست ها اســتفاده کنید و اگر نکته 
مهمی هم بیان می شــود آن را بنویســید. 
خاراندن گوش، پشت سر یا اجزاء صورت، فرو 
بردن دســت در جیب، تمیزکردن لباس یا 
تلاش برای پوشاندن نقصی در بدن یا لباس، 
نشانه های بروز تنش در شما هستند و باید از 
آن ها پرهیز کنید. برای کم کردن این استرس 
قبل از زمان مصاحبــه هم توصیه می کنیم 
یکی از این چنــد روش را امتحــان کنید: 
دســت ها را مثلثی پشــت گردن بگذارد و 
چشم ها را ببندید و ۳-۲دقیقه ای آرام نفس 
بکشید. بدنتان را فراخ و گشوده کنید، یعنی 

کش و قوسی به بدنتان بدهید.

اصول برُد يك مصاحبه شغلى
همه ما تجربه دست کم یک بار مصاحبه 

شغلی را در زندگی داریم. 
موقعیتی حساس که مسیر 
زندگی مــان را تاحــدود 
زیادی مشخص می کند. 
معمولا درچنین مواقعی 
بیشتر ما حواسمان به ارائه اطلاعات 
عمومی و تخصصی از شــغل مدنظر 
است تا هرچیز دیگری. یعنی سعی 
می کنیم افزون بر ظاهر آراسته ای که 
داریم، فقــط اطلاعاتمان را در زمینه 
مورد بحث بــالا ببریم، ازایــن رو از 

مهم ترین مسئله یعنی تأثیرپذیری روانی و عاطفی 
فرد مصاحبه کننده غفلت می کنیم، 
درحالی که همه می دانیم ۵۵درصد 
از اطلاعاتــی کــه در هرارتباطی از 
خودمان به دیگران می دهیم از طریق 
زبان بدن اتفاق می افتد. این موضوع 
شایع و فراگیر ما را بر آن داشت تا در 
ستون مثبت گفـــت وگوی امــروز 
کمی درباره کدهـایی کــه می شـود 
در این موقــعیت حساس از آن ها به 
نفع خودمان استــفاده کرد، صـحبت 

کنیم.

  بنیامین بصیریان
 کارشناس و 

پژوهشگر زبان بدن

بخواهيد تا به شما داده شود
«می خواهیم به یادتان بیاوریم که 
چیزی در این دنیا نیست که نتوانید 
صاحب آن بشوید یا کاری نیست 
که نتوانید بکنید یا کسی نیست که 
نتوانید مثل او بشوید. اما موقعیت 
فعلی شــما را هم دوســت داریم 
حتی اگر خودتان دوستش نداشته 
باشید. ولی می دانیم که این سفر (از جایی که 
هستید به جایی که می خواهید بروید) چقدر 
نشاط آور است. از شــما می خواهیم درطی 
این روزگاری که گذرانده اید هر اندیشه ای را 
که مانع از شادی و قدرت شما بوده، فراموش 
کنید. می خواهیم کمکتان کنیم آن دانش 
نیرومندی را که درونتان خفتــه از نو بیدار 
کنید، بنابراین آرام بگیرید و از این سفر آرامی 
که به کشف دوباره وجودتان منجر می شود، 

لذت ببرید.»
رســیدن به آنچه نویســنده 

این چند ســطر درباره آن 
صحبت می کند، خواسته 
خیلی از ماست، ازاین رو 
چندسی سی کتاب این 
هفته یک پیشنهاد خوب 
برای شما دارد که بتوانید 
نگاه تــازه ای به خودتان 
و توانــــمندی هایتان 
داشــــــته باشـــید. 
استرو جری هـیکس در 
کتاب «بخواهید تا به شما 

داده شود» که چند ســطر آن را خواندید، 
شــما را با قانون جذب آشنا می کند. قانونی 
که با احساس شما ســروکار دارد، نه با آنچه 
می خواهید! به عبارت دیگر شاید شما خواهان 
ورود پول بیشتری به زندگی تان باشید، ولی 
درعین حال احســاس کمبود و نداری هم 
بکنید. درچنین شرایطی نه تنها پول بیشتری 
وارد زندگی شما نمی شــود که حتی پول 

بیشتری هم از دست می دهید.
درحقیقت مهم نیست شرایط فعلی شما به 
چه صـــورت است. این کتاب روش های 
بسیار کارآمـدی ارائه خواهد کرد تا بتوانید 
در تمام جنـبه های زندگـی تان تغییری 
بنیادین ایــجاد کنید. با خواندن این کتاب 
متوجه خواهید شد روابط، سلامتی و ثروت 
تابع قوانینی هستند که با فهم درست آن 
قوانین می توانید زندگی تــان را متحول 
کنید. آموزه های این کتاب 
حکم شاه کلید را برای حل 
مشکلات این چنینی شما و 
دستیابی به خواسته هایتان 

دارد.
این کتاب ترجمه های زیادی 
دارد و ما ترجمه سولماز بهگام 
را به شــما توصیه می کنیم 
که انتشــارات ترانه آن را در 
قطع رقعی، در ۳۶۰صفحه و 
بــه قیمــت ۴۳٫۰۰۰تومان 

منتشر کرده است.

رســیدن به آنچه نویســنده 
این چند ســطر درباره آن 
صحبت می کند، خواسته 
خیلی از ماست، ازاین رو 

قوانین می توانید زندگی تــان را متحول 
کنید. آموزه های این کتاب 
حکم شاه کلید را برای حل 
مشکلات این چنینی شما و 
دستیابی به خواسته هایتان 

دارد.
این کتاب ترجمه های زیادی 
دارد و ما ترجمه سولماز بهگام 
را به شــما توصیه می کنیم 
که انتشــارات ترانه آن را در 

قطع رقعی، در 
بــه قیمــت 

منتشر کرده است.
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جدا از تبلیغاتی که آرایشگاه ها و برخی پزشــکان همه کاره درباره حلزون تراپی دارند، ظاهرا مزارعی هم برای پرورش حلزون در داخل 
کشورمان ایجاد شده است که آرایشگاه ها محصولات مدنظرشــان را از همین مراکز تهیه می کنند. البته بدون هرگونه نظارت مراجع 
ذی صلاح و بهداشتی و درمانی. تبلیغات مربوط به فروش این محصولات هم مخفیانه نیست و به راحتی می توان در فضای مجازی آن ها را 
دنبال کرد. در ادامه به تعدادی از این بزرگ نمایی های تبلیغاتی اشاره کوتاهی خواهیم کرد که نقش مهمی در ترغیب جویندگان جوانی 

به استفاده از این شیوه ها دارد.

حلزون اوکراینی

حلزون اوکراینی جثه بزرگ دارد و ترکیبات کلاژنی از جنس پوست 
انسان. مواد مترشحه از این حلزون، کلاژن، الاستین و هالورانیک است 
که موجب جوان سازی و درمان چین و چروک پوست می شود. این 
حلزون بسیار طبی و ارزشمند است، برای همین قیمت بیشتری دارد. 

قیمت هر ۵عدد این حلزون ۷۹هزار تومان است.

حلزون آفریقایی

کلاژن سازی حلزون آفریقایی به علت غول پیکر بودن آن زیاد 
است و طول عمر بسیار بالایی هم دارد و کمتر دچار بیماری 
می شود. درضمن، دربرابر کمبود آب و رطوبت هم مقاومت 
بســیار زیادی دارد. عالی ترین حیوان خانگــی با کمترین 
هزینه برای شــما. قیمت این حلزون از دیگر انواع آن کمی 

بالاتر است.

snail حلزون

این حلزون که بهsnail یا حلزون آرایشــگاهی معروف است، 
مخصوص مراکز زیبایی و آرایشی است و به دلیل قیمت مناسبی 
که دارد بیشتر آرایشگران از آن اســتفاده می کنند. قیمت آن 
حدود ۵۰۰۰ تومان برای هر یک عدد است که می توان از آن ها 

به راحتی درخانه هم استفاده کرد.

یک تبلیغ پزشکی

حلزون تراپی برای خون رسانی بیشتر، درمان جوش و جای جوش 
و لک و شفافیت پوســت زیر نظر پزشک. هزینه ۳ حلزون به قیمت
 ۳۰ هزار تومان در محل دریافت می شود. هزینه دستمزد حلزون تراپی 
و پاک سازی کامل در مطب دکتر ... هم ۵۰۰۰ تومان است که ارزش 
واقعی آن ۵۰ هزار تومان (۹۰درصد تخفیف) است. درضمن، مطب 

کارت خوان دارد و دارای مجوز از مراجع ذی صلاح هم هست.

تبلیغات حلزونی درفضای مجازی

تلگرامی باهم قــرار می گذاریم. از ترســم می گویــم و اینکه 
قبل از انجــام حلزون تراپی می خواهم از نزدیــک آن را ببینم. 
ســرقرار که حاضر می شــوم، مشــتری دیگری برای ماساژ 
آمده اســت و از اینکه بتواند نمونه ای بــرای حلزون تراپی به 
منظور معرفی به مشــتری دیگری باشد، اســتقبال می کند؛ 
ظاهــرا چندبــار تجربــه ایــن کار را داشــته و بســیار هم

راضی است.
ابتدا صورت مشتری را بخور می دهد و بعد دوحلزون بزرگ 
را که از قبل برای این منظور آماده کرده است، به آرامی روی 
پوســت صورتش می گذارد. حلزون ها چندش آور هستند و 
تصور اینکه یکی از آن ها روی پوست صورتم وول بخورد هم 
برایم ترس آور است. حلزون ها را که برمی دارد، مشتری مثل 
اینکه اکسیری روی پوستش باشد شروع به ماساژ صورتش با 

آن ماده لزج می کند.
حلزون تراپ نیم ساعتی درباره خواص و مزایای این شیوه زیبایی 

برایم صحبت می کند: ماده ای که از این حلزون ها ترشح می شود 
حاوی مواد بسیار مغذی برای پوست اســت و کمک می کند 
کک و مک ها از بین بروند، پوست لطیف و شاداب شود و شروع به 
کلاژن سازی کند و جوان تر شوید. هرجلسه ۵۰هزارتومان هزینه 
دارد و حدود نیم ساعت طول می کشد. درضمن، با یک جلسه 
نمی توان به نتیجه دلخواه رسید. توصیه ما ۱۰جلسه است که 

در این صورت از تخفیف هم برخوردار می شوید.
ناگفته نماند کــه حلزون تراپی به تنهایی جواب گو نیســت و 
شــما باید در طول این دوره درمانی که معمــولا چند ماهی 
زمــان می بــرد از برخــی محصــولات آرایشــی مکمــل 
مانند کرم ها و پمادها هم اســتفاده کنیــد. آنچه عکس های 
تبلیغاتــی از افرادی که بــرای این منظور مراجعــه کرده اند، 
نشــان می دهد چیزی درحــد همان معجزه هایی اســت که 
در تبلیغات ســایر روش ها در مطب پزشــکان پوســت و مو

و زیبایی می بینیم و وسوسه آن به جانمان می افتد.

در آرایشگاه ها چه می گذرد؟

برای اینکه از صحت و ســقم آنچه در این آرایشگاه ها اتفاق 
می افتد، آگاه شــوم با تعدادی از متخصصان پوست و موی 
شــهرمان تماس می گیرم تا نظرشــان را دربــاره فواید و 
مضرات استفاده از چنین روشی جویا شوم. البته پیش فرض 
می دانم: وزارت بهداشت اعمال این روش ها در آرایشگاه ها 
را کاری غیرقانونی می داند و درصورت شــکایت از ســوی 
مردم با آن برخــورد قانونی می کند. نکتــه جالب توجه در 
این تماس ها این بود که بســیاری از متخصصان ما حتی تا 

پیش از این درباره اجرای چنین روشــی اطلاع نداشــتند.
دکتر فرحنــاز ثمــره محمدیــان و ســرورالزمان فامیلی،

دو متخصص پوســت و مو که درمیان این پزشکان حاضر به 
صحبت شدند، اســتفاده از این روش را غیرعلمی دانستند و 
افزودند: هیچ گونه کار تحقیقاتی در این زمینه صورت نگرفته 
اســت، ازاین رو نمی توان درباره آن اظهارنظــر دقیقی کرد، 
بااین حال انجام آن را به هیچ وجــه توصیه نمی کنیم، چون 

می تواند مشکلات سلامتی را برای کاربران ایجاد کند.

نظر متخصصان پوست و مو

تاریخچــه دقیقــی از حلزون تراپــی نداریم، اما 
برخی از منابع، قدمت آن را به زمان بقراط حکیم 
می رسانند، ازاین رو به ســراغ یکی از متخصصان 
طب سنتی شــهرمان رفتیم تا دراین باره اطلاعات 
بیشتری کســب کنیم و نظر طب ســنتی ایران را 

دراین باره جویا شویم.
دکتر غلامرضا غیــور می گوید: تحقیقات علمی انجام 
شده برروی حلزون تراپی بسیار محدود و ناکافی است، 

بنابراین نمی توان دراین باره خیلی با قطعیت حرف زد.
نخستین بار در دهه ۱۹۶۰ یک اسپانیایی درحال تحقیق 
علمی درباره سرطان برروی حلزون ها بود که متوجه شد 
زخم های روی پوست این حیوان با سرعت فوق العاده ای 
ترمیم می شود. پس از این اتفاق خانواده ای در شیلی 
مزرعه پرورش حلزون ایجاد و خیلی زود با فرآوری های 
حلزون در حــوزه لوازم آرایشی بهداشــتی برای خود 
برندسازی کردند و این آغازی شد برای ورود حلزون ها 

به دنیای محصولات زیبایی.
تحقیقات انجام شده نشان می دهد که موکوس ترشح 
شــده از حلزون دارای آنتی اکســیدان، هیالورونیک

اسید کلاژن، اسید گلیکولیک، آنتی بیوتیک و ترکیبات 
دیگری است که در نوسازی سلول ها و رطوبت پوست 
مؤثرند. ظاهرا این ترشحات به دو صورت باعث طراوت 
و شادابی پوست می شــوند. اول آنکه دارای الاستین 
و کلاژن و دیگر پروتئین های تشــکیل دهنده پوست 
هستند و سلول های پوستی را به خوبی تغذیه می کنند 
و دوم باعث کاهش آسیب رادیکال های آزاد به پوست 

می شوند.
اما اینکه بخواهیم از حلزون زنده درتماس مستقیم با 
پوست استفاده کنیم بحث دیگری است که می تواند 
عوارضی را به همراه داشته باشد. انتقال انگل ها اولین 
نگرانی است که دراین باره وجود دارد، چون این حلزون ها 
یک بار مصرف نیســتند و نظارتی هم بــر تولید آن ها 
نمی شود. به عبارت دیگر ســاماندهی و نظارتی را که 
امروزه درباره تولید و پرورش زالو های ســالم در حوزه 
طب سنتی شاهد آن هســتیم، هنوز درباره حلزون ها 

اعمال نکرده ایم.
انگل شیســتوزمیازیس عامل ایجاد بیماری به اســم

تب حلزون است که همین نرم تن کوچک آن را انتقال 
می دهد. بیماری که پس از مالاریا بیشترین باربیماری 
را در دنیا دارد و تاکنون بیش از ۱۶۰میلیون نفر را مبتلا 
کرده است. همچنین گفته می شود که سالیانه باعث 
مرگ ۱۰هزار نفر در دنیا می شــود. این بیماری حاد و 
خطرناک نیست و فرد را در کوتاه مدت ازبین نمی برد. 
بیماری مزمنی است که برحسب اینکه کدام قسمت از 
بدن را آلوده کرده باشد، علائم متفاوتی را نشان می دهد.

کم خونی، اسهال مزمن و وجود خون در ادرار و مدفوع از 
علائم شایع آلوده شدن به انگل شیستوزمیازیس است 
که می تواند باعث ناباروری و سرطان مثانه هم در فرد 
بشود، از این رو، نباید به راحتی تحت تاثیر تبلیغات و 
بزرگ نمایی هایی قرار گرفت که در فضای مجازی شاهد 
آن هستیم. با همه ی این ها ما راه های بی خطرتری برای 
تمام مزایایی که برای حلزون تراپی گفته می شود داریم 
که می توان از آن ها استفاده کرد، مانند استفاده از عصاره 
گیاهانی نظیر تخم شربتی و سیاه دانه برای جوان سازی 

پوست.

نظر یک متخصص طب سنتی


