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تا 2روز پيش آمار كشـــورى و 
بخـــــش هاى مختـــــــلف 
حـــــوزه هاى علوم پزشــكى 
كشور به تفكيك اعلام مى شد، 
اما از روز دوشنبه آمار مبتلايان 
به ويروس كرونا به تفكيك اســتانى و شهرستانى 
اعلام نمى شــود. ســخن گوى ســتاد كنترل و 
پيشگيرى از كروناى دانشگاه علوم پزشكى مشهد 
كه در نشست خبرى دوشنبه خود اعلام كرده بود 
آمار تفكيك شــده شهرســتانى از ســوى وزارت 
بهداشت اعلام نشده اســت و تنها به آمار 25نفره 

اســتانى كه به ويروس كرونا مبتلا شده اند اشاره 
كرد، ديروز هم به نوعــى بدون آمار جديد به جمع 

خبرنگاران آمد. 
درحالى حميدرضا رحيمى اعلام كرد كه ســتاد 
مبارزه با كروناى كشــورى آمار استان ها را اعلام 
نكرده اســت كه فضاى مجازى همچنان در بين 
مردم قدرت نفوذ دارد و اگر مسئولان آمار روشن و 
دقيقى را ارائه ندهند، به طور قطع بازار شايعات در 

اين وضعيت بحرانى داغ تر از گذشته خواهد شد. 
از طرف ديگــر ديروز  خبرى از قــول دبير كميته 
مراقبت و درمــان بيمــارى كرونا در دانشــگاه 

علوم پزشكى مشهد در خبرگزارى ايرنا بارگذارى 
شــد كه حكايت از فوت 8 بيمار مشكوك به كرونا 
داشــت كه از جمعيت زيرمجموعه دانشگاه هاى 

علوم پزشكى مشهد و نيشابور بوده اند. 
بر اســاس صحبت هــاى على اصغــر انجيدنى از 
بين فوت شــدگان 6نفر از جمعيت زير پوشــش 
دانشــگاه علوم پزشكى مشــهد، و 2نفر از نيشابور 
بوده اند. رحيمى نيز ديــروز از افزايش دوباره آمار 

بسترى شده ها در بيمارســتان هاى حوزه دانشگاه 
علوم پزشــكى مشــهد خبر داد و گفت: در حوزه 
دانشگاه علوم پزشكى مشهد از تاريخ 30بهمن ماه 
تا ســاعت9 ديروز 423نفر با داشتن علائم سندرم 
حاد تنفسى، مشــكوك به كرونا بوده اند كه 65نفر 
از آن ها بــا بهبودى كامل از بيمارســتان مرخص 
شــده اند.  حميدرضا انجيدنى با بيان اينكه تعداد 
افراد بسترى شده در بيمارســتان شريعتى مشهد 

كه ظرفيت بسترى 300نفر را دارد تا صبح ديروز 
120نفر گزارش شده است، تصريح كرد: همچنين 
در كل استان خراســان رضوى 872نفر مشكوك 
به كرونا هســتند كه از اين تعــداد 288نفر بهبود 
يافته اند.ســخن گوى ســتاد كنترل و پيشگيرى 
از كروناى دانشــگاه علوم پزشكى مشــهد به آمار 
كشــورى هم اشــاره كرد و افزود: تاكنــون نتايج 
آزمايش كروناى 2336نفر در كل كشور مثبت اعلام 
شده اســت كه از اين تعداد 77نفر فوت شده اند و 
435نفر نيز بهبود يافته اند. وى با اشاره به راه اندازى 
ســايت اينترنتى براى آشــنايى مردم با بيمارى 

كرونا، گفت: مردم مى توانند با مراجعه به ســايت 
بسيج اطلاع رســانى سلامت به نشــانى اينترنتى
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دستورالعمل هاى بهداشــتى، درمانى و مراقبتى 
اين بيمــارى را مشــاهده و مطالعــه كنند. دكتر 
رحيمــى گفت: بر اســاس اعلام وزير بهداشــت، 
درمان و آموزش پزشكى، موضوعى به نام مراجعه 
به تك تك خانه ها وجود ندارد و اگر فرد يا افرادى 
به اين كار اقدام كردند، مردم با شماره هاى 110، 
113 و 114 تمــاس بگيرنــد و مراتــب را اطلاع

 دهند. 

 ریز و درشت اخبار کرونا
سيزدهمين روز مبارزه با كروناويروس نيز پر 
بود از اخبار و اطلاعيه هــاى مختلف و گاهى 
به دليل اهميت بالا تكرارى درباره ادامه روند 
مقابله با اين ويروس در حوزه هاى مختلف كه 

در اينجا به بخشى از آن ها اشاره مى كنيم.

 خانه از هرجایی امن تر است
حالا ديگر در و ديوار شهر هم به ما مى گويند 
كه در خانه بمانيم. 270بيلبورد، استرابورد و 
رولاپ در مشهد نصب شــده تا يادمان باشد 
كرونا جدى اســت و راه حل مبارزه با آن، در 
خانه ماندن اســت. «خانه از هرجايى امن تر 
است» محتواى بيلبوردهاى اين روزهاى شهر 
است تا شهروندان به حذف فعاليت هاى خارج 
از خانه خــود روى بياورند. محمدرضا كلائى، 
شهردار مشهد، كه اين روزها حضور فعال ترى 
در فضاى مجازى دارد، دوشنبه شب با اشتراك 
پستى اينستاگرامى، از فعاليت هاى شهردارى 
در مقابله و مبارزه با شــيوع كرونا نوشــت. او 
در اين پست از شــهروندان درخواست كرده 
اســت تا اگر فعاليت غيرضرورى ندارند، خانه 

را ترك نكنند.

 بیمارستان امام رضا(ع) در خدمت کرونایی ها
 در ابتدا قــرار نبود بيمارســتان امام رضا(ع) 
مشــهد به دليــل مراجعه هاى بــالا پذيرش 
بيماران مشــكوك به كرونا را انجام دهد، اما 
حالا اين بيمارســتان نيز به خط مقدم مبارزه 
با كرونا پيوسته اســت. همچنين حميدرضا 
پوريوســف، مديركل بهزيستى اســتان، در 
خبــرى از توزيع اقــلام بهداشــتى ازجمله 
ماســك و مواد ضدعفونى كننده براى مقابله 
با بيمارى كرونا با اولويت مراكز توان بخشــى 
شــبانه روزى، شــبه خانواده و مراكز اقامتى 
درمان و ترك اعتياد خبــر داد و افزود: در اين 
راستا 2.5ميليارد ريال اعتبار به حساب مراكز 
شبانه روزى توان بخشى، مراكز شبه خانواده و 
مراكز اقامتى درمان و ترك اعتياد واريز شده 
است. سازمان تأمين اجتماعى خراسان رضوى 
نيز در پيامى درباره تمهيدات پيشــگيرانه از 
شــيوع ويروس كرونا، نوشت كه دفترچه هاى 
درمانى تأمين اجتماعى افــرادى كه تا پايان 
بهمن ســال98 اعتبار داشته اســت، تا پايان 

فروردين ســال99 تمديدشده تلقى مى شود. 
همچنين انجام بازرســى هاى احراز اشتغال 
بيمه شــدگان تأمين اجتماعى در كارگاه هاى 
مشــمول، تا پايان فروردين سال99 متوقف 
اســت. مهــدى قاســمى پور،  رئيــس اداره 
آموزش وپرورش استثنايى استان، نيز از آغاز 
فعاليت پايگاه آموزش مجازى آموزش وپرورش 
اســتثنايى خراســان رضوى خبر داد و گفت: 
اين ســامانه به صورت برخط هرروز از ساعت 
9 تا 11 با آموزش حضــورى دروس متفاوت 
و از قبل تعيين شده اين امكان را براى تمامى 
دانش آموزان با نيازهاى ويژه خراسان رضوى 
فراهم كرده است تا بتوانند به طور هم زمان از 

اين امكانات بهره مند شوند. 

 ورود سامانه پایش بعد از خروج معاون اجرایی
بعد از اينكه شــهردار مشــهد معاون اجرايى 
ســازمان پايانه هاى مسافربرى شــهردارى را 
به دليل ســهل انگارى در پايش مســافران از 
ســمت خود بركنار كرد، روز گذشــته معاون 
عمران، حمل ونقل و ترافيك شهردار از استقرار 
امدادگران هلال احمر در پايانه مسافربرى امام 

رضا(ع) براى تب سنجى مسافران خبر داد.
خليل ا... كاظمى در اين باره گفت: روزانه حدود 
30هزار مســافر از طريق پايانه مسافربرى و با 
1500دســتگاه اتوبوس از مشــهد خارج يا به 
مشهد وارد مى شوند، اما پس از شيوع ويروس 
كرونا آمار جابه جايى مسافر از طريق پايانه در 
دهه ابتدايى اسفندماه امســال نسبت به سال 

گذشته 27درصد كاهش داشته است.
به گفته وى، با توجه به اين موضوع و تأكيدات 
شهردار مشهد و هماهنگى انجام شده از سوى 
رئيــس دانشــگاه علوم پزشــكى، امدادگران 
هلال احمر از امروز در پايانه مســافربرى امام 

رضا(ع) مستقر شده اند.

 تأثیر کرونا بر حمل ونقل شهری
با توجه به توصيه كارشناسان و تأكيد مسئولان 
درباره كاهش رفت  وآمد براى مقابله با شيوع 
كرونا، معاون عمران، حمل ونقــل و ترافيك 
شهردار مشهد از كاهش اســتفاده از وسايل 
حمل ونقل عمومى در ايــن روزها خبر داد. به 
گزارش ايسنا،  كاظمى در اين باره اظهار كرد: 
در 10روز گذشــته و از زمــان اعلام وضعيت 

بحرانى شــيوع كرونا، نســبت بــه وضعيت 
مشابه در ماه گذشــته، قطارشهرى 50درصد 
و اتوبوس رانى 13درصــد كاهش جابه جايى 
مسافر داشــته اســت. به گفته او جابه جايى 
مسافران قطارشهرى در روز به 215هزار نفر 
رسيده بود كه اين آمار در اين مدت تقريبا به 
120هزار نفر كاهش يافته است. كاظمى درباره 
تغيير سرفاصله قطارشهرى و اتوبوس رانى نيز 
گفت: با وجود كاهش مســافر در استفاده از 
وسايل نقليه عمومى، در سرفاصله قطارشهرى 
و اتوبوس ها تغييرى ايجاد نشده است، اما در 
حال برنامه ريزى هستيم كه اگر ميزان مسافر 
به همين گونه كاهش داشته باشد، سرفاصله 

قطارشهرى را افزايش دهيم.

  ضدعفونی کردن ایستگاه کارگران فصلی
«ايســتگاه كارگران فصلى و ســاختمانى در 
راستاى اقدامات پيشگيرانه در برابر بيمارى هاى 
ويروســى گندزدايى و ضدعفونى شــد.» اين 
را نيز مســعود رضوى، سرپرســت ســازمان 
سامان دهى مشــاغل شــهرى و فراورده هاى 
كشاورزى شهردارى مشــهد، گفت و افزود: در 
اين اقدام مساحتى برابر با 300مترمربع همراه با 
صندلى هاى سالن انتظار گندزدايى و ضدعفونى 

مى شود.

 تلاش برای الکترونیکی شدن خدمات
«بر اساس برنامه ريزى انجام شده، فروردين ماه 
ســال آينده خدمات مناطق يك، 9، 10 و 11 
مشهد الكترونيكى مى شود.» معاون برنامه ريزى 
و توسعه سرمايه انسانى شهردار مشهد با بيان 
اين موضوع، گفــت: در اين شــرايط ضرورت 
خدمات الكترونيكى بيشتر احساس مى شود؛ 
چراكه رفت وآمدها و تماس افراد با يكديگر را به 

حداقل مى رساند. 
شــهريار آل شــيخ اظهار كــرد: هم اكنون در 
مناطق 8 و 12 تمامى خدمــات غيرحضورى 
ارائه مى شود كه رضايت شهروندان و كاركنان 

شهردارى را همراه داشته است.

 پیک شیوع کووید۱۹ از شنبه
«خراسان رضوى از نظر شيوع و انتقال ويروس 
كرونا نسبت به ميانگين كشورى يك هفته تأخير 
داشته است، بنابراين پيك شيوع اين بيمارى در 

استان از شنبه هفته آينده شروع مى شود.» اين را 
حميدرضا رحيمى،  مدير روابط عمومى دانشگاه 
علوم پزشكى مشهد در جلسه اى با اصحاب رسانه  
بيان كرد و افزود: اين ويروس در خوشبينانه ترين 
حالت تا 15فروردين ماه ســال جديد در كشور 

شيوع دارد. 
عباس محمديان، مسئول بسيج رسانه استان، 
نيز در اين جلســه گفت: در شرايط كنونى ارائه 
اطلاعات درست و شفاف از ســوى رسانه ها به 
مردم با هدف آگاه ســازى آنان درباره بهداشت 
فردى و همچنين پرهيز از سفر، اهميت بسزايى 

دارد.

 آغاز اجرای بسیج ملی مبارزه با کرونا در کشور
وزير بهداشت، درمان و آموزش پزشكى نيز در 
نشستى كه به صورت ويدئوكنفرانس  با رئيس 
و معاونان دانشــگاه علوم پزشكى برگزار شد، از 
اجراى بســيج ملى مبارزه با كرونا با همكارى 
بسيج جامعه پزشكى، سازمان هاى نظام پزشكى 

و نظام پرستارى در سراسر كشور خبر داد.
به گزارش وب دا، ســعيد نمكى بــا بيان اينكه 
ويروس كوويد19 در بيشــتر مناطق كشــور 
شيوع پيدا كرده اســت و نمى توان دروازه هاى 
يك شهر را براى جلوگيرى از ورود اين ويروس 
مسدود كرد، افزود: براى شكست و مهار زنجيره 
اين ويروس بايد به جاى مراجعه بيماران به مراكز 
خدمات جامع سلامت و مراكز درمانى، تيم هاى 

بهداشتى به سراغ آن ها بروند.
سازمان ادارى و استخدامى نيز در بخش نامه اى 
كه به دستگاه هاى اجرايى براى مقابله با كرونا 
و حفظ ســلامت كاركنان و ارباب رجوع ابلاغ 
كرده، ارائه خدمات الكترونيكى توسط كاركنان 
دســتگاه ها به شــكل دوركارى را بدون مانع 
دانسته اســت. همچنين در اين بخش نامه كه 
به تمام دســتگاه هاى اجرايى ابلاغ شد، آمده 
است كه دستگاه ها بايد لوازم بهداشتى ازجمله 
ماسك، دســتكش و مواد ضدعفونى كننده را 

براى كاركنان خود فراهم كنند.

 دفن کرونایی ها در قطعه ای جدا
به گــزارش فارس، حجت الاســلام حســين 
مهدوى دامغانــى، مديرعامــل ســازمان 
فردوس هاى شــهردارى مشــهد، نيز از دفن 
اجســاد مبتلايان به كرونا در قطعه اى جدا در 

بهشت رضا(ع) خبر داده است. بهادر امينيان، 
سفير ايران در افغانستان، نيز گفته است كه با 
توجه به اهميت مرز دوغارون در حوزه تجارت 
و اقتصاد، تدابير مناسبى براى مقابله و مبارزه 
با بيمارى كرونا مانند گندزدايى و ســم زدايى 
معابر و خودروهاى عبورى در اين معبر رسمى 
انجام شده است. كشف 120هزار عدد دستكش 
طبى در مرز دوغارون نيز از ديگر خبرهاى روز 
گذشته بود.  همچنين در راستاى مديريت بهتر 
كروناويروس در حوزه پرستارى، 3سامانه جديد 
در وب سايت معاونت پرستارى وزارت بهداشت 

راه اندازى شد.

 خبرهای خوش  از اوضاع کرونایی
اخبار همراهى و همدلى مردم با يكديگر در اين 
زمان خاص و حياتى و براى شكست بيمارى 
در كنار خبرهــاى مربوط بــه كروناويروس 
دلگرم كننده است. يكى از اين خبرهاى خوب 
اقدام جالب صاحب يك كافه در مشهد بود كه 
با اهداى 500 بسته حاوى قهوه به بيمارستان 
شــريعتى كه بر بدنه آن خطاب به پزشكاران 
و پرستاران نوشــته بود «تو قهرمان منى» از 
زحمات بى وقفه و دشــوار كادر درمانى براى 
مداواى بيماران مبتلا بــه كوويد19 قدردانى 
كرد. تعدادى نيروى بسيجى نيز در گوشه اى 
از مشهد براى مقابله با ويروس كرونا در محله 
خويش تعدادى ماسك را كه روى بسته هاى 
آن نوشــته شــده بود «به جاى ترس، مراقب 

باشيم» توزيع كردند.
خبــر وب دا از ورود محموله هــاى اهدايــى 
بشردوستانه سازمان هاى بين المللى و دولت 
چين در مقابله با ويروس كرونا و تحويل آن به 
يكى از انبارهاى وزارت بهداشت نيز يكى ديگر 

از اين خبرها بود.

 افزایش چندبرابری عملیات گندزدایی در شهر
چند شــبى اســت كه در راســتاى اقدامات 
پيشگيرانه و كنترلى از شــيوع ويروس كرونا 
عمليات مه پاشى و ضدعفونى در همه مناطق 
مشهد توسط مديريت شــهرى در حال انجام 
اســت. با اين حــال معاون خدمات شــهرى 
شهردار از افزايش چندين برابرى تمام امكانات، 
تجهيــزات و نيروهاى خدمات شــهرى براى 
عمليات گندزدايى معابر شــهر خبــر داد. به 

گزارش روابط عمومى معاونت خدمات شهرى 
شهردارى مشــهد، مهدى يعقوبى در برنامه 
«گفت وگوى شــهر بهشــت» گفت: تمامى 
محل هايى كه بيشترين دسترسى شهروندان 
در شهر را دارد همانند سرويس هاى بهداشتى، 
وســايل ورزشــى، وســايل بازى كودكان، 
وســايل حمل ونقل عمومــى، پله هاى برقى، 
آسانسورها، همچنين باكس هاى حمل زباله 
و تمام خودروهاى حمل پسماند 3بار در روز 

ضدعفونى مى شوند.
و  هماهنگــى  طبــق  افــزود:  يعقوبــى 
برنامه ريزى هاى انجام شــده، براى جلوگيرى 
از تجمع شهروندان، تمام روز بازارها، بازارهاى 
موقــت، جمعه بازار خــودرو، بوســتان هاى 
موضوعى ازجمله بوســتان هاى گلها و دانش 
و ريحانه تا رســيدن به وضعيت عادى تعطيل 

است.

 «فعالیت غیرحضوری فروشگاه های «شهر ما
به گفته معاون شهردار مشهد، فروشگاه هاى 
شــهرماى شــهردارى طبق نظر دانشــگاه 
علوم پزشــكى به صورت غيرحضورى فعاليت 
مى كننــد. به هميــن منظور شــهروندان با 
خريدهاى بــالاى 70هزار تومــان مى توانند 
از طريق تلفن 5159 اقــلام مورد نياز خود را 
ســفارش دهند تا پيك رايگان آن را به نشانى 

خريدار ببرد.
يعقوبى ادامه داد: همچنين در آســتانه سال 
جديد، طرح «خانه تكانى» ســازمان مديريت 
پســماند به صــورت آنلايــن و غيرحضورى 
انجــام مى شــود و شــهروندان مى تواننــد 
از طريــق تلفــن 36061000 يــا ســامانه
IWMS.MASHHAD.IR  وسايلى را كه قابليت 

اســتفاده دارند، تحويل افراد نيازمند دهند. 
وى با بيان اينكه به منظور خريد ماسك براى 
نيروهاى اجرايى خدمات شــهرى و تهيه مواد 
ضدعفونى كننده با شــركت هاى دانش بنيان 
قــرارداد منعقد شــده اســت، افــزود: هيچ 
محدوديتى در استفاده از مواد ضدعفونى كننده 
در شــهر نداريــم و اميدواريــم بتوانيم خط 
توليــد ماســك و مــواد ضدعفونى كننــده 
بــراى نيروهــاى خدمات شــهرى يــا حتى 
شــهروندان را در روزهاى آينــده راه اندازى 

كنيم. 

با ورود به هفته سوم شیوع ویروس کرونا، هنوز آمار جامعی از این بیماری اعلام نمی شود

آمارکرونا  همچنان در هاله ای از ابهام

امیر عزیزی، 
مدیرعامل 

سازمان 
آتش نشانی 

و خدمات 
ایمنی 

شهرداری 
مشهد:

 برخی از 
معابر پرتردد 
شهر که طبق 

جدولی 
مشخص، 

تفکیک و به 
این سازمان 
اعلام شده 

است، هر روز 
از ساعت ۲۲ 
تا ۳ بامداد، 

به وسیله 
تعدادی از 

خودروهای 
تخصصی 

سازمان 
آتش نشانی 

مه پاشی و 
ضدعفونی 

می شود.می شود.

ضدونقیض های آماری  درباره کرونا

ملیحه فلاح|  14روز از مقابله با كروناويروس در كشــور مى گذرد 

و حالا با ورود به هفته ســوم، كارشناســان از آغاز پيك شيوع اين 
بيمارى در كشــور خبر داده اند. در اولين روز از هفته سوم شيوع 
كوويد19 در كشور وزارت بهداشت از شناســايى 835بيمار جديد 
مبتلا به كروناويروس و افزايش مجمــوع مبتلايان به 2336نفر در 
كشور خبر داده اســت. طبق آخرين آمار، تعداد جان باختگان در اثر 
اين بيمارى اكنون به 77نفر رسيده است و اســتان تهران در صدر 
جدول مبتلايان به كوويد19 قرار دارد. برخى افراد آمارهاى كشــور 
در زمينه كروناويروس را زير ســؤال برده اند، اما وزير بهداشت از 
موثق بودن اين آمار از نظر سازمان جهانى بهداشت خبر داده است.  
حالا همه مسئولان استانى و شهرى در كنار مردم بسيج شده  اند و به 
خط مقدم مبارزه با كرونا آمده اند تا اين بيمارى را شكست دهند. در 
اين راستا مديريت شهرى نيز با بسيج همه امكانات خود و در راستاى 
درخواست هاى دانشگاه علوم پزشكى مشهد كه فرماندهى اين مقابله را 
برعهده دارد، به ميدان آمده است. از بسيج همه امكانات خدمات شهرى 
براى ضدعفونى شهر، ايجاد بســتر ارائه خدمات از راه دور و ارائه 
گسترده تبليغات شهرى درباره اين بيمارى تا مصوبه شوراى شهر 
براى پرداخت 15ميليارد ريال اعتبار براى مقابله با كرونا و بررسى 
مداوم شهردار مشهد و مديران شهرى براى انجام درست امور مربوط 
به مقابله با كروناويروس فقط گوشــه اى از همراهى و پشتيبانى 

مديريت شهرى مشهد است.
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این روزها که بحــث بیماری ویروس کرونا داغ اســت، 
در شــبکه های مجازی، تلویزیون و رســانه ها اخبار و 
اطلاعات تلخ و اســترس زا درباره آن بسیار می بینیم و 
می شنویم. متأســفانه کودکان هم شاهد این اتفاقات 
و اخبار هستند. در این نوشتار صحبت از تقویت افکار 
مثبت اســت و اینکه به خودمان اســترس راه ندهیم و 
در عین حال امیدوار باشــیم و فکرهای خوب داشــته 
باشیم. ممکن است بگویید مگر می شود در این شرایط 
استرس نداشــت و فکر منفی نکرد؟! بله. این مسئله 
امکان پذیر اســت، البته با این فرمــول؛ اینکه به جای 
تمرکز بر تغییر افکار منفی و اســترس آور، باید در برابر 
مشکلات و آسیب های زندگی رفتار و عملی متفاوت با 
افکار استرس زا و  منفی مان انجام بدهیم تا بتوانیم در 
برابر ناملایمات زندگی فردی تاب آور باشیم و به شکلی 
صبورانه و منطقی با حوادث کنار بیاییم و به زندگی ادامه 

بدهیم. این گونه می توانیم تا حد زیادی روی افکارمان 
کنترل داشته باشیم. در این شرایط باید فکر کنیم که 
چگونه می توانیم در ایــن ایام در خانه مانــدن را برای 
خودمان و فرزندانمان به روزهایی باکیفیت تبدیل کنیم 
و به لحاظ روان شناختی خانواده ای تاب آور باشیم که در 

شرایط نامساعد هم سازگارانه رفتار می کند.
پژوهش های روان شناختی نشــان داده اند که یکی از 
رموز و عوامل افزایش تاب آوری در کودکان و نوجوانان، 
تجربه موفقیــت در موقعیت های واقعی اســت که به 
آن ها احساس خودکارآمدی می دهد و باعث بالا رفتن 
اعتمادبه نفــس و افزایــش تــاب آوری در چالش های 
بعدی زندگی شان می شود. (تاب آوری مفهومی است 
که می شــود در کودکان پــرورش و افزایــش یابد). در 
این راستا پیشــنهادهای زیر می تواند ایده هایی مفید 
باشد تا این روزها را با آرامش بیشتر بگذرانید. به عنوان 

مثال می توانید امسال سبزه عید را با صبر، حوصله و با 
بذرهای متنوع آماده کنید و با همکاری و مشارکت دادن 
فرزندتان، سبزه ای متفاوت و خلاقانه  داشته باشید. یا 
می توانید فیلم های کمدی یا انیمیشن های مناسب را 
دانلود کنید و یک سینمای خانگی داشته باشید. یک 
فضای مفرح برای خود و فرزندانتان فراهم کنید که آن ها 
حس کنند به ســینما رفته اند. در این راستا می توانید 
تئاتر و نمایش عروســکی را هم به منزلتان بیاورید و با 
کمک فرزندتان و با اســتفاده از عروسک های مختلف 
نمایش برگزار کنید. یا با استفاده از قیچی و کاغذ و مداد 
رنگی سناریوی نمایش شامل افراد یا حیوانات مختلف 
را با هم روی کاغذ بکشید و دور شکل ها را قیچی کنید.

اگر دســتی در هنر خیاطی دارید، چرا امســال لباس 

عید خود یا فرزندتان را درســت نمی کنید؟ و اگر فرزند 
بالای ۳سال دارید، در این کار او را هم مشارکت بدهید 
تا با کمک شــما برای عروســکش لباس عید درســت 
کند. می توانید تصور کنید کــه کودکتان چقدر حس 
ارزشــمندی پیدا می کند وقتی لباســی را که خودش 
برای عروسکش درست کرده است، تن عروسک ببیند؟

پختن شــیرینی خانگی پیشــنهاد دیگری است که 
اگــر در راســتای انجام آن مســئولیتی بــه فرزندتان 
بدهید، این موضوع تا ابد در ذهن او می ماند و باعث 
بــالا رفتــن مســئولیت پذیری و عزت نفــس کودک 
می شــود. همچنین ایــن موضــوع  باعــث پرورش 
احساس خودکفایی در فرزندتان هم می شود. وقتی 
به کودکان و نوجوانان فرصتی برای تجربه های متفاوت 

و جدید در فضایی امن می دهیــم، درواقع به صورت 
غیرمستقیم حس مفید بودن و ارزشمندی را به آن ها 
هدیه می دهیم. همچنین این تجارب باعث افزایش 
احساس شایستگی در آن ها می شــود. این روزها که 
خیلی از ما مجبور به لغو سفرهای نوروزی مان شده ایم 
و احتمالا تا اواخر فروردین بهتر است سفر نرویم، پس 
بهتر است سفر را به خانه هایمان بیاوریم! با یک چادر 
مســافرتی یا حتی مقداری پارچه و برپایی یک چادر 
در گوشــه ای از خانه. تهیه کردن فهرستی از وسایل 
ســفر می تواند فعالیتی خلاقانه و مفرح برای شــما 
و فرزندتان باشــد. و اما یکی از کارهای ارزشــمندی 
که شــما به عنوان والد می توانید نقش بسزایی در آن 
داشته باشید، آموزش مفهوم پرهیز از اسراف و کمک 
به همنوع اســت. برای آموزش ایــن موضوع هم چه 
زمانی بهتر از الان که نزدیک ســال نو هستیم و همه 

ما قطعا لباس، روسری،  کفش و کیف و... در حد نو یا 
تمیز داریم که مدت هاست از آن ها استفاده نکرده ایم. 
همین وسایل به طور قطع می تواند دل افراد زیادی را 
شاد کند و کاری کند که خدا هم از ما راضی باشد. البته 
که با این کار به صورت غیرمســتقیم به محیط زیست 
هم کمک کرده ایــم. البته دایره این اقــلام می تواند 
خیلی وسیع تر شود. از لباس خود و فرزندمان (با اجازه 
خودش) شروع کنیم تا کتاب های درسی و غیردرسی 
تا اســباب بازی های اضافی فرزندمان یا حتی ظرف 
و ظروف و خلاصــه هرچیزی که به نظرتــان قابلیت 
استفاده برای دیگران را دارد. در انجام این کار هم بهتر 
اســت در تمام مراحل این کار به فرزندتان هم نقشی 
بدهید و با کمک هم این کار را انجــام بدهید و بعد از 
این ایام خانه نشــینی، باز هم با فرزندتان این اقلام را 

باواسطه یا بی واسطه به دست نیازمندان برسانید.

 یادداشت 

امیدوار نباش! امید بکار...


