
بر تو من مشفق ترم از صد پدر

در خطبه ۱۰۸ «نهج البلاغه» می خوانیم که پدر امامان، 
امیر مؤمنان، علی (ع)، در وصف پیامبر (ص) به شیواترین 
بیانی ایشان را «طبیبٌ دَوّ ارٌ بطِِبِّه» خوانده اند. زنده یاد 
سیدجعفر شهیدی، فرزانه رساسخن و گشاده زبان، این  
بخش از خطبه حضرت را این گونه به فارسی برگردانده 
است (آنچه میان ۲ خط آمده است افزوده مترجم است، 
گاه برای روانی و روشنی برگردان فارسی و گاه برای 
زیبایی): «او را برگزید از درختی که رُستنگاه پیامبران 
است و چراغدانی پرنور برای روشنی جهان، از خاندانی 
بلندمرتبه و دیداری [= سرشناس]، و از سرزمین بطحاء 
-سرزمین فخر و بزرگواری، خاندانی که- چراغ های 
ظلمت اند و چشمه های حکمت. ... طبیبی که بر سر 
بیمارانْ گَردان است و مرهم او بیماری را بهترین درمان 
و -آنجا که دارو سودی ندهد- داغ او سوزان. آن را 
به هنگام حاجت بر دل هایی نهد که -از دیدن حقیقت- 
نابیناست و گوش هایی که ناشنواست و زبان هایی 
که ناگویاست. با داروی خود دل هایی را جوید که در 
غفلت است، -یا از هجوم شُبهت- در حیرت، کسانی 
که از چراغ دانش بهره ای نیندوختند و آتشَزَنه علم را 
برای روشنی جان نیفروختند. پس آنان چون اشتر و 
گوسفندند که سرگرم چَرا ماندَ یا خرسنگ های سخت 
که گیاهی نرویاندَ.» می بینید که پیشوای پرهیزگَران 
و رهنمای زبان آوران در مانندکردن پیغمبر به طبیب 

دقت و ظرافتِ بسیار درکار کرده است.
افتتاح گفتار به کلید کلامِ علوی کردم و از بابِ علمِ 
نبوی درآمدم، که هم روز زادن ایشان است و هم 
هرآنچه می خواستم در ادامه جستار ناقصم بگویم کامل 
در این سخنان قلیل، فَأمّا دلیل آمده است. باری، ناگزیر 
در حاشیه نکاتی می نویسم؛ باشد که به کار آید! لابد 
دقت کردید که امام علی (ع) پس از آن رسول خدا (ص) را 
به طبیب مانند کرده اند که ایشان را شعبه ای از ینَابیع 
حکمت خوانده اند. این مؤید همان  نکته ای است که در 
قسمت پیشین درباب «طبیب به مثابه حکیم» نوشتم. 
نکته دیگر و مهم تر در سخنان حضرت (ع) همان است 
که از صفتِ «طبیبٌ دَوّ ارٌ بطِِبِّه» برمی آید: نبی اسلام 
(ص) طبیبی حکیم اند که منتظر نمی مانند بیماری به 

ایشان مراجعه کند و خود از دردمندان سراغ می گیرند؛ 
و این منتهای دلسوزی و غمخواری است. لطیفه نهایی 
دراین باب هم اینکه گاهی لازم است طبیب کاری بکند 
که خوشایند بیمار نیست، اما راهی غیر آن وجود ندارد 
و ناگزیر است، چنان که مطابق قول امام (ع) پیامبر (ص) 
برای درمان برخی از بیماری ها ناچار از داغ گذاشتن 
هستند (توضیح آنکه «داغ گذاری»، یعنی نهادنِ 
میل یا سیخ یا میخ یا سوزن یا سنگِ تفته یا گداخته 
بر پوست، یکی از روش های درمان بوده و البته هنوز 
هم هست، البته فقط به وقت اضطرار و پس از آزمودن 

همه شیوه ها).
نیم که در  بخوا مولوی  زبان  از  را  حال همین ها 
آغاز «مثنوی» سروده است: «شاد باش ای عشق 
خوش سودای ما/ ای طبیب جمله علت های ما// ای 
دوای نخوت و ناموس ما/ ای تو افلاطون و جالینوس 
ما». جلال الدین بلخی «عشق الهی» را مداواگر همه 
بیماری ها، ازجمله امراض روحی، دانسته و او را هم زمان 
«افلاطون» و «جالینوس» خوانده است. قراردادن 
بزرگِ فیلسوفان و بزرگِ پزشکانِ یونانِ باستان و 
دنیای قدیم درکنار هم یعنی اینکه عشق الهی یک

 «طبیب حکیم» است. همچنین در داستان نخست 
«مثنوی»، یعنی «عاشق شدن پادشاه بر کنیزک ...»، 
می خوانیم که چون کنیزک بیمار شد «شه طبیبان 
جمع کرد از چپّ وراست»، ولی آن ها کاری ازپیش 
نبردند، تاآنکه به فرمان خدا «حکیمی حاذق» از گرد راه 
رسید و پس از ملاقات با معشوق پادشاه «دید از زاری ش 
کاو زار دل است/ تن خوش است و او گرفتار دل است// 
عاشقی پیداست از زاریِّ دل/ نیست بیماری چو بیماریِّ 
دل» و بدو گفت: «من غم تو می خورم تو غم مخور/ بر 
تو من مشفق ترم از صد پدر.» این همان است که فخر 
رازی -که مولوی او را تسَخر می زد!- در «مفاتیح الغیب» 
در شأن پیامبر (ص) گفته است، بدین مضمون که ایشان 
طبیبی دلسوز و پدری مهربان اند که گاهی درمانی 
دردناک یا تنبیهی سخت را منظور می دارند. حرف حرف 

می آورد، ولی فعلا مجالی نیست.
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عامل ا  4 مازندران:  انتظامى 
شايعه پراكنى در فضاى مجازى 
استان دستگير شدند»، «رئيس 
پليس فتاى فرماندهى انتظامى 
استان از دستگيرى عامل انتشار 
شايعه كرونا در كردستان خبر 
داد»، «عامل انتشار شايعه كرونا در استان 
و  «شناسايى  شد»،  دستگير  بوشهر 
دستگيرى عامل انتشار شايعه ويروس 
كرونا در شيراز»، «رئيس مركز عمليات 
عمومى تهران از دستگيرى فردى خبر 
داد كه با انتشار اطلاعات كذب درباره 
اذهان  تشويش  باعث  كرونا  ويروس 
عمومى شده بود»، «عاملان انتشار شايعه 
شيوع ويروس كرونا در بندر انزلى در 
دستگير  و  شناسايى  مجازى،  فضاى 
شدند»، «دستگيرى عامل انتشار شايعه 
كرونا در سبزوار»، «دستگيرى عاملان 
شايعه كرونا در بابل» و «دستگيرى عامل 
انتشار شايعه ويروس كرونا در آذربايجان 
غربى». اگر در سايت هاى خبرى گشتى 
آنچه  مانند  ديگر  خبر  ده ها  بزنيد، 
تيترهايشان را خوانديد پيدا خواهيد كرد 
كه نشان مى دهد بازار شايعه پراكنى 
درباره كرونا چقدر داغ است و در طرف 
ديگر، مقابله با آن با شدت و حدت در حال 
انجام است. اين وسط، نقش كاربران 
و  با شايعه  فضاى مجازى در مقابله 
شايعه پراكنى از پليس و هر نهاد ديگرى 
مهم تر است. راستى يك سؤال: از شروع 
داستان كرونا در كشور با چند شايعه 
روبه رو شده ايد؟ در انتشار چندتايشان 
نقش داشته ايد و با چندتايشان مقابله 

كرده ايد؟

  از روش های درمانی عجیب تا آمارهای 
غریب

مثل خود ويروس كرونا كه در سطح 
شايعات  است،  شده  پخش  وسيعى 
كرونايى هم گسترده هستند و تنوع 
زيادى دارند. از روش هاى درمانى عجيب 
بگيريد كه گاهى پاى روغن بنفشه را 
وسط مى كشد يا ويتامين «ث» را مضر 
مى داند  تا آمارهاى غريب از مبتلايان به 
كرونا كه حتى چينى ها را انگشت به دهان 

مى گذارد.
بازار  ايران،  در  كرونا  آغاز شيوع  با 

شايعه پراكنى هم رونق گرفت. يك بار 
شايعه مرگ چهره هاى ورزشى و سياسى 
بر اثر كرونا سر زبان ها مى افتاد، مثل 
شايعه فوت الهام شيخى، فوتساليست 
تيم هاى بانوان. گاهى هم يك عكس يا 
فيلم همراه با توضيحى غلط موجى از 
نگرانى به وجود مى آورد، مثل فيلمى 
كه از سردخانه قم در فضاى مجازى 
پخش شد و اين طور ادعا مى كرد كه 
كه  است  زياد  آن قدر  كشته ها  آمار 
و  نيست  آن ها  نگهدارى  براى  فضا 
كاركنان غسال خانه فرصت رسيدگى 
و شست وشوى آن ها را پيدا نمى كنند. 
گاهى هم اطلاعات پزشكى غلط به صورت 
گسترده در فضاى مجازى با اسم فلان 
دكتر يا بهمان پروفسور پخش مى شد، 
مثل اينكه اگر نفستان را 10 ثانيه نگه 
داريد و سرفه تان بگيرد، يعنى ريه هايتان 
پر از چرك شده است و اوضاعتان رو به 
وخامت است. بعضى ها هم در گير و دار 
كرونا ناگهان متوجه استعدادشان در 
تقليد صدا مى شوند، مثل همان فردى كه 
صداى حريرچى، معاون وزير بهداشت، 
را تقليد كرد و آمارهايى نگران كننده  از 
وضعيت كرونا در كشور به زبان آورد و 

كمى بعد هم دستگير شد.

 چطور به جنگ شایعات برویم؟
شايعات با اهداف مختلفى در فضاى 
مجازى پخش مى شود. برخى ها از آب 
گل آلود كرونا دنبال صيد ماهى شهرت 
هستند و چه چيزى بهتر از يك دستور 
طبى عجيب براى درمان آن. برخى ها 
هم از ايجاد شايعه نان مى خورند. آن ها 
دروغ،  و  راست  اخبار  درآميختن  با 
براى كانال يا صفحه اينستاگرامشان 
فالوئر مى گيرند و بعد از تمام شدن اين 
داستان ها، كانال ها و صفحاتشان را با 
قيمت بالا مى فروشند. از همه عجيب تر 
گروهى هستند كه براى تفريح و سرگرمى 
شايعه پخش مى كنند و بعد از دستگيرى، 
تازه يادشان مى آيد راه اشتباهى را براى 

تفريح انتخاب كرده اند.
به هر حال، شايعه با هر هدف و نيتى 
كه پخش شده باشد، براى مقابله با 
آن راهكار ساده اى وجود دارد. منبع 
اخبارى كه به دستتان مى رسد را بررسى 
كنيد. مهم نيست فردى كه در ويدئو 
مشغول صحبت است خودش را دكتر 
معرفى كند يا مطلب آموزشى و طبى 

ز پروفسور سميعى نقل شده  به نقل ا
باشد. اگر اين مطلب از كانال «خوشگلا 
عليه كرونا» يا «بدو بيا كرونا نگيرى» 
يا «اخبار راست راست» يا هر كانال 
بى اصل و ريشه ديگرى به دست شما 
رسيده است، نخست در صحت آن شك 
كنيد، دوم به هيچ عنوان آن را براى 
ديگران ارسال نكنيد و به پخش شايعه 
دامن نزنيد. اخبار را فقط از كانال هاى 
سايت هاى  همه  كنيد.  دنبال  معتبر 
خبرى معتبر آدرس كانال تلگرام و 
صفحه اينستاگرامشان را در صفحه اول 
سايتشان قرار مى دهند. اخبار معتبر شهر 
مشهد را هم مى توانيد از كانال تلگرامى 

شهرآرانيوز دنبال كنيد.
قبل از بازنشر هر خبر، اين سؤال را از 
خودتان بپرسيد كه «آيا واقعا لازم است 
اين خبر را بازنشر كنم؟». بسيارى از 
اخبار حتى اگر راست و واقعى هم باشند، 
جز اعصاب خردى و اضطراب چيزى 
براى خواننده ندارند. اگر هدف شما از 
انتشار اين اخبار محافظت از جسم و روان 
عزيزانتان است، بدانيد با فرستادن اين 
اخبار برايشان، قطعا كارى خلاف آنچه 

نيتتان است انجام مى دهيد.

هزارتو
شماره ۱۳۰ 

قوانين سودوكوى پازلى درست مثل سودوكوى معمولى است با اين تفاوت كه جدول 
سودوكوى معمولى از 9 مربع كوچك ساخته مى شود ولى در سود وكوى پازلى اين مربع ها 
به اشكال نامنظمى تغيير شكل داده اند. شما بايد طورى اعداد يك تا 9 را در جدول قرار دهيد 
كه در هر ستون، رديف و هر ناحيه (كه با خطوط پررنگ مشخص شده است) اعداد تكرارى 

قرار نگيرد.

 سودوکو 
شماره ۱۳۱

جشن روز پدر در بخش کرونایی یک بیمارستان

مراسم شب ولادت امیرالمؤمنین(ع) و جشن روز پدر با 
حضور کارکنان درمانی بیمارستان بقیةا... در بخش ویژه 
نگهداری بیماران کرونایی برگزار شد. در این مراسم از 

پزشکان و پرستاران بخش ویژه کرونا تجلیل و تقدیر شد.

شعرهای زیبا روی لباس های ۲ پرستار

در عکسی که از کادر درمان یکی از بیمارستان های کشور 
منتشر شده، پشت نوشته لباس ضدکرونایی ۲ پرستار دیده 
می شود که روی آن ها شعرهای انگیزشی زیبایی نوشته شده 
است.در یکی از این نوشته ها می خوانیم: «گر چه این شهر 
هراسان شده از بیماری - من پرستارم و عمریست خطر کرده 
دلم» و نوشته دیگری به این شرح است: «ما گر ز سر بریده 

می ترسیدیم/ در محفل عاشقان نمی رقصیدیم»

دیوارنگاره جدید میدان ولیعصر(عج)

تصویر جالبی از دیوارنگاره جدید میدان ولیعصر با موضوع 
«سلامت را به ایران می رسانیم» در فضای مجازی 

دست به دست می شود.

ماکت ریه آلوده به کرونا ساخته شد

محققان یک بیمارستان در چین موفق شدند نمونه ای از ریه 
آلوده به کرونا را با استفاه از فناوری سه بعدی تولید کنند که 
می تواند در بررسی بیشتر این بیماری مؤثر باشد. پزشکان 
و محققان می گویند که نمونه مذکور را از روی داده هایی 
که از یک بیمار مبتلا به ویروس کرونا به دست آورده اند  
ساخته اند. خه یو چونگ،  از تیم سازنده این ریه، می گوید این 
ماکت شباهت بسیاری به ریه واقعی دارد و نمایه هایی دارد 
که مشخص می کند ویروس کرونا چطور سرایت می کند و 

به نقاط مختلف ریه ضربه می زند.

برگزاری جشنواره رنگ ها در سایه کرونا

جشنواره معروف هولی در هند با وجود هشدارهایی مبنی بر 
شیوع ویروس کرونا برگزار شد. نارندرا مودی، نخست وزیر 
هند، در توییتی نوشته بود: متخصصان سراسر جهان توصیه 
کرده اند برای جلوگیری از شیوع ویروس، از تجمع های 
بزرگ خودداری کنیم. من هم امسال تصمیم ندارم در 

جشن هولی شرکت کنم.
هولی یک جشنواره ملی و مذهبی بهاره است که هندی ها 
به خصوص هندوها برگزار می کنند. هولی به جشنواره 
رنگ ها و عشق نیز معروف است. در جشن هولی، خانواده ها 
و همسایگان گرد هم می آیند و با پرتاب رنگ و پخش غذا، 
این مناسبت را جشن می گیرند. این جشنواره در حالی 
برگزار شده است که دست کم ۲۸ نفر در هند به ویروس 

کرونا مبتلا شده اند.

جذب گردشگر با نگهداری تمساح در خانه

خانواده های روستایی در مصر با آوردن تمساح به خانه خود 
و بزرگ کردن آن گردشگران خارجی را به سوی خود جذب 

می کنند.

عکس تو عکس واکسن ضد شایعه بزنیم
چطور با شایعات مربوط به ویروس کرونا که فضای مجازی را پر کرده است مقابله کنیم
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