
سابقه خوددرمانی به کی می رسد؟  
چنان که آمـد، بودنـد پزشـکانی که همـت خـود را مصروف 
آشـنایی عامـه بـا معـارف پزشـکی می کردنـد و آثـاری 
می آفریدنـد کـه افـراد غیرمتخصـص را هـم بـه کار بیایـد یا 
دسـت کم ایشـان را از اقدامات نادرسـت و غیراصولی بازدارد 
(لابد این کسـانی که امروز خودشـان سـرخود انـواع داروها 
را می خورنـد و به دیگـران هم می خوراننـد پدرانی همچنین 
نیز داشـته اند!). اخوینی بخاری کـه «هدایـةُ المُْتَعَلّمین فی 
ب» (= راهنماییِ جویندگانِ دانشِ پزشـکی) را به فارسی  الطِّ
و «سَـبُک و آسـان» نوشـت از این قبیل پزشـکان بود. جلال 
متینـی، همشـهری ما کـه ده هـا سـال پیـش اسـتاد تاریخ 
دانشـگاه «فردوسـی» و مدتی نیز رئیـس این دانشـگاه بوده 
و این کتـاب عظیم الشـأن را تصحیح و با همکاری انتشـارات 
همیـن دانشـگاه چـاپ و منتشـر کـرده اسـت، در مقدمـه 
خـود بـر ایـن اثـر یـادآور شـده اسـت: «موضـوع قابل توجه 
آن اسـت کـه اخوینـی در روزگاری کـه بیشـتر آثـار علمـی 
و ادبـی فارسـی به تشـویق شـاهان و امـرا به رشـته تحریـر 
درمی آمده اسـت کتـاب “هدایه” را بـرای فرزند خـود تألیف 
کرده.» نـکات دیگری نیـز از مقدمه مصحح کتـاب برمی آید 
کـه دانسـتن آن هـا مفیـد اسـت، زیـرا نشـان می دهـد کـه 
نوشتن یک متن آسـان درباب مسـائل دشـوار چگونه میسر 
می شـود: اخوینـی، وقتـی “هدایـه” را می نوشـته اسـت، در 
حرفـه خویـش مجتهدی جامع الشـرایط بـوده که ۳۰ سـال 
تجربـه داشـته و بسـیار کارآزمـوده بـوده اسـت، تاجایی که 
داروهایی جدید نیز سـاخته بوده و در معالجـه برخی امراض 
تخصص داشـته اسـت، چنان که در کتـاب خود، ذیـل «باب 
مالیخولیا»، نوشـته اسـت (رسـم الخط مطابق اصل اسـت): 
«و نومیـد مشـو، کـی [= کـه] مـن بسـیار عـلاج کـردم و بهِْ 
شـدند بر دسـت من، تا مرا “بجشـک [= پزشـک] دیوانکان” 
نام کردنـد!» عالمی که می خواهـد مطلبی علمـی «به مقدار 
طاقت مبتدیـان» بنویسـد باید خـود به خوبـی آن مطلب را 
فهمیده باشـد، زیرا توضیح ساده یک مسـئله پیچیده، پیش 
از هرچیـز و بیـش از هرچیـز، درگـروِ فهـم دقیق آن اسـت. 
اخوینی چنین عالمـی بوده و درنتیجه اثری بسـیار کاربردی 
آفریده اسـت که تـا قرن هـا کتابی درسـی بوده اسـت (البته 
در دوران ما که پزشـکی هرروز دسـتخوش تحولاتی شگرف 

می شـود خلـق چنیـن متنـی ناممکـن می نماید).
نوشـتن چنیـن کتابـی، جـز اجتهـاد در موضـوع، نیازمنـد 
تجربه و صداقـت و صراحت، و ابتـکار و تبحـر در آموزش نیز 
هسـت. اخوینی، در بسـیاری از مواضع اثر خود، یادآور شـده 
اسـت کـه فـلان شـیوه را خـود آزمـوده اسـت، یـا نیازموده 
اسـت و بنابراین به درسـتی و نتیجه بخش بـودن آن مطمئن 
نیسـت. امـا، آنجاکـه او از آزموده هـای خـود سـخن گفتـه 
اسـت، معالجاتـش را نیـز به روشـنی شـرح داده و ملاحظات 
بالینـی  اش را به دقت مکتوب کرده اسـت. اخوینـی صراحت 
را نیـز چاشـنی صداقـت سـاخته و بـا آثـار پیشـینیان خود 
منتقدانـه برخـورد کرده و بـه متعلم آموخته اسـت کـه تنها 
بـه عقـل و تجربـه می بایسـت اعتمـاد و اتـکا کـرد. دربـاب 
نـوآوری و مهـارت او در آمـوزش نیـز همین بس کـه یک جا 
بـرای آموختن تشـخیص انـواع تـب بـه نوآمـوزان ترفندی 
جالـب ارائه کرده اسـت تا ایشـان سـردرگم و ناامید نشـوند. 
اخوینـی کتاب هـای دیگـری نیـز نوشـته بـوده اسـت کـه 
متأسـفانه اثری از آن هـا برجای نمانده اسـت. بـاری، همین 
“هدایـه” غنیمتی اسـت بـزرگ. کتـاب سـاده او در فارسـی 
نخسـتین کتـاب از ایـن نـوع اسـت، امـا در زبان هـای دیگر 
چنیـن کتاب هایـی بوده اند؛ و ای بسـا کـه اخوینی بـا دیدن 
همین قبیل آثار تصمیـم گرفته باشـد اثری ازاین دسـت، اما 
به فارسـی تألیـف کنـد، تـا مگـر عامـه هم زبان  هـاش نیز که 
فقـط فارسـی می دانسـته اند از این معـارف بهره مند شـوند. 
می دانیم که نویسـنده “هدایـه” به آثار محمـد زکریای رازی 
نظـر داشـته اسـت، کسـی که قبـلا یـادآور شـدم که اسـتادِ 
اسـتادِ اخوینـی بـوده اسـت. رازی کـه یـک همه چیـزدان 
بوده اسـت آثار متعددی درزمینه پزشـکی آفریده اسـت که 
مهم ترین و مفصل ترین و مشـهورترینِ آن هـا «الحاوی» نام 
دارد. ایـن کتـاب که به عربـی، زبان علمـی آن روزگار، اسـت 
صد سـالی بیشـتر از کتاب اخوینی قدمت دارد، اما در تألیف 
آن ابـدا مخاطب عـام مدنظـر نبـوده اسـت. رازی کتاب های 
پزشکی سـاده تری نوشته اسـت که عامه را بیشـتر سودمند 
بوده انـد، اگرچـه ایـن کتاب هـا نیـز به عربـی هسـتند؛ 
اساسـا، در روزگار او، یعنی حدود ۱۲۰۰ سـال پیـش از این، 
تألیف یـک کتـاب علمـی به فارسـی در تصـور نمی گنجیده 
اسـت. در قسـمت آینـده، از ایـن کتاب هـای اخیـر رازی 

خواهم نوشت.
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اون يكى خبر بدين كه آيلان باشن. ی
دارم رياضى درس مى دم. » اين 
جملات شروع موجى از شوخى بود 
كه از چند روز قبل در فضاى 
مجازى به راه افتاده است و بر خلاف 
بيشتر شوخى هايى كه در فضاى 
مجازى مورد استقبال قرار مى گيرند، با 
واكنش منفى كاربران همراه شده است. 
همه چيز از پخش شدن پيام صوتى يك 
معلم با لهجه اى شيرين در فضاى مجازى 
از  يكى  در  كه  معلمى  شد،  شروع 
پيام رسان ها براى شاگردانش پيامى صوتى 
قرار داده است تا همه را براى كلاس 
رياضى مجازى به خط كند، اما كلمه 
«آنلاين» را به اشتباه «آيلان» تلفظ 
مى كند. همين اشتباه ساده باعث شد 
نوشتن  به  شروع  كاربران  از  برخى 
كلمه  با  شوخى  و  طنز،  توييت هاى 
«آيلاين» كنند. شوخى ها فقط به توييت 
نوشتن محدود نبود و خيلى زود، با اين 
صوت دابسمش هم ساخته شد. محسن 
بروفر كه او را با دابسمش هايش به اسم 
سهيل  و  مى شناسيم  عليفر  سرهنگ 
بسيار  چهره هاى  از  مستجابيان 
دنبال شونده در فضاى مجازى بودند كه با 
اين پيام صوتى دابسمش ساختند و خيلى 
زود ويدئوى آن در فضاى مجازى داغ شد.

  دلقک بازی  تهوع آور
شوخى هايى كه با اشتباه لفظى اين معلم 
انجام شد  بلافاصله موجى از واكنش هاى 
منفى به دنبال داشت. برخلاف تصور 
سازندگان دابسمش و شوخى ها، كاربران 
فضاى مجازى آن قدرها هم با دست 
انداختن يك معلم موافق نبودند: «حالا 
نمى بينى  رو  معلم  اون  كار  شما كل 
و به آيلاين فقط گير دادين؟ اصلا چه 
اهميتى داره براى يه معلم دبستان كه 
اين كلمه رو درست ادا كنه؟  مهم اينه 
كه اين قدر مسئولانه به فكر آموزش 
بچه هاست.» يك كاربر هم اين طور در 
توييتش از خجالت افرادى كه آن معلم 
را مسخره كرده بودند درآمده بود: «و اما 
در مورد كلمه «آيلاين». چقدر وقيحانه 
آن معلم دلسوز را مورد تمسخر قرار 
داديد و با دلقك بازى هاى مضحك، به 
معلمى كه در اين شرايط سخت سعى 
مى كند همچنان متعهد بماند  خنديديد. 

شرم بر شما!»
يك نفر هم از باقى كاربران خواسته بود 

با لايك كردن چنين ويدئوهايى باعث 
تشويق سازندگان آن ها نشوند: «تويى 
كه دارى كليپ درست مى كنى واسه 
معلمى كه وقت نداشت الفاظ شبكه هاى 
اجتماعى رو ياد بگيره، يه «آنلاين» 
به  داشت  چون  گفت  «آيلاين»  رو 
بگيريم  ياد  مى رسيد.  تو  و  من  بچه 
هر كليپى رو لايك نكنيم چون تأييد

 بى شعورى هاست.» 
كاربرى به اسم مهرزاد هم اين طور توييت 
كرده بود: «دلقك بازى  تهوع آورى كه 
كردن  مسخره  به  دابسمش  نام  به 
لهجه و اشتباه ساده يك معلم محترم 
نيست.  تفنن  و  شوخى  مى انجامد 
دون مايگى است.» چند روزنامه نگار هم 
در تلاش بودند به كمك فضاى مجازى 
آن معلم را كه با صداى او شوخى شده 

بود  پيدا و احتمالا از او دلجويى و قدردانى
 كنند.

 وای از سیستم آموزشی عقب مانده
انتشار كليپ شوخى با اشتباه لپى معلم، علاوه 
بر نقدهاى فرهنگى، نقدهايى هم به سيستم 
آموزش و عقب ماندگى آن به همراه داشت. با 
اينكه چند هفته از تعطيلى مدارس گذشته، 
با  همكارى  پرورش  و  آموزش  ابتكار  تنها 
براى پخش كلاس هاى آموزش  صدا و سيما 
دليل  به  كه  است  بوده  تلويزيون  از طريق 
يك طرفه بودن و نبود امكان تعامل بين معلم و 
شاگرد، بازدهى كمى دارد. اين در حالى  است 
كه پيشرفت فناورى و فراگير شدن اينترنت و 
نرم افزارهاى پيام رسان راه هاى جديد، متنوع و 
پربازده ترى براى آموزش و تعامل معلم و شاگرد 
از راه دور ايجاد كرده است، از ساخت نرم افزار 

اختصاصى آموزش گرفته تا آزمون و امتحان از 
راه دور. يك دانشجو در اينستاگرام نوشته 
آموزش  بحث  داره  كه  «سال هاست  بود: 
مجازى مطرح مى شه. ما مثلا سال هاست كه 
دانشگاه مجازى داريم، ولى شروع كرونا نشون 
داد كه آموزش مجازى يعنى شوخى. توى 
مقاطع پايين تر هم كه كلا هيچ چى.» كاربر 
ديگرى هم اين طور توييت كرده بود: «يك 
به عنوان  از گوشى شخصيش  معلم دلسوز 
دوربين كلاس و از يخچال خونه اش به عنوان 
وايت برد استفاده مى كرد. يك معلم ديگه هم با 
اينكه تلفظ درست «آنلاين» رو بلد نيست، خودش 
رو ملزم به استفاده از پيام رسان ها براى آموزش 
كرده. همه اين حركت ها خودجوشه. براى همين 
ازش ايراد و گاف بيرون مى آد و شرمندگيش براى 
معلم ها نيست. براى مديرانيه كه نتونستن يه 

سيستم آموزش از راه دور درست كنن.»

ستاره های هالیوود با لباس کردی

هم زمان با روز جهانی لباس کردی، هوتن شکیبا، بازیگر 
سینما و تلویزیون، در جدیدترین پست اینستاگرامی اش 
تصاویری فتوشاپ شده و طنز از چهره های مشهور هالیوود 
و سینما را در لباس محلی کردی منتشر کرد که با استقبال 
کاربران فضای مجازی همراه شد. هوتن شکیبا در پست 
اینستاگرامش نوشت : روز جهانی لباس کردی. می دونم 
سخته، ولی بمونیم خونه هامون، سفر نریم. ما به جز 

خودمون مسئول سلامت دیگران هم هستیم.

پخت ۱۴۰۰ کیلو شیرینی برای قدردانی از پرستاران

یک قناد زنجانی در یک اقدام خداپسندانه با پخت
 ۱۴۰۰ کیلو شیرینی از پرستاران خط مقدم کرونا در 
زنجان قدردانی کرد. این قناد زنجانی در این خصوص گفت: 
در طول روز ۳ نوبت کل فروشگاه و محیط کار با محلولی 
که مورد تأیید وزارت بهداشت است  استریلیزه می شود. 
همچنین کارکنان قبل از ورود به مجموعه از نظر تب سنجی 
و استریل، کامل وارد کارگاه می شوند و با محلول های 
ضدعفونی کننده و گذاشتن ماسک و پوشیدن دستکش، 
نکات بهداشتی را رعایت می کنند تا هیچ ویروسی در محیط 

کار وجود نداشته باشد.

دیوار ممنوعه برای مسافرت

سایت دیوار برای حمایت از خانه نشینی و پرهیز از مسافرت 
و برای حفظ آرامش مردم، همه آگهی های مربوط به هتل ها، 

اجاره ویلا و اقامتگاه های بوم گردی را حذف کرد.

 تام هنکس و همسرش در قرنطینه

تام هنکس که به تازگی خبر ابتلایش به ویروس کرونا 
را رسانه ای کرده است، نخستین تصویر از همسرش 
ریتا ویلسون را در قرنطینه منتشر و اعلام کرد از این پس 
درباره روند درمان با هوادارانش صحبت خواهد کرد.

این بازیگر شصت وسه ساله علاوه بر این، از کادر درمانی 
بیمارستان کویینزلند تشکر کرد. تام هنکس همچنین 
گفت: «کسانی هستند که ابتلا به این بیماری برایشان عواقب 
خطرناکی دارد. در این شرایط، باید به حرف متخصصان 

گوش کنیم و از خود و اطرافیانمان مراقبت کنیم.»

نخست وزیر کانادا قرنطینه شد

جاستین ترودو روز پنجشنبه بعد از شدیدتر شدن تب 
همسرش و گرفتن آزمایش ویروس کرونا از همسرش، 
در قرنطینه قرار گرفت. به گزارش بلومبرگ، از آنجا که 
علائم شبه آنفلونزا سوفی گرگیر، همسر ترودو، شدیدتر 
شده و از وی برای تشخیص ویروس کرونا معروف به 
کووید ۱۹ آزمایش گرفته شده است، نخست وزیر کانادا 
هم در قرنطینه خانگی قرار گرفت.  دفتر نخست وزیری 
کانادا در بیانیه ای مطبوعاتی اعلام کرد علائم ابتلا به 
بیماری همسر ترودو پس از بازگشت وی از سفر انگلیس 

ظاهر شده است.

عکس تو عکس «آیلاین» دلنشین تر  از «آنلاین»
به بهانه  واکنش منفی کاربران فضای مجازی به  شوخی های  نامناسب با یک معلم
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پاسخ جدول ۲۸۹۵

shahr.puzzle@shahrara.com

طراح: محمدرضا علیزاده

   جدول ۲۸۹۶

زندگی فقط به اندازه حرفه ای شدن 
تو یک کار بهت زمان می ده. پس 
مواظب باش دنبال چه کاری می ری!

کارآگاه حقیقی/ نیک پیزولاتو

خجالت  آور است تماشای کسی که آخر عمری، 
را موشکافی می کند و به این نتیجه  خود 
ی که با خود به گور می برد  می رسد تنها چیز

شرم زندگی نکردن است.

جزء از کل/ استیو تولتز

بریده کتابدیالوگ ماندگار

خجالت  آور است تماشای کسی که آخر عمری، 
را موشکافی می کند و به این نتیجه  خود 
ی که با خود به گور می برد  می رسد تنها چیز

شرم زندگی نکردن است.

جزء از کل/ استیو تولتز

بریده کتاب


