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 یادداشت 

باوجود اينكه رعايت بهداشت كليدى ترين 
عنصر در كاهش و حتى مبتلانشدن به 
بيمارى هاى ويروسى است، بخش درخور 
توجهى از جامعه به آن پايبند نيستند. جالب 
است همين گروهى كه بهداشت فردى را 
رعايت نمى كنند، بيشتر مستعد بيمارى 
و انتقال ويروس و شيوع آن در جامعه اند. 
به راستى چرا رعايت بهداشت اولويت اول جامعه نيست؟ 
رعايت بهداشت كه من در اين نوشتار بر آن تأكيد دارم، به 
قدرى اهميت دارد كه سازمان  بهداشت جهانى آن را راهكار 
نجات زندگى دانسته و سرلوحه بسيارى از اقدامات خود قرار 
داده است. بهداشت دست در عمل ساده است، ولى متغيرهاى 
محيطى، اجتماعى و فرهنگى آن را پيچيده و دشوار كرده 
است. براى رعايت بهداشت نياز به امكانات و زيرساخت هاى 
بسيارى است و البته وضعيت مناسبى در جامعه ندارد. اين 
امكانات در بخش تجهيزات همراه شهروندان همچون 
ماسك، مواد بهداشتى و دستكش و از آن مهم تر موارد 
مرتبط با فضاهاى عمومى است. در فضاهاى عمومى همچون 
حمل ونقل عمومى، مسيرهاى تردد در ساختمان ها، خودرو، 
پارك ها، فروشگاه ها و موارد مشابه، امكان رعايت بهداشت 
فردى وجود دارد، ولى امكان رعايت بهداشت عمومى دشوار 
است. بنابراين اين موضوع بر جوانب فردى نيز تأثيرگذار است 
و تمايل افراد به آن را كاهش مى دهد. بهداشت دست در 
نظام هاى رسمى و غيررسمى به درستى آموزش داده نشده 
است و پيگيرى نمى شود. بنابراين نهادينه نشده است و مردم 
به آن پايبند نمى شوند. پس يكى ديگر از علل را مى توانيم در 
ضعف نظام هاى آموزشى ببينيم. مدرسه، رسانه و خانواده، 
3ركن اصلى آموزش در جامعه اند و هرچقدر بيشتر، دقيق تر 
و جذاب تر به موضوع رعايت بهداشت اهميت بدهند، طبيعتا 
بهتر مى توانند آن را به هنجار تبديل كنند. افراد به فرايندهاى 
رعايت بهداشت نيز دانش كافى ندارند و اين 3گروه مسئوليت 
اصلى را در ارتقاى سطح دانش فنى و مهارتى بر عهده دارند. 
رعايت بهداشت فردى تا زمانى كه هنجارى نشود و توافق 
اجتماع بر آن قرار نگيرد، انجام نمى شود. هنجارنشدن نيز 
به باور نداشتن شهروندان به نتايج اقدامشان بازمى گردد. 
طبيعى است كه هرگاه فردى نتيجه اقدامش را ثمربخش 
نداند و به آن باور نداشته باشد، پذيرنده نخواهد بود و همراهى 
نمى كند. حتى بيشتر اين برداشت مى شود كه افراد از نتيجه 
اقدام خود نااميد هستند. آن ها فكر مى كنند رعايت بهداشت 
فردى، زمانى كه گروهى هرچند اندك آن را انجام ندهند، 
بى نتيجه است. بنابراين نااميد و دلسرد مى شوند. پس بايد 
رعايت بهداشت در شبكه روابط افراد ترويج شود و تعبير 
رعايت بهداشت فردى به بهداشت اجتماعى و عمومى تغيير 
كند، به طورى كه همه در عين حال كه بهداشت خود را رعايت 
مى كنند،  ديگران را نيز به اين موضوع راهنمايى كنند. براى 
مثال مشاهده مى شود افراد زيادى دستكش و ماسك خود 
را در معابر و پارك ها رها مى كنند. آن ها بهداشت خود را 
رعايت مى كنند، ولى به بهداشت ديگران آسيب مى رسانند. 
اين خاصيت زباله است كه انسان از خود دور كند، ولى نبايد 
از پيامدهاى آن به افراد ديگر ناآگاه باشد. ارتقاى سطح كيفى 
مواد بهداشتى در سطح جامعه هم از موضوع هاى ديگرى 
است كه اگر به آن توجه نشود، باور افراد به رعايت بهداشت 
را تحت الشعاع قرار مى دهد. نكته مهم و آخر اينكه سنت ها و 
آداب و رسوم هم مى توانند انگيزه افراد براى رعايت بهداشت 
را كاهش دهند. چرا كه ممكن است برخى از آن ها همچون 
گردهمايى، دست دادن و روبوسى، احوال پرسى و استفاده از 
نشانه ها و نمادهاى فرهنگى، در رعايت بهداشت تداخل ايجاد 
كند و افراد اولويت را به آداب و سنن بدهند تا رعايت بهداشت 
فردى. پس با تغيير باور مردم، تغيير شرايط محيطى و تقويت 
جوانب اجتماعى و فرهنگى مى توانيم در رعايت بهداشت افراد 

انگيزه ايجاد كنيم و آن را به اولويت اول افراد تبديل كنيم.

يكى از ديدنى هاى ناشناختنى 
شهر مشهد نماد يا المان فلزى 
بسيار بلندى است كه از حدود 
50سال پيش (1351) جلو چشم 
مشهدى ها، زائران و مسافران 
چندميليونى سالانه اش در ميدان 
جلو ساختمان زيباى راه آهن اين 
شهر برپا شده است و سر به آسمان 

مى سايد؛ اما هيچ مشهدى از خودش يا ديگران 
نمى پرسد كه اين المان عظيم براى چه ساخته 
شده است و مفهوم آن چيست. اين المان نمادين 
به مناسبت پايان بناى ساختمان راه آهن در 
سال1347 خورشيدى (برابر با 1968ميلادى: 
سالى كه انسان كره ماه را فتح كرد) و به دستور 
اولياى وقت شهر مشهد و به وسيله مهندس و 
معمار نامى خراسان (يعقوب دانش دوست) 
ساخته شده است. به گفته دانش دوست (كه 
خوشبختانه همچنان در قيد حيات و ساكن 
مشهد است)، چون سال اتمام بناى ساختمان 
راه آهن هم زمان با پا گذاشتن انسان روى كره 
ماه بوده است، او 2مناسبت را در هم آميخته و 
اين نماد را ساخته كه نشان دهنده يك زن و مرد 
است و نماد انسان هاى دورانى است كه فضا را 
درمى نوردند و دست هاى خود را براى رسيدن 
و كاويدن آسمان به سوى آن دراز كرده اند! براى 
همين بخش هاى پايين بنا كه حالت نيم دايره و 
دايره هايى كوچك و بزرگ دارد، نشان دهنده 
زمين، ماه و ستارگان است! اين توضيحات را 
مديريت روابط عمومى شهردارى مشهد در 
صفحه جمعه 20 آذر1388  تقويمى كه در سال 

مزبور (به اهتمام جناب ميرنجاتى) و 
همكارى علمى بنده (سيدى) چاپ 
كرده است، اما همچنان براى عموم 
مردم، حتى كاركنان شهردارى و 
اعضاى شوراى اسلامى شهر مشهد، 
ناشناخته و نادانسته است و دريغ از 
يك تابلو يا پلاك كوچك نصب شده 
بر پايه آن تا هويت و توجيه ساخت 
آن را نشان دهد. اينكه عرض كردم نه تنها 
عامه مردم بلكه مسئولان شهر، شهردارى و 
شوراى شهر هم اطلاعى از هويت اين المان ها 
ندارند، دليل دارم. در زمستان سال1386 كه 
شهردارى مشهد نيز حسب الامر وزارت كشور 
مكلف شد جشن صدمين سال تصويب قانون 
بلديه (شهردارى) در ايران توسط مجلس 
شورا را برگزار كند، مدير محترم روابط عمومى 
شهردارى (ميرنجاتى) و شهردار وقت مشهد 
(پژمان) جلساتى اضطرارى در شهردارى 
تشكيل دادند كه با وساطت بنده، آقاى دكتر 
دانش دوست هم حضور يافتند. وقتى من آقاى 
دكتر را به جناب شهردار معرفى كردم و گفتم 
كه ايشان همان سازنده چندين المان مختلف 
هستند، آقاى شهردار با تأمل از ايشان سؤال 
كردند كه معنى و مفهوم اين المان ها چه بوده 
است. وقتى آقاى دانش دوست توضيح داد، 
مقرر شد كه شهردارى تقويمى ويژه چاپ كند 
و اين موضوع هاى مهم را هم در روزهاى سفيد 
مربوط به جمعه هايش درج كند كه 2سال بعد 
اين اتفاق (گويا براى اولين و آخرين بار!) رخ داد، 

ولى بعدها به فراموشى سپرده شد!

۲۵

۱۲

۹۸
+   ۴ صفحــــــه  ورزشـــــی  ۱۲صـــــــــفحه  
۱۶صفحــــه   ویـــــــژه   شهــــــرآرا  محلــــــه
۲۵ اسفنــــد ۱۳۹۸ | ۲۰ رجـــــــب ۱۴۴۱ 
شــــــمـــــاره ۳۰۶۸  | ۷۰۰ تـــومــــان

۱15شنبـه
03 
20

روزنــامه شــهر امید و زنــدگی

دیدگاه

حمید مسعودی
پژوهشگر اجتماعی 

جهاد دانشگاهی

مهدی سیدی 
خراسان پژوه

رمزگشایی از مفهوم یک المان مشهدی

۰۶ ادامه

با وجود اینکه در روزهای اخیر بحث 
و گفت وگو دربــاره تأثیرات کرونا در 
ــاد شده  بین فعالان اقتصادی زی
است، این نکته را باید در نظر داشت 
که همچنان در دورانی قرار داریم که 
کرونا به مثابه زلزله ای در حال تکان 
دادن پایه های اقتصاد کشور است 
و دیر یا زود پس لرزه های این ویروس 
بر اقتصاد کشور اثر خواهد گذاشت. 

بااین حال در ابتدا باید توجه داشــت که در 
شرایط فعلی اصلی ترین وظیفه همگانی و از 
جمله بنگاه های اقتصادی حمایت از سلامت 

نیروهای انسانی است. اگر در شرایط 
فعلی رعایت نکات بهداشتی در 
دستور کار واحدهای تولیدی قرار 
بگیرد، به طور حتم دوران شیوع کرونا 
در کشور محدودتر می شود و کنترل 
این بیماری سریع تر صورت خواهد 
گرفت. در همین راستا تشکل های 
تولیدی استان تــلاش کــرده انــد با 
تسهیل توزیع مواد ضدعفونی کننده 
سطح ایمنی نیروی انسانی واحدهای تولیدی 

را افزایش دهند...

 نگاه روز 

الزامات حمایت از تولید  در پساکرونا

 جواد باقری
نایب رئیس خانه 
صنعت، معدن و 

تجارت  استان

شورای شهر با هدف قطع زنجیره انتقال کرونا در مشهد
 با درخواست محدودیت در حمل و نقل عمومی شهر موافقت کرد
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بر اساس مصوبه شورای شهر ،خطوط اتوبوس رانی تا ۲۹ اسفند
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