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يادمان باشــد با همكارى يكديگر اســت كه مى توانيم 
وضعيت را از حالت بحرانى خارج كنيم و به سمت بهبود 
پيش ببريم. بايد همانند حلقه هــاى يك زنجير، به هم 
پيوسته باشيم تا با مشــاركت جمعى به نتيجه مطلوب 
دست يابيم. مســئله رها كردن زباله ها در سطح شهر، 
آن هم در شرايط كنونى، كار بسيار خطرناكى است. فكر 
نكنيد با انداختن دســتمال كاغذى ميكربى تان داخل 
جوى آب از شــر آن خلاص شــده ايد. در واقع، بيمارى 

پنهانتان را به ديگران منتقل كرده ايد.

 اولویت ضدعفونی مراکز و معابر پر تردد است
اين روزها نيروى اجرايى خدمات شــهرى شــهردارى 
مشــهد به طور مداوم و روزانه عمليات ضدعفونى را در 
سطح شهر انجام مى دهد. در اين عمليات، مراكز پرتردد و 
مراكز درمانى حتى سالن هاى ورزشى در اولويت هستند 
و عمليات گندزدايــى و ضدعفونى گاهى به 2 مرتبه در 

روز نيز مى رسد. سم پاشى معابر و مراكز پر  رفت و آمد نيز 
از اين مهم مستثنا نيست. اين قبيل عمليات  به اين دليل 
انجام مى شود كه هنوز بسيارى از شهروندان از وظايف 

شهروندى خود آگاهى ندارند.
اما آنچه مهم است و كارشناسان بر آن تأكيد دارند اين 
است كه حواسمان به زباله هايى كه توليد و رها  مى كنيم 
باشد. يكى از مسائل مهم اين است كه سر ساعت مقرر، 
آن ها را جلو  درب منزل بگذاريــم، البته با رعايت موارد 

بهداشتى مثل شيرآبه پس ندادن و ... .

  بهداشــت محیط شــهری  با همکاری مردم و مسئولان
میسر می شود 

رها كردن تجهيزات بهداشــتى شــخصى هر فرد مثل 
ماسك، دستكش يا دستمال كاغذى استفاده شده اين 
روزها معضلى است كه در منظر شهرى قابل تماشاست. 
در اين باره دكتر محمد يزدى، دبير انجمن متخصصان 

عفونى استان  و متخصص بيمارى هاى عفونى مى گويد: 
اگر شهروندان بهداشت فردى را در اجتماع رعايت نكنند، 

بسيارى از بيمارى ها از جمله كرونا  شيوع مى يابد.
رئيس كلينيك ســلامت مشــهد بر اين باور است كه 
بهداشت محيط شهرى بر عهده مردم و مسئولان شهرى 
است. مديريت شــهرى با لاى روبى، رفت و  روب مرتب و 
منظم و ديگر اقداماتى از اين دست، زمينه ايجاد عوامل 
بيمارى زا را از بين خواهد برد. همچنين، از نقش پراهميت 
مردم در اين زمينــه نيز نمى توان چشم پوشــى كرد. 
آموزش شهروندان بايد جدى تر گرفته شود.مردم بايد 
بدانند كه شيوع بيمارى هاى باكتريايى و مسموميت ها 

ناشى از بى توجهى به بهداشت فردى است.
دكتر يزدى با اشاره به موضوع ويروس كرونا كه اين روزها  
همه گير شده است مى گويد: طبيعى است كه مردم به 
فضاهاى عمومى مى آيند. تحقيقــات ثابت كرده اند كه 
هر يك نفر مى تواند 14 نفر را مبتلا كند. به خاطر داشته 

باشيم افرادى كه زمينه بيمارى كرونا را دارند حتى با رها 
كردن اخلاط، سرفه و عطسه، مى توانند ناقل اين بيمارى 
باشــند.دبير انجمن متخصصان عفونى اســتان اضافه 
مى كند: شهروندان بايد بهداشت فردى را رعايت كنند. با 
رعايت بهداشت عمومى و اجتماعى، بيمارى به ديگران 

سرايت نمى كند.

 حواسمان به کارتن خواب ها و زباله گردها بیشتر باشد
وى ادامه مى دهد: مشكل امروز در بحث شيوع بيمارى 
كرونا كارتن خواب ها يا زباله گردها هستند. اين قبيل افراد 
بدون رعايت موارد ايمنى به سراغ زباله ها مى روند. جدا 
از بحث آسيب هاى اجتماعى اى كه اين افراد مى بينند، 
دســت اندركاران بايد تمهيدات ويژه اى را  براى وضع 
موجود فراهم كنند. مثلا دسترسى اين افراد به باكس هاى 
زباله را به صفر برسانند. اين اتفاق مى تواند مثلا با اجراى 
طرح باكس هايى كه تورى دارند و بعد از ريختن زباله به 

صورت خودكار قفل مى شوند مديريت شود.

 دستمال هایی که آلودگی را بیشتر می کند
دكتر محمد يزدى با اشــاره به اين مهــم كه با تفكيك  
زباله ها مى توان عنــوان طلاى كثيف را بــه آن ها داد، 
مى گويد: خوشبختانه همه مراكز درمانى با سازمان مپ 
(مديريت پســماند) قرارداد دارند و زباله ها در جاهاى 
مخصوص دفن مى شوند اما آنچه امروز خطرناك است 
زباله هاى عادى اى اســت كه روزانه با آن ها بيشــتر سر 
وكار داريم مثل ماسك، دستكش و دستمال كاغذى هاى 
استفاده شده. وقتى دستمال كاغذى حاوى قطرات آب 
در فضاى بيرون رها مى شــود، تبخير مى شود و ميزان 

آلودگى را بيشتر مى كند.
دبير انجمن متخصصان عفونى استان به طور ويژه تأكيد 
مى كند كه اين قبيل زباله ها بايد در ظروف زباله دردار 

انداخته شوند.

زباله ها را در ظروف در دار بيندازيم

 جدا از فضاى مجازى، حتما بنرهاى سطح شهر را خوانده ايد كه « چند روزى را درخانه 
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بمانيد». در وضعيتى كه شهر در موقعيت هشدار قرار گرفته است، چرا خيلى ها موضوع  مل
را جدى نمى گيرند؟ همين خيلى ها هستند كه به وخيم شدن وضعيت دامن مى زنند.
شواهد گواهى مى دهد كه شهروندان به 2 دسته تقسيم مى شوند: آن هايى كه از شدت 
وسواس از آن طرف بام افتاده اند ودچار وسواس فكرى نيز شده اند و آ ن هايى كه ناخواسته 
به بيمارى همه گير امروز مبتلا مى شوند بى آنكه بدانند ريشه اين ابتلا رعايت نكردن 
بهداشت فردى هر شهروند در محيط هاى پرتردد شهرى  است. كافى است از كنار ماسك، 
دستكش يا دستمال كاغذى مصرف شده فردى كه ناقل ويروس است عبور كنيم. پرونده امروز 

را از دست ندهيد.

لطفا تا جايى كه برايمان امكان دارد پايمان را از خانه بيرون نگذاريم. مى توانيم كارهاى بانكى و امثال آن را به صورت اينترنتى انجام دهيم و اگر شرايط كارى مان به گونه اى است كه مى شود دوركارى كرد، حتما دور كارى كنيم. لطفا اگر از وسايل 
حمل و نقل عمومى مثل قطار شهرى، اتوبوس يا تاكسى استفاده مى كنيم حتما مراعات حال ديگران را بكنيم. نيروهاى خدماتى چه گناهى كرده  اند كه بايد زباله هايى را كه ما توليد كرده ايم در اين شرايط بحرانى كه ممكن است هر فردى ناقل بيمارى 
باشد از داخل وسايل حمل و نقل عمومى جمع كنند؟ لطفا بيش از اينكه دلخوش به ضدعفونى كردن وسايل حمل  و نقل عمومى باشيم، خودمان مراعات اوضاع را بكنيم. با اين حال، بد نيست بدانيد كه دست اندركاران حمل و نقل شهرمان براى وضعيت 
موجود چه تمهيداتى انديشيده اند.درست است كه بنا به صلاحديد مديريت شهرى  خدمات ناوگان حمل و نقل انبوه بر از جمله اتوبوسرانى و قطارشهرى تا تاريخ5 فروردين سال 99 در حالت تعطيلى به سر مى برند اما فراموش نكنيم كه بعد از  

تاريخ مذكور اقدامات پيشگيرانه همچنان ادامه دارد. بايد سفت و سخت تر از گذشته پيگيراين مهم باشيم. به خاطر بسپاريم مشاركت  شهروندان تنها راه ايستادگى درمقابل اين ويروس كشنده است.

طلاى كثيف در جست وجوى كرونا
ضرورت رعایت بهداشت فردی و عمومی در محیط شهری

اين روزها  شــايد براى ما كه از وســايل حمــل و نقل عمومى 
استفاده مى كنيم تغيير قبل  محسوسى مشاهده نشود اما بد نيست 
بدانيد كه سازمان اتوبوس رانى  در شرايطى كه مسئله شيوع بيمارى 

كرونا مطرح بوده است اقدامات پيشگيرانه اى انجام داده است.

   تشكيل كميته پيشگيرى از ابتلا به ويروس كرونا
   نصب 4000 پوستر پيام هاى بهداشــتى در همه اماكن ادارى 

سازمان، داخل ناوگان، پايانه ها، توقفگاه ها و تعميرگاه مركزى.
   ضد عفونى همه ناوگان به صورت شبانه روزى در توقفگاه ها و 28 

پايانه متمركز و خطى.
   توزيع اقلام بهداشــتى و پيشــگيرانه در ميان اتوبوس رانان و 
مينى بوس رانان شــامل محلول ضدعفونى دست، دستكش نخى و 

ماسك.
   ضد عفونى توقفگاه ها و پايانه هاى درون شهرى.

   تجهيز يك دستگاه اتوبوس بازسازى شده به 4 مخزن هزارليترى 
براى توزيع مواد ضد عفونى كننده در 28 پايانه و 11 توقفگاه سطح 

شهر.
   تهيه 4 دستگاه تب سنج الكترونيكى براى اتوبوس رانان و پايش 

سلامت اين عزيزان به صورت روزانه.

 توجه: از26 اســفند تا 28 اســفند ماه 
شــيفت  دو  در  خدمات رســانى 
صبح(ســاعت6:30 تا8:30) و بعد ازظهر 
(16:30 تــا18:30) انجام مى شــود و از 
29 ماه جارى تا 5فروردين ســال آينده  
خدمات رســانى در خطــوط ســازمان 

اتوبوس رانى متوقف مى شود.
  در اين شرايط، با توجه به اقدامات سازمان اتوبوس رانى، از 

شهروندان  انتظار مى رود:
   به جاى پول نقد از مــن كارت براى پرداخــت بهاى خدمات 

استفاده شود.
   استفاده از خدمات نوين در شــارژ من كارت و كاهش استفاده 

از پول نقد و كاهش مراجعه به باجه هاى شارژ و فروش من كارت.
   رعايت بهداشت فردى و حفظ نظافت داخل اتوبوس.

   اســتفاده نكردن از حمل ونقل عمومى در صورت داشتن علائم 
بيمارى براى حفظ جان ديگر شهروندان.

بعد از تعطيلى ها اقدامات پيشگيرانه را  جدى بگيريم 
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حمل و نقل عمومى مثل قطار شهرى، اتوبوس يا تاكسى استفاده مى كنيم حتما مراعات حال ديگران را بكنيم. نيروهاى خدماتى چه گناهى كرده  اند كه بايد زباله هايى را كه ما توليد كرده ايم در اين شرايط بحرانى كه ممكن است هر فردى ناقل بيمارى 
باشد از داخل وسايل حمل و نقل عمومى جمع كنند؟ لطفا بيش از اينكه دلخوش به ضدعفونى كردن وسايل حمل  و نقل عمومى باشيم، خودمان مراعات اوضاع را بكنيم. با اين حال، بد نيست بدانيد كه دست اندركاران حمل و نقل شهرمان براى وضعيت 

موجود چه تمهيداتى انديشيده اند.درست است كه بنا به صلاحديد مديريت شهرى  خدمات ناوگان حمل و نقل انبوه بر از جمله اتوبوسرانى و قطارشهرى تا تاريخ
تاريخ مذكور اقدامات پيشگيرانه همچنان ادامه دارد. بايد سفت و سخت تر از گذشته پيگيراين مهم باشيم. به خاطر بسپاريم مشاركت  شهروندان تنها راه ايستادگى درمقابل اين ويروس كشنده است.

زباله ها را در ظروف در دار بيندازيم

اتوبوس رانى، از اقدامات 
پيشگيرانه تا انتظار از شهروندان

بهترين اقدام اين است كه سفرهاى درون شهرى اضافه را حذف كنيم و حتى المقدور  از خانه خارج نشويم. اما گاهى امرى ضرور مثل مراجعه به دكتر پيش مى آيد.در اين شرايط كه ديگر ناوگان هاى حمل و نقل عمومى به خاطر سلامت تك تك شهروندان مُهر تعطيلى بر 
پيشانى شان خورده ،انتظار مى رود برخى اقدامات پيشگيرانه را براى سوار شدن به تاكسى در پيش گرفته شود.مثلا  حتما با دستكش و ماسك وارد تاكسى شويم  و اگر مجهز به اين اقلام نبوديم حتما با هر عطسه و سرفه جلوى دهانمان را بگيريم. در اين شرايط سازمان 

تاكسى رانى به منظور بهبود شرايط چه تمهيداتى را براى كاركنان خود و شهروندان انديشيده است.

   ضدعفونى ناوگان به صورت دوره اى.
   تشكيل ستاد مبارزه با كرونا و آماده باش 

100 بازرس و 7 اكيپ.
   شست وشو و ضدعفونى دست مسافران 

در مبادى ورودى و اطراف حرم.

   استقرار خودرو مخصوص ضدعفونى به طور دائم در 
اطراف حرم مطهر رضوى، باب الجواد.

   ضدعفونى ناوگان آژانس ها و تهيه محلول براى آن ها.
   كاهش مراجعه به ســازمان و تمديد مدارك تا پايان 

ارديبهشت.

   توزيع 

 7000
پك ضدعفونى بين 

تاكسى رانان مشهدى.

   توزيع 

 2000
پك محلول و دستكش و 

ماسك در حاشيه شهر

   پرداخت الكترونيك 
در مبادى ورودى و 

اطراف حرم براى 
حذف پرداخت نقدى و 

آلودگى.

استفاده مى كنيم تغيير قبل  محسوسى مشاهده نشود اما بد نيست 
بدانيد كه سازمان اتوبوس رانى  در شرايطى كه مسئله شيوع بيمارى 

 پوستر پيام هاى بهداشــتى در همه اماكن ادارى 

28

   توزيع اقلام بهداشــتى و پيشــگيرانه در ميان اتوبوس رانان و 
مينى بوس رانان شــامل محلول ضدعفونى دست، دستكش نخى و 

 مخزن هزارليترى 
 توقفگاه سطح 

 دستگاه تب سنج الكترونيكى براى اتوبوس رانان و پايش 

 اســفند ماه 
شــيفت  دو  در  خدمات رســانى 
) و بعد ازظهر 
) انجام مى شــود و از 
فروردين ســال آينده  
خدمات رســانى در خطــوط ســازمان 

  در اين شرايط، با توجه به اقدامات سازمان اتوبوس رانى، از 

   به جاى پول نقد از مــن كارت براى پرداخــت بهاى خدمات 

   استفاده از خدمات نوين در شــارژ من كارت و كاهش استفاده 

   اســتفاده نكردن از حمل ونقل عمومى در صورت داشتن علائم 

براى اطلاع شهروندانى كه روزانه سفرهاى درون شهرى 
خود را با  قطارشهرى انجام مى دادند بايد عرض كنيم كه  
سرويس دهى خطوط و قطار شهرى بنا به مصوبه شوراى 

شهر اسلامى شهر مشهد 

 از25  اسفند 
تا 5 فروردين 1399 

متوقف مى شود 
 در عين حال، در روزهايى كه پشــت ســر گذاشتيم، 
دست اندركاران اين سيستم ريلى اقدامات زير را انجام 

داده  اند.
   بــراى كاهش تماس مردم با در هاى قطار شــهرى 
و جلوگيرى از شــيوع ويــروس كرونــا، در واگن هاى 
قطار شهرى مشهد خودكار شده اســت و پس از توقف 
كامل قطار در ايســتگاه، توســط راهبر قطار باز و بسته 

مى شود.
   هرشب پس از پايان سرويس دهى، 130 واگن قطار 
شــهرى در خطوط يك و 2 به طور كامــل گندزدايى و 

ضدعفونى مى شوند.
   همه 36 ايستگاه  در حال بهره بردارى خطوط يك و 
2 به صورت روزانه و در زمان رفت وآمد مردم گندزدايى 
و ضدعفونى ويژه مى شوند. در اين فرايند، همه سطوح 
در دسترس مسافران شامل دستگاه هاى شارژ من كارت 
و فروش بليت، نرده ها، هندريــل پله برقى ها ،كليد هاى 
آسانسور ها، گيت ها و صندلى هاى مسافرى ضدعفونى 

مى شود.
   در همــه ايســتگاه هاى خطوط يــك و 2 قبل از 
گيت هاى ورودى ژل هاى ضدعفونى كننده دست براى 

مسافران قرار گرفته است.
   اكران كليپ هاى آموزشــى براى جلوگيرى از ابتلا 
به ويروس كرونا  از طريق 970 مانيتور موجود در داخل 

واگن ها و ايستگاه هاى قطار شهرى.
   نصب بنرها و پوسترها و توزيع جزوه هاى آموزشى.

   رعايت بهداشــت فردى و اســتفاده از ماســك و 
دســتكش در داخل واگن ها به ويژه از سوى افرادى كه 

علائم اوليه مثل سرفه و ... دارند. تاكسى رانى تعطيل نمى شود

قطارشهرى، از خدمات 
خودكار تا گندزدايى روزانه
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