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وقتی «منصور ضابطیان» 
مارک و پلو می شود

«مارک و پلو» اولیــن کتاب از مجموعه 
سفرنامه های منصور ضابطیان است که 
به قول خودش چنــان با اقبال عمومی 
رو به رو شــد که او را واداشت این سبک 
نوشتن را ادامه دهد و کتاب های «مارک 
دوپلو»، «چای نعنا»، «سباســتین» و 

«برگ اضافی» را نیز روی کاغذ بیاورد.
داستان ســفر برای ضابطیان از ظهر یک روز تابســتان در سال ۷۷ آغاز 
می شود. وقتی دوستش «فرشید» به او پیشنهاد سفر به ترکیه را می دهد. 
منصور ابتدا فکر می کند سفر به یک کشور خارجی بسیار گران است و از 
عهده او خارج، اما وقتی پس از حســاب و کتاب ها و اصرارهای دوستش 
برای اولین بار قدم در راه می گذارد، چنان شیفته می شود که بعد از آن، 
سفر تبدیل به بخشی جدا ناشدنی از زندگی منصور ضابطیان می شود. او تا 
کنون به بسیاری از کشورهای اروپایی، آمریکایی، آفریقایی و آسیایی سفر 
و شرح تمامی این سفرها را در چند کتاب، مکتوب کرده است. سفرنامه های 
او از این حیث توانسته توجه خوانندگان را به خود جلب کند که با قلمی 
روان و لحنی صمیمانه روی کاغذ آمده و حاصل تلاش های روحی کاوشگر 
برای شناخت سبک زندگی مردمان کشورهای مختلف است. سفر برای 
ضابطیان صرف خوشگذرانی نیست بلکه او بیشتر علاقه دارد در سفرهایش 
با سبک زندگی مردم در نقاط مختلف دنیا آشنا شود. او با سفر می خواهد 
مفهوم لذت و احساس خوشبختی در جهان هستی را کشف کند. و جالب 
اینجاست که در سفرهایش می آموزد می توان در یک زاغه روستایی در 
شهر «مومباسای» کنیا احساس خوشبختی کرد اما در عمارتی باشکوه در 
«بورلی هیلز» آمریکا دست به خودکشی زد. البته که هرقدر نوشته های 
منصور ضابطیان با تصویرســازی های زیبا به شما در تصورتان از فضای 
زندگی در کشورهای مختلف کمک می کند عکس ها و تصاویر چاپ شده او 
در کتاب چیز زیادی به شما اضافه نمی کند. هیچ کدام از عکس ها توضیحی 
ندارند و خواننده خودش باید حدس بزنــد که آیا این عکس ها ربطی به 
نوشته ها دارد یا نه. به طور کلی در تمام کتاب شاید بتوانید یک یا دو عکس 
نسبتا خوب پیدا کنید که ارزش آن را داشته باشد با دقت به آن نگاه کنید. 
یکی دیگر از نقدهایی که به کتاب منصور ضابطیان وارد اســت تصور او 
درباره خواننده هاســت. او معمولا این طور برداشت می کند که خواننده 
کتاب، تمامی گزارش ها و مقالات او را هــم در روزنامه و فضای مجازی 
دنبال می کند به همین خاطر گاه برخی از داستان ها را نیمه کاره و با فرض 
اینکه خواننده مقاله او را خوانده رها می کند. مثلا داستان درمان مهرانه، 
دختر ایرانی که برای معالجه به پاریس رفته است را می آورد. ماجرایی که 
غرور می آفریند. اینکه چطور ملت ایران هزینه درمان او را جمع می کنند 
و او را برای درمان روانه فرانسه می کنند اما وقتی تمام ماجرا را می خوانید 
نویسنده آن قدر اتفاقات تلخ را شرح می دهد که قلب شما را به درد می آورد. 

در آخر هم هیچ صحبتی از نتیجه کار و درمان مهرانه ارائه نمی کند.
با تمام این ایرادات جزئی، ســفرنامه های منصــور ضابطیان حتما 
ارزش خواندن دارد، کتاب «مارک و پلو» گزارشی از سفر به ۱۱ کشور 
آســیایی، اروپایی و آمریکایی اســت. در کتاب «مارک دوپلو» نیز او 
تجربیاتش را در مورد کشــورهایی مانند برزیل، کنیــا و عراق بازگو 
می کند. کتاب «چای نعنا» گزارشــی مفصل از سفر به مراکش است 
کشوری که تنها در ایران به این نام، که در اصل چهارمین شهر بزرگ 

در آن کشور است شناخته می شود.
از دیگر کتاب های گردشگری ضابطیان می توان از «سباستین» نام برد 
که گزارشی است از سفر به کوبا. در این کتاب او به ۳ کلمه سیگار برگ، 
کمونیسم و فیدل کاسترو اشاره های خواندنی بسیاری کرده و راه خوبی 

است که با خواندن این کتاب با کوبا بیشتر و بهتر آشنا شوید.

گردشگری با «شازده حمام»

«شازده حمام» را باید بیشتر در دســته کتاب های زندگی نامه و 
خاطره نویســی طبقه بندی کرد. در اصل نویسنده هم اصراری بر 
معرفی این کتاب به عنوان ســفرنامه ندارد. اما کسانی که ۴ جلد 
این کتاب را خوانده باشــند حتما با ما هم عقیده خواهند بود که 
در لا به لای بسیاری از داســتان ها و روایت های شازده حمام شما 
می توانید به خوبی با جغرافیای مکان های مختلف آشنا شوید. از 
آنجا که نویسنده کتاب استاد جغرافیاست و قلم زیبایی در توصیف 
دارد، گاه چنان مکان های مختلف را توصیف می کند که هر لحظه 
خواننده تصمیم می گیرد کتاب را ببندد و به جایش بار سفر ببندد 

و راهی شود.
در جلد اول کتاب می توانید علاوه بر آشنایی با نویسنده و داستان 
زندگی ده ها نفری که از هیچ چیز، با ســعی و تلاش خودشــان و 
نه با ثروت و رابطه، به همه چیز رســید ه اند، بــا فضای فرهنگی و 
جغرافیایی یزد در دهه ۳۰ و ۴۰ آشنا شــوید. از آنجا نویسنده با 
روحیه کاوشــگر خود داســتان زندگی تمام افرادی را که روایت 
کرده پیگیری می کند و روزگار امروزشــان را هم شرح می دهد، 

شــما می توانید همراه با داســتان ها به یزد امروز هم سفر کنید. 
در «شــازده حمام ۲» اوضاع و احوال کردستان به خوبی روایت و 
تصویرسازی شده اســت. توصیف پروانه های رنگی، دره های سبز 
و پرآب و... از زبان فردی که کودکی خود را در کویر یزد گذرانده، 
چنان وسوسه انگیز است که خواننده را وامی دارد حتما کردستان 
را در فهرست ســفرهایش قرار دهد. «شازده حمام ۳» هم شما را 
به چادر عشایر شمال خراســان می برد و در کنار روایت داستان 
زندگی کودکی بســیار فقیر از آداب و رسوم عشــایر می گوید. از 
نکات ریزی همچون خطوط کنار دامن زنان که نشان دهنده تعداد 
فرزندان آن ها ســت گرفته تا اصول چوپانی، البته به قلمی بسیار 
شیرین و خواندنی. اما در «شازده حمام ۴ » پس از روایت داستانی 
درباره یزد به ناگهان نویســنده شما را همراه خود به قطب شمال، 
مراکش و قلــب جنگل های آمازون می برد. بخش برزیل شــازده 
حمام از این حیث که برخلاف سایر قسمت های کتاب از زبان یکی 
از شاگردان برزیلی پروفسور پاپلی و در توصیف سفری همراه با او 
نوشته شده با سایر قســمت ها تفاوت دارد و آن قدر هیجان انگیز 
اســت که گاه قلب را به تپش می اندازد. با تمــام این ها باید گفت 

مگر سفرنامه نویســی چیزی غیر 
از این اســت؟ معرفــی موزه ها و 
باغ ها و قصرهای هر شهر و کشور 
را می توان در اینترنت بسیار یافت 
اما روایت تجربه شخصی نویسنده 
از فرهنگ و سبک زندگی آدم های 
کشورهای مختلف آن هم به شکل 
داستانی، سبکی بســیار جذاب 
است که دکتر محمد حسین پاپلی 
یزدی به خوبی از عهده آن برآمده 
است. البته یکی از سؤال هایی که 
معمولا بعد از خواندن کتاب های 
شــازده حمام در ذهن خواننده 
نقش می بندد این است که چگونه 

ممکن است فردی در طول زندگی خود با این همه چالش و داستان 
روبه رو شود؟ پاسخ این پرســش حتما در روحیه بسیار کنجکاو و 

جسور نویسنده و روای این کتاب نهفته است.

سفر به قبایل 
انسان های بدوی 

همراه با 
برادران امیدوار

آن هایی که در حوزه گردشگری 
دســتی دارند بعید اســت اسم 
بــرادران امیدوار به گوششــان 
نخورده باشد؛ برادرانی که جزو 
حرفه ای تریــن و قدیمی ترین 
گردشــگران ایرانی و به عبارت 
دقیق تر نخســتین جهانگردان 
پژوهشــگر ایران هســتند. ســفر برای برادران امیدوار کمی 
متفاوت تــر و جدی تر معنا پیــدا می کند. به نظر شــما چند 
نفر می توانند مقصد ســفر خــود را یکی از قبایل انســان های 
بدوی انتخاب کنند که به ابتدایی ترین شــکل ممکن زندگی 
می کنند؟ آن هم وقتی که همه، آن ها را از رفتن به آنجا بر حذر 
می کنند چون به بریدن سر انسان و کوچک  کردن آن مخصوصا 

سفیدپوست ها شهره هستند. یا مثلا چند نفر ترجیح می دهند 
سفر را در سرمای استخوان سوز دنیای اسکیموها تجربه کنند؟ 
واقعیت این است که تا اسم مسافرت و سفر کردن به گوشمان 
می رســد اغلب ما یاد مناظر طبیعی بکر و درجه یک می افتیم 
یا اقامت در مــکان و زمانی که با آرامش محــض گره خورده و 
خبری از چیزی به نام استرس و نگرانی و اضطراب در آن نیست. 
(لااقل به این معنا نیست.) اما عیسی و عبدا... امیدوار معتقدند: 
«حقیقت این است که زندگی ما همیشه با خطر کردن گذشته و 
اصولا خطر را هم دوست داریم و باور داریم اگر انسان قدرت خطر 
کردن نداشته باشد هرگز نمی تواند به اصل خود که همانا عشق 
و حقیقت است برسد.» و این چنین است که سفر کردن می شود 
جزو لاینفک زندگی این دو برادر، آن هم با شعار «همه متفاوت، 
همه خویشاوند» و با هدف ســرک کشیدن به نقاط کمتر دیده 
شده دنیا. چیزی که این وســط وجود دارد و درحرفه و فعالیت 
این دو برادر تمایــز ایجاد کرده، پژوهش های انسان شناســی 
آن هاست که در سفر به نقاط مهجور دنیا انجام داده اند و ماحصل 
تمام آن ها را در کتاب «ســفرنامه برادران امیدوار» نگاشته اند؛ 
از آنچه که در قبایل مختلف و در زندگی هایی با سبک و سیاق 
کاملا متفــاوت دیده اند، تا تجربیاتی که در ســفر به یخبندان 

کسب کرده اند. در بخشی از این کتاب می خوانیم: «شب اول که 
مهمان اسکیموهای عزیز بودیم بر اثر سرمای فوق العاده مقدار 
زیادی تنقلات شیرین خوردیم تا بدان وسیله در بدن های خود 
تولید کالری کنیم. خواهش کردیم برایمان آب خوردن بیاورند. 
آن وقت زن «املق» رفت و یک ظرف پر از آب آورد و چند دقیقه 
روی چراغ روغنی نگه داشت تا ذوب شــده و به درد آشامیدن 

بخورد.»
بد نیست بدانید که این دو برادر موزه ای هم تحت عنوان موزه 
بــرادران امیدوار در مجموعه ســعدآباد تهــران دارند و اولین 
یکشنبه های هر ماه را به ملاقات و گپ وگفت با مردم اختصاص 
داده اند. موزه ای که خودش یک سفر ماجراجویانه دیگر محسوب 
می شود چون شمه ای را از آنچه که در کتابشان مکتوب کرده اند، 
گذاشته اند پیش چشم ها؛ شــمایلی دیگر از سفر به قبیله های 
مختلف، تحقیق بر روی انسان های بدوی، عکس ها، اشیا و حتی 
زیورآلات آن ها که ماحصل سفرهایشان از سال ۱۳۳۳ تا ۱۳۴۳ 
اســت در این موزه قابل مشاهده است. شــاید بد نباشد بعد از 
خواندن این کتاب طی روزهای خانه نشینی و بعد از اتمام دوران 
قرنطینه خانگی، سری هم به این موزه بزنید و سیر و سیاحتتان 

را تکمیل کنید.

چگونه سفرنویس شویم؟

شاید حین گشــت و گذارهای کوتاه و بلندمدتی که تا به حال 
داشته اید، این فکر از ذهنتان گذشــته باشد که قلم به دست 
بگیرید و شروع کنید به نوشتن رخدادها و تجربیاتی که از سر 
گذرانده اید، تا بتوانید از همین طریق دیده ها و شنیده هایتان 
را با دیگران شریک شــوید و بتوانید افرادی را هرچند محدود 
در این لذت شریک کنید یا در یک حالت دیگر، دفتر خاطرات 
جذابی برای خودتان دســت و پــا کنید که هــر وقت به آن 
رجوع کردید بتوانید خاطرات لذت بخشتان را مرور کنید و با 
یادآوری آن ها یک لبخند روی لب هایتان بنشانید. این قضیه 
اما برای عده ای، بیشتر از اینکه یک کار دلی و شخصی باشد، 
یک رویای بزرگ است که دوســت دارند عملی اش بکنند اما 

به خوبی نمی دانند که چطور و چگونه. شاید می ترسند، شاید 
اعتماد به نفسش را ندارند، شاید نمی دانند باید چگونه شروع 
کنند و شــاید به هر دلیل دیگر جرئت دســت به قلم شدن را 
ندارند. بسیار خب، ما به شما پیشــنهاد می کنیم برای عملی 
کردن این ایده سراغ کتاب «چگونه سفر نویس شویم» بروید. 
این کتاب به نویسندگی دان جورج و جانین ابرلی و با ترجمه 
ســارا ســادات مکیان، مجید حیدری و زهرا کوچکی مطلق 
منتشر شــده اســت و به جرئت می توان گفت یک مجموعه 
جامع و کامل از تمام آن چیزهایی اســت که برای نوشتن یک 
سفرنامه مقبول به آن احتیاج دارید. از ویژگی های شخصیتی 
مثل سازش پذیر بودن، کنجکاو بودن و امیدواری تا آنچه باید 
در هنگام نوشــتن از فرهنگ یک منطقه یا غذاهای آن بدانید 

و حتــی مســائل ادبیاتی تری 
مثــل شــخصیت پردازی، کار 
کردن روی کلمات، دور ماندن 
از کلیشه ها، نوشــتن جزئیات 
و...، همه و همــه در این کتاب 
به آن ها اشاره شده است. پس 
به نظر بد نباشــد در این اوضاع 
و احــوال کرونایی کــه امکان 
ســفر وجود ندارد دست به کار 
شــوید و این مرتبه با نوشــتن 
تجربیاتتــان، دیگران را در این 

سیاحت مکتوب سهیم کنید.

وقتی «منصور ضابطیان
مارک و پلو می شود

«مارک و پلو» اولیــن کتاب از مجموعه 
سفرنامه های منصور ضابطیان است که 
به قول خودش چنــان با اقبال عمومی 
رو به رو شــد که او را واداشت این سبک 
نوشتن را ادامه دهد و کتاب های «مارک 
دوپلو»، «چای نعنا»، «سباســتین» و 

سفر به قبایل 
انسان های بدوی 

همراه با 
برادران امیدوار

آن هایی که در حوزه گردشگری 
دســتی دارند بعید اســت اسم 
بــرادران امیدوار به گوششــان 
نخورده باشد؛ برادرانی که جزو 
حرفه ای تریــن و قدیمی ترین 
گردشــگران ایرانی و به عبارت 
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کتابی از ماجراجوی برتر نشنال جئوگرافیک

الستر هامفریز نویسنده کتاب 

«ماجراجویی های بزرگ» است 

که لقب ماجراجوی برتر نشنال 

جئوگرافیک را به خودش اختصاص 

داده است. سیر سفرهای او از یک 

کشور به کشوری دیگر است و تمام 

اتفاقات ریز و درشتی که تجربه شان 

کرده را در این کتاب نوشته است. از 

آفریقای جنوبی گرفته تا آلاسکا.

۱۰۰۰ مکان اعجاب انگیز

یکی از پرفروش ترین کتاب های حوزه 

گردشگری «۱۰۰۰ مکانی که باید قبل از 

مرگ ببینید» نوشته پاتریشیا شولتز 

است. بیشتر مناسب افرادی است 

که جهانگردی در زندگی آن ها حرف 

اول را می زند. با این حال، بسیاری 

دوست دارند که بدانند این فهرست 

هزارتایی دست روی کدام نقاط دنیا 

از کدام قاره ها گذاشته است. 

۱۰۰ کشور در ۳۶ سال

«۱۰۰ کشور در ۳۶ سال» عنوان کتابی 

است که دست مایه آن روایت 

سفرهایی است به تمام نقاط ایالات 

متحده آمریکا، تمامی قاره ها و 

همچنین قطب شمال و جنوب. 

نویسنده این کتاب فرهاد کاشانی 

است او در سال ۱۳۵۴ اولین سفر 

خود را آغاز کرد و اکنون یک مدیر 

موفق ایرانی در سلیکان است.

درباره هند و هندی ها

هند کشوری است که به دلیل آداب 

و رسوم خاصش، یکی از مکان های 

مورد علاقه گردشگران است. به نظر 

کتاب «ببر سفید» پیشنهاد خوبی برای 

دوستداران فرهنگ هند باشد چون 

یک تصویر کامل و واقعی را از این 

کشور و عجایب موجود در آن به شما 

می دهد. اگر در آینده قصد سفر به هند 

را دارید، اول سراغ این کتاب بروید.

کسب و کار در گردشگری

این کتاب کمی مخاطبان تخصصی تر 

می طلبد. «کسب وکار روبه گسترش 

در سفر و گردشگری» به قلم 

الیزابت بکر کتابی است که سعی 

کرده به گردشگری و توریسم نگاه 

حرفه ای تری داشته باشد و درواقع از 

کسب و کارهای مرتبط با این حوزه، 

از منظر مالی و اقتصادی و اثرات 

بلندمدت آن صحبت کند.

درباره اهمیت گردشگری پایدار

گردشگری پایدار مفهومی است 

که این روزها در دنیای گردشگری 

و گردشگران به شدت مورد 

توجه است. یکی از کتاب هایی 

که در این باره وجود دارد کتاب 

مسئولیت پذیری در صنعت 

گردشگری است که

هارولد گودوین آن را

نوشته است.

گردشگری سبز

« توسعه سبز و تراولیسم» کتابی 

درباره بررسی صنعت گردشگری 

و چالش های پیش روی آن در 

مسیر دستیابی به یک صنعت 

سبز و ماندگار است که توسط 

ربکا هاوکینز، شوان وورستر، تری 

ی لیپمن و مین  دیلاسی، جئوفر

جیانگ نوشته

شده است.

معروف ترین های 
دنیای گردشگری

در کنــار کتاب هایی که معرفی 
شد، بد نیست نگاه مختصری هم 
به فهرســت زیر بیندازید. اینجا 
نام تعدادی از کتاب های معروف 
حــوزه گردشــگری را برایتان 
آورده ایــم؛ کتاب هایــی که در 
زمینه گردشگری بسیار سرآمد 
هســتند و مخصوصــا اهلش، 
حتما باید آن ها را در فهرســت 

خواندنی های خود قرار بدهند.

سير و سياحت
با كلـمات

عظیــم زاده، ســیدی| آدم ها انگيزه هاى متفاوتى براى 
سفر كردن دارند. برخى تنها سفر مى كنند براى تغيير 
آب و هوا يا خوش گذرانى، امروز ما با اين دسته كارى 
نداريم، اما اگر انگيزه شما از ســفر كردن آشنايى با 
فرهنگ هاى مختلف و سبك زندگى هاســت پيشنهاد 
ويژه اى برايتــان داريم. يك ســفر بى هزينه از كنج 
اتاق به دنياى كلمات در چهارگوشه عالم. مى خواهيم 
به ســراغ كتاب هايى برويم كه مى توانند با كلمات و 

جمله هاى معجزه آسا دستمان را بگيرند و پرت كنند 
به گوشه و كنار دنيا. يا دســت كم باعث شود بعد از 
اين دوران به ســفر كردن و فرصــت تجربه اندوزى 
گران بهايى كه در اختيارمان گذاشته مى شود عميق تر 
فكر كنيم. پيشنهاد ما براى شما در اين شماره 4 كتاب 
بى نظير در حوزه گردشگرى و سفر است كه شايد با 
مطالعه آن ها در اين روزها، بتوانيد حال و هواى خوبى 

به خودتان و زندگى تان ببخشيد.

۲۶  اســفند ۱۳۹۸
 ۱۴۴۱ رجـــب   ۲۱
شـــــماره ۳۰۶۹

۲شنبه

معرفی چند کتاب در حوزه گردشگری که می تواند جایگزین خوبی برای سفر در این روزها باشد


