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محــلات منطقــه مــا : رازى، اســتاد يوســفى   
وليعصر(عج)، شاهد، لشــكر، فرهنگيان اماميه، رسالت 

حجاب، ايثارگران، امام هادى(ع) ، خاتم الانبياء (ص)

سرویس های بهداشتی 
رفع نقص شدند

ید: جمشــید در حال  فردوســی بزرگ در شــاهنامه می گو
گذشتن از آذربایجان بود که دســتور می  دهد برایش تختی 
قرار داده و خود با تاجی پر زرق و برق روی آن تخت بنشیند. 
بنابراین با تابش نور خورشــید به آن تاج زرین و پر زرق دنیا 
نورانی می شــود و به خاطر شــادمانی مردم آن روز را نوروز 
نامیده اند. جشــن نوروز مهم ترین مراســمی اســت که از 
سالیان دور و از دوران باســتان برای ایرانی ها به یادگار مانده است و مردمِ ایران از همان 
اولین باری که نوروز را خلق کرده اند، به ســبک و سیاق خودشان آن را جشن می گیرند و 
 جالب ترین ویژگی نوروز همین است که در ایران به تعداد اقوامی که وجود دارد، 

ً
اصلا

رسم و رسوم و جشن های نوروز هســت و هر قومی به سبک و سیاق و باورهای خودش 
روزِ نو را جشن می گیرد.

 ما اینجا در منطقه۱۰، یک جورهایی ایرانِ کوچک هســتیم و در آخرین شماره سال۹۹ 
هفته نامه مان، رفتیم سراغ روایت  جشن های نوروزی در شــهرهای مختلف. از مشهد 

خودمان گرفته تا آذربایجان و سیستان و بلوچستان.

 نان و سبزی
یل ها رســم داشــتیم برویم حرم امــام رضا(ع). ایــن روال هرســاله ما  ســال تحو
بود و فرقــی نمی  کرد که صبح باشــد یا شــب، مــا هم بایــد همراه پدر مــی رفتیم. 
امــا موقعی کــه از حرم برمی گشــتیم خانــه، یا بایــد ســبز می خریدیم و نــان تازه. 
هرطــور بــود بایــد ایــن یکــی ایــن دو قلــم را پیــدا می کردیــم و می خریدیــم و 
 امــکان پذیر نبــود. مشــهدی های قدیم 

ً
پــا گذاشــتن در خانه بــدون ایــن دو اصلا

می گفتند که وقتی سال نو با نان و سبزی تازه بیاییم خانه، آن سال، سالی پربرکت است. 
وارد شــدن به خانه در روز اول فرودین و بعد از بازگشــت از حرم هم رســم خودش را 
 پدرمان بود، وارد اتاق می شــد و هیچ 

ً
داشــت. اول از همه باید نان آور خانه که معمولا

یم جرأت  کدام از ما حق نداشــتیم که جلوتر از ایشان برویم داخل. البته بهتر است بگو
نداشتیم. چون مشهدی ها این کار را فوق العاده زشت و بدشگون می  دانند. بعد از پدر 
بت جوان ترها که ما بودیم می شد و ما هم نان و سبزی به دست  یا همان نان آور خانه، نو

می رفتیم داخل خانه و عید مبارکی می کردیم.
  غلامحسن رضایی/محله حجاب

 نانِ سال و بی بی نوروز
سیســتان و بلوچســتانی ها بوی نوروز و عید را از باد پنجکــه می فهمند. مردم و به ویژه 
ریش ســفیدها از۲۴ اسفند ماه تا ۲۷ و ۲۸ منتظر این باد می نشــینند که آمدن و رفتنش 
یند این  هم یک روز بیشــتر طول نمی کشد و مردم در روستاها و نواحی ســنتی تر می گو
باد با خودش خبر رســیدن بهار را می آورد و به شکل عجیب و غریبی با وزش باد پنجکه 
خوش حال می شوند. ســفره هفت سین ما سیســتان و بلوچســتانی ها با شما متفاوت 
است. غیر از آن هفت تا سین که سر سفره می چینیم، یک نان سال هم می پزیم و اگر این 
 عید آن سال عید نیست. البته نان ســال، نان عجیب و غریبی 

ً
نان در سفره نباشــد اصلا

 مثل کلوچه اســت، اما بزرگ تر که داخل تنور پخته می شــود و شبیه نان 
ً
نیســت. تقریبا

تافتون های سیستان و بلوچســتانی است. ســهم هر خانواده از نانِ سال فقط یک عدد 
یل   باید باشــد. مردمِ ما معتقدند که زمان تحو

ً
یل سال حتما اســت و در سفره موقع تحو

سال، بی بی نوروز به خانه ها ســر می زند تا ببینند نان سال داخل سفره شان هست یا نه؟ 
یند وقتی که این نان داخل ســفره باشــد، برای آن خانه و اهلش تا  بزرگ ترهایمان می گو

یک سال برکت می آورد.
 زهرا جهان تیغ/محله لشکر

 بایرام پاپی!
یل  راســتش ما آذری ها دخترهای شوهر کرده مان را طبق یک رســم دمِ عید خیلی تحو
می گیریم! سنتی داریم به اســم «بایرام پاپی» که بسیار قدیمی است و منِ هفتاد ساله از 
 اجرا می کردند و یک جورهایی 

ً
زمانی که یادم می آید، خانواده های آذری آن را باید حتما

 عید تا خودِ چهارشنبه سوری و 
ِ

سینه به ســینه به ما رسیده است. ما از ۲۰ روز قبلِ شروع
یک وقت هایی دو سه روز بعد از آن، غذا می پزیم و می فرستیم خانه دخترمان که شوهر 
کرده اســت. این غذا را هم همه اعضای خانواده دختر باید بپزند. از منِ مادر گرفته، تا 
یم که این رســم مالِ دخترهای  دایی و برادر و عموها و... . البته بگذارید این را هم بگو
تازه ازدواج کرده نیست و تا زمانی که ســایه پدر و مادرها بالای سرشان است، هرسال 
یم که غذاها باید در ظرف مسی  عید همین آش و همین کاســه است. این را هم باید بگو
برود درِ خانه دختر. مادر هم هربار که قرار اســت غذا روانه خانه دخترِ شوهرکرده اش 

کنند، باید یک هدیه ای کنار ظرف های مسی بگذارد. 
معصومه کاشف پور تبریزی/محله شاهد

مشهدی های 
قدیم 
می گفتند که 
وقتی سال نو 
با نان و سبزی 
تازه بیاییم خانه، 
آن سال، سالی 
پربرکت است

هم محلی

کاملان

وقتی اقوامِ ایرانی به سبک و سیاق و رسم و رسوم خودشان نوروز را جشن می گیرند

بر زمستان صبر بايد طالب نوروز را...


