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يك بحران مردانه
بررسی یکی از عواملی که در افزایش میزان ناباروری مردان تاثیر  مستقیم دارد

معصومه متین نژاد| «يائسگى، پديده يا اتفاقى كاملا طبيعى و زنانه 
است كه همه خانم ها پس از ســن 45  سالگى آن را تجربه مى كنند، 
يعنى پايانى براى دوران بارورى شــان» اين تصورى عاميانه از 
يائسگى است، از اين رو هنوز هم كمتر كسى باورش مى شود كه 
بتوان واژه يائسگى را براى مردان هم به كار برد. به عبارت ديگر 

مردان هم درست مانند زنان ممكن اســت درگير علائم و عوارض 
پديده يائسگى شــوند.تفاوتى كه بين يائســگى مردانه و زنانه 
وجود دارد، اين اســت كه اين اتفاق براى همه زنان كاملا طبيعى 
است و از سن خاصى به بعد منتظر آن هستند ولى در مردان اتفاقى 
غيرطبيعى و در سنين پايين حتى غافل گيرانه است كه همه ابعاد 

زندگى شان را تحت الشعاع قرار مى دهد. شيوع اين مشكل در بين 
مردان با افزايش ميزان نابارورى در آن ها ارتباط مستقيمى دارد، 
ازاين رو داشــتن اطلاعات لازم درباره آن براى همه مردان امرى 
ضرورى اســت. دكتر عليرضــا حاكمى، متخصــص اورولوژى 

دراين باره توضيحاتى دارد كه در ادامه مى خوانيد.

یائسگی در مردان

با افزایش سن، غده ها و سیستم هایی که سلول های جنسی 

تولید می  کنند در مردان دچار ضعف عملکرد می شوند که 

امری کاملا طبیعی اســت. حالا اگر این مشکل در سنین 

پایین به ســراغ یک مرد بیایید اصطلاحا با مشکلی به نام 

آندروپوز یا یائســگی مردانه روبه رو می شود که بیمارگونه 

اســت. در این شرایط ســطح هورمون تستســترون افت 

شــدیدی پیدا می کند و فــرد را در تصویــر ذهنی که به 

جنســیت خود و میزان میل جنسی اش داشــته است با 
مشکل روبه رو می کند.

بلوغ و در ســنین بالاتر، چاقی و دیابت نــوع ۲ و در نهایت تولید نمی کنند و در مردان جوان تر باعث به تأخیر افتادن هیپوگنادیسم، شرایطی که در آن بیضه ها هورمون کافی در آن ها و درنتیجه افزایش احتمال ابتلا به یائسگی شود یا عقیده روان شناسان این دوره می تواند باعث بروز افسردگی شدیدی برای وضعیت حرفه ای و شــخصی خود دارند. به بحران های میان دوره ای را تجربه می کنند که در آن نگرانی زودرس نقش داشته باشــند، برای نمونه برخی از مردان برخی بیماری های زمینه ای در به وجود آمدن یائســگی اضطراب شدید، خواب نامنظم، اختلال در نعوظ و احتمالا نکردن، استعمال دخانیات و مصرف موادمخدر، استرس و این بیماری نیست. پزشکان معتقدند عواملی مانند ورزش آن است که تغییر در سطح هورمون های مردانه تنها عامل همه آن ها دچار علائم یائسگی نمی شوند. این امر به معنای صورت طبیعی در مردان به تدریج افت می کند، با این حال بعد از گذشت سی سالگی، ســطح هورمون تستسترون به علت بروز مشکل
یائسگی  می شود.

هورمون باعث شدت یافتن بیماری اش خواهد شد که حتما یا ســرطان پروســتات روبه رو باشــد، مصرف خودسرانه هورمونی نیست. گذشته از این اگر مردی با بزرگی پروستات هورمون های فرد اندازه گیری شود، چون مشکل همیشه هم نمی شود و قبل از شروع هورمون درمانی حتما باید سطح با این حال مصرف خودسرانه هورمون به هیچ وجه توصیه درمانی مشکلات جنسی را برطرف کرد.یائسگی در سنین جوانی اتفاق بیفتد، می توان با هورمون منظور افراد با سنین بالاست. به زبان ساده تر تنها وقتی که نمی تواند به تنهایی همه مشکلات جنسی را برطرف کند. را تنظیم کرد و افســردگی را کاهش داد، اما تستسترون نمونه از این طریق می توان حجم عضله را برگرداند، خواب علائم با هورمون درمانی هم برگشــت پذیر نیستند، برای کردن آن بیشتر علائم یائسگی را برطرف کرد. با اینکه برخی هورمون تستسترون روبه رو هســتیم می توان با جایگزین از آنجا که در یائســگی مردانه ما با کاهش شــدید سطح درمان یائسگی
برایش خطرآفرین خواهد بود.

تأخیر در یائسگی

از آنجایی که داروی خاصی برای پیشگیری از یائسگی در 
مردان وجود ندارد، فرد باید با داشــتن یک زندگی سالم، 
دوری از استرس، تغذیه مناسب، حفظ وزن متعادل و ورزش 
کردن احتمال وقوع آن را در خود کاهش دهد. ورزش کردن 
در مردان سطح هورمون های جنســی را بالا می برد، البته 
به شرطی که از داروها، مکمل ها و . . . استفاده نکنند. آنچه 
اهمیت دارد این است که مردان باید بدانند ترشح هورمون 
تستســترون تاحد زیادی تابع محیط و شــرایط زندگی 
آن هاســت، برای نمونه عوامل تنش زا، افسردگی، چاقی و 
حتی گیاه خواری باعث کاهش ترشح این هورمون می شود.

علائم بروز یائسگی

یائســگی در مردان می توانــد علائم و تظاهــرات خلقی، 
جسمی و جنسی مختلفی به همراه داشته باشد.

هورمون های جنسی شان را از دست نمی دهند و فقط با کاهش میزان آن ها روبه رو می شوند.اینکه هورمون تستسترون و آندروژن فقط از بیضه ها ترشح نمی شوند، بنابراین مردها با ورود به یائسگی کاملا هم تجربه می کنند، براین اساس باروری یا تخمک گذاری اتفاق می افتد، اما بدن مردها این گونه کار نمی کند. ضمن در دو هفته اول دوره ماهیانه خود با افزایش استروژن روبه رو می شوند و در دو هفته آخر هم افزایش پروژسترون را حدود سن سی تا چهل وپنج سالگی است، پس طبیعی است که ابعاد مختلفی از زندگی شان را درگیر کند. خانم ها خانم ها معمولا بین سنین چهل وپنج تا شصت وپنج سالگی دچار یائسگی می شوند، اما شروع یائسگی در مردان از سن شروع یائسگی
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بعد از سی سالگی هرسال 
به مقدار یک درصد از سطح 
تستسترون در مردان کاسته 
می شود.

بر اساس آمار سازمان بهداشت جهانی 
مردان سهم پنجاه درصدی
در ناباروری دارند.

میزان تستسترون خون مردان چهل تا شصت ساله، 
۷درصد و مردان هفتاد تا هفتادونه ساله، ۷۰درصد 
کمتر از افراد جوان است.

آمار خودکشی در مردان چهل وپنج تا 
شصت وپنج ساله ۳برابر و در سنین 

بالای شصت وپنج سالگی تقریبا ۸برابر 
بیشتر از زنان است که می تواند به 

دلیل مشکلات روحی و روانی ناشی از 
یائسگی باشد.

۳۰-۲۰ درصد مردان
 تا هشتاد سالگی ازنظر جنسی سالم 

هستند و تولید اسپرم می کنند.

برابر

درصد

۸۰
سالگی

جنسیخلقیجسمی

گر گرفتگی
بدخلقی و 

تحریک پذیری
اختلالات نعوظ

تجمع چربی در 
اطراف شکم و 

سینه

فراموش کاری 
یا از دست دادن 

حافظه

کاهش میل 
جنسی

از دست دادن 
توده های عضلانی

کاهش ناباروریافسردگی

خشکی و نازک 
شدن پوست

گوشه گیری و 
انزوا

التهاب پروستاتمشکلات خوابضعف جسمانی

کاهش تراکم 
استخوان

کاهش 
اعتماد به نفس

کاهش انگیزهتعریق زیاد
آرا

هر
|  ش

دل
اک

ا پ
ض

یر
 عل

ح:
طر

زمان برای پخت

 ۲۰دقیقه
تعداد

۲نفر
قیمت تمام شده برای هر نفر 

۲۵۰۰ تومان

هانیه رضوانی مدرس آشپزی و شیرینی پزی| محلبى يكى از خوشمزه ترين دسرهايى 

پز
آش

سر
د 

نها
ش

است كه خيلى راحت هم تهيه مى شود. اين دسر در كشورهاى عربى و تركيه طرف داران پی
زيادى دارد و به دليل تركيب نشاسته و شيرى كه در آن به كار رفته است، بسيار لطيف 
است. اين دسر با طعم هاى متنوعى تهيه مى شود و متناسب با نوع طعم دهنده اى كه 

در آن استفاده شده است، دستور تهيه متفاوتى هم دارد.

 مواد لازم

زرده تخم مرغ 
یک عدد

شکر
 ۲ قاشق غ

نشاسته ذرت 
نصف قاشق غ

آرد برنج 
نصف قاشق غ

زعفران دم کرده
به میزان لازم

شیر 
یک لیوان

وانیل
یک سر قاشق چ

گلاب 
یک قاشق غ

آرد، نشاسته، شیر ســرد و زرده تخم مرغ را باهم مخلوط کنید و خوب هم بزنید تا کاملا 
یک دست شوند.

مواد مخلوط شده را روی حرارت ملایم بگذارید و شکر را به آن اضافه کنید و مرتب هم بزنید 
تا به غلظت فرنی درآید. مراقب باشید که ته نگیرد.
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محلبى زعفرانى

وانیل، زعفران و گلاب را در مرحله پایانی اضافه کنید و محلبی را از روی حرارت بردارید و 
در ظرف های یک نفره بکشید.

نکته: اگر می خواهید دســرتان را به صورت قالبی سرو کنید، باید مواد را کمی غلیظ تر از 
روی حرارت بردارید و بعد درون قالب های سیلیکونی بریزید و به مدت یک ساعت داخل 

یخچال بگذارید.
نکته: به جای زعفران می توان از انواع شربت های خانگی و صنعتی هم داخل محلبی استفاده کرد.
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@guitanoosh -     http://yon.ir/yNJMD برای مشاوره و سفارش می توانید به این نشانی مراجعه کنید.

شيوه ارسال سؤالات به صفحه خانه زندگى
پيامــك: 30007289        پيام رسان:09154294580   

تكرر ادرار گاهى منشأ عصبى دارد

  شهروند- سلام. جوانى بيست
ساله هستم و مشكل تكرر ادرار دارم 
و آخر ادرارم قطره قطره مى شــود. 
آيا امكان دارد مشــكل پروســتات 

داشته باشم؟
دکتــر علیرضــــا حاکمــــــــی، 

متخصص اورولوژی| چون سنتان کم است، 
احتمالش ضعیف است. با این حال، حتما 
به یک ارولوژیست مراجعه کنید و از نظر 
عفونت و تنگی مجاری ادرار بررسی شوید. 
این مشــکل گاهی می تواند جنبه عصبی 

هم داشته باشد.
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۰۴  اســفند ۱۳۹۸
۲۸جمادی الثانی  ۱۴۴۱ 
شـــــماره ۳۰۵۲

۱شنبه


