
نشاط و سخت کوشی انسان 
در کلام امام باقر(ع)

نشاط، ضرورت زندگى فردى و اجتماعى است. 
مؤمن بايد پركار، بانشاط، سخت كوش، با حال 
و حوصله و باوقار باشد. اين ها از فضيلت ها و 
ارزش هاى اخلاقى است كه اهل بيت(ع) بر آن 
سفارش و تأكيد كرده اند. آموزش اين صفات 
زيبا به 2صورت انجام شده است: مستقيم و 
غيرمستقيم. اما نهى از ضد اين ارزش ها نيز 
شيوه غيرمستقيم آموزش همين ارزش هاست. 
امام محمدباقر(ع) به تك تك انسان ها و به ويژه 
جَرَ  پيروان خويش چنين هشدار داده اند: «إيَِّاكَ وَ الَكَْسَلَ وَ الَضَّ
َّهُمَا مِفْتَاحُ كُلِّ شَرٍّ مَنْ كَسِلَ لمَْ يؤَُدِّ حَقّاً وَ مَنْ ضَجِرَ لمَْ يصَْبِرْ  فَإنِ
»؛ «از تنبلى و بى حالى و بى حوصلگى بپرهيز، زيرا  عَلىَ حَقٍّ
آن دو كليد هر بدى اند. هركه تنبل شد، حقى را ادا نمى كند و 
هركه بى حال و بى حوصله و بى قرار شد، به هيچ حقى شكيبايى 
نمى ورزد.» (تحف العقول عن آل الرسول عليهم السلام، ص295 
* بحارالانوار، ج78، صص 175 و 187). امام پنجم(ع) در اين 
گفتار اخلاقى همگان را از 2ضدارزش و 2رذيلت بسيار خطرناك 
و شرآفرين بازداشته اند. «كسل» و «ضجر» 2عامل شكست و 
2مانع بهره مندى و پيشرفت و موفقيت است. بايد از اين دو رهايى 
يافت. در اين حديث «اياّك» وجود دارد. كلمه اياك به معناى 
«بپرهيز» و اسم فعل نهى است. در پى اين كلمه 2واژه كسل و 
ضجر آمده است. امام باقر(ع) پيروان اهل بيت را از 2بيمارى 
زيان بار و پرخطر بازداشته اند و در ادامه پيامد و اثر هركدام را 
يادآورى نموده اند و تفاوت اثر كسل و ضجر را نيز نشان داده اند.

 الف: کسالت و تنبلی
«كسل» خصلتى زشت و بد است كه بايد از آن رهايى يافت. 
كسل به معناى تنبلى و سستى در كار يا وظيفه است. كسل به 
معناى ناراحتى، كاهلى، بى توجهى، ناخوشى، ناتوانى، رفاه طلبى 
و نازپروردگى است. امام باقر(ع) كسل را مفتاح هر شر و بدى 
در زندگى دنيوى و اخروى اعلام نموده اند. مفتاح و كليد ابزار و 
وسيله اى براى باز كردن درها و ورود به خانه ها و دسترسى است. 
امام باقر(ع) تنبلى را كليد همه بدى ها شمرده اند. امام در ادامه 
حديث با دقت نقش منفى كسل را آموزش داده و فرموده اند: 
«مَنْ كَسِلَ لمَْ يؤَُدِّ حَقّاً»؛ «هركه تنبل باشد، هيچ حقى را ادا 
نمى كند». آدم تنبل به تكليف و وظيفه شرعى و رسمى و عقلى 
و عرفى خويش عمل نمى كند. او در وظيفه شناسى و عمل 
به وظيفه شكست مى خورد. همين كوتاهى در انجام حق و 
تكليف باعث عقب ماندگى و گرفتارى به شر و بدى هاى فراوان 
مى گردد. امام باقر(ع) در حديث ديگرى قلمرو خطر و ضرر كسل 
ينِ و  را به جهانيان گوشزد نموده و فرموده اند: «الكَسَلُ يضُِرُّ بالدِّ
نيا»؛ «تنبلى به دين و دنيا ضرر مى زند» (بحارالانوار، ج78،  الدُّ
ص180). ضررهاى تنبلى فراوان است و هرگز به پايان نمى رسد. 
تنبلى هم به امور دنيوى و هم به امور اخروى صدمه مى زند. 
بى ترديد تلاش و كوشش و فعاليت و نشاط و جهاد و پركارى، 
عامل خير و نفع دنيوى و اخروى است. آدم تنبل نه در رسيدن 
به خواسته هاى دنيوى كامروا مى شود و نه در انجام عمل صالح و 
اجراى تكاليف شرعى روزانه براى حيات اخروى توفيق مى يابد. 
او از انجام واجبات بازمى ماند و خداوند را نافرمانى مى كند. او در 
خودسازى و آراستگى به صفات اخلاقى زيبا و پيرايش خويش 
از خصلت هاى زشت شكست مى خورد و در جهاد اكبر پيروز 

نمى گردد.

 ب: ضجر و بی حالی
خصلت زشت و زيان بار ديگر «ضجر» است. ضجر به  معناى 
بى حالى و بى تابى و دل آزردگى و دلتنگى و بى قرارى و ملالت و 
بى حوصلگى و ناليدن و تنگدلى و ناآرامى و بى وقارى و به ستوه 
آمدن است. امام باقر(ع) اصحاب و پيروان خويش را از بى حالى 
و بى حوصلگى نيز نهى كرده اند. چون بى حالى نيز عامل شر و 
بدى هاى خطرناك است. تنبلى و بى حالى هردو رذيلت و مذموم 
است. امام همگان را به پرهيز از هردو فراخوانده اند. هردو مفتاح 
بدى هاست. امام در نقش ضجر فرموده اند: «وَ مَنْ ضَجِرَ لمَْ يصَْبِرْ 
»؛ «هركه بى حال و بى حوصله و بى قرار و ناآرام باشد،  عَلىَ حَقٍّ
بر انجام حق شكيبايى نمى ورزد». اگر حقى را آغاز كند، ناتمام 
مى گذارد. در وسط كار يا وظيفه بى صبرى مى كند و از ادامه حق 
بازمى ماند. با «كسل» كار يا وظيفه به درستى آغاز نمى گردد 
و با «ضجر» به پايان نمى رسد. در هر دو صورت تكليف انجام 
نمى گردد و حق برپا نمى شود. پس هر دو شرآفرين و خطرناك 
و زيان بار و سبب عقب مانگى و توقف و شكست است. آدم هاى 
تنبل و بى حال به وظايفشان در قبال ديگران عمل نمى كنند و 
حقوق شهروندى را جارى نمى سازند و ديگران از آنان تنفر پيدا 

خواهند كرد.
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یـوان (حـدود ۲ میلیـارد ی
تومـان) جایـزه بـرای پیدا 
کـردن داروی ضـد کرونـا 
مشـخص کرده اسـت، غافل 
از اینکـه بهنـوش بختیاری 
این دارو را پیدا کرده اسـت 
و دارد در اسـتوری اینستاگرامش 
آن را تبلیـغ می کنـد! تبلیغـی که 
حالا به سـوژه داغ فضـای مجازی 
تبدیل شـده و انتقـادات زیادی به 

دنبال داشته است.

 ماجـرای داروی گیاهـی 
ضـد کرونـا و کبـد چـرب

در حالـی کـه ایـن روزهـا 
همـه مـردم نگـران ویـروس 
کرونا و شـیوع آن در شـهرهای مختلف 
هسـتند، بهنـوش بختیـاری در آخرین 
اسـتوری تبلیغاتـی اش کـه قیمـت آن 
هم اصـلا کـم نیسـت، در ویدئویی یک 
محصـول دارویـی گیاهـی را معرفـی 
کـرد کـه بـه ادعـای خـودش، هـم 
می توانـد کبـد چـرب را درمـان کنـد، 
هـم بـرای بیماری هـای تنفسـی مفید 
اسـت و هـم فـرد مصرف کننـده را در 
برابـر ویـروس کرونـا مقـاوم می کنـد. 
ایـن ادعـای بـدون سـند و بی پایـه و 
اسـم بـردن از کرونـا بـرای تبلیـغ یـک 
محصـول، باعـث واکنـش کاربـران 
فضـای مجـازی بـه بهنـوش بختیـاری 
شـد. کاربـری این طـور توییـت کـرده 
بـود: «چطـور از بیچارگـی مـردم نـون 
دربیاریـم؟ شـربت پیشـگیری و درمان 
کرونـا بدیـم بهشـون.» کاربـر دیگـری 
نوشـت: «سـودجویی هـم حـدی داره. 
بهنـوش بختیـاری در حـال تبلیـغ و 
پـول درآوردن از بدبختی مردم به اسـم 
داروی پیشـگیری و درمان کروناست.»
بـا  هـم  قبـلا  بختیـاری  بهنـوش 
حرف هـای تبلیغاتـی اش حاشیه سـاز 
شـده اسـت و این اولیـن بار نیسـت که 
مـورد انتقـاد قـرار می گیـرد: «بهنوش 
بختیـاری کـه قبـلا زده بـود تـوی کار 
گیاه خواری و تشـویق گوشـت نخوردن 
حالا شـده دلال داروی گیاهی!» اشـاره 
ایـن پسـت توییتـری بـه صحبت هـای 
سـال ۹۷ بهنوش بختیاری در تلویزیون 
اسـت، همـان موقـع کـه گوشـت تـازه 
گـران شـده بـود و بهنـوش بختیـاری 
دریکـی از برنامه هـای  شـبکه۲ گفـت: 
«چـه بهتـر کـه گوشـت گـرون شـده! 
گوشـت بـرای سـلامتی چیـز مفیـدی 
نیسـت. مـردم می تونـن سـبزیجات 
رو در رژیـم غذایی شـون قـرار بـدن.» 
ایـن حـرف بختیـاری آن موقـع مثـل 
نمکی که بـر زخم مـردم بپاشـند باعث 
آزردگـی شـد و صفحـه اینسـتاگرامش 

مـورد هجـوم کاربران قـرار گرفـت. کار 
تـا جایـی بـالا گرفـت کـه بختیـاری به 
دورو بودن متهم شـد و قسـمت هایی از 
مصاحبـه اش در سـال ۹۲ با یـک مجله 
آشـپزی در فضـای مجـازی بازنشـر 
شـد، مصاحبـه ای کـه در آن گفتـه بود: 
«غذاهـای موردعلاقـه ام چلوکبـاب، 
کله پاچـه، ماهـی و میگوسـت. هـر 
وقـت افسـرده ام، چلوکبـاب سـلطانی 
یـا باقلاپلـو سـفارش می دهـم و حالـم 

خـوب می شـود.»
همـه ایـن زمینه هـای قبلی باعث شـد 
کاربـران فضـای مجـازی ایـن دفعـه 
هـم اینسـتاگرام بهنـوش بختیـاری را 
بـا کامنت هـای تنـد و بعضـا فحاشـی 
مورد حمله قـرار دهند. کاربری نوشـته 
بود «اقـدام بهنـوش بختیاری بـه نظرم 
عیـن کلاهبرداریـه. از رعـب و وحشـت 
مـردم سوءاسـتفاده می کنه و مشـغول 
تبلیـغ دروغیـن شـربت کروناسـت. 
کاری  نظارتـی  دسـتگاه های  چـرا 

« ؟ نمی کننـد

تبلیغ زوری در چشـم 
طب مخا

از گذشـته تـا امـروز 
درآمـد  از  بخشـی 
سـلبریتی ها از شـرکت در تبلیغ برندها 
بـوده اسـت. در گذشـته ایـن تبلیغـات 
بیلبوردهـای شـهری، مجـلات  بـه 
و تلویزیـون محـدود می شـد ولـی 
امـروز صفحـه اینسـتاگرام خیلـی از 

بازیگـران و ورزشـکاران محـل تبلیـغ 
برندهـای مختلـف شـده اسـت. از 
تبلیـغ محصـولات لاغـری بگیریـد تـا 
شـامپوی ضـد ریـزش مـو و حـالا هـم 
کـه داروی ضـد کرونـا. ایـن تبلیغـات 
بـر خـلاف نـوع تلویزیونـی اش کـه بـه 
طـور واضـح تبلیغ بـودن آن مشـخص 
و در چهارچـوب آگهـی بازرگانـی بـه 
مخاطـب عرضه می شـود، کامـلا چراغ 
خامـوش بـه مخاطـب ارائـه می شـوند 
و گاهـی هـم اینطـور تصویرسـازی 
می کنند کـه سـلبریتی گرامـی دارد از 
تجربـه شـخصی اش دربـاره مصـرف 
یک محصـول صحبـت می کنـد و انگار 
نـه انـگار کلـی پـول بابـت آن حرف ها 

گرفتـه اسـت. 
در بهتریـن حالت اگر اسـم این موضوع 
را سوءاسـتفاده از اعتمـاد مخاطبـان 
نگذاریـم، یـک جـور روراسـت نبـودن 
می آیـد.  حسـاب  بـه  مخاطـب  بـا 
مخاطبـان بـرای در جریـان بـودن از 
احـوال سـلبریتی محبوب شـان صفحه 
شـخصی او را دنبـال می کننـد، نـه 
مطلـع شـدن از خـواص فـلان داروی 

هـی.  گیا

گرام راهـی  اینسـتا
بـرای پولدارشـدن 
بـا ایـن حـال تبلیغات 
اینسـتاگرام  در 
رایج تریـن  از  یکـی  سـلبریتی ها 
روش های جدیـد تبلیغات اسـت، چون 

هزینه آن نسـبت به تبلیغات تلویزیونی 
بسـیار کمتر اسـت و برند هـای کوچک 
کـه پـول زیـادی بـرای تبلیـغ ندارنـد 
می توانند از آن اسـتفاده کنند، از طرف 
دیگـر سـلبریتی ها هـم از آن اسـتقبال 
می کننـد چـون کل پـول تبلیغـات را 
بـه جیـب می زننـد و لازم نیسـت بـا 
کار  واسـطه  تبلیغاتـی  شـرکت های 

. کننـد
این وسـط آن چیزی که پایمال می شـود 
حـق مخاطـب و کاربـران شـبکه های 
اجتماعی اسـت که جز خودشـان مدافعی 
ندارد و نخواهد داشـت. برخـی از کاربران 
فضـای مجـازی پویشـی راه انداخته انـد 
کـه بـر اسـاس آن سـلبریتی هایی کـه 
بـا تبلیغـات  در شـبکه های اجتماعـی از 
اعتمـاد مـردم سوءاسـتفاده می کننـد 
آنفالو شـوند و دیگر مـردم آن هـا را دنبال 
نکننـد. البتـه ایـن پویـش در ایـده جالب 
بـه نظـر می رسـد ولـی در عمـل تاکنون 
از ۸ میلیـون فالوئـر بهنـوش بختیـاری 
نکـرده کـم  چیـزی  اینسـتاگرام  در 

 اسـت. حتـی گاهـی چنیـن حمله هایـی 
نتیجـه عکـس خواهـد داشـت و باعـث 
دنبال کننـدگان  شـدن  بیشـتر 
می شـود.  حاشیه سـاز  سـلبریتی های 
بـه نظـر می رسـد در ماجـرای این طـور 
تبلیغـات، زور سـلبریتی ها از جریـان 
بیشــــــتر  خیلـی  منتقـد  کاربـران 
آش  حـــالاحــــالاها  و  اســـــت 
همیـــــــن آش اســــــت و کاســـه 

همین کاسه.
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شماره ۱۲۲ 

قوانين سودوكوى پازلى درست مثل سودوكوى معمولى است با اين تفاوت كه جدول 
سودوكوى معمولى از 9 مربع كوچك ساخته مى شود ولى در سود وكوى پازلى اين مربع ها 
به اشكال نامنظمى تغيير شكل داده اند. شما بايد طورى اعداد يك تا 9 را در جدول قرار دهيد 
كه در هر ستون، رديف و هر ناحيه (كه با خطوط پررنگ مشخص شده است) اعداد تكرارى 

قرار نگيرد.

 سودوکو 
شماره ۱۲۳

کارتون شهر

مراقب کرونا باشیم ولی نترسیم

تولید و توزیع ماسک رایگان میان مردم

این روزها گروه های جهادی بسیج لاهیجان با دوخت 
ماسک و پخش کردن رایگان آن میان مردم  به کمک 
هم وطنان خود شتافته اند. انتشار این تصاویر در فضای 

مجازی با استقبال کاربران نیز همراه شده است.

کنترل دمای بدن مراجعان به مجلس

با استقرار نیروهای مجهز به ماسک و کاور در مبادی 
ورودی مجلس، با دستگاه های تب سنج حرارتی، دمای بدن 
نمایندگان، کارکنان و خبرنگارانی که به این ساختمان وارد 

می شدند کنترل شد.

پیام چینی ها به مردم ایران به زبان فارسی

چانگ هوا، سفیر جمهوری خلق چین در ایران، در توییتر 
خود پیام مردم چین به مردم ایران برای مبارزه با ویروس 
کرونا را منتشر کرد. سفیر چین در توییترش نوشته 
است: ملت چین و ایران برای مبارزه با ویروس کرونا 
در کنار یکدیگر می جنگند. قوی باش چین! قوی باش

 ایران!

تکذیب یک استعفا

مشاور وزیر بهداشت نامه ای را که با عنوان استعفای
 سعید نمکی در شبکه های اجتماعی  دست به دست می شود 

تکذیب کرد.

تعطیلی خودجوش مدارس در اصفهان

یک معلم اصفهانی عکسی از کلاس خالی اش در اینستاگرام 
منتشر کرده است. او از مسئولان آموزش و پرورش استان 
اصفهان که مدرسه ها را تعطیل نکرده اند انتقاد، و در مقابل، 
از پدران ومادرانی که هیچ یک از فرزندانشان را به مدرسه 

نفرستاده اند تشکر کرده است.

گوگل به کمک مردم ایران آمد

شرکت گوگل روی نقشه خود مراکز درمانی پذیرنده 
بیماران کرونا در ایران را مشخص کرد.

بلبل فراری به عراق بازگردانده شد

رسانه های عراقی خبر دادند مسئولان کشور اتریش 
یک بلبل را که از فرودگاه اربیل مخفیانه وارد هواپیمای عازم 
اتریش شده بود در فرودگاه وین به دام انداختند و تحت 

حفاظت به کشورش بازگرداندند.

عکس تو عکس موج سواری روی کرونا
سلبریتی عزیز! در این هول و ولا جای تبلیغ معجون ضد کرونا نیست

حجت الاسلام 
محمدرضا جواهری
عضو هیئت علمی 
دانشگاه فردوسی

رضا جنگی


