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کرونا،خیلی نزدیک خیلی دور
پرونده ای برای ویروس چینی و اقداماتی که با انجام آن ها می توان از ابتلا به کرونا جلوگیری کرد

اگر تصورتان از كرونا يك بيمارى جديد و كشنده است، بايد بگوييم كه اين طور نيست. 
كرونا يكى از اجزاى خانواده ويروسى است كه 7نوع آن در بدن عفونت ايجاد مى كنند و 
قابل سرايت هم هستند. 4نوع از اين ويروس ها از علل سرماخوردگى ويروسى به شمار 
مى روند. در سال2003 ميلادى اولين نوع خطرناك خانواده اين ويروس در چين نمود 
كرد كه «سارس» نام داشت و 27كشــور را درگير كرد، اما با اقدامات مؤثر سازمان 
بهداشت جهانى، پرونده آن سه ماهه مختومه شد. ناگفته نماند كه شدت بيمارى زايى 

آن از ويروس جديد كرونا كه اكنون در كشور خودمان درحال انتشار است، بيشتر بود.
شيوع دسته دوم اين ويروس در سال 2012 از شبه جزيره عربستان گزارش شد كه 
نوع خاورميانه اى كرونا محسوب مى شد و از طريق ارتباط افرادى كه در پرورش 
شتر فعاليت داشتند، انتقال مى يافت و در كشور هايى مانند عمان، امارات، كويت 
و قطر به مرگ ده ها نفر منجر شــد. در ايران نيز مواردى از نوع دوم اين ويروس 
گزارش شد كه با تشخيص به موقع و اقدامات انجام گرفته، شناسايى و از همه گيرى 

آن جلوگيرى شد. نوع سوم اين ويروس هم كه اين روز ها زياد درباره آن مى شنويم 
در چين و حدود 40 كشــور ديگر از جمله ايران منتشر شده است، ولى آنچه مسلم 
است، اين است كه ميزان بيمارى زايى و كشندگى آن به مراتب كمتر از آنفلوانزاى 
H1N1 است كه چندى پيش كشورمان را درگير كرده بود. در اين بين تنها چيزى كه 
اهميت دارد بحث پيشگيرى و خودمراقبتى اســت كه لازمه آن هم داشتن اطلاعات 

درست در اين زمينه است.

درصورت ابتلا چه کنیم؟

 درصورت ابتلا به بیماری، جز بــرای دریافت دارو و درمان، 
از خانه خارج نشوید و استراحت کنید.

 از وسایل حمل و نقل عمومی اســتفاده نکنید و در مراکز و 
محافل شلوغ و عمومی حاضر نشوید.

 شــرایط و فضای جداگانه ای از دیگر اعضای خانواده برای 
خود فراهم کنید و هیچ وسیله مشترکی نداشته باشید.

 ماســک بزنید و مرتب دســت هایتان را بــا آب و صابون 
بشویید. از تماس دست هایتان با چشم و بینی پرهیز کنید.

 درصورتی که بیماری تان رو به وخامت رفت، ســریع به 
مراکز درمانی مراجعه کنید.

 درصورت امکان، دیگر اعضای خانــواده را به جایی امن 
منتقل کنید.

 لباس هایتان را به ویژه آن هایی که با خون یا ترشحات آلوده 
شده اند، پس از شست وشو حتما ضدعفونی کنید.

مقاومت بدنتان را افزایش دهید

خط اول پیشــگیری در ابتلا به ویروس کرونا، رعایت بهداشت 
فردی به ویژه بهداشت دست هاست. همچنین لازم است حتما 
مقاومت سیســتم ایمنی بدنتان را افزایش دهیــد تا هم مانع از 
ابتلای سریع به بیماری شوید و هم تاب آوری بدنتان درمقابل 
بیماری افزایــش یابد. برای ایــن توصیه می کنیــم دریافت 

ویتامین ها را در اولویت رژیم غذایی تان قرار دهید.

K منابع غذایی ویتامین

جعفری، پیاز، شلغم، توت فرنگی، کلم و جگر مرغ

 C منابع غذایی ویتامین

فلفل، کشمش سیاه، کیوی و پرتقال، گل کلم و گریپ فروت

A منابع غذایی ویتامین

سیب زمینی، هویج، اســفناج، کاهو، تخم مرغ، کدوحلوایی و 
فلفل قرمز شیرین

D3 منابع غذایی ویتامین

انواع ماهی مانند سالمون و قزل آلا، روغن کبد ماهی، تخم مرغ 
و شیر

B6 منابع غذایی ویتامین

ســینه بوقلمون، گوشــت گوســاله، دانه های آفتاب گردان، 
نخود سبز و لوبیا چیتی

B9 منابع غذایی ویتامین

اسفناج، لوبیا چشم بلبلی، جگر گاو، کلم، کاهو، پرتقال و لوبیا 
قرمز

E منابع غذایی ویتامین

فندق، بادام، اسفناج، زیتون، چغندربرگ، گوجه فرنگی و کیوی

همچنین توصیه می شود

به جای مصرف مکمل های ویتامینی از مواد غذایی طبیعی 
اســتفاده کنید؛ برای نمونه مصرف یک عدد پرتقال مؤثرتر از 
 ،C اســت؛ چون پرتقال افزون بــر ویتامین C قرص ویتامین
مجموعه ای از ریز مغذی ها و ویتامین های دیگر مانند منیزیم، 

پتاسیم، اسید فولیک و ویتامین B6 نیز دارد.
از میوه ها و ســبزیجات تازه مخصــوص همین فصل که 
ویتامین C بیشتری دارند نظیر پرتقال، لیموشیرین و نارنگی 

استفاده کنید.
درصورت بی اشتهایی موادغذایی را در ۵ یا ۶ وعده مصرف 

کنید.
مایعات گرم مانند چای، سوپ رقیق و دم کرده های گیاهی 

بیشتر مصرف کنید.
بهتر اســت در تهیه ســوپ ها از جوجه و ماهــی و انواع 
سبزیجات خرد شده مانند هویج، کرفس، پیاز، قارچ و لیموترش، 

بیشتر استفاده کنید.
از رهاکردن دســتمال های آلوده در محیط خودداری 

کنید.

نکات بهداشتی برای بیماران آسمی

نکات بهداشتی نظیر شستن دست ها با آب و صابون، استفاده 
از دستمال کاغذی هنگام عطسه و سرفه و دست نزدن به دهان، 

بینی و چشم ها با دست های آلوده را جدی بگیرید.
در صورت داشــتن علائــم آنفلوانزا به پزشــک مراجعه و 
توصیه های دارویی لازم را برای کنترل آسم و درمان آنفلوانزا 

دریافت کنید.
برنامه کنترل آسم نظیر نوع دارو، مقدار دارو، زمان مصرف، 
چگونگی کنترل بیماری درمواقع حمله شــدید آسمی و... را از 

پزشک معالج خود بپرسید. 

نکات بهداشتی برای اطرافیان افراد ناتوان

رعایت نکات بهداشتی نظیر شستن دست ها با آب و صابون 
و رعایت آداب تنفسی (استفاده از دستمال کاغذی هنگام عطسه 

و سرفه) را جدی بگیرید.
هر روز فرد سالمند یا ناتوان را از نظر علائم ابتلا به آنفلوانزا 
ارزیابی و درصورت داشتن نشانه، او را برای مراجعه به پزشک 

همراهی کنید.
در مدت بیماری، مصــرف داروهای فرد ناتــوان را ادامه 

دهید، مگر اینکه پزشک توصیه دیگری داشته باشد.
به جز فرد ناتوان شــما هم باید واکسن آنفلوانزای فصلی را 

دریافت کنید.

افراد ناتوان درمعرض خطر

افرادی که محدودیت حرکتی دارند و قادر به مراقبت از خود 
نیستند.

افرادی که مشکلات یادگیری فراوان دارند و توانایی انجام 
رفتارهای پیشگیری کننده مانند شســتن دست ها و رعایت 

آداب تنفسی را ندارند.
افرادی که قادر به تشخیص علائم بیماری در خود نیستند.

افرادی که قادر به ارزیابی خود از نظر بیماری و ســلامت 
نیستند.

آسیب کروناهراسی بیشتر از خود کروناست

این روزها به ســراغ کمتر کانال، خبرگزاری یا شبکه اجتماعی می توان 
رفت که در آن خبر یا مطلبی از بیماری کرونا نباشد. متأسفانه در این بین 
بازار شایعات هم به شدت داغ است و کروناهراسی به قدری در بین مردم 
شدت گرفته و باآنکه بیشــتر افراد می دانند این بیماری خطر و آسیب 
بسیار کمتری از آنفلوانزای H1N1 چند وقت پیش دارد، باز هم ترجیح 
می دهند به همان آنفلوانزا مبتلا شوند تا کرونا. عوامل زیادی دراین باره 
دخیل اند. دکتر جلال مرادی، روان شناس بالینی، مشاور خانواده و آینده 
پژوه در پاســخ به چرایی این اتفاق گفت وگویی با سایت خبری فرارو 

داشته است که در ادامه بخش هایی از آن را باهم می خوانیم.

 اطلاعاتتان را کامل کنید
هر بیماری به دلیل ناشــناخته 
بودن، ترســی را در بــدن ایجاد 
می کنــد کــه آسیب زاســت، 
یعنــی افزون بــر آســیب های 
جســمانی، یک ضربه روانی هم 
ایجــاد می کند که شــوک نام 
دارد. دلیل این شــوک هم این 
اســت که فرد دچار مجموعه ای 
از مشــکلات می شــود و امکان 
بازگشــت یا حس زنده ماندن و 
درخطر بودنــش را می فهمد. در 
این وضعیت ابتــدا باید تعریف 
درستی از بیماری کرونا صورت 
بگیرد و اطلاع رســانی درســت 
شــود. خانواده ها هــم به جای 
توجه بیشــتر به آمار بیماران و 
فوت شده ها، به موارد بهداشتی 
توجه کنند. انتشــار تعداد افراد 
فوت شده فقط برای این است که 
بدانیم مشــکل جدی است ولی 
بیانگر این هم هست که درمقایسه 
با ســایر بیماری هــا خیلی هم 

خطرناک نیست.

 با خونسردی رفتار کنید
معمــولا وقتــی بیمــاری بــه 
جایــی حملــه می کنــد، چند 
می بیننــد؛  آســیب  گــروه 
گروه اول، افرادی که مضطرب اند 
و خیلی جا به جا می شــوند. این 
گروه به دلیــل اینکه سیســتم 
دفاعی شــان ضعیف می شود و از 
محیطی به محیط دیگر می روند، 
ناســازگاری بدنشــان با شرایط 
محیطی جدید بیشتر می شود و 
چون امکان دسترسی و حمایت 
بــرای آن هــا 

کمتر است؛ آسیب پذیرتر می شوند. 
این به معنای این است که هر کس 
باید در هر کجا که هست، همانجا 
بماند. همچنین این جا به جایی ها 
باعث احســاس ناامنی بیشتر هم 
می شــود و شــرایط روانی فرد را 

به هم می ریزد.
گروه دوم کسانی هستند که انکار 
می کنند. افراد در این شــرایط به 
دلیل ترس و ندانستن اینکه چه کار 
باید بکنند دچار مشکل می شوند. 
گروهی ترس دارند و مدام به مراکز 
درمانی و بیمارســتان ها مراجعه 
می کنند. ایــن مراجعه زیاد باعث 
ایجاد ترس، صف و شلوغ شدن سر 
کارکنان بیمارســتان ها می شود 
و آسیب زاســت. گــروه دیگر هم 
افرادی هستند که علائم بیماری 
در آن ها مشــاهده می شودو باید 
ســریع در پی درمان خود بروند 
ولی متأسفانه برعکس گروه قبلی 
عمل می کنند، یعنی به دلیل ترس 
و انکار از مراجعه به مراکز درمانی 
دوری می کنند، چون فکر می کنند 
مانند یــک بیمار مرده بــا آن ها 
برخورد می شود. یکی از اقداماتی 
که افراد نباید در این شرایط انجام 
دهند، شوخی با کروناست، چون 
شــوخی، ســطح ترس و احتیاط 
مردم را پایین می آورد. کســی که 
در محیطی به دروغ و با شــوخی 
می گویــد کرونــا گرفته اســت 
ندانســته، باعث اضطراب در بقیه 
می شــود، چون دیگران آن را باور 
می کنند. درعوض هرچه احتیاط ها 
بیشتر شود، آرامش افراد هم بیشتر 

می شود.

استرس بیش از حد مخرب است

واکنش های روانی به ویروس کرونا 
را می توانیــم در حوزه اســترس 
جســت وجو کنیم . اینکه استرس 
یک فشــار روانی ناشی از نزدیک 
بودن به یک عامل خطر یا امکان 
رسیدن به هدفی خوشایند است. 
اگر فردی عامل خطــر را از خود 
دور نکنــد و برای رســیدن به 
اهداف و آرزوهایش شوق نداشته 

باشد، میل به زندگی و 
بــه دنبال آن رشــد ، 
تعالــی و حرکــت و 

پویایی ندارند.
از طریــق اســترس 
تمام امکانــات ذهنی، 
روانی، شــخصیتی و 
واقعیت هــای رفتاری 
او در به دســت آمدن 
هدفی مطلوب یا دفع 
خطر قــرار می گیرد. 

وقتــی اســترس از یــک حــد 
مشــخصی می گذرد در مســیر 
تخریب خود فــرد قرار می گیرد 
و اگر از یک میزان بیشــتر شود، 
دیگر در جهــت ادامــه زندگی 
نخواهد بود. گاهی بیش از اندازه 
اســترس به خرج دادن در برخی 
موضوعات باعث می شــود ذهن 
به طــور نامناســب کار کند و با 
رشــد افکار غیرواقعی، رفتارهای 
اشتباهی از فرد سر بزند. این اتفاق 
نه تنها به فرد، بلکه به اطرافیان او 

نیز ضربه وارد می کند.
این روزها موضوع شیوع 

ویروس کرونا واکنش هایی روانی 
برای زندگی یا مــرگ دارد. مرگ 
نه به معنای نیستی بلکه به معنای 
کاستن ، آسیب دیدن، ناقص شدن 
و از بین رفتن اســت. در این بین 
رفتارها و تصمیماتی که می گیریم 
باعث توانمندی و محافظت از خود 
می شــود. استرس و فشــار روانی 
بیهوده بــه این مســئله در قالب 
قطع رابطه بــا دیگران 
باعث می شود اشتباهی 
فعالیت هــای اجتماعی 
را از دســت بدهیــم یا 
مراقبت های بهداشــتی 
را افراطــی دنبال کنیم 
که قطعا در برخی مواقع 
جواب معکوس می دهد.

درست اســت که تمدن 
بشــری در حوزه علوم 
پزشــکی و فنــآوری 
مهندسی و علوم مختلف آسایش 
و رفاه زیادی را برای بشــر فراهم 
کرده اســت، اما ایــن روزها خبر 
فوت یک فرد بر اثر ویروس کرونا 
در یک شــهر با توجه به گسترش 
فعالیت های فضــای مجازی میل 
به جاودانه بودن بیشــتر را در بین 
عموم تحریک می کنــد. کرونا از 
این رو فشار روانی دارد که واکسن 
این ویروس تاکنون کشــف نشده 
است و این احساس نا امنی در مقابل 
بیماری، عموم را به چالش کشیده 

و مردم را با نگرانی روبه رو کرده 
است.

  مجتبی مهران فر
روان شناس و روان 

درمان تحلیلگر

چگونه بیماری را تشخیص دهیم؟

علائم بیماری کرونا شــبیه ســرماخوردگی و آنفلوانزاست؛ 
به عبارت دیگر درصورتی که این نشــانه ها را داشتید یا پس از 
تماس با فردی مشکوک، این علائم در شما بروز کرد، باید احتمال 

بیماری را بدهید.

چه کسانی بیشتر درمعرض آسیب اند؟

راه های احتمالی ابتلا کدام هستند؟

نکات بهداشتی برای بیماران قلبی عروقی

از داشتن داروهای خود دســت کم برای ۲هفته در منزل 
مطمئن شوید.

داروهای خود را بدون مشــورت پزشک به ویژه درصورت 
ابتلا به آنفلوانزا یا عفونت تنفسی قطع نکنید.

از تغییرات تنفسی در خود آگاه باشید و درصورت هرگونه 
تغییری، موضوع را به پزشک معالجتان اطلاع دهید.

رعایت مســائل بهداشتی نظیر شستن دســت ها با آب و 
صابون را بیش از دیگران جدی بگیرید.

تا حد امکان از ســفرهای غیر ضروری و حضور در اماکن 
شلوغ بپرهیزید.

اصل را بر پیشگیری بگذارید

ویروس کرونا درست مانند ویروس سرماخوردگی و آنفلوانزاست، 
یعنی نه داروی خاصی دارد و نه واکســنی که بتوان با دریافت 
آن از بیماری پیشــگیری کرد؛ پس باید اصل را مانند همیشه 
بر پیشــگیری گذاشت. براســاس اطلاعات وزارت بهداشت 
۷۰درصد افرادی که تا امروز به ویروس کرونا مبتلا شــده اند، 
طی حدود ۵ روز تا یک هفته، بهبود پیدا می کنند.فقط ۳۰درصد 
ممکن است دچار علائم شدید سیستم تنفسی شوند. ضمن 
اینکه ۵درصد هم ممکن اســت به علت شدت بیماری نیاز به 
بستری شدن در بخش آی سی یو پیدا کنند و درنهایت از این 
تعداد هم ممکن است ۳۰درصد به دلیل شدت بیماری فوت کنند. 
بنابراین بهترین و کم هزینه ترین روش درمانی برای این بیماری 

همان پیشگیری است. ازاین رو توصیه می کنیم:
دست هایتان را مرتب با آب و صابون با دقت بشویید.

اگر دست هایتان آلودگی واضحی ندارد، آن ها را مرتب با 
آب و صابون یا دستمال مرطوب الکلی تمیز کنید.

اگر دست هایتان آلودگی واضحی دارد، آن ها را فقط با آب 
جاری و صابون بشویید.

از تماس حفاظت نشده با حیوانات خودداری کنید.
اگر آب و صابون ندارید، ازضدعفونی کننده های حاوی الکل 

استفاده کنید.
از لمس چشم و صورت خود به ویژه با دست آلوده بپرهیزید.

هنگام عطسه و سرفه جلو دهان و بینی خود را بپوشانید.
در تجمع ها حتما از ماسک اســتفاده کنید و از روبوسی 

بپرهیزید.
گوشت و تخم مرغ را کاملا بپزید و بعد مصرف کنید.

از تماس با افــرادی که علائمی شــبیه آنفلوانــزا دارند، 
خودداری و فاصله یک ونیم متری را با افراد مشکوک به کرونا یا 

مبتلا به آن حفظ کنید.

آیا همه ما به ماسک نیاز داریم؟

استفاده از ماسک به تنهایی باعث حفاظت از ما دربرابر بیماری 
نمی شود و لزومی هم ندارد که همه ماسک بزنند. زدن ماسک، 

آن هم از نوع فیلتردارش، فقط به افراد خاصی توصیه می شود:
افراد درمعرض خطر (سالمندان، کسانی که بیماری های 
زمینه ای مانند دیابت یا بیماری قلبی دارند و خانم های باردار).

افرادی که علائم تنفسی نظیر سرفه و عطسه دارند.
کسانی که مبتلا به کرونا هستند.

افرادی که از این بیمــاران مراقبت می کننــد یا با آن ها 
درارتباط هستند.

نکات بهداشتی برای بیماران دیابتی

رعایت نکات بهداشتی نظیر شستن دست ها با آب و صابون 
و رعایت آداب تنفسی (استفاده از دستمال کاغذی هنگام عطسه 

و سرفه) را جدی بگیرید.
مصرف داروهای مربوط به دیابت نظیر قرص یا انسولین را 

در مدت بیماری ادامه دهید.
درصورتی که در مصــرف داروهایتان مشــکل دارید، به 
پزشــک معالج خود اطلاع دهید؛ چون ممکن اســت میزان 

داروهای مورد نیاز شما در مدت بیماری تغییر کند.
قند خون خود را به طور مرتب کنترل و یادداشت کنید و 

درصورت بروز تغییرات شدید به پزشکتان اطلاع بدهید.
مایعات بیشتری مصرف کنید و رژیم غذایی معمولی خود 
را ادامه دهید. درصورتی که با رژیم غذایی تان مشکل دارید، از 
غذاهای نــرم و مایعاتــی اســتفاده کنید که همــان مقدار 

کربوهیدرات دارند.
یکی از علائم افزایش قندخون، ازدست دادن وزن به طور 

ناخواسته است؛ ازاین رو باید هر روز خودتان را وزن کنید.
درجه حرارت خود را هر روز صبح و عصر کنترل کنید. افزایش 

تب، یکی از علائم بروز عفونت است.

نشانه های خطر در افراد دیابتی

احســاس ناخوشــی زیاد به نحوی که غذاخــوردن عادی 
امکان پذیر نباشد.

اسهال و استفراغ شدید.
کاهش وزن ۲کیلو یا بیشتر.

دمای بیش از ۳۸درجه سانتی گراد بدن.
قند خون کمتر از ۶۰ میلی گرم بر دســی لیتر یا بیشتر از 

۳۰۰ میلی گرم بر دسی لیتر.
تنفس مشکل دار و احساس خواب آلودگی یا گیجی.

داشتن علائم قندخون بالا مانند خشکی دهان، بوی تنفس 
اسیدی یا بی تعادلی.

سالمندان

انتشار از طریق هوا

تماس نزدیک با فرد آلوده

دست زدن به وسایل آلوده

خانم های باردار

افراد دارای بیماری های زمینه ای
 مانند دیابتی ها و بیماران قلبی

جایگزین های مؤدبانه دست دادن

  دست دادن، رسمی بسیار زیبا همراه با سلام 
و احوالپرســی اســت که از صمیمیت ما خبر 
می دهد. اینکه ایــن روزها به دلیل شــیوع 
بیماری، به پرهیز از دست دادن توصیه می شود، 
موضوعی است که خیلی ها هنوز نتوانسته اند با 
آن کنار بیایند، به ویژه هنگام برخورد با افراد 
سن و ســال دار یا ملاقات های رسمی. در ادامه 
می خواهیم چند روش جایگزیــن برای آن را 
باهم مرور کنیم که بسیار مؤدبانه تر از برخورد 

۲مشت بسته با هم هســتند. نمونه 
اخیر رفتاری اســت که بیشتر به درد 
گروه سنی نوجوان و دوستان صمیمی 

می خورد تا برخوردهای رسمی.
 در برخورد با دیگــران، فاصله 
عمومی را که به اندازه دو تا سه برابر قد 
خودتان اســت، حفظ کنید. شما با 
نزدیک نشــدن به دیگــران به طور 
غیرمســتقیم این پیــام را مبنی بر 

تمایل نداشتن به دست ندادن به آن ها 
منتقل می کنید. همچنین می توانید 
دســت هایتان را در زمان برخورد با 

دیگران داخل جیبتان نگه دارید.
برای اینکــه تمایل نداشــتنتان به 
دست دادن بی ادبی محسوب نشود، 
باید از روش هایی اســتفاده کنید که 
جایگزین دست دادن باشد؛ روش هایی 
که در فرهنگ های مختلف برای این 

منظور از آن ها استفاده می شود. در کنار استفاده 
از این روش ها داشتن لبخند واقعی را فراموش 
نکنید و حرکت فلاشینگ ابرو (بالا آوردن ابروها 
برای یک ثانیه یا کمتر از آن) را هم داشته باشید.

 تعظیم با سر و شانه (مدل ژاپنی)
 حرکت دادن دست در هوا (مدل جهانی)

 دست روی سینه (مدل عربی)
 تعظیم با دست بسته و سر (مدل چینی)

 احترام با دست بسته (مدل هندی)

  بنیامین بصیریان
 پژوهشگر و مدرس 
دوره های زبان بدن

جایگزین های مؤدبانه دست دادنجایگزین های مؤدبانه دست دادن

تب و لرز

تنگی نفس یا مشکل در تنفس

اسهال، تهوع و استفراغ

سرفه

آب ریزش بینی

گلودرد و سردرد

درصورت شدت یافتن بیماری

عفونت ریه

سندرم تنفسی حاد

نارسایی کلیه

۰۶  اســفند ۱۳۹۸
 ۱۴۴۱ رجـــب   ۰۱
شـــــماره ۳۰۵۴

۳شنبه
۰۶  اســفند ۱۳۹۸
 ۱۴۴۱ رجـــب   ۰۱
شـــــماره ۳۰۵۴

۳شنبه

درصورت داشتن علائم بیماری کرونا می توانید برای اطمینان از این موضوع به نزدیک ترین مرکز بهداشتی مراجعه کنید و برای 
انجام آزمایش درخواست بدهید.

شماره تماسآدرسنام مرکز بهداشتمنطقه شهری

۳۵۲۱۰۰۹۸فلاحی ۳۰- بلوار فاطمیهلشکرمشهد ۱

۳۸۶۵۷۸۵۸ویلای ۳۰آب و برقمشهد ۱

۳۲۱۷۱۱۱۴بابانظر ۴۲- چهارراه سوم- سمت راستپنجتنمشهد ۲

۳۲۵۹۱۵۹۱گلشهر-کرامت۸-میدان جوادالائمه(ع)بافقیمشهد ۲

۳۲۷۴۲۰۶۰رسالت ۱۶سیلومشهد ۳

۳۷۲۸۵۴۰۰بولوار قرنی- چهارراه ابوطالباحمدیمشهد ۳

۳۸۵۸۰۸۰۶انتهای آخوند خراسانی۲۴امام علی(ع)ثامن

۳۳۸۰۰۱۶۲صبای غربی ۱۱سیدیمشهد ۵

۳۳۷۳۰۰۱۶شهرک شهید رجایی- پورسینای ۹ساختمانمشهد ۵

مراکز درمانی انجام آزمایش کرونا درمشهد


