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راز مگوى فرزندخواندگى
بهترین سن برای صحبت درباره فرزندخواندگی یا ناتنی بودن بچه ها قبل از نوجوانی است

معصومـه متین نـژاد| قانـع كـردن خانواده هايى كه سال هاسـت 

منتظـر يـك تازه واردند، حـرف و حديث هـاى پس از ايـن مردم
 كـه چـرا و مشـكل از كدامتان بوده اسـت؟ پيدا شـدن سـروكله 
والديـن حقيقـى كـودك و لو رفتـن موضوعـى كـه دسـت كم 
بايـد از بچـه مخفـى نگه داشـته شـود، تنهـا بخـش كوچكـى 
از دلهره هايـى اسـت كـه بيشـتر زوج هايـى كـه مى خواهنـد 
كودكـى را بـه فرزندخواندگى بپذيرنـد با آن روبه رو هسـتند، 
باعـث مى شـود برخـى زوج هـا به جـاى  موضوعـى كـه 
لذت بـردن از طعـم شـيرين فرزنـددار شـدن، دسـت بـه 

دروغ پردازى يـا صحنه سـازى هايى بزننـد كـه بايـد يـك عمر 
از برمـلا شدنشـان تـرس داشته باشـند.

به گفته كارشناســان حوزه ســلامت روان، در بيشتر مواقع 
اين بگير و ببندهــاى زوج ها بــراى مخفى نگه داشــتن راز 
فرزندخواندگى از خود كودك اســت تا ديگران، موضوعى كه 
در 99 درصد موارد هم، سرانجام از جايى و به نوعى درز پيدا 
مى كند و خانــواده را با تنش هاى جدى روبه رو مى ســازد، 
درحالى كه اگــر والدين خيلــى منطقى با ايــن موضوع كنار 
مى آمدند و خودشــان اصل ماجرا را به فرزندخوانده شــان 

مى گفتنــد، افزون بــر اينكــه از برملا شــدن موضوع ترس 
نداشتند، ســطح كيفى روابطشــان با فرزندخوانده هم بهتر 

از قبل مى شد.
قبول داريم كــه صحبت كردن درباره اين موضوع كار بســيار 
دشوارى اســت ولى اينكه چه زمانى و چطور اين موضوع مهم 
را با فرزندخوانده تان درميــان بگذاريد، از اهميت بيشــترى 
برخوردار اســت. مســئله اى كه موضوع صحبت ما با افسانه 
افسرى، مشاور خانواده و روان شــناس كودك و نوجوان، نيز 

بود و شما در ادامه چكيده اى از آن را مى خوانيد.

-- : --
شروع صفحه آرایی
-- : --باصری

پرینت اولیه
-- : -- باصری

پرینت دوم
-- : --باصری

پرینت سوم
-- : --باصری

پرینت چهارم
باصری

زمان برای پخت
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پزی| امروز مى خواهيم طرز تهيه يك  ینی  فاطمه مودی، مدرس آشپزی و شیر
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خوراكى تركى به اسم بورِك را آموزش دهيم كه در كشورمان طرفداران زيادى دارد 
و يك فينگرفود( غذاى لقمه اى) محبوب هم محسوب مى شود. بورِك تنوع بسيار 
زيادى دارد و بسته به موادى كه لاى خمير آن مى گذاريد، مى تواند براى هر وعده 
غذايى نظير افطار و سحر استفاده شود. اين غذا كه ما مى خواهيم آموزش دهيم 
بورِك گوشت يا رول گوشت است و شما مى توانيد مواد آن را بسته به ذائقه و سليقه 

غذايى تان كم و زياد كنيد يا تغيير دهيد. 

 مواد لازم

پياز نمك
يك عدد متوسط

رب
 يك قاشق سرخالى

خمير يوفكا
 يك بسته

گوشت چرخ كرده
200 گرم

زردچوبه و ادويه
به ميزاه دلخواه

كره آب شده
 يك تا 2 ق غ

پيـاز را بـا ريـز رنـده كنيـد و در تابـه اى مناسـب بـا كمـى روغـن تفـت دهيـد. هنگامـى 
كـه پيازهـا طلايـى شـد گوشـت را بـه آن اضافـه كنيـد و بعـد از اينكـه گوشـت هم تغيير 
رنـگ داد، ادويه هـا را بـه آن بيفزاييـد. كمـى كـه ادويه هـا تفـت خـورد، رب را اضافـه 
كنيـد و بگذاريـد مـواد بـا شـعله كـم پختـه شـود. (مى توانيـد قـدرى سـبزى معطـر هم 

بعـد پخـت گوشـت بـه آن اضافـه كنيـد و بـا گوشـت سـرتفت دهيد)

خميرهـا را بـه شـكل مسـتطيلى بـرش بزنيـد و روى خميـر را بـا فرچـه كره چـرب كنيـد. مواد 
آمـاده شـده را روى خميـر بريزيـد و آن را رول كنيـد. 

بعـد از رول كـردن خميرهـا، روى آن هـا را دوباره بـا كره چرب كنيـد تا بعد از پخت طلايى شـود؛ 
همچنيـن مى توانيـد بـا فرچـه زرده تخم مـرغ بماليـد كه اين بسـته به سـليقه و ذائقـه خود تان 
اسـت. رول هـا را درون سـينى فر بچينيد و به مـدت 10 دقيقه بـا 180 درجه سـانتى گراد بپزيد.
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بوركِ، ميان وعده اى بين المللى

3

پیشـنهاد سرآشپز  را شما بدهید
درصورتى كه دستورغذايى خاص و منحصر به فردى داريد و مى خواهيد آن را با 
ديگر خوانندگان صفحه به اشتراك بگذاريد، مى توانيد از طريق راه هاى ارتباطى 

روزنامه با ما تماس بگيريد تا مطلب با نام خودتان درهمين صفحه درج شود. 
شيوه ارسال سؤالات به صفحه خانه زندگى

پيامــك: 30007289    پيام رسان:09154294580  
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امســال با پارســال 
فرق اســاســى دارد 
يــن رســالت ما  و ا
را سنگين تر كرده است. سال گذشته 
خيلى از مردم شريف كشورمان خانه و 
كاشانه اى داشتند و با عشق سفره افطار 
پهن مى كردند ولى امسال خيلى از آن ها 
بى خانمان اند و اين بزرگ ترين امتحان 
الهى ما در اين ماه عزيز است .» اين يكى 
از پست هاى اخير مريم كاويانى، بازيگر 

سينما، تئاتر و تلويزيون كشورمان است 
كه به مناسب ماه مبارك رمضان در 

صفحه اينستاگرامش با ديگران 
به اشتراك گذاشته است.نكته 
مهمى كه اين بازيگر به آن اشاره 
كرده اســت كمك به همنوع 
و پذيرش مسئوليت اجتماعى 
ن است كه  در قبال ديگرا

بى ارتبــاط با فلسفه
 ماه مبارك رمــضان 
هم نيســـت؛ مگر 

نه اينكه قرار است با روزه دارى و صبر 
بر گرسنـگى از نيازمندان حقيقى در 
جامعه يادى كنيم و روحيه ايثار، 
گذشت و فداكارى را به پيروى 
از سيره ائمه اطهار(ع)،  در 
زنــدگى هايمان پررنگ تر 
از قبل به نمايش بگذاريم؛ 
به ويــژه براى آن هايى 
كــه هميــــشه از

 بابت محل مصـرف 
كمك هايشـــان 

ترديد و نگرانى دارند.بدون شك يارى 
رساندن به عزيزان هم وطنى كه در اين 
روزها در تلاش اند تا ويرانه هاى پس از 
سيل را آباد كنند، همان محل واقعى است 
كه بايد كمك هاى نقدى و غيرنقدى ما 
در اين روزها به آن سمت و سو روانه شود 
تا هم عمل به مسئوليت اجتماعى و 
اخلاقى مان باشد و هم مهر تأييدى بر 
سفارش مؤكد خداوند در قرآن مجيد: 
 راه خدا بدهيد.».«مقدارى از اموال و دارايى خود را در

عبادت
به جز
خدمت خلق
نیست

صفحه اينستاگرامش با ديگران 
به اشتراك گذاشته است.نكته 
مهمى كه اين بازيگر به آن اشاره 
كرده اســت كمك به همنوع 
و پذيرش مسئوليت اجتماعى 
ن است كه  در قبال ديگرا

بى ارتبــاط با فلسفه
 ماه مبارك رمــضان 
هم نيســـت؛ مگر 

جامعه يادى كنيم و روحيه ايثار، 
گذشت و فداكارى را به پيروى 
از سيره ائمه اطهار(ع)،  در 
زنــدگى هايمان پررنگ تر 
از قبل به نمايش بگذاريم؛ 
به ويــژه براى آن هايى 
كــه هميــــشه از

 بابت محل مصـرف 
كمك هايشـــان 

تابوهای فرهنگی را بشکنید
قبـل از اينكه سـر اصـل مطلب برويـم، اجازه بدهيد بـه يك موضوع 
مهـم اشـاره كنيم كه نتيجـه فرهنگ سـازى آن در جامعـه، همان 
چيـزى اسـت كـه امـروز دغدغـه بحـث مـا و بسـيارى از والديـن 
اسـت: كنـار آمدن با پسـوند صفت سـازى به نـام «خواندگـى» در 
شناسـنامه هويتى مـان. موضوعـى كـه والدين ما به شـدت تلاش 
مى كننـد آن را از فرزندخوانده شـان پنهـان كننـد، يـك واقعيـت 

پذيرفته شـده در بسـيارى از كشورهاسـت، چون فرزندخواندگى 
درسـت به اندازه داشـتن يـك فرزند بيولوژيـك در ايـن خانواده ها 
امـرى عـادى اسـت؛ ازايـن رو، هيچ دليلى هـم براى پنهـان كارى 
دراين بـاره وجـود نـدارد. بنابرايـن تـا زمانـى كـه ايـن تابـوى 
فرهنگـى در جامعـه از بيـن نرود و مـا به فرزندخواندگى به چشـم 
يـك وصلـه ناجور يـا جايگزينى براى يـك كمبـود در زندگى نگاه 

نكنيـم، مشـكل برطـرف نخواهد شـد. اين موضـوع و نـگاه درباره 
پـدر و مـادر ناتنـى بـودن هـم صـدق مى كنـد و از آنجايى كـه بار 
منفـى زيـادى دارد، خيلى هـا از پذيرشـش سـر بـاز مى زننـد. 
اصـولا ناسـازگارى هايى هم كـه در چنيـن روابـط خانوادگى اى 
وجـود دارد بيشـتر از آنچـه محصـول ارتبـاط نادرسـت 2 طـرف 

باشـد، ناشـى از هميـن پيش داورى هـاى فرهنگـى اسـت. 

به خودتان و او فرصت دهید
مى دانيـم كـه صحبـت كـردن دربـاره ايـن موضـوع كار سـختى اسـت و حتـى ممكـن 
اسـت كـه فرزندتـان بـراى مدتـى رفتارهـاى ناخوشـايندى از خـود نشـان دهـد و قهر يا 
پرخـاش كنـد ولـى خيلـى زود همه چيـز بـه حالـت اوليـه اش برخواهـد گشـت. فقـط 
بايـد خونسـردى خودتـان را حفـظ كنيـد و بـه او و خودتـان فرصـت دهيـد. معمـولا 
مقدمه چينـى بـراى بيـان موضـوع حـدود 6 مـاه و پذيـرش آن هـم يك سـالى از شـما 
زمـان مى بـرد كـه كاملا طبيعى اسـت. سـعى كنيـد از طريـق داسـتان، نمايش، بـازى يا 
فيلـم ذهـن او را از پيـش آمـاده و فرزندخواندگـى يـا ناتنى بـودن را برايش بـه يك موضوع 

معمولـى و عـادى تبديـل كنيـد.
به او درباره اينكه برخى از پدر و مادرها نمى توانند بچه هايشان را خودشان بزرگ كنند و 
پدر و مادر ديگرى اين كار را مى كنند، توضيح دهيد. درباره اينكه در چنين رابطه هايى 
مهم دوست داشتن است، نه رابطه خونى بگوييد، البته به زبان ساده و كودكانه كه او بفهمد. 
درچنين مواقعى حتما از يك مشاور و روان شناس هم كمك بگيريد. او به خوبى مى تواند 
شما را در طى كردن اين فرايند دشوار كمك كند. ولى كماكان اين وظيفه برعهده خود 

شماست و كودك بايد از زبان شما اين موضوع را بشنود، نه از زبان كس ديگرى. 

کم نگذارید، زیاده روی هم نکنید
اينكه بايدتا چه اندازه وارد جزئيات شويد و به چه پرسش هايى 
پاسخ دهيد، به شرايط شما و فرزندتان بستگى دارد ولى هيچ دليلى 
هم وجود ندارد كه بخواهيد پنهان كارى كنيد يا دروغ بگوييد يا 
درباره موضوع هايى كه باعث آزردگى و رنجش يا دلواپسى بيشتر 
كودك مى شود با او صحبت كنيد. براى اين كار توصيه مى كنيم 

كه حتما اين نكات را در گفت وگوهايتان رعايت كنيد.
درباره معناى فرزندخواندگى و اينكه چرا او را به فرزندخواندگى 
پذيرفته ايد به زبان كودكانه براى او توضيح دهيد و به او بگوييد كه 

اين چيزى است كه براى او هم اتفاق افتاده است.

به كودك اطمينان خاطر بدهيد كه دوستش داريد و قرار است 
كه براى هميشه فرزند شما بماند.

درباره والدين بيولوژيك كودك منفى بافى نكنيد و آ ن ها را در 
اتفاقى كه افتاده است، مقصر جلوه ندهيد.

اگر كودك از شما خواست كه والدين بيولوژيكش را ملاقات 
كند و شما آن ها را نمى شناختيد، برايش توضيح دهيد كه وقتى 
بزرگ تر شد به او كمك خواهيد كرد والدينش را پيدا كند، هرچند 

احتمال موفقيتش كم است.
بســيارى از كـودكان ممكـن اســت تصـور كننـد، چـون 

قابليت هايشـان كـم اسـت از سـوى والديـن بيولوژيكشـان طرد 
شـده اند. بهتـر اسـت دراين بـاره بـا فرزندتـان صحبـت كنيـد و 

برايش توضيح دهيد كه اين اتفاق ربطى به او ندارد.
اگر نمى خواهيد پاسخ پرسشى را بدهيد به كودك بگوييد كه 
اكنون نمى توانيد دراين باره صحبت كنيد و وقتى بزرگ تر شد، 

برايش توضيح خواهيد داد.
اگر فرزندتان از كسى غير از شما متوجه موضوع شد، خيلى 
طبيعى با مسئله برخورد كنيد و به او بگوييد كه منتظر بوده ايد تا او 

كمى بزرگ تر شود و بعد موضوع را با او درميان بگذاريد. 

حقیقت را به کودک بگوييد
اينكه خودتان را به هردرى بزنيد تا حقيقت را براى هميشه از فرزندتان مخفى كنيد، غيرممكن 
است. او سرانجام متوجه موضوع خواهد شد و از اينكه براى سال ها مسئله اى به اين مهمى را از او 
پنهان كرده ايد از شما آزرده خاطر خواهد شد. بدتر از همه اين است كه به جاى شما از كس ديگرى 
اين موضوع را بشنود. در اين صورت تصور مى كند شما در زمينه هاى ديگر هم با او صادق نبوده ايد؛ 
بنابراين، درباره اينكه بايد روزى حقيقت را به فرزندتان بگوييد اصلا شك نكنيد. از اينكه او چه 

واكنشى نشان بدهد يا شما را پس بزند يا بخواهد به دنبال والدين بيولوژيك خود باشد نترسيد.
خيلى از روان شناسان معتقدند كه بايد تا قبل از سن نه ده سالگى موضوع را با كودك درميان 
گذاشت، درحالى كه نمى توان براى آن سن خاصى تعريف كرد، چون براى درك اين مسئله ما با 
سن عقلى كودك روبه رو هستيم، نه سن تقويمى او؛ بنابراين، هرزمان كه احساس مى كنيد رشته 
عاطفى بين شما و فرزندتان محكم شده است و او قدرت درك موضوع را دارد، بايد براى گفتنش 
اقدام كنيد. معمولا در سنين كمتر از چهارپنج سال كودك درك درستى از موضوع ندارد و صحبت 
كردن دراين باره هم با او نتيجه اى نخواهد داشت. در سنين نوجوانى هم مشكلات بلوغ آن قدر زياد 
هست كه نمى توان از نوجوان انتظار برخورد درست با چنين موضوع مهمى داشت، ازاين رو اگر تا 

اين سن هم به فرزندتان چيزى نگفته ايد بايد تا پايان دوره نوجوانى اش صبر كنيد. 

۱۲ خــرداد ۱۳۹۸
۲۷رمضــان ۱۴۴۰ 
شـــــماره ۲۸۴۰

۱ شنبه

کنار آمدن با پسوند 
صفت سازی 
به نام «خواندگی» 
در شناسنامه 
هویتی مان، امروز 
دغدغه بسیاری از 
والدین است

درباره والدین 
بیولوژیک کودک 
منفی بافی نکنید 
و آ ن ها را در 
اتفاقی که افتاده 
است، مقصر جلوه 
ندهید
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