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ســرادار | افراد زيادى، 

پخش خبرهاى جعلى 
در شبكه هاى اجتماعى 
به ويژه در گروه هاى 
خــانــوادگــى تلگرام 
و استناد به آن ها را از دردسرهاى فضاى 
مجازى براى جامعه ايرانى مى دانند. اما 
بايد گفت اين اتفاقى همه گير است و در 
تمام دنيا، مردم در معرض اخبار جعلى 
شبكه هاى اجتماعى اى قــرار دارند 
كه آن ها را باور مى كنند و خود باعث 

انتشارشان مى شوند. بررسى هاى يك 
مؤسسه تحقيقاتى به نام «پيو» نشان 
مى دهد بــزرگ ســالان آمريكايى كه 
ترجيح مى دهند براى تعقيب اخبار قبل 
از هر چيز به سراغ شبكه هاى اجتماعى 
بروند، به شدت در معرض مطالعه اخبار 
جعلى از اين طريق و فريب خوردن هستند. 
طراحان اخبار جعلى نيز با اطلاع از همين 
موضوع به طور گسترده از شبكه هاى 
اجتماعى براى انتشار و بازتوزيع اخبار 
جعلى سوءاستفاده مى كنند و البته بايد 

توجه داشت كه انتشار اين نوع اخبار 
از طريق روزنامه ها، شبكه هاى تلويزيونى 
و سايت هاى معتبر، كار ساده اى نيست. 
تحقيقات مؤسسه پيو حاكى است در 
حدود 60 درصد از كاربران شبكه هاى 
اجتماعى كه تنها از اين طريق اخبار را 
مطالعه كرده اند، تأييد كرده اند كه اخبار 
جعلى دريافتى را باور كرده و آن ها را به 
اشتراك گذاشته اند. اما فقط 51 درصد 
ز كاربران شبكه هاى اجتماعى كه  ا
از تلويزيون و روزنامه ها هم براى كسب 

خبر استفاده كرده اند، فريب اخبار جعلى 
شبكه هاى اجتماعى را خورده و آن ها را 
به اشتراك گذاشته اند. بر اساس تحقيق 
يادشده اكثر آمريكايى ها رهبران و فعالان 
سياسى را عامل اصلى انتشار اخبار جعلى 
و دروغين مى دانند. همچنين مردم 
آمريكا توقع دارند روزنامه نگاران هم براى 
حل اين مشكل تلاش كنند. 56درصد 
از پاسخ دهندگان نيز گفته اند شرايط 
آينده بدتر خواهد شد..در زمينه انتشار اخبار جعلى در 5 سال 
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 کوتاه  از دنیای فناوری 

 ساخت آبگرمکن خورشیدی ایرانی

مهر - محققان كشور موفق به طراحى و ساخت يك آبگرمكن خورشيدى 
شدند كه داراى تأييديه است و مى تواند بيش از 95 درصد انرژى دريافتى از 
خورشيد را جذب كند. اين آبگرمكن، قابليت گرم كردن آب تا دماى 80 درجه 
سانتى گراد در تابستان و 40 درجه سانتى گراد در زمستان در مناطق 
كوهستانى را دارد و قابل اتصال به سيستم تأمين آب گرم موجود اعم از 

آبگرمكن ديوارى، پكيج و موتورخانه است.

 انتشار اسناد محرمانه در توئیتر

نكست وب - ماه گذشته شهر بالتيمور آمريكا هدف حمله يك باج افزار قرار گرفت 
و از آنجايى كه مقامات اين شهر از پرداخت بيت كوين به هكرها خوددارى كردند، به 
نظر مى رسد كه اسناد محرمانه آن ها در توئيتر منتشر شده است. هكرها تهديد 
كرده اند در صورت پرداخت نشدن مبلغ درخواستى شان، تمام اطلاعات مالى و 

شخصى شهروندان را در دارك وب منتشر خواهند كرد.

 شناسایی سارقان ۱۹ میلیون دلاری آیفون

سى نت - پليس آمريكا موفق به شناسايى يك حلقه تبهكار در نيويورك شده 
است كه در 7سال اخير، تعداد زيادى گوشى آيفون را به ارزش بيش از 19 ميليون 
دلار به سرقت برده اند. 6عضو اين گروه تا به امروز دستگير شده اند. در ماه هاى 
گذشته 2گروه تبهكار ديگر در آمريكا با اتهامات مشابه شناسايى شده اند. گروه اول 
آيفون هايى به ارزش بيش از يك ميليون دلار را سرقت كرده بود و گروه دوم با فروش 

آيفون هاى تقلبى صدهاهزار دلار پول به جيب زده بود.

 زیرنویس آهنگ ها در استوری

فون آرنا - در آپديت جديد اينستاگرام كاربران مى توانند متن آهنگ را در 
استورى هاى خود نمايش دهند تا دوستانشان هم بتوانند با آن ها همخوانى كنند. 
ويژگى جديد كه در دسترس برخى كاربران قرار گرفته، به صورت خودكار متن 
موزيك را پيدا مى كند و ديگر نياز نيست كاربر، كل متن را به صورت دستى تايپ 
كند. براى استفاده از اين قابليت، كاربر بايد يك استيكر Music به استورى خود 

اضافه و آهنگ مورد نظر را جست و جو كند.

 اثاثیه روباتیک

اينگجت - يك شركت سوئدى به نام ايكيا مى خواهد تا سال ديگر طيف جديدى 
از محصولات را در قالب «اثاثيه روباتيك» روانه بازار كند. ايده ايكيا شامل يك 
جالباسى بزرگ است كه در يك طرف آن، كاناپه و در طرف ديگر، يك تخت خواب 
تاشو در نظر گرفته شده. اين تخت خواب با فشار دكمه روى كنسول مركزى جمع 
مى شود و فضايى خالى در اختيار مالك قرار مى دهد. در مرحله بعد كاربر مى تواند 
بهره را ببرد..با فشردن دكمه ها، كل اثاثيه را روى ريل به چپ يا راست منتقل كند و از فضاى موجود بيشترين 

آپديت جديد «آى او اس» رونمايى شد

نى  نس جها ا پل در كنفر هفته گذشته ا
ز آپديت جديد  توسعه دهندگان خود ا
 i O S 1 يلى يعنى 3 با مل مو عا سيستم 

رونمايى كرد.
ويژگى هاى جالب اين سيستم عامل، تم 
تيره كيبورد و بهبود عملكرد است. در 
نى  ز كيبورد جديدى پشتيبا iOS13، ا
 Quick Path مى شود كه مجهز به قابليت
است. اين قابليت در حقيقت امكان تايپ 
با كشيدن انگشت روى كليدهاى كيبورد 
 Swipe typing مكان كه ين ا است. ا
ناميده مى شود در دستگاه هاى اندرويدى 

بسيار محبوب است.
منيت  پل ويژگى هاى ا ز سوى ديگر، ا ا
فه كرده كه  ضا ا به iOS13 ا جديدى ر
به كاربران اجازه مى دهد زمان و مكان 
اشتراك گذارى اطلاعات شخصى شان را 

خود انتخاب كنند.
، منيتى ى مهم ا هــا گــى  يــژ ز و يكى ا

Sign in with Apple است. اين ويژگى 
اجازه نمى دهد رقبايى مانند فيس بوك 
ز اين ويژگى براى ورود به  و گوگل كه ا
فزارها و سرويس هايشان استفاده  ا نرم 
ا جمع  ن ر ا بر ر ت كا طلاعا ، ا كنند مى 
كنند. به طور دقيق تر كاربران مى توانند 
با استفاده از اين ويژگى از اشتراك گذارى 

رها  فزا ا يميل خود در نرم  نى ا نام و نشا
هــا  ن  . همچنين آ ى كنند ر ا د د خـــو
نند با استفاده از Face ID هويت  مى توا

خود را احراز كنند.
در iOS13 ابــزار جديدى براى ويرايش 
عكس ها و ويديوها ارائه شده است. اين 
آپديت براى آيفون 6s و بالاتر قابل دسترسى 
است. نسخه بتاى عمومى آن از اواخر ماه 

ژوئن براى كاربران عرضه مى شود.
مــه نيز نسل بعدى سيستم عامل  دا در ا
دسك تاپى اپل با نام مــك او اس كاتالينا 
ز  م نسل بعدى ا لينا نا تا معرفى شد. كا
مك او اس (يا همان نسخه 10,15 سيستم 
عامل دسك تاپى اپل) است كه در آن آيتونز 
براى هميشه به گذشته ها مى پيوندد و 
در عوض جايش را به اپ هاى تازه اى نظير 

پادكست مى دهد.
در اين كنفرانس، همچنين رايانه مك پرو 
معرفى شد. مك پرو تا 28 هسته پردازشى 
را پشتيبانى مى كند و 1,5 ترابايت رم دارد. 
اين سيستم قادر است 2پردازنده گرافيكى 
Radeon Pro Vega II را مديريت كند و 
حتى يك جك هدفون نيز برايش در نظر 
گرفته شده، اما نكته جالب تر درباره آن، 
ا به ياد  رنده هاى آشپزخانه مى اندازد..طراحى اش است كه بسيارى ر

شبكه هاى ضد اجتماعى
درباره تاثیرات منفی اینترنت و شبکه های اجتماعی بر روی سلامت کاربران و راهکارهای مقابله با آن

گروه شهرهوشمند | شبكه هاى اجتماعى مى توانند ابزار انقلاب باشند، 

به نشر ايده هاى سازنده كمك كنند و انسان ها را به هم پيوند دهند. اما 
با همه اين خوبى ها بر زندگى روزمره بشر تأثير منفى بسيار دارند.
در عصر ديجيتال كه كاربران هر روز زمان بيشترى را به پرسه زدن 

در فضاى مجازى اختصاص مى دهند، تحقيقات درباره تأثير اين كار 
نيز بيشتر و مشخص شده اينترنت و شبكه هاى اجتماعى بر زندگى 
روزمره انسان اثرات بعضا جبران ناپذيرى مى گذارد؛ از نگرانى درباره 
حريم خصوصى گرفته تا مزاحمت آنلاين، معضلات هر روز كاربران 

شبكه هاى اجتماعى هستند. در كنار اين نگرانى ها، پژوهش هاى تازه 
نشان داده اند كه وابستگى كاربران به اينترنت و شبكه هاى اجتماعى، 
اثر منفى روى سلامت جسمى و روانى آن ها دارد.در ادامه به مهم ترين 

اثرات منفى شبكه هاى اجتماعى اشاره خواهيم كرد.

افزایش احساس تنهایی

با شروع به كار نسل جديد شبكه هاى اجتماعى 
مبتنى بر تلفن همراه هوشمند در دنيا افراد 
بيش از پيش دچار تنهايى و انزوا شده اند. 
در واقع استفاده از پيامك به جاى مكالمه 
سبب كاهش فعاليت هاى اجتماعى افراد و 

افت توان ارتباطى آن ها با ديگران شده است.
استفاه از تلفن، تبلت و فبلت هاى هوشمند 
ازسوى افراد، نوعى اعتياد در آن ها به وجود 
آورده است و بيشتر افراد در زمان صرف غذا 
با اعضاى خانواده، تماشاى تلويزيون يا حتى 
صرف وقت با اعضاى خانواده به كار با اين 

وسايل الكترونيكى مى پردازند.

چاره چیست؟

براى حفظ سلامت روان و جلوگيرى از آسيب 
آن، مدت محدودى براى استفاده از تلفن هاى 
همراه هوشمند و ساير وسايل الكترونيكى 
در نظر بگيريد. اين مــوارد جايگزين هاى 
فوق العاده اى براى موفقيت فردى و حرفه اى 
در عوض صرف بازه زمانى زياد و بيهوده در 

شبكه هاى اجتماعى است:
صحبت با افراد و مكالمه حضورى با آن ها

انجام فعاليت هاى اجتماعى
مطالعه كتاب هاى كاغذى

ورزش
غذا پختن

ت و  ر ى مها گير د ى يا ا ــر لعه ب مطا
تخصص هاى جديد

افسردگی کودکان

امروزه شاهد افزايش شمار نوجوانانى هستيم 
كه تأثير شبكه هاى اجتماعى باعث افسردگى، 
اضطراب و ساير بيمارى هاى مرتبط با سلامت 
روان در آن ها شده است. يكى از گروه هايى كه 
بيشتر از همه درباره آن ها احساس نگرانى وجود 
دارد، كودكانى هستند كه به دليل اعتيادشان 
به شبكه هاى اجتماعى يا بازى هاى رايانه اى 

تمايلى به بيرون رفتن از خانه ندارند. اين گروه 
از كودكان اغلب از صحبت با روان پزشك 
خوددارى مى كنند. در مواردى ممكن است 
ماه ها طول بكشد تا بتوان آن ها را به خارج شدن 
از خانه ترغيب كرد. اين كودكان در دنيايى 
تخيلى زندگى مى كنند كه در مــواردى بر 

سلامت فيزيكى آن ها تأثير مى گذارد. 

والدین چه اقدامی انجام دهند؟

والدين بايد مراقب زمانى كه كودكان صرف اينترنت مى كنند، باشند. 
مطمئن شوند كه اين زمان با ديگر فعاليت هاى كودكان مثل روابط 

اجتماعى، ورزش، خوردن و خوابيدن تداخل نداشته باشد.
اجازه ندهند كودك در زمان غذا خوردن از موبايل يا ساير وسايل 

مشابه استفاده كند.
يك ساعت قبل از خواب تمامى اين وسايل را از كودك دور كنند.

اجازه ندهند كه كودكشان اين وسايل را در اتاقشان شارژ كند.
با كودكان، مرتب درباره آنچه در اينترنت انجام مى دهند، صحبت 
كنند. مثلا از آن ها سؤال كنند كه امروز چه پيام هايى گذاشته اند، 
با چه كسانى دوست هستند و استفاده از اينترنت چه تأثيرى بر 

آن ها داشته است.
به خاطر داشته باشيد كه فيس بوك، توئيتر يا اينستاگرام رسما 
كودكان كمتر از 13 سال را از داشتن هرگونه حساب كاربرى منع 

مى كند.
كودكان را تشويق كنيد تا از اينترنت براى فعاليت هاى خلاقانه 

استفاده كنند. 
افزایش اضطراب و خودکم بینی

نجمن سلطنتى  ، ا ى د شته ميلا ل گذ سا
سلامت عمومى بريتانيا در تحقيقى از حدود 
1500 نفر در سنين 11تا 25 سال خواست تا 
خلق و خويشان در زمان استفاده از 5شبكه 
ا ثبت كنند. براساس  اجتماعى محبوب ر
نتيجه اين تحقيق به نظر مى رسد 2شبكه 
اجتماعى اسنپ چت و اينستاگرام بيش از 
همه بر اضطراب و خودكم بينى افراد تأثير 

داشته است.
در اين بررسى از هر 10نفر، 7نفر گفته بودند 
كه اينستاگرام باعث شده تصوير خيلى بدى 

از بدنشان داشته باشند و 
نيمى از شركت كنندگان چهارده 

تا بيست و چهارساله گفتند كه اينستاگرام 
ها  ا در آن  ب ر بوك حس اضطرا و فيس 
تشديد كرده است.نيمى از كاربران هجده 
ند ترك يك باره  تا سى و چهارساله گفته ا
شبكه هاى اجتماعى تأثير مثبتى بر خواب 
آن ها داشته و روابط آن ها را در دنياى واقعى 
فراد  ز اين ا بهتر كرده است. حدود نيمى ا
(47 درصد) هم معتقد بودند كه اين كار در 

كل براى سلامت آن ها سودمند بوده است. 

نابود کردن زبان فارسی

يكى از وظايف مهم رسانه ها و فضاى مجازى، انتقال درست 
پيام به بهترين شكل در كمترين زمان است. زبان به عنوان 
ابزار ارتباطى، نقش بسيار مهمى در اين زمينه ايفا مى كند. 
به كارگيرى درست زبان و قواعد آن از طريق اصول و مبانى 
نگارشى و ويرايشى، اولين و مهم ترين ابزار هر رسانه است. اما 
امروزه فضاهاى مجازى، آسيب هاى بسيارى به زبان فارسى 
وارد مى كنند. يكسان نبودن سبك نوشتارى، كاربرد وسيع 
شكسته نويسى، آشفتگى رسم الخط و دخالت سليقه هاى 
شخصى و بدعت گذارى رسم الخطى، وجود غلط هاى املايى 
بى شمار، تأثير پذيرفتن بيش از حد از زبان محاوره، راه يافتن 
واژگان بيگانه مخفى و... همگى باعث شده اند زبان فارسى در 

معرض خطر جدى قرار بگيرد.
غلط نويسى و ايجازنويسى معمول در فضاى مجازى، يك 

آسيب صددرصدى براى زبان و ادبيات فارسى است. اين 
آسيب به مرور به فضاى حقيقى هم سرايت خواهد كرد. 
غلط ها به هر حال دست به دست خواهد شد و به زبان و فرهنگ 
عمومى هم انتقال مى يابد. اين غلط نويسى ها شايد براى نسل 
ما شناخته شده باشد و مشكلى ايجاد نكند، اما ممكن است 
نسل بعدى را تحت تأثير سوء قرار دهد و كودكان و نوجوانان 
فكر كنند درست همانى است كه در فضاى مجازى منتشر 

مى شود.

چاره چیست؟

اين رويه در طول زمان خطرناك است. براى مقابله با اين 
اشتباهات فاحش ادبى، مى توان از خود فضاى مجازى 
براى آموزش كاربران استفاده كرد، به خصوص با تشكيل 

افزایش حواس پرتی

تحقيقات نشان مى دهد كسانى 
كه به صورت دائــم در شبكه هاى 
اجتماعى حضور دارنــد، نسبت به 
كاربران معمولى اينترنت، كمتر از 
مهارت انجام هم زمان چند كار بهره 
مى برند. به عبارت ديگر، مغز معتادان 
به شبكه هاى اجتماعى قادر نيست 
روى اختلالات صورت گرفته و 
حواس پرتى هاى ناشى از اطلاعات 
مختلفى كه دريافت مى كند، فيلتر 
بگذارد و همين مسئله باعث مى شود 
اين افراد نتوانند چند كار را به صورت 
هم زمان انجام دهند. اين بررسى 
ــرده است  همچنين مشخص ك
افرادى كه حضور كم رنگ ترى در 
اينترنت دارند، اطلاعات را با دقت و 
كيفيت بيشتر در حافظه خود ذخيره 

مى كنند. 

کاهش میزان شادی افراد

«اسنا اونيل» يك شخصيت معروف اينترنتى اهل استراليا 
است و در ظاهر به نظر مى رسيد همه آنچه را مى خواست 
داشت، حدود يك ميليون فالوور در شبكه هاى اجتماعى و 
قرارداد هاى مدل بودن كه از همه طرف به سويش سرازير 
بود، اما او به طور علنى اعلام كرد كه از اينستاگرام بيرون 
خواهد رفت چون هيچ كدام از اين چيزها او را خوشحال 
نمى كند. در واقع با اينكه در اوج بود، گفت كه هرگز تا اين 
حد «احساس بدبختى» نكرده است. «ماركو لاكوبونى» 
استاد روان پزشكى و علوم رفتارى دانشگاه كاليفرنيا 
مى گويد كه اين طبيعى است كه ما آنچه را ديگران دارند 
بخواهيم، چون ما داراى «عصب هاى آينه اى» هستيم 
و آن ها ما را وا مى دارند كه چنين باشيم. اگر نتوانيم خود 
را با بتُ هايمان مطابقت دهيم، احساس سر خوردگى و 

شكست مى كنيم.

 چاره چیست؟

نيازى نيست براى هميشه از شبكه هاى اجتماعى 
خارج شويم؛ فقط اگر مى توانيم گاهى به عصب هاى 
ديگر شبكه هاى اجتماعى سر بزنيم..آينه اى مان استراحتى بدهيم و كمتر به اينستاگرام يا 

  بازار  

قیمت محصولات  با گارانتی و به تومان است.
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شنبه

تصویرسازی : مجید ادیبی| شهرآرا

شبكه هاىشبكه هاىشبكه هاىضدضداجتماعىاجتماعى
درباره تاثیرات منفی اینترنت و شبکه های اجتماعی بر روی سلامت کاربران و راهکارهای مقابله با آن

گروه شهرهوشمند| شبكه هاى اجتماعى مى توانند ابزار انقلاب باشند، 

به نشر ايده هاى سازنده كمك كنند و انسان ها را به هم پيوند دهند. اما 
با همه اين خوبى ها بر زندگى روزمره بشر تأثير منفى بسيار دارند.
در عصر ديجيتال كه كاربران هر روز زمان بيشترى را به پرسه زدن 

در فضاى مجازى اختصاص مى دهند، تحقيقات درباره تأثير اين كار 
نيز بيشتر و مشخص شده اينترنت و شبكه هاى اجتماعى بر زندگى 
روزمره انسان اثرات بعضا جبران ناپذيرى مى گذارد؛ از نگرانى درباره 
حريم خصوصى گرفته تا مزاحمت آنلاين، معضلات هر روز كاربران 

شبكه هاى اجتماعى هستند. در كنار اين نگرانى ها، پژوهش هاى تازه 
نشان داده اند كه وابستگى كاربران به اينترنت و شبكه هاى اجتماعى، 
اثر منفى روى سلامت جسمى و روانى آن ها دارد.در ادامه به مهم ترين 

اثرات منفى شبكه هاى اجتماعى اشاره خواهيم كرد.

افزایش احساس تنهایی

با شروع به كار نسل جديد شبكه هاى اجتماعى 
مبتنى بر تلفن همراه هوشمند در دنيا افراد 
بيش از پيش دچار تنهايى و انزوا شده اند. 
در واقع استفاده از پيامك به جاى مكالمه 
سبب كاهش فعاليت هاى اجتماعى افراد و 

افت توان ارتباطى آن ها با ديگران شده است.
استفاه از تلفن، تبلت و فبلت هاى هوشمند 
ازسوى افراد، نوعى اعتياد در آن ها به وجود 
آورده است و بيشتر افراد در زمان صرف غذا 
با اعضاى خانواده، تماشاى تلويزيون يا حتى 
صرف وقت با اعضاى خانواده به كار با اين 

وسايل الكترونيكى مى پردازند.

چاره چیست؟

براى حفظ سلامت روان و جلوگيرى از آسيب 
آن، مدت محدودى براى استفاده از تلفن هاى 
همراه هوشمند و ساير وسايل الكترونيكى 
در نظر بگيريد. اين مــوارد جايگزين هاى 
فوق العاده اى براى موفقيت فردى و حرفه اى 
در عوض صرف بازه زمانى زياد و بيهوده در 

شبكه هاى اجتماعى است:
صحبت با افراد و مكالمه حضورى با آن هاصحبت با افراد و مكالمه حضورى با آن ها

انجام فعاليت هاى اجتماعى
مطالعه كتاب هاى كاغذىمطالعه كتاب هاى كاغذى

ورزش
غذا پختنغذا پختن

ت و  ر ى مها گير د ى يا ا ــر لعه ب ت و مطا ر ى مها گير د ى يا ا ــر لعه ب مطا

افسردگی کودکان

امروزه شاهد افزايش شمار نوجوانانى هستيم 
كه تأثير شبكه هاى اجتماعى باعث افسردگى، 
اضطراب و ساير بيمارى هاى مرتبط با سلامت 
روان در آن ها شده است. يكى از گروه هايى كه 
بيشتر از همه درباره آن ها احساس نگرانى وجود 
دارد، كودكانى هستند كه به دليل اعتيادشان 
به شبكه هاى اجتماعى يا بازى هاى رايانه اى 

تمايلى به بيرون رفتن از خانه ندارند. اين گروه 
از كودكان اغلب از صحبت با روان پزشك 
خوددارى مى كنند. در مواردى ممكن است 
ماه ها طول بكشد تا بتوان آن ها را به خارج شدن 
از خانه ترغيب كرد. اين كودكان در دنيايى 
تخيلى زندگى مى كنند كه در مــواردى بر 

سلامت فيزيكى آن ها تأثير مى گذارد. 

والدین چه اقدامی انجام دهند؟

والدين بايد مراقب زمانى كه كودكان صرف اينترنت مى كنند، باشند. 
مطمئن شوند كه اين زمان با ديگر فعاليت هاى كودكان مثل روابط 

اجتماعى، ورزش، خوردن و خوابيدن تداخل نداشته باشد.
اجازه ندهند كودك در زمان غذا خوردن از موبايل يا ساير وسايل 

مشابه استفاده كند.
يك ساعت قبل از خواب تمامى اين وسايل را از كودك دور كنند.

اجازه ندهند كه كودكشان اين وسايل را در اتاقشان شارژ كند.
با كودكان، مرتب درباره آنچه در اينترنت انجام مى دهند، صحبت 
كنند. مثلا از آن ها سؤال كنند كه امروز چه پيام هايى گذاشته اند، 
با چه كسانى دوست هستند و استفاده از اينترنت چه تأثيرى بر 

آن ها داشته است.
به خاطر داشته باشيد كه فيس بوك، توئيتر يا اينستاگرام رسما 
13كودكان كمتر از 13كودكان كمتر از 13 سال را از داشتن هرگونه حساب كاربرى منع 

كودكان را تشويق كنيد تا از اينترنت براى فعاليت هاى خلاقانه 
استفاده كنند. 

افزایش اضطراب و خودکم بینی

نجمن سلطنتى  ، ا ى د شته ميلا ل گذ سا
سلامت عمومى بريتانيا در تحقيقى از حدود 
25تا 25تا 25 سال خواست تا  11 نفر در سنين 11 نفر در سنين 11 1500
5خلق و خويشان در زمان استفاده از 5خلق و خويشان در زمان استفاده از 5شبكه 
ا ثبت كنند. براساس  اجتماعى محبوب ر
نتيجه اين تحقيق به نظر مى رسد 2شبكه 
اجتماعى اسنپ چت و اينستاگرام بيش از 
همه بر اضطراب و خودكم بينى افراد تأثير 

داشته است.
7نفر، 7نفر، 7نفر گفته بودند  در اين بررسى از هر 10
كه اينستاگرام باعث شده تصوير خيلى بدى 

تشديد كرده است.نيمى از كاربران هجده 
ند ترك يك باره  تا سى و چهارساله گفته ا
شبكه هاى اجتماعى تأثير مثبتى بر خواب 
آن ها داشته و روابط آن ها را در دنياى واقعى 
فراد  ز اين ا بهتر كرده است. حدود نيمى ا
(47 درصد) هم معتقد بودند كه اين كار در 

كل براى سلامت آن ها سودمند بوده است. 

نابود کردن زبان فارسی

يكى از وظايف مهم رسانه ها و فضاى مجازى، انتقال درست 
پيام به بهترين شكل در كمترين زمان است. زبان به عنوان 
ابزار ارتباطى، نقش بسيار مهمى در اين زمينه ايفا مى كند. 
به كارگيرى درست زبان و قواعد آن از طريق اصول و مبانى 
نگارشى و ويرايشى، اولين و مهم ترين ابزار هر رسانه است. اما 
امروزه فضاهاى مجازى، آسيب هاى بسيارى به زبان فارسى 
وارد مى كنند. يكسان نبودن سبك نوشتارى، كاربرد وسيع 
شكسته نويسى، آشفتگى رسم الخط و دخالت سليقه هاى 
شخصى و بدعت گذارى رسم الخطى، وجود غلط هاى املايى 
بى شمار، تأثير پذيرفتن بيش از حد از زبان محاوره، راه يافتن 
واژگان بيگانه مخفى و... همگى باعث شده اند زبان فارسى در 

معرض خطر جدى قرار بگيرد.
غلط نويسى و ايجازنويسى معمول در فضاى مجازى، يك 

آسيب صددرصدى براى زبان و ادبيات فارسى است. اين 
آسيب به مرور به فضاى حقيقى هم سرايت خواهد كرد. 
غلط ها به هر حال دست به دست خواهد شد و به زبان و فرهنگ 
عمومى هم انتقال مى يابد. اين غلط نويسى ها شايد براى نسل 
ما شناخته شده باشد و مشكلى ايجاد نكند، اما ممكن است 
نسل بعدى را تحت تأثير سوء قرار دهد و كودكان و نوجوانان 
فكر كنند درست همانى است كه در فضاى مجازى منتشر 

مى شود.

چاره چیست؟

اين رويه در طول زمان خطرناك است. براى مقابله با اين 
اشتباهات فاحش ادبى، مى توان از خود فضاى مجازى 
براى آموزش كاربران استفاده كرد، به خصوص با تشكيل 

افزایش حواس پرتی

تحقيقات نشان مى دهد كسانى 
كه به صورت دائــم در شبكه هاى 
اجتماعى حضور دارنــد، نسبت به 
كاربران معمولى اينترنت، كمتر از 
مهارت انجام هم زمان چند كار بهره 
مى برند. به عبارت ديگر، مغز معتادان 
به شبكه هاى اجتماعى قادر نيست 
روى اختلالات صورت گرفته و 
حواس پرتى هاى ناشى از اطلاعات 
مختلفى كه دريافت مى كند، فيلتر 
بگذارد و همين مسئله باعث مى شود 
اين افراد نتوانند چند كار را به صورت 
هم زمان انجام دهند. اين بررسى 
ــرده است  همچنين مشخص ك
افرادى كه حضور كم رنگ ترى در 
اينترنت دارند، اطلاعات را با دقت و 
كيفيت بيشتر در حافظه خود ذخيره 

مى كنند. 

کاهش میزان شادی افراد

«اسنا اونيل» يك شخصيت معروف اينترنتى اهل استراليا 
است و در ظاهر به نظر مى رسيد همه آنچه را مى خواست 
داشت، حدود يك ميليون فالوور در شبكه هاى اجتماعى و 
قرارداد هاى مدل بودن كه از همه طرف به سويش سرازير 
بود، اما او به طور علنى اعلام كرد كه از اينستاگرام بيرون 
خواهد رفت چون هيچ كدام از اين چيزها او را خوشحال 
نمى كند. در واقع با اينكه در اوج بود، گفت كه هرگز تا اين 
حد «احساس بدبختى» نكرده است. «ماركو لاكوبونى» 
استاد روان پزشكى و علوم رفتارى دانشگاه كاليفرنيا 
مى گويد كه اين طبيعى است كه ما آنچه را ديگران دارند 
بخواهيم، چون ما داراى «عصب هاى آينه اى» هستيم 
و آن ها ما را وا مى دارند كه چنين باشيم. اگر نتوانيم خود 
را با بتُ هايمان مطابقت دهيم، احساس سر خوردگى و 

شكست مى كنيم.

چاره چیست؟

نيازى نيست براى هميشه از شبكه هاى اجتماعى 
خارج شويم؛ فقط اگر مى توانيم گاهى به عصب هاى 
ديگر شبكه هاى اجتماعى سر بزنيم..آينه اى مان استراحتى بدهيم و كمتر به اينستاگرام يا 

ت و  ر ى مها گير د ى يا ا ــر لعه ب ت و مطا ر ى مها گير د ى يا ا ــر لعه ب مطا
تخصص هاى جديدتخصص هاى جديد

به شبكه هاى اجتماعى يا بازى هاى رايانه اى 

والدین چه اقدامی انجام دهند؟

والدين بايد مراقب زمانى كه كودكان صرف اينترنت مى كنند، باشند. 
مطمئن شوند كه اين زمان با ديگر فعاليت هاى كودكان مثل روابط 

اجتماعى، ورزش، خوردن و خوابيدن تداخل نداشته باشد.
اجازه ندهند كودك در زمان غذا خوردن از موبايل يا ساير وسايل 

مشابه استفاده كند.
يك ساعت قبل از خواب تمامى اين وسايل را از كودك دور كنند.

اجازه ندهند كه كودكشان اين وسايل را در اتاقشان شارژ كند.
با كودكان، مرتب درباره آنچه در اينترنت انجام مى دهند، صحبت 
كنند. مثلا از آن ها سؤال كنند كه امروز چه پيام هايى گذاشته اند، 
با چه كسانى دوست هستند و استفاده از اينترنت چه تأثيرى بر 

آن ها داشته است.
به خاطر داشته باشيد كه فيس بوك، توئيتر يا اينستاگرام رسما 

كودكان كمتر از 
مى كند.

كودكان را تشويق كنيد تا از اينترنت براى فعاليت هاى خلاقانه 
استفاده كنند. 

از بدنشان داشته باشند و 
نيمى از شركت كنندگان چهارده 

تا بيست و چهارساله گفتند كه اينستاگرام 
ها  ا در آن  ب ر بوك حس اضطرا و فيس 
تشديد كرده است.نيمى از كاربران هجده 


