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مریم محبی|   ماه رمضان و شرايط متفاوت آن، شايد يكى از جذاب ترين نمودهاى زندگى 
مسلمانان براى غير مسلمانان باشد؛ ماهى كه غالب غيرمسلمانان وقتى متوجه مى شوند 
كه به احترام آن بايد 30روز از اذان صبح تا اذان مغرب، خوردن و آشاميدن و كارهايى كه روزه 
را باطل مى كند، ممنوع  شود، تعجب مى كنند، شگفت زده مى شوند و حتى خيلى از آن ها 
دوست دارند چنين فضايى را تجربه كنند. افرادى كه با اين مفهوم آشنا مى شوند، سعى 
مى كنند تا حد امكان در مكان هاى مشترك و عمومى مراعات حال روزه داران را بكنند و 

حتى به نوعى با آن ها همراهى كنند.

 سوپرمارکت ها و فروشگاه ها

كشورهاى زيادى در دنيا وجود دارد كه مسلمان محسوب نمى شوند اما مسلمانان بسيارى را در 
خود جاى داده اند. سوپرماركت ها، فروشگاه ها و خواروبار فروشى ها يكى از مكان هايى هستند كه با 
فرا رسيدن ماه رمضان سعى مى كنند به نوبه خودشان، محصولات مورد نياز مسلمانان را براى آن ها 
فراهم كنند. خيلى از اين مغازه ها به طور ويژه غرفه هايى را به  كالاهايى مثل خرما كه در ماه رمضان 
بيشتر استفاده مى شود، اختصاص مى دهند تا مسلمانان راحت تر به محصولات مورد نظرشان 

دسترسى داشته باشند. مثل عكس بالا كه متعلق به فروشگاهى در شهر «دلفت»  هلند است.

 مدارس و دانشگاه ها

يكى ديگر از مكان هاى عمومى كه مى تواند متشكل از افراد مختلفى با گرايش هاى دينى مختلفى 
باشد، مراكز آموزشى و به طور كلى مدارس و دانشگاه ها هستند. جالب است بدانيد در خيلى از 
مدارس براى بچه هايى كه روزه مى گيرند در زنگ ناهار، كلاس مجزايى در نظر مى گيرند تا تمام 
دانش آموزان، چه آن هايى كه روزه نمى گيرند و چه آن هايى كه روزه مى گيرند، در فضايى آرام و 
بى دغدغه غذايشان را بخورند يا كارهاى ديگرى را كه دوست دارند، انجام بدهند. البته اين قضيه 
نمود ديگرى نيز پيدا مى كند. به عنوان مثال عكس بالا، نمازخانه يكى  از دانشگاه هاى انگلستان را 

نشان مى دهد كه براى استراحت افراد در طول ماه رمضان درنظر گرفته شده است.

 دست به خیرها

كمك به نيازمندان و دستگيرى  از افرادى كه به شكل هاى مختلف نياز به رسيدگى دارند، از ديگر 
مسائلى است كه در اين ماه پررنگ تر مى شود. دوستى كه ساكن يكى از كشورهاى اروپايى است، 
مى گويد خودش و تيمى از دوستانش، هر سال در اين ماه، با كنار گذاشتن مبلغى و خريد اسباب و 
وسايلى كه بيشتر مورد علاقه كودكان است، و در قدم بعدى فرستادن آن ها به ايران، سعى مى كنند 
در ثواب و كار خير ماه رمضان شريك باشند. يكى ديگر از تصاويرى كه در اين ايام در فروشگاه ها و 
مراكز خريد رايج است، قرار دادن جعبه هايى است براى نيازمندان. به اين صورت كه خريداران 
مى توانند درصورت تمايل در كنار وسايل مورد نياز خود، اقلامى را هم تهيه كنند و در آن جعبه ها 

قرار دهند تا افرادى كه توانايى پرداخت پول ندارند، بتوانند از آن ها استفاده كنند.

 جریمه روزه خواری در مکان های عمومی

در كشورهاى عرب زبان، جريمه هايى نيز براى افرادى در نظر گرفته شده است كه در فضاهاى 
مشترك دست به روزه خوارى مى زنند. اين جريمه ها مى تواند حبس هاى كوتاه مدت باشد يا 

بلند مدت، جريمه هاى نقدى مختلف و حتى اعدام. دقيق ترش از اين قرار است:

حجت  الاسلام 
نقویان:
ما انسان  ها 
به طور طبیعی 
از زندگی 
یکنواخت 
خسته 
می شویم و 
در پی یک 
هیجان یا 
شوک در 
زندگی خود 
هستیم. من 
فکر می  کنم 
یکی از دلایل 
ماه رمضان 
این است 
که خداوند 
این ماه را 
به ما هدیه 
داده است 
تا یک شوک 
بر زندگی 
یکنواخت 
ما وارد شود 
که ما از این 
خواب گران 
بیرون بیاييم.

. مقدمی|   . . ا ــد ــب  ع
آدمى موجود غريبى 
است. اگر در روزهاى 
عادى سال با بيل هم 
بزنى اش كه وسط خيابان يا در انظار 
جماعت غذا بخورد، قبول نمى كند. 
مى فرمايد: «ولمان كن؛ جلوى ملت 
ز  يت ا ا » به سرعت بر ــت. س يع ا ضا
م  د ينكه پيش چشم مر بى كلاسى ا
يچ فلافل  ندو نت سا ها توى نصف د
به  نه و توى نصف ديگرش نوشا نا دو

ند.  ا د  سخن مى ر ا مشهدى باشد، د
در نهايت هم به اين نتيجه مى رسد كه 
ننگ بر آن گروهى كه بين عموم ملچ 
و ملوچ مى كنند و نصف عايدى مقرر 
ا توى سر و صورت نفر  ن ر معده شا

مقابل خالى مى كنند!
اما نمى دانيم چطور مى شود كه بعضى 
از همين جماعت باكلاسِ ضايع نكنِ 
ينكه به پست  خوش تيپ، به محض ا
ند.  ند، مى خور ه رمضان مى خور ما
يعنى مى خورند ها! اصلا انگار دور از 

جان تا آن لحظه از زندگى آن حجم از 
خوردنى را تجربه نكرده  باشند؛ يعنى 
وسط خيابان و كوچه و بازار چنان به 
جان مواد خوردنى مى افتند كه آدم 
با خودش مى گويد: «فكر كنم همين 
امروز قحطى به دنيا افتاده است و من 

خبر ندارم.»
يد:  ت بگو ا ين حضر يكى نيست به ا
«عزيز دل انگيز! شما نمى خواهد كار 
نجام بدهى؛  لعاده اى ا جديد و فوق ا
يام سال، موقع  همين  كه مثل باقى ا

لنباندن مواد غذايى، بروى توى گوشه 
عزلت و تنهايى خودت كفايت مى كند. 
شما ميز ناهارخورى ات را با ريحان 
ن  با فى وسط خيا ضا غ ا ز و دو و پيا
نچين، باقى اش حل است به خدا. ديگر 
خودت مى دانى و خدا. اصلا بى خيال 
مراعات حال روزه داران، مراعات حال 
خودت را بكن. سرپايى بيست و هفت 
كيلو و نيم غذا برود توى معده ات، 
؛ نگويى كه  نگفتيم.».بلا سر خودت مى آيد ها

حال خودت را 
دریاب

۲  خــرداد ۱۳۹۸
۱۷ رمضــان ۱۴۴۰ 
۲۸۳۲ شـــماره 

۵شنبه

مراعات هاى رمضانى
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محبوبه عظیم زاده|    ماه، ماه رمضان است  و روزه گرفتن.   با اين حال، هستند افرادى كه به دلايل مختلف توانايى 
روزه گرفتن ندارند و از آن معذورند. يكى از گلايه هايى كه هميشه با فرا رسيدن ماه رمضان از زبان روزه داران 
شنيده مى شود، اين است كه افرادى كه در اين ماه توانايى روزه گرفتن ندارند، حرمت اين ماه را نگاه نمى دارند 
و بدون توجه به شرايط، همانند روزهاى عادى سال اقدام به خوردن و آشاميدن مى كنند. اين صحبت ها باعث 

شد امروز در اين صفحه از رعايت حقوق شهروندى در روزهاى ماه رمضان با شما سخن بگوييم. 

به احترام رمضان
اگر در ماه رمضان  روزه نمی گیریم در مکان های عمومی مراعات حال یکدیگر را بکنیم

در قانون مجازات اسلامی به صراحت در رابطه با جرم روزه  خواری صحبت نشده است. در 

این مواقع به ماده ۶۳۸ قانون مجازات اسلامی استناد می  شود که اصل آن بیانگر این نکته 

است که اگر فردی در انظار عموم تظاهر به عمل حرامی بکند، مرتکب جرم شده است. البته 

نکته مهم در این میان، مشخص شدن این قضیه است که فرد از روی تظاهر، تمسخر، کاملا 

عامدانه و برای تخریب و تشویش اذهان عمومی دارد در دیدرس همه، چیزی می  خورد و 

می  آشامد یا خیر. در صورت اثبات عامدانه بودن، از ۱۰ روز تا ۲ ماه حبس یا، تا ۷۴ ضربه شلاق 

برای فرد درنظر گرفته می شود. ولی افرادی که مریض احوالند، باید دارویی را مصرف کنند و به 

دلایل موجه قادر به روزه گرفتن نیستند می  توانند بدون جلب توجه کردن و در خلوت،  آنچه 

نیاز دارند بخورند. 

مجازات روزه خواران

حتما شما نیز  در این روزها با افرادی برخورد کرده اید که در 

کوچه و خیابان بدون اینکه مراعات این ماه و روزه دارانش 

را بکنند، بطری آب و آبمیوه ای به دست گرفته اند یا 

در حال خوردن چیزی هستند. فراموش نکنیم که برای 

نهادینه کردن هر مفهوم مهمی، آموزش از سنین پایه لازم 

است. چه ایرادی دارد از همان سن کم و زمانی که فرزندانمان 

توانایی درک مفاهیم جدید را دارند، این قبیل مراعات ها و 

احترام گذاشتن به یکدیگر را به آن ها آموزش بدهیم تا در 

بزرگ سالی، به چنین مسائلی در جامعه بی تفاوت نباشند؟ 

آموزش بدهیم و فرهنگ سازی کنیم

در چنین شرایطی احتمالا  منطقی ترین راهکار این است که فضا را به سمت یک فضای تعاملی و سرشار از احترام 

ببریم؛ تعاملی که در آن به مدت یک ماه روزه داران و افرادی که توانایی روزه گرفتن ندارند، باید متقابلا نکاتی را 

رعایت کنند تا به هیچ یک از آن ها سخت نگذرد. لازمه این کار هم در قدم اول پرهیز از یک نگاه جانب دارانه است.

۱ اگر جزو آن دسته از افرادی هستید که به دلایل شرعی یا پرهیز پزشکی نمی توانید از فیض روزه بهره 
ببرید، لطفا اگر قصد تناول چیزی دارید، یک جای دور از چشم و خلوت پیدا کنید. حتی می توانید به 

سوپرمارکت یا مغازه ای که در نزدیکی شما وجود دارد مراجعه کنید، عذر خود را توضیح بدهید و اجازه بخواهید 

چند دقیقه ای از فضای آن برای رفع نیاز خود استفاده کنید. در هر صورت، فراموش نکنید که همه ما به عنوان 

شهروندان یک جامعه موظف هستیم حقوقی را نسبت به یکدیگر رعایت کنیم و احترام به روزه داران، یکی از 

همین حقوق است.

۲ روزه داران عزیز! لطفا اگر در مکان های عمومی فردی را مشاهده کردید که مشغول خوردن یا 
آشامیدن است، سعی نکنید با سرزنش و قضاوت کردن و متهم کردن، عمل او را به رخش بکشید. 

شاید از مشکلی رنج می برد و تحت فشار قرار گرفته است. در این جور مواقع می توان او را به مکان مناسب تری 

راهنمایی کرد. در صورت اطمینان از بی  توجهی و سهوی بودن و  بی علت بودن کار او نیز می توان با حفظ احترام، 

اشتباهش را به او تذکر داد و برای جلوگیری از تکرار این قضیه راه درست را پیش پای او گذاشت. 

محترمانه تعامل کنیم

البته در کنار تمام این صحبت ها، افرادی که توانایی روزه گرفتن ندارند، مثل سالمندان و بیمارانی که به سنگ کلیه مبتلا هستند یا افرادی 

که به هر دلیل عذر دارند، گلایه دارند که در سطح شهر، مکانی برای آن ها در نظر گرفته نشده است که بتوانند با حضور در آنجا چیزی بخورند 

و بیاشامند یا حتی داروهای خود را مصرف کنند. در نظر گرفتن تعدادی از مراکز طبخ و پخت غذا با مجوز لازم برای کار در روزهای ماه مبارک 

رمضان نیز، می تواند کمکی باشد برای این افراد. تعبیه کردن چنین مکان هایی هم می تواند حرمت روزه داران را بیشتر و بهتر حفظ کند و 

هم امکانی را دراختیار معذوران قرار بدهد تا دیگر نگران این نباشند که مسبب آزار روزه داران بشوند.  دقیقا مشابه مکان هایی که آستان 

قدس رضوی در حرم امام رضا (ع) برای زوار مشخص کرده است. 

جایی برای آن ها که نمی توانند روزه بگیرند

بله، کاملا از حجم وسایلی که همراه خود دارید و باربندی که روی سقف ماشین 

خود نصب کرده اید، مشخص است که مسافر هستید و در نتیجه روزه بر شما 

واجب نیست، اما این اصلا دلیل نمی شود که همین طور که وسط میدان اصلی 

شهر ایستاده اید یا در خیابان های پر تردد شهر در حال رفت وآمد هستید، بخورید 

و بیاشامید. محل اقامتتان یا مکان هایی که برای زوار و مسافران تعبیه شده است، 

برای این است که شما بی دغدغه در آنجا ظاهر شوید. پس لطفا حواستان به 

شهروندان باشد. 

 روزه در گیرودار سفر

عــده ای هم هستند که گمان 

می کنند سیگار و سیگار کشیدن 

با روزه گرفتن منافاتی ندارد؛ 

یعنی روزه می گیرند اما از آنجا که 

به قول خودشان دیگر به آن 

عادت کرده اند و نمی توانند از آن 

دست بکشند، هیچ جوره آن را 

کنار نمی گذارند. محض اطلاع 

این دسته از افراد عرض کنیم 

که اوضاع دقیقا برعکس است 

و علاوه بر اینکه جسمتان را با 

دود کردن سیگار نابود می کنید، 

ــان نیز باطل می شود.  روزه ت

در ضمن، این را هم بدانید که 

سیگار کشیدن در ملأ عام در 

ــای ماه رمضان، دست  روزه

کمی از خوردن و آشامیدن نزد 

ــدارد. پس لطفا  روزه داران ن

مراعات کنید. 

امان از سیگار

نمی  دانم شما هم با این دست از آدم  ها برخورد داشته  اید یا نه؛ 

آدم  هایی که روزه نگرفتن و به دنبال آن خوردن و آشامیدن در 

فضاهای مشترک را یک نوع فخر و روشنفکری قلمداد می  کنند و 

اصولا اعتقادی به رعایت حال جمعی ندارند و روزه گرفتن دیگران 

نیز برایشان اهمیت ندارد. جا دارد به این دسته از افراد رو کنیم و 

بگوييم که درست است روزه نیستید، اما لطفا وقاحت را با اعتماد 

به نفس بالا یا هر حسی شبیه آن، اشتباه نگیرید و در انظار عموم 

تظاهر به روزه  خواری نکنید.  

وقیح نباشیم

جه
تو

افراد زیادی هستند که گمان می  کنند خودرو شخصی  شان مانند منزلشان، حریم 
شخصی آن  ها محسوب می  شود و اگر به هر دلیلی روزه نمی گیرند، می  توانند با خیال 
راحت در اتومبیل خود بخورند و بیاشامند. محض اطلاع این دسته از افراد باید بگوييم 
که این توجیه، توجیه خوبی نیست و پیرو همین صحبت پیش، بسته به اینکه عمد و 

تظاهری در میان است یا نه، با آن  ها برخورد می  شود.

این کد را اسکن کنید تا از احکام روزه 

مسافـر و استعـمال دخانیات توسـط 

مقام معظـم رهبـری 

و آیت ا... مکارم شیرازی  

آگاه شوید. 

ن
یا

چ
مال

ست
ا د

سار
ح: 

طر

شلاق، زندان و اگر فرد روزه خوار بیگانه باشد، تبعید می شود

عربستان

۳ ماه حبس یا ۳۰۰۰ ریال جریمه نقدی

قطر

۳ ماه زندان

بحرین

۵ روز حبس که این جریمه 
شامل حال مسافران و بیماران نمی شود

عراق

یک ماه حبس و ۲۵ دینار جریمه نقدی

اردن

یک ماه حبس یا ۱۰۰ دینار جریمه نقدی

کویت

یک ماه حبس یا ۲۰۰۰ درهم جریمه نقدی

امارات

از حبس های طولانی تا اعدام

سومالی

جریمه نقدی و حبس

عمان


