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موسوی| حــــرف از 

فرهنگ كه مى شــود 
همـــه مــان ادعـــا 
يــم و خودمان  ر ا د
را تافته جدابافته مى دانيم، اما در رفتار 
ز آنچـه ادعايش را  و عمل خبــرى ا
داريم نيــــست. به فرهنگ و تاريخ 
چند هزار ساله مان تفاخر مى كنيم، 
در حالى كه روى آثار تاريخى با چاقو و زغال 
يادگارى مى نويسيم. مدام غر مى زنيم و از 
كثيفى دوروبرمان مى ناليم ولى خودمان 

رعايت نمى كنيم و آشغال هايمان را هر جا 
كه عرصه را تنگ ببينيم رها مى كنيم. 

بهانه مان هم جور است؛ مأموران 
شهردارى آن ها را جمع آورى 
مى كنند. اين ها مشتى نمونه 
خروار است كه هرروز تك تكمان 

با آن سروكله مى زنيم و 
ديگـران را به خاطر 
ن بخشــى متهم  آ
مى كنيم كه از قضاى 
روزگار، خــودمان 

آن را رعايت مى كنيم.اين موضوع اين 
روزها دغدغه خيلى ها شده است. 
به طورمثال شبنم قلى خانى، 
بازيگر سينما، تئاتر و تلويزيون 
كشورمان، با انتشار عكسى -از 
2 جوى آب در ژاپن كه پر از ماهى 
است و ايران كه پر از زباله و 
پلاســتيك است- در 
صفـحه اينستاگرامش 
يدن  نـوشــت: «د
چنيــن صحنه هايى 

مستقيم به خودمون و رفتار اشتباه 
خودمون برمى گرده ... پس اين بار به 
گردن كسى ننداز!!!! واقعا اين تصوير چه 
وجه مشتركى با فرهنگ چند هزار ساله 
!!» بعد هم به كنايه التماس  ! ما داره!
تفكرى كرده است كه واقعا جاى تأمل 
دارد. به راسـتى جز خودمان چه كسى 
مسئول شــرايط نابسامانى است كه در 
جامعه ايجاد شده است و چرا بايد هميشه 
ن  ممان به سمت ديگرا تها نگشت ا باشد؟.ا
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برافروختگى از علائم حساسيت است

  شــهروند- باســلام. خانمى
سى و چهار ساله هستم و مدت يك سال 
است كه دچار آلرژى شده ام. قرمزى 
صورت و گرگرفتگى ظاهرى بيشتر از 
هرچيز ديگرى اذيتم مى كند. اگر امكان 
دارد بفرماييد بايد چه كار كنم يا به چه 

متخصصى مراجعه كنم؟
دکتر رضا فرید حسینی، متخصص ایمونولوژی| 

چون جوان هستيد و تا سن يائسگى فاصله 
داريد، براى بروز اين نشانه ها بايد همان 
احتمال حساسيت را بدهيد. معمولا اين 
حالت هم بيشتر بر اثر حساسيت هاى غذايى 
بروز مى كند، پس بررسى كنيد تا بفهميد 
كه به كدام ماده غذايى حساسيت داريد. 
لت جنبه عصبى  ين حا لبته گاهى هم ا ا

دارد. دركل، بايد به يك متخصص آلرژى يا 
ايمونولوژى مراجعه كنيد تا به طور دقيق شما 

را معاينه و مشكل را علت يابى كند.

  089...0917- ما قبلا مرغ عشق داشتيم
و من به شدت نسبت به آن حساسيت داشتم، 
جورى كه نفســم مى گرفــت. آيــا اين نوع 
حساسيت درباره ديگرپرندگان مانند طوطى 

و عروس هلندى هم در من ايجاد مى شود؟
بـه احتمـال خيلـى زيـاد شـما به طـور 
ژنتيكـى زمينـه ابتـلا بـه آلـرژى داريـد، 
پـس طبيعى اسـت كـه بـه ديگـر پرندگان 
هـم حساسـيت نشـان بدهيد. تنهـا راهكار 
پرنـدگان اسـت..بـراى درمـان آلـرژى شـما هـم دورى از 
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نکته تکمیلی از امیر جاویدی، مزاج شناس| / پاكبان ها به دليل توجه و 

دقت زيادى كه در شغلشان به مسئله تميزى و كثيفى دارند، معمولا 
افراد حساس و قاعده مندى هستند و همين موضوع باعث مى شود كه 
در جوانى مزاجشان سوداى صفرا و در ميان سالى سودا شود. فعاليت 
بدنى كم، حركات تكرارى و نامناسب، محروم بودن از خواب كافى شبانه و وسواس و 
لى به  سا ا در ميان  ها ر ن  كبا كند، پا د مى  يجا ها ا ين شغل در آن  ى كه ا ا سردى 
كلكسيونرهايى از انواع بيمارى هاى سرد مانند فشارخون، چربى خون و ديابت تبديل 
خواهد كرد كه اگر از جوانى براى آن فكرى نكنند حتما با بالارفتن سن مشكلاتشان 
د توصيه مى كنيم مصرف غذاهاى گرم و  فرا ين ا ين ها هم خواهد شد. به ا ز ا بيشتر ا
دم نوش هاى بدون كافئين و آرام بخش را بيشتر از قبل در برنامه غذايى شان بگنجانند. 
رفتارهاى گرم و معنوى مانند صله رحم و فعاليت هاى مذهبى و خيرخواهانه را هم 
بيشتر در خودشان تقويت كنند. مسافرت براى همه لازم است ولى براى اين افراد از 
اوجب واجبات است و بايد سالى دوسه بار سفرهاى ارزان قيمت را در برنامه هاى سبك 
زندگى خود داشته باشند. از انجام ورزش هاى مناسبى مانند پياده روى هاى سريع، آن 
نداختن گردش خون در  ه با خانواده نيز نبايد غفلت كنند. براى به جريان ا هم همرا
بدنشان -كه ناشى از رخوت اين نوع حرفه هاست- هم حتما بايد از ماساژ استفاده كنند. 
افراد با اجتماع و كنار آمدن با ضعف هاى شغلشان خيلى تأثيرگذار است..درضمن، درك شدن از سوى خانواده و دوستان در بهتر شدن روابط، نحوه تعامل اين 

 توصیه های کاربردی

 بـراى جـــمع آورى زبــاله هـــا از 
دسـتكش هاى ضخيم و اسـتاندارد استفاده 
كنيـد تا ميـزان بريدگـى و فرو رفتن اشـياى 
نوك تيـز بـه دسـتتان بـه كمتريـن ميـزان 

ممكن برسد.
 در هنـگام جمـع آورى زباله هـا به ويـژه 
ز ماسـك هاى  زباله هـاى سـاختمانى ا

(FFP2 – FFP3) استفاده كنيد.
 از كفـش كار ايمـن يـا چكمه هاى ضخيم 
و نفوذناپذيـر -به ويـژه در مواقعـى كه برروى 

زباله ها راه مى رويد- استفاده كنيد.
 در صـورت بـروز هرنوع خـراش، بريدگى 
يـا فرورفتـن اشـياى نوك تيـز بـه بدنتـان 
بـدون درنـگ بـه مراكـز بهداشـتى درمانى 

مراجعه كنيد.
از انجـام واكسيناسـيون هاى ضـرورى 
ماننـد كـزاز و هپاتيـت غافـل نشـويد و حتما 
آزمايش هايـى ماننـد اچ آى وى را هـم 
به دليـل تمـاس زيـاد بـا زباله هـاى نوك تيز 

و برنده انجام دهيد.
 در حــد امـكان از شيفـت بنــدى هاى 
منظـم كارى و اسـتاندارد اسـتفاده كنيـد 
(2هفتـه صبح كار، 2هفته عصـركار و 2هفته 
شـب كار) يـا (24سـاعت كار و 48سـاعت 

استراحت).
 از لـوازم كار ارگونوميـك اسـتفاده كنيد، 
به طورمثـال جارويى سـبك با دسـته اى كه 
ارتفـاع آن كمتريـن فشـار را بـه عضلات كمر 

و گردنتان وارد كند.
به بهداشـت فـردى خود بيـش از ديگران 
اهميـت دهيـد و لباس كارتـان را زود بـه زود 
بشـوييد. بهتر اسـت چنـد لباس كار داشـته 

باشيد. 

رو به دست در  ا جا ها ر پاكبان 
كوچه پس كوچه هاى شهرمان زياد 
ديده ايد، مردانى بى ادعا كه نه سختى 
كارشان به چشم مى آيد و نه كسى 

آن را به زبان مى آورد. 
لابد تعجب مى كنيد كه 
از كدام سختى صحبت 
مى كنيم! براى اينكه نياز به حاشيه 
رفتن نباشد، يك راست به سراغ 
نتايج يك مطالعه ميدانى در تبريز 
مى رويم. براساس يافته هاى اين 
پژوهش بيش از يك سوم پاكبان ها 
درطول 2 سال كارى، دست كم 
يك بار حادثه اى مانند افتادن از 
ارتفاع و شكستن دست وپا را تجربه 

مى كنند. اختلالات اسكلتى عضلانى و 
مشكلات پوستى و كليوى هم جزو شايع ترين 
بيمارى هاى جسمى اى است كه اين افراد 

درگير آن هستند.
نى و  ى عفو ها رى  د به بيما يا بتلاى ز ا
بيمارى هاى مشترك بين انسان و حيوان 
به دليل ارتباط با عوامل خطر اين بيمارى ها 
در بين زباله هايى مانند سر سرنگ و تيغ هاى 
آلوده و حيوانات مرده، شيوع مشكلات روانى 
مانند افسردگى و بحران هاى خانوادگى 
به دليل انزواى زياد و تعامل كم با ديگران، 

اختلال در خواب به خاطر شيفت هاى 
كارى شبانه و حقوق و مزاياى بسيار پايين، 
وسايل كار نامرغوب و نبود لوازم حفاظت 
ت  ينا توجهى به معا شغلى مناسب، بى 
اى و ضعف شديد  شغلى دوره 
در برنامه هاى آموزشى به علت 
اهمال و سودجويى كارفرمايان، 
تنها بخشى از مشكلاتى است كه 
اين افراد با شغل پرمخاطره اى كه 

دارند با آن روبه رو هستند.
تفكيك نكردن زباله ها از سوى 
شهروندان به ويژه در مناطق پايين 
و حاشيه شهر -كه تعداد معتادان 
پرخطر در اين قسمت ها بيشتر 
هم هست- و كم اطلاعى پاكبانان 
از مسائلى كه سلامتى خود و خانواده شان 
را غيرمستقيم تهديد مى كند، آن ها را به 
كانون هاى پرخطرى در جامعه تبديل كرده 
است كه امكان ابتلا و سرايت بيمارى هاى 
عفونى و غيرعفونى را در آ ن ها به شدت افزايش 
مى دهد و اين درحالى است كه ما تا به امروز هيچ 
حساسيت زايى اى در جامعه درباره اين قشر 
زحمت كش و بى ادعا نداشته ايم، درحالى كه 
براى شغل هاى مشابهى مانند پرستارى كه 
به همين ميزان با عوامل زيان بار شغلى روبه رو 

هستند، حتما تدابير ويژه اى مى انديشيم. 

نارنجى پوش ها را دريابيم

مصیب مالک رئوف
 کارشناس            
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كه عرصه را تنگ ببينيم رها مى كنيم. 
بهانه مان هم جور است؛ مأموران 

شهردارى آن ها را جمع آورى 
مى كنند. اين ها مشتى نمونه 
خروار است كه هرروز تك تكمان 

با آن سروكله مى زنيم و 
ديگـران را به خاطر 
ن بخشــى متهم  آ
مى كنيم كه از قضاى 
روزگار، خــودمان 

روزها دغدغه خيلى ها شده است. 
به طورمثال شبنم قلى خانى، 
بازيگر سينما، تئاتر و تلويزيون 
كشورمان، با انتشار عكسى -از 
2 جوى آب در ژاپن كه پر از ماهى 
است و ايران كه پر از زباله و 
پلاســتيك است- در 
صفـحه اينستاگرامش 
يدن  نـوشــت: «د
چنيــن صحنه هايى 

مشت و مالِ لاكچرى
 ماساژهایی مانند شمع و شکلات به هیچ وجه پایه علمی ندارند و برای سلامتی هم مناسب نیستند

معصومه متین نژاد | تراگر، جين شــين دو، وَتسو، سوئدى، تايلندى، 

شكلاتى، آما، شياتسو و... تا دكتر بيايد 3 بارى فهرست ماساژها را 
مرور مى كنم. اسامى عجيب و غريب با توضيحاتى كه بيشتر بوى 
تبليغ و كارچاق كنى مى دهد تا يك كار تخصصى. سر صحبت را كه 
با دكتر باز مى كنم تازه مى فهمم كه طرف دكتر نيست و منشى اش 
او را با اين لقب صدا مى زند. مدعى است فقط ويزيت مى كند، يعنى 
براساس نوع پوست و نيازى كه داريد، روغن و لوسيون موردنظر 
و نوع ماساژ را مشــخص مى كند و بقيه كار را هم به ماساژورهاى 
خانمى مى سپارد كه زيردستش كار مى كنند. هزينه ها سرسام آور 

اســت از 120 هزار تومان براى يك ربع خدمت بگير تا يك ميليون 
و اندى. وقتى درباره تفــاوت قيمت هاى اين مركز بــا مراكز ديگر 
مى پرسم، در جوابم يك جمله مى گويد: اينجا خدمات «ريلكسيشن» و 
درمانى را توأمان به مشترى مى دهيم. در اتاق كنارى كه باز مى شود 
بوى معطــر و خنكى در هــوا مى پيچد كه تا عمــق ريه هايت نفوذ 
مى كند. اتاق يكدست سفيد است. هفت هشت نوع روغن و لوسيون 
روى ميز كنسولى چيده شده است. چندتايى هم شمع نيم سوز به 
تناسب در گوشه كنار اتاق به چشم مى خورد.مجوز سالن ظاهرا از 
طرف يك مؤسسه ماساژ در تايلند صادر شده است و صحت و سقم 

اعتبارش مشخص نيست. هرچه حساب و كتاب مى كنم نمى توانم 
خودم را راضى كنم كه براى 20 دقيقه تا نيم ساعت ماساژ 200، 300 
تومان پياده شوم. تازه وقتى از در سالن خارج مى شوم چشمم به 
سردر آن مى افتد كه هيچ تابلو و علامت مشخصى هم ندارد. قرينه 
بودن آن با باشــگاه ورزشــى اى كه كنارش قرار دارد باعث شده 
است بى نام و نشان بودنش خيلى به چشم نيايد. نمى دانم شما هم 
تا به حال از چنين خدماتى اســتفاده كرده ايد يا نه، ولى اگر مشتاق 
استفاده از اين خدمات هستيد بد نيست كمى دراين باره اطلاعاتتان 

را افزايش بدهيد، چون حتما به كارتان مى آيد.

ماساژ چطور سر از ایران درآورد؟

با وجود ظاهر امروزى و شيك ماساژ، اين نرمش 
آرام بخش عمرى به درازاى تاريخ دارد. البته در 
اسناد بجا مانده از گذشته آنچه به آن اشاره شده، 
بحث ماساژدرمانى است كه سابقه آن به حدود 2700 
سال قبل برمى گردد و چينى ها از آن براى درمان 
فلج و تب و لرز استفاده مى كردند. اين شيوه درمانى 
باكمى پس و پيش در ميان ساير ملل و تمدن ها مانند 
نيان، يونانيان و ژاپنى ها هم رواج  مصرى ها، ايرا
داشته است كه بحثى كاملا تخصصى است و ما قصد 

نداريم وارد اين حيطه پزشكى شويم.
آنچه ما امروز مى خواهيم درباره آن با شما حرف بزنيم 
ماساژ در همان قالب ريلكسيشن (آرامش بخش) آن 
است كه اين روزها مراكز ارائه دهنده آن مانند قارچ از 
هرگوشه و كنارى در اين شهر سربرداشته اند. براى 
اين نوع ماساژ تاريخچه دقيقى را نمى توان مشخص 

كرد ولى در كشور خودمان تا پيش از اينكه حمام هاى 
عمومى را از سطح شهرها جمع كنند نوعى از آن 
(با نام «مشت مال») را دلاك هاى حمام ها براى 
مشترى هايشان انجام مى دادند كه طرفدارهاى 

زيادى هم داشت.
با برچيده شدن بساط حمام هاى سنتى، اين حرفه 
و نرمش آرام بخش هم دركشورمان از بين رفت و در 
عوض در كمتر از 3 دهه، جاى آن را سالن ها و مراكز ماساژ 
به شكل غربى اش گرفت، ماساژهايى كه هركدامشان 
به دليل شاخ و برگ هاى لوكسى كه هر ماسور به 
آن داده نام متفاوتى گرفته است و قيمت خدماتى 
مختلفى هم دارد. رسالت اين ماساژها كم كردن 
اضطراب و استرس هاى روزانه، آرام كردن عضلات، 
كاهش درد و نوعى «ريكاورى» جسمى و روحى 
است كه بيش از هر قشرى به كار ورزشكاران مى آيد. 

نرخ مصوبی برای ماساژ داریم؟
گلدوزيان درباره قيمت هاى متفاوت و سرسام آور برخى مراكز 
ماساژ هم مى گويد: براى فعاليت هاى ورزشى كه ماساژ هم بخشى 
از آن محسوب مى شود يك نرخ عمومى داريم و يك نرخ خصوصى 
كه براساس طول مدت ماساژ، نوع آن و موادى كه در حين ماساژ 
استفاده مى كنند متفاوت خواهد بود. به طور معمول براى 20 تا 30 
دقيقه ماساژ (عمومى) قيمتى معادل 25 تا 30 هزارتومان مصوب 
شده است. از آنجايى كه هدف از ماساژ رفع خستگى و ايجاد شادى و 
نشاط است نمى توان روش خاصى را براى همه تجويز كرد، ازاين رو 
ماسورها هم دستشان براى تغيير و تحول در روش ماساژى كه براى 
هر مشترى استفاده مى كنند باز است كه اين مسئله بى تأثير از 

قيمت هاى دريافتى شان نيست.
نند شمع و شكلات به هيچ  وى تأكيد مى كند: ماساژهايى ما
ند و براى سلامتى هم مناسب نيستند.  ر يه علمى ندا وجه پا
ماساژها به طوركلى يك پايه علمى ثابت دارند كه در همه انواع 
آن يكسان است و نرخ عمومى براى آن تعيين شده است. بقيه آن 
بزك دوزك هايى است كه هرماسور خودش به آن اضافه مى كند و 
تنها جنبه تبليغاتى و جذب مشترى دارد، بنابراين مردم خودشان 

نبايد درخواست چنين ماساژهايى را بكنند. 

گرفتن خدمات به شرط و شروط

درصورت مراجعه به مراكز به ظاهر قانونى براى گرفتن خدمات 
ماساژ حتما به اين موارد توجه كنيد.

 در هنگام مراجعه به مراكز و سالن هاى ماساژ مجوز آن ها را 
كنترل كنيد. هيچ سازمان يا صنفى به جز وزارت بهداشت و درمان 

و ورزش و جوانان اجازه صدور مجوز براى ماساژ ندارد.
 مراكز و سالن هاى ماساژ بايد از نوركافى برخوردار باشند. 
مكان هاى تاريك مانند زيرزمين ها براى ارائه اين نوع خدمات 

غيرقانونى هستند.
ماسورها حتما بايد دوره ديده و داراى كارت بهداشت و سلامت 

باشند.
سالن ماساژ در استخرها و مكان ها آبى بايد ورودى مجزا 
داشته باشد. كسى كه در اين مراكز خدمات ماساژ دريافت مى كند 
حتما بايد قبل از ورود به آب، بدنش را به طور كامل بشويد، چون بعد 
ماساژ مواد دفعى و زائد زيادى روى سطح پوست جمع خواهد شد.

 هرگونه ادعاى درمانى در مراكز ماساژ ورزشى غيرقانونى است 
و ماسور هم حق ارائه خدمات درمانى و فيزيوتراپى ندارد. 

در صورت مشاهده تخلف چه کار کنیم؟

هميشه در هر قشرى افراد متخلف وجود دارند، ازاين رو باوجود 
نظارت بر اماكن مجوزدار ، نياز است كه مردم خودشان همواره در 
نقش يك ناظر و بازرس مانع از ادامه فعاليت اين گونه افراد شوند، 
بنابراين درصورت مشاهد هرگونه تخلف با مراجعه به سامانه ستاد 
نظارت بر سلامت اماكن ورزشى وب سايت فدراسيون پزشكى 
ورزشى شكايت خود را به طور كامل ثبت كنيد تا در اسرع وقت 
به آن رسيدگى شود؛ همچنين مى توانيد از طريق شماره تماس 
36089559 هيئت پزشكى ورزشى خراسان رضوى يا ادارات 
ورزشى استان نيز شكايت خود را به اطلاع مسئولان مربوط 

برسانيد تا بررسى و پيگيرى كنند.
*يك پيشنهاد مطالعاتى: در تاريخ 22 فروردين ماه گزارش ديگرى 
نيز با همين مضمون در صفحه گزارش شهر روزنامه، با نام «مسئله 
هم مطالعه كنيد..ماساژ» منتشر شد كه مى توانيد براى كسب اطلاعات بيشتر آن را 

آیا نظارتی هم بر این مراکز هست؟

آمار دقيقى از تعداد مراكز ماساژ در شهرمان وجود 
ندارد، چون زيرمجموعه صنف خاصى نيستند و مجوز 
آن ها را (درصورتى كه فعاليت قانونى داشته باشند) 
يا بايد وزارت بهداشت و درمان صادر كند يا وزارت 
ورزش و جوانان. بايد ماسورهايى را كه در فضاى 
مجازى تبليغ و به صورت خصوصى كار مى كنند 
به اين مراكز اضافه كرد تا بتوان نگاه منتقدانه ترى 
به وضعيت نابسامان ماساژ و ماسورى در شهرمان 
داشت. براى همين به سراغ دكتر رضا گلدوزيان، 
فتيم تا  ن، ر ستا رزشى ا و ئيس هيئت پزشكى  ر

دراين باره اطلاعات جامع ترى به دست آوريم.
دكتر گلدوزيان توضيح مى دهد: وزارت ورزش و 
جوانان وظيفه دادن آموزش و مجوز، و نظارت بر 
مراكز ماساژ (ريلكسيشن) در استان را دارد ولى اگر 
مركز يا ماسورى بخواهد وارد وادى ماساژدرمانى 
شود حتما بايد مجوزش را از وزارت بهداشت و درمان 
بگيرد كه به طور معمول اين مجوز براى ماماها، 

فيزيوتراپ ها و متخصصان طب سنتى، طب فيزيكى 
و كايروپروكتيك ها صادر مى شود و اين به معناى 
جازه ورود به وادى  يد ا ن نبا آن است كه ديگرا

ماساژدرمانى يا ادعاى درمان با ماساژ داشته باشند.
وى اضافه مى كند: حتى اگر كسى بيمار نباشد و 
فقط براى رفع خستگى و بازيابى انرژى خود بخواهد 
از خدمات ماساژ استفاده كند بايد تنها به مراكزى 
برود كه مجوز اين كار را دارند: باشگاه هاى ورزشى، 
هتل هايى كه فضاى ورزشى دارند و استخرهايى كه 
در ورودى مستقلى براى سالن ماساژشان دارند. اين 
مراكز تحت نظارت هيئت پزشكى ورزشى استان 
ند. با اين  هستند و ماسورهاى آن ها دوره ديده ا
اوصاف، ارائه خدمات ماساژ در سالن هاى خصوصى، 
آرايشگاه ها و امثال آن ها غيرقانونى است و اين 
مسئله مى تواند براى گيرنده هاى خدمات ماساژ 
از نظر انتقال انواع بيمارى ها و آسيب هاى فيزيكى 

خطر داشته باشد. 

۲۱ خــرداد۱۳۹۸
۷ شـــوال ۱۴۴۰ 
شــــماره ۲۸۴۵

۳شنبه


