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نکته تکمیلی از امیر جاویدی، مزاج شناس| آشپزى شغلى بلغمى است، يعنى مزاج 

سرد و ترى دارد. براى همين بيشتر آشپزها يا چاق مى شوند يا شكم و پهلو 
مى آورند. اين شرايط براى كسانى كه مزاج پايه شان بلغم هم باشد، بيشتر 
تشديدكننده است. علاقه به ريزه خوارى و پرخورى و داشتن معده ضعيف 
دركنار بى تحركى باعث مى شود كه اين افراد خواسته يا ناخواسته چاق شوند و معده هاى سرد و تنبلى 
داشته باشند. اين چاقى و سردى وقتى در شكم بروز كند باعث قوس زياد كمر و در نتيجه كمردرد مزمن 
خواهد شد. اين حرفه جزو شغل هاى خدماتى سرد و استرس زا هم به حساب مى آيد و با وجود اينكه 
آشپزها افراد خوش مشربى هستند، ميزان خودخورى و استرسشان بالاست و اين موضوع آن ها را 
مستعد بيمارى هايى نظير ديابت و فشارخون و چربى مى كند، بنابراين اگر كسى از جوانى وارد اين 
حرفه مى شود، بايد درمورد خورد و خوراكش مراقبت بيشترى به خرج دهد و ورزش را هم در هيچ 
شرايطى ترك نكند. درضمن، مصرف زياد مايعات گرم به دليل تعريق زيادى كه آشپزها دارند، 
ضرورى است ولى بايد از شنا و استخر دورى كنند، چون تشديدكننده مشكلات و دردهاى 
 غذاهاى غنى از ويتامين Dو با طبع گرم را در برنامه غذايى شان بگنجانند..مفصلى و اسكلتى شان خواهد بود. درعوض اين افراد بايد حمام آفتاب بگيرند و مصرف

 توصیه های کاربردی

مل  رويى خود با عا يا و  مدت زمان ر
نيد  ا تو ا كاهش دهيد؛ مثلا مى  ما ر گر
شيفت هاى كارى اى تعــــريف و كار را 

باهمــكارانتان نوبت بندى كنيد.
گر زياد در معــرض گرماى تابشى   ا
اجاق گازها قرار داريد از پيش بندهاى 

بازتابنده گرماى تابشى استفاده كنيد.
 نور محيط را در حد نور روز و معادل 
300 تا 500 لوكــــس تنظــيم كنيد؛ 
در غير اين صــورت ترشــح هــورمون 
هوشــيارى در شمــا كاهش مى يابد و 
بايد منتظر خواب آلودگى و عوارض غفلت 

در كار باشيد.
 حجم مونــوكســيد كــربن در محيط 
ز كه ين گا د است. ا يا ها ز نه  آشپزخــا

300 برابر بيشتر از اكسيژن تمايل به پيوند 
با هموگلوبين خون دارد از عوامل زيان بار 
شيميــايى در آشپزخانه هاست، بنابراين 
داشتن يك تهويه مناسب در محيط كار 
ضرورى است، تهويه عمومى (فن) و تهويه 

موضعى (هود).
 چمباتمه زدن روى زمين براى پاك 
كــردن و پوست كــندن موادغذايى به 
رشته هاى عصبى پشتتان فشار زيادى وارد 
مى كند، پس از ميز كار براى اين منظور 
استفاده كنيد. ارتفاع اين ميز بايد درحد 

آرنجتان باشد.
آشپــزخانه نظــــير كپسول و   وسايل َ
ديگ ها را به صورت درست جابه جا كنيد. 
ابتدا بنشينــيد، آن را در كمترين فاصله از 

خودتان نگه داريد و سپس بلندش كنيد.
ى  ا بى بر ى خــو نا ســا بت ر طــو  ر
ز خطر  برق اســت. براى جلوگيــرى ا
برق گــرفتگى از فيوزهاى محافظ جان يا

 كليدهاى تى در مدار برق آشپزخانه تان 
استفاده كنيد. 

از دور شغل تروتميز و دلچسبى 
به نظر مى رســد. خلق طــعم ها 
ند  ا تو و مزه هاى جديد كه مى 
هركسى را كه كمى ذوق آشپزى 

دارد وسوسه كند تا آن 
را به صورت حــرفه اى 
دنبــال كند، شــغلى 
به ظاهر راحت و ايمن. مى گوييم 
به ظاهر، براى اينكه اين حرفه هم 
مانند ساير شغل ها با عوامل زيان بار 
شغلى و محيطى زيادى سلامتى 

صاحبانش را تهديد مى كند.
منظورمان از آشـپز كسى است كه 
در آشـپزخانه رستوران ها و صنايع 
غذايـى مشـغول به كار اسـت و 

بيشـترين ارتبـاط را بـا گرما و اجاق غـذا دارد. 
در ايـن محيط هـا افـراد به علـت تمـاس 
مـداوم بـا دمـاى محيطـى و رطوبت زيـاد در 
معـرض انـواع اسـترس هاى گرمايـى ماننـد 
گرمازدگـى و سـنكوپ گرمايـى هسـتند. 
ابتـلا بـه انـواع اختـلالات پوسـتى، آلـرژى، 
بيمارى هـاى كليـوى به دليـل دفع زيـاد آب 

و بيمارى هـاى اسـكلتى عضلانى به دليـل 
شـرايط و وسـايل كار نامناسـب كـه گرمـا و 
رطوبـت زيـاد محيـط آن را تشـديد مى كنـد 
از ديگـر مشـكلاتى هسـتند كـه اين افـراد در 
درازمـدت آن را تجربـه مى كننـد.
در ميـان كاركنـان آشـپزخانه ها، 
افـرادى كـه زيـاد پـاى اجـاق 
مى ايسـتند -نظيـر كباب زن هـا 
كـه از قسـمت بـالاى زانـو تـا زيـر 
م درمعـرض  سينه شـان مـدا
گرماى تابشـى زياد اسـت- ترشح 
هورمـــون هاى جنسى شـان 
پـس از مدتـى دچـار اختلالاتـى 
مى شـود كـه تأثيـر سـوئى بـر 
بـارورى آن هـا خواهـد گذاشـت. 
حـركات تكـرارى و مـداوم، حمل نامناسـب 
بـار، اسـتفاده از وسـايل كار غيراسـتاندارد، 
چرخـش كمـر در حيـن حمل بـار، چمباتمه 
زدن زيـاد بـراى انجـام كارهـا و نـور كـم و 
نامناسـب ايـن محيط هـا را هـم بايد بـه ديگر 
شـرايط نامناسـب كار در آشـپزخانه ها اضافه 

 . د كـر
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يك شهر حامى
با کمترین هزینه ممکن حامی یتیمان شهرمان شویم

سمیرا منشــادی| اين خاصيت رمضان اســت. با خودش تب و تاب 

انجام كارهاى خير را هم مى آورد، حــالا مى خواهد پهن كردن يك 
سفره افطارى باشــد يا پرداخت مبلغى پول به مستمندان يا به جا 
آوردن نذرى كه مدت هاست در گوشــه ذهنمان به دنبال فرصتى 
براى اداست. انگار قرار است در همين يك ماه براى عمرى توشه 
راه برداريم. اين روز و شب ها هم كه حسابش سواى بقيه سال و 
ماه است. كمتر كسى را مى بينى كه خودش را مشغول كار خيرى 
نكرده باشد. اين موضوع ما را هم بر آن داشت تا در اين همه هياهو 

به دنبال به اشتراك گذارى كارخيرى باشــيم كه به معناى واقعى 
كلمه باقيات الصالحات اســت، همان خيرى كه دغدغه هميشــگى 
مولى الموحدين، اميرمومنان على(ع)، حتى در واپســين روزهاى 
زندگى شــان بود؛ «خدا را، خدا را! درباره «يتيمان»، مبادا گرسنه 

و بى سرپرست بمانند.»
كودكانى كه دست سرنوشت، ســايه پرمهر پدر را از آنان دريغ 
كرده است و حالا اين من و تو هستيم كه مى توانيم دست كم به قدر 
رفع نيازهاى مالى شــان، مرهمى بر زخم يتيمى شان باشيم. اگر 

فكر مى كنيد كه در اين شرايط سخت اقتصادى امكان انجام چنين 
كارى ميسر نيست، بايد بگوييم شــما مى توانيد حتى با پرداخت 
كمترين مبلغ ممكن -كه اين روزها مى توان با آن خريد كرد- چتر 
حمايتى باشيد براى يك يتيم. حســن اسلامى، رئيس اداره اكرام 
و ايتام و محسنين كميته امداد امام (ره) خراسان رضوى، درباره 
نحوه و چگونگــى انجام اين كار خير اطلاعاتــى به ما مى دهد كه 
مطالعه آن به طور حتم مى تواند شــما را هم براى همراهى در اين 

كار پسنديده ترغيب كند.

-- : --
شروع صفحه آرایی
-- : --باصری

پرینت اولیه
-- : -- باصری

پرینت دوم
-- : --باصری

پرینت سوم
-- : --باصری

پرینت چهارم
باصری

دوسر برُد بازى كنيد
«خيلى وقت ها اختلاف واقعى، 
درباره فوتبال يا رنگ ديوارهاى 
حمام نيست، بلكه درباره اختلافات 
شخصيــتى يا نيازهاى عاطفى 
برآورده نشده است. براى مثال، اگر 
كارها به طور منظم و كامل انجام 
د با شخصيت  فرا نشده باشند، ا
كنترل شــده از لحاظ عاطفى، 
احساس بى قرارى مى كنند و افراد با عزت نفس 
ضعيف درصورتى كه همسرشان انتظارات 
زياد داشته باشد، احساس سرزنش مى كنند 
و اين احساس سرزنش و محكوميت مى تواند 

به حمله متقابل، تلاش در 
ثبــات ارزش خــود يا  ا
عقب نشينى و فرو خوردن 
خشم در سكــوت منــجر 

شود».
پمن، نويسنده  گرى چا
كتاب راه حــل برُد-برُد 
براى اختلافات زناشويى، 
ز  كه شــما بخــــشى ا
متن كــتاب او را خوانديد، 
معتــقد اسـت: ريــشه

 99 درصــد مشـكلات 

زناشويى در مسائل حل نشده اى است كه 
زوج ها آن را همان طور رها كرده اند، براى 
همين بهار زندگى شان خيلى زودتر از آنچه 
تصورش را بكنند به زمستان مى رسد و آن ها 
چاره اى جز خاتمه دادن به آن زندگى يا 
ادامه دادن با همان رويه ندارند كه در هردو 

صورت زندگى دوسر باختى خواهند داشت.
چاپمن با نوشتن اين كتاب تلاش مى كند براى 
هزاران زوجى كه هرگز از خدمات مشاوران 
حرفه اى استفاده نكرده اند ولى علاقه مندند 
كه ياد بگيرند اختلافات زناشويى شان را 
حل كنند با زبان بسيار ساده و تمثيلى از اين 
راه حل ها بگويد. راه حلى هايى 
گر درست در زندگى  كه ا
به كار گرفته شوند بازى برد-
بردى را براى دوطرف رقم 
خواهند زد. اين كــتاب در 
7 فصل تنظيم شده است و 
 على اكبر قارى نيت آن را ترجمه 
و نشر نسل نوانديش در قطع 
رقعى و در 88 صفحه منتشر 
كرده است كه شما مى توانيد 
تهيه كنيد..آن را به قيمت 9900 تومان 
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و اين احساس سرزنش و محكوميت مى تواند 
به حمله متقابل، تلاش در 
ثبــات ارزش خــود يا  ا
عقب نشينى و فرو خوردن 
خشم در سكــوت منــجر 

پمن، نويسنده  گرى چا
كتاب راه حــل برُد-برُد 
براى اختلافات زناشويى، 
ز  كه شــما بخــــشى ا
متن كــتاب او را خوانديد، 

حل كنند با زبان بسيار ساده و تمثيلى از اين 
راه حل ها بگويد. راه حلى هايى 
گر درست در زندگى  كه ا
به كار گرفته شوند بازى برد-

بردى را براى دوطرف رقم 
خواهند زد. اين كــتاب در 

7
 على اكبر قارى نيت آن را ترجمه 
و نشر نسل نوانديش در قطع 

رقعى و در 
كرده است كه شما مى توانيد 

تهيه كنيد.

۱۳۹۸ ۷ خــرداد 
۲۲ رمضــان ۱۴۴۰ 
شــــماره ۲۸۳۶

۳شنبه

واژه يتيم براى كودكانى استفاده مى شود كه پدرانشان 
فوت كرده باشند. دركنار اين كودكان، بچه هايى را هم با نام 
محسنين مى شناسيم كه پدرانشان در قيد حيات هستند 
ولى به هر دليل در زندگى آن ها حضور مالى ندارند، دلايلى 
مانند طلاق، زندان، بيمارى، ازكار افتادگى و سن بالاى60 

سالِ همراه با نيازمندى. 

نيـاز ماهيانـه هـر كـودك در مـاه مبلـغ 300 هـزار تومان برآورد شـده 
اسـت. درصورتى كـه بخواهيـد يـك حامـى دائمـى باشـيد بايـد، تـا 
يك سـال از زمـان ثبت نـام، ماهيانـه دسـت كم مبلـغ 50 هـزار 
تومـان بـراى هركـودك واريـز كنيـد. هرچنـد بـا مبلـغ كمتـر از ايـن 
هـم مى توانيـد حامـى باشـيد. درضمن سـقفى بـراى تعداد كـودكان 
حمايتـى و مبلـغ آن وجـود نـدارد و شـما مى توانيـد هم زمـان حامـى 

صدهـا كـودك باشـيد. 

به جـز كميتـه امـداد امام خمينـى(ره)، سـازمان ها و مراكـز 
ديگـرى هـم در شـهرمان وجـود دارد كـه مى توانيـد بـا مراجعـه 
بـه آن هـا سرپرسـتى كودكـى را قبـول و بـه شـيوه هاى مختلـف 
كمك هايـى را هرچنـد انـدك بـراى آن هـا واريـز كنيـد، ماننـد 
بهزيسـتى و خيريـه گلسـتان علـى(ع). همچنيـن همـه مـا در 
همسـايگى يـا در بيـن بسـتگانمان كودكانـى را داريـم كـه يتيـم 
هسـتند يـا سرپرسـت مناسـبى ندارند. در برخـورد با ايـن كودكان 
به دوصـورت مى تـوان عمـل كـرد؛ اول اينكـه به صـورت مـوردى 
و به قـدر توانمـان كمكـى بـه آن كـودكان بكنيـم و دوم، بـه صورت 
خودجـوش يـك كميته امـداد تشـكيل بدهيم و به جـز آن كودك، 
بچه هـاى ديگـرى را هـم تحت پوشـش كار خيرخواهانـه خودمان 

قـرار دهيـم.
شـايد در نـگاه اول خيلـى سـخت به نظر برسـد، ولى هميـن كه نيت 
كنيـد و پـا در گـود ميـدان بگذاريد، كارهـا يكى پـس از ديگرى جور 
خواهـد شـد. تمـام خيريه هايـى كـه سال هاسـت در ايـن زمينـه 
فعاليـت مى كننـد، بـا هميـن روش كارشـان را آغـاز كرده انـد. 
توصيه مى كنيـم دربـاره تصميمـى كـه داريد بـا چندنفر مشـورت 
كنيـد. هرچـه ميـزان عضوگيرى تـان بـراى اين كار بيشـتر باشـد، 
شـانس موفقيـت و دوام كارتـان هـم بيشـتر خواهد شـد. مى توانيد 
يـك گـروه تلگرامـى يـا اينسـتاگرامى بـراى ايـن منظـور ايجـاد 
كنيـد و از خيرانـى كـه در دوروبرتـان مى شناسـيد هرچنـد جزئى 
و مـوردى كمـك بخواهيـد. شناسـايى نيازمنـدان واقعى، مسـئله 
مهـم ديگرى اسـت كـه اگـر در آن اهمال كنيـد، خيلـى زود اعتماد 
خيّرانتـان را از دسـت خواهيـد داد و گـروه متلاشـى خواهـد شـد، 

پس حواسـتان باشـد.
بهتـر اسـت از همـه فعاليت هايتـان سـند تصويـرى تهيـه 
-و بـراى اطمينان خاطـر اعضـاى گـروه و جـذب بيشـتر 
خيـران، آن هـا را در فضـاى مجـازى كـه براى ايـن منظور 
درنظـر گرفته ايـد- منتشـر كنيـد. وقتـى رفته رفتـه 
تعـداد اعضـاى گروهتان زياد شـد، بايد مثـل هرنهاد 
ديگـرى به فكـر سـازمان دهى آن هـا باشـيد تـا 
كارهـا تخصصى تـر پيـش برونـد؛ به طورمثـال 
گروهـى بايـد وظيفـه شناسـايى نيازمنـدان 
واقعـى، گروهـى وظيفـه ارتباط گيـرى بـا 
خيـران و گروهـى هـم وظيفـه ارتبـاط بـا 
آ ن هـا را برعهـده داشـته باشـند..خانـواده مددجويـان و پيگيـرى كارهاى 

حضوری

مراجعه حضورى به ادارات و پايگاه هاى كميته امداد امام(ره) يكى از ساده ترين راه هاى حامى شدن است. اين روزها 22 پايگاه در اطراف 
حرم مطهر رضوى و سطح شهر به اين منظور برپا شده است كه فقط كافى است به اين مراكز مراجعه كنيد.

غیرحضوری

اگر فرصت كافى براى مراجعه حضورى به ادارات و پايگاه هاى كميته امداد را نداريد يا براى اين كار محدوديتى داريد مى توانيد به روش 
غيرحضورى و از منزل يا محل كارتان اين كار را انجام دهيد.

سایت کمیته امداد

 از طريق جست وجوگر رايانه تان به نشانى www.ekram.emdad.ir يا www.Mohsenin.ir مراجعه كنيد.
در قسمت مشخص شده شماره تلفنتان را وارد كنيد.

كد ارسالى به شماره تلفنتان را وارد كنيد تا صفحه برايتان باز شود.
مشخصاتتان را به دقت وارد كنيد تا به صورت خودكار شماره حساب الكترنيكى برايتان باز شود.

در درگاه بعدى مشخص كنيد كه مى خواهيد يك حامى موردى باشيد يا دائمى.
شهر يا روستايى را كه مى خواهيد حامى كودك آنجا باشيد مشخص كنيد تا فهرستى از اطلاعات جزئى تر كودك مدنظرتان را بازكند، 

اطلاعاتى مانند اينكه كودك دختر باشد يا پسر و يا مثلا چندساله.
ميزان حمايتتان را مشخص و مبلغ را آنلاين پرداخت كنيد.

تلفن ثابت

روش ديگر براى حامى شدن به صورت غيرحضورى، از طريق تلفن ثابت است. شما مى توانيد در ساعت ادارى با شماره تلفن هاى 
32239025-32243380-32281733 تماس بگيريد تا اپراتور شما را راهنمايى كند و صفرتاصد كارهاى حامى شدنتان را انجام دهد.

تلفن همراه

روش آسان تر ديگرى هم براى حامى شدن به صورت غيرحضورى وجود دارد. مى توانيد از طريق تلفن همراهتان كد دستورى 7100#*147* 
را بگيريد و مبلغ مدنظرتان را پرداخت كنيد. 

راه های حامی شدنایتام یا محسنین

سقف و کف حمایت

کمیته های خودجوش

بازه سنی کودکان یتیم و 
بدون سرپرست مالی از 

یک روزه تا هجده ساله است

نمایی از تابلوی یتیم نوازی حضرت علی (ع) اثر استاد محمود فرشچیان

300نيـاز ماهيانـه هـر كـودك در مـاه مبلـغ 300نيـاز ماهيانـه هـر كـودك در مـاه مبلـغ 300 هـزار تومان برآورد شـده 
اسـت. درصورتى كـه بخواهيـد يـك حامـى دائمـى باشـيد بايـد، تـا 
يك سـال از زمـان ثبت نـام، ماهيانـه دسـت كم مبلـغ 50 هـزار 
تومـان بـراى هركـودك واريـز كنيـد. هرچنـد بـا مبلـغ كمتـر از ايـن 
هـم مى توانيـد حامـى باشـيد. درضمن سـقفى بـراى تعداد كـودكان 
حمايتـى و مبلـغ آن وجـود نـدارد و شـما مى توانيـد هم زمـان حامـى 

صدهـا كـودك باشـيد. 

به جـز كميتـه امـداد امام خمينـى(ره)، سـازمان ها و مراكـز 
ديگـرى هـم در شـهرمان وجـود دارد كـه مى توانيـد بـا مراجعـه 
بـه آن هـا سرپرسـتى كودكـى را قبـول و بـه شـيوه هاى مختلـف 
كمك هايـى را هرچنـد انـدك بـراى آن هـا واريـز كنيـد، ماننـد 
بهزيسـتى و خيريـه گلسـتان علـى(ع). همچنيـن همـه مـا در 
همسـايگى يـا در بيـن بسـتگانمان كودكانـى را داريـم كـه يتيـم 
هسـتند يـا سرپرسـت مناسـبى ندارند. در برخـورد با ايـن كودكان 
به دوصـورت مى تـوان عمـل كـرد؛ اول اينكـه به صـورت مـوردى 
و به قـدر توانمـان كمكـى بـه آن كـودكان بكنيـم و دوم، بـه صورت 
خودجـوش يـك كميته امـداد تشـكيل بدهيم و به جـز آن كودك، 
بچه هـاى ديگـرى را هـم تحت پوشـش كار خيرخواهانـه خودمان 

قـرار دهيـم.
شـايد در نـگاه اول خيلـى سـخت به نظر برسـد، ولى هميـن كه نيت 
كنيـد و پـا در گـود ميـدان بگذاريد، كارهـا يكى پـس از ديگرى جور 
خواهـد شـد. تمـام خيريه هايـى كـه سال هاسـت در ايـن زمينـه 
فعاليـت مى كننـد، بـا هميـن روش كارشـان را آغـاز كرده انـد. 
توصيه مى كنيـم دربـاره تصميمـى كـه داريد بـا چندنفر مشـورت 
كنيـد. هرچـه ميـزان عضوگيرى تـان بـراى اين كار بيشـتر باشـد، 
شـانس موفقيـت و دوام كارتـان هـم بيشـتر خواهد شـد. مى توانيد 
يـك گـروه تلگرامـى يـا اينسـتاگرامى بـراى ايـن منظـور ايجـاد 
كنيـد و از خيرانـى كـه در دوروبرتـان مى شناسـيد هرچنـد جزئى 
و مـوردى كمـك بخواهيـد. شناسـايى نيازمنـدان واقعى، مسـئله 
مهـم ديگرى اسـت كـه اگـر در آن اهمال كنيـد، خيلـى زود اعتماد 
خيّرانتـان را از دسـت خواهيـد داد و گـروه متلاشـى خواهـد شـد، 

پس حواسـتان باشـد.
بهتـر اسـت از همـه فعاليت هايتـان سـند تصويـرى تهيـه 
-و بـراى اطمينان خاطـر اعضـاى گـروه و جـذب بيشـتر 
خيـران، آن هـا را در فضـاى مجـازى كـه براى ايـن منظور 
درنظـر گرفته ايـد- منتشـر كنيـد. وقتـى رفته رفتـه 
تعـداد اعضـاى گروهتان زياد شـد، بايد مثـل هرنهاد 
ديگـرى به فكـر سـازمان دهى آن هـا باشـيد تـا 
كارهـا تخصصى تـر پيـش برونـد؛ به طورمثـال 
گروهـى بايـد وظيفـه شناسـايى نيازمنـدان 
واقعـى، گروهـى وظيفـه ارتباط گيـرى بـا 
خيـران و گروهـى هـم وظيفـه ارتبـاط بـا 
آ ن هـا را برعهـده داشـته باشـند..خانـواده مددجويـان و پيگيـرى كارهاى 

سقف و کف حمایتسقف و کف حمایت

کمیته های خودجوشکمیته های خودجوش

۵۳ هزار کودک یتیم و بدون سرپرست
 مالی در استان وجود دارد که فقط 

زیرمجموعه کمیته امداد امام(ره) هستند

اکنون ۲۱ هزار حامی داریم و سالیانه هم 
۱۴ هزار حامی به تعداد حامی های موجود 

اضافه می شود

از مجموعه ۵۳ هزار کودک تحت پوشش 
کمیته امداد ۱۲ هزار نفر آن ها یتیم هستند

کودکان حاشیه شهر مشهد و شهرستان های 
کوچک مانند رشتخوار، صالح آباد و خواف، 
کودکان یتیم بالای ۱۵ســال و محســنین 

کمترین تعداد حامی را دارند.

در ســال ۹۷ به دلیل شرایط 

بد اقتصــادی ۳۵ هزار خانوار 

به تعــداد مددجویان کمیته 

امداد اضافه شد، درحالی که 

در ســال ۹۶ شــاهد کاهش 

تعــداد  بیســت درصدی 

خانواده های تحت پوشش 

بودیم.

۵۳۰۰۰

۱-۱۸

۱۲
۱۴

٪۲۰

کمترین حمایت

۳۲ هزار کودک در استانمان ۳۲
هیچ حامی ای ندارند

اولویــت انتخابــی بیشــتر 
حامی ها بــه ترتیب کودکان 
ســید، دختــر و پســرهای 

کم سن وسال هستند.

بیشترین حمایت


