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سيگار تنها كالاى مصرفى اى است كه 
توليدكنندگانش روى بسته بندى آن 
درباره مضرات استفاده از سيگار هشدار 
داده اند. اقدامى كه تصور مى شد تاحد 
زيادى بر ميزان مصرف  آن تأثير منفى 
داشته باشد، ولى اين طور نشد. حتما براى 
شما هم اين پرسش پيش آمده است كه 

چرا باوجود همه هشدارهايى 
ــاره تأثير سوء مصرف  كه درب
سيگار بر سلامتى داده مى شود، 
يا بار اقتصادى و ازكار افتادگى 
و اختلال در كارى كه سيگار 
براى فرد ايجاد مى كند، يا تأثير 
منفى آن بر روابــط اجتماعى 
كه به جز زيان و ضرر چيزى 
را نصيب فرد نمى كند، باز هم 
سيگارى ها بى خيال مصرفش 
ى ها  ر غيرسيگا و  ند  نمى شو

به سمتش مى روند؟
بطه  ا يــن ر ــراى ا علم روان شناسى ب
غيــرمنطقى چند دليــل مهــم بيان 
مى كند كه موضوع هويت بخشى سيگار 
ز  ز مصرف كنندگانش، ا براى خيلى ا
مهم ترين آن هاست. به زبان ساده تر، 
وقتى سن شروع مصرف سيگار براى 
فردى در دوره نوجوانى تا سنين بيست 
ر به  لگى باشد، سيگا يا بيست و دو سا
قتصادى، اجتماعى،  ز هويت ا بخشى ا
فرهنگى و معنوى او تبديل خواهد  شد. 
با اين نگاه، به نظرتان مضراتى كه براى 
سيگار فهرست مى شود، چقدر بايد زياد 
باشد كه فرد بتواند بخشى از هويتش را با 
آن تاخت بزند؟ ترك كردن سيگار براى 
چنين افرادى، درواقع حكم دورانداختن 
قطعه اى از پازل هويتى شان را دارد و 

يگزين درستى  نند جا ا مى كه نتو دا ما
بــراى آن داشته باشند، زندگى شان 
شبيه موضوع ناتمامى خواهد بود كه 
آن ها را با چالش هاى جدى ترى روبه رو 

مى كند.
نند  نى ما مسئله بعدى، اختلالات روا
افسردگى است كه فرد را به سمت مصرف 
دخانيات مى كشد. منظورمان 
از افسردگى، بى انرژى بودن، 
ازدست دادن لذت هاى زندگى، 
نگيزه بودن  بى تحركى و بى ا
نيات  نجا كه دخا ز آ ســت و ا ا
ند تحريك كننده ميل  ا مى تو
به حركت در فرد باشد، سيگار 
دستاويزى براى اين تحريك 
خواهد  شد تا فرد به وسيله آن، 
اميالش را بيدار كند. اين همان 
عاملى است كه خيلى  از جوان ها 
ها  شن فكر و ر ح  صطلا به ا و 
ر مى كشند. مسئله  به خاطر آن سيگا
بعدى، اضطرابى است كه برخى افراد 
با آن به عنوان يك عامل تهديدكننده 
ــه رو هستند و باعث  مبهم درونــى روب
مى شود احساس فروپاشى درونى بكنند 
هنده  م د نسجا ا يك  حكم   ، ر سيگا و 
را بــراى احساس و ادراكشان داشته 

باشد.
براى تمايل غيرمنطقى افراد به مصرف 
دخانيات مى توان دلايل زياد ديگرى را 
هم فهرست كرد كه درنهايت در همه 
آن ها با يك مسئله واحد روبه رو هستيم و 
آن اينكه در همه اين افراد، دانستن اين 
اطلاعات فقط جنبه آگاهى بخشى دارد، 
نه باور و اطمينان قلبى كه بخواهد حكم 

يك بازدارنده را داشته  باشد.
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عوارض جسمی مصرف دخانیات
موســوی| فرقى نمى كند تفريحى از مواد 

دخانى اســتفاده مى كنيد يا آن قدر به اين 
كار ادامــه داده ايد كه تبديل به ماشــين 
دودى شــده ايد. درهر حــال ايــن كار، 
كم و زياد برايتان عوارضى به دنبال خواهد 
داشــت كه بايد پيه آن را به  تنتان بماليد. 
سيگار، قليان يا پيپ هم فرق چندانى ندارد. 
بدتر اينكه آمارها نشان مى دهد از هر 6نفر 
كه براثر استنشاق دود دخانيات مى ميرند، 
يك نفرشان پاك پاك است؛ يعنى به خاطر 
هم نشــينى با افراد دخانى اســت كه بايد 
پس از طى يك دوره بيمارى، پيمانه اجل 
را سر بكشــد. بيمارى هايى كه در ادامه به 

تعدادى از آن ها اشاره اى شده است. 

  بیماری های قلبی

ساده ترين بيمارى اى كه مصرف كنندگان 
دخانيات به آن مبتلا مى شوند، بيمارى هاى 
قلبى عروقى است. مواد دخانى با افزايش 
ضربان قلب، بالا بردن فشارخون و گرفتگى 
عروق، باعث حمله و سكته قلبى در فرد 
مى شوند. براساس آمــارهــاى رسمى، 
همه ساله بيش از 600هزار نفر جان خود 
را بر اثر بيمارى هاى قلبى عروقى از دست 
مى دهند كه در يك پنجم آن ها مصرف 
سيگار، عامل اصلى ابتلا به اين بيمارى 

است.

  بیماری های ریوی

وقتى دود وارد بدن مى شود، مواد مضرى 
داخــل بدن به جا مى گذارد كه به طور 
مستقيم شش ها را هدف قرار مى دهد. 
اين آسيب در طول زمان باعث مشكلات 
متعددى در بدن مى شود كه از آن جمله 
مى توان به برونشيت مزمن، بيمارى مزمن 

انسدادى ريه و سرطان ريه اشاره كرد.

  بیماری های عصبی

به شدت  ر  سيگا ر  د موجود  تين  نيكو
اعتيادآور است؛ چون وقتى وارد بدن 
شد، در عرض چند ثانيه، خود را به مغز 

مى رساند و براى مدتى باعث ايجاد انرژى 
كاذب و احساس سرخوشى در فرد مى شود؛ 
احساسى ناپايدار كه با ازبين رفتن اثر 
آن، فرد احساس خستگى مى كند و نياز 
ــن رو خلقش  به مصرف بيشتر دارد؛ ازاي
و را  دستخوش تغييراتى مى شود كه ا
بيشتر مضطرب، عصبى و دچار افسردگى 

خواهد كرد.

  بیماری های پوستی

يكى از نشانه هاى بارز استعمال مواد دخانى، 
تغييرات محسوس در ساختار پوست است. 
مطالعات نشان مى دهد كه بين مصرف 
مواد دخانى و ايجاد بيمارى هاى پوستى 
نظير سرطان پوست، عفونت هاى قارچى، 
ريزش مو، كچلى و سفيد شدن موها رابطه 

معنادارى وجود دارد.

بیماری های گوارشی

درظاهر رابطه اى بين بيمارى هاى دستگاه 
گوارش و مصرف مواد دخانى وجود ندارد، 
ولى بررسى هاى محققان نشان مى دهد: 
امكان بروز سرطان دهان، گلو، حنجره و 
مرى در افراد سيگارى به مراتب بيشتر از 
ديگران است؛ حتى اگر جزو آن دسته اى 
نباشند كه پكُ هاى عميقى به سيگار 
ــراد به شدت  ف مى زنند. درضمن، اين ا
لمعده هم  بتلا به سرطان لوزا مستعد ا

هستند.

  بیماری های دستگاه تولید مثل

يكى ديگر از آثار سوء مصرف نيكوتين، 
كاهش ميزان بــارورى و رضايت جنسى 
ــردان و زنــان مصرف كننده است.  در م
، توليد اسپرم هاى  تعداد كم اسپرم ها
نابالغ و كم تحرك و مشكل در نعوظ و 
ــط جنسى، از مهم ترين مشكلات  ب روا
مردان سيگارى و مشكل در تخمك گذارى، 
يائسگى زودرس و افزايش خطر سقط 
جنين، از شايع ترين مشكلات در زنان 

سيگارى است.

عبداالله مقدمــی|  من واقعــا از اين 

روزگار كج مدار تشكر مى كنم كه هر 
بار فكر كرده ام ديگر از اين عجيب تر 
وجود نــدارد، يك چيــز باحال ترى 
برايــم رو كرده اســت و عينهو آقاى 
ميرسليم توى چشــم هايم زل زده 
و گفته: «اينو چــى مى گى؟!» امروز 
وقتى پيام ســردبير عزيز را خواندم 
همان طوركه با يك  دســت گوشى 
را گرفته بودم، با دســت ديگر كله ام 
را گرفتم تا شــاخ درنيــاورم. يعنى 

واقعا «هفته دخانيــات» داريم؟ بعد 
آن وقت براى بزرگداشــت اين هفته 
چــكار مى كننــد؟ دور هــم جمع 
مى شوند و سيگار مى كشند؟ يا مثلا 
مســابقه ايجاد حلقه هاى دود قليان 
برگزار مى كنند؟ نمى دانم. من فقط 
اين را مى دانــم كه در ايــن روزگار 
كج مدار، ســيگاركش و سيگارنكش 

هر دو مظلــوم بيچاره اند. پاى حرف 
غيرسيگارى بنشينى با گريه و زارى 
مى گويد: «بعضى از سيگارى ها اصلا 
در مراكز عمومى توجــه نمى كنند؛ 
فقط فــوت مى كنند!» بعد ســراغ 
سيگارى مى روى، ضجه مى زند كه: 
«خب مگر در سطح شــهر اتاق دود 
وجود دارد كه ما آنجا نمى رويم؟ چرا 

تا ما اين بى صاحاب را روشن مى كنيم، 
بعضى ها چپ چپ نگاهمان مى كنند؟! 
ما كه با همه دوستيم. اصلا بيايند يك 
كام هم آن ها...» (از اينجا به بعدش را 

سانسور كرديم).
راستش اصلا نمى خواهم به سيگارى ها 
توصيه به ترك سيگار كنم. اين ها اگر 
ترك كن بودند كه ترك مى كردند و زير 

نگاه چپ چپ بقيه، پك عميق به آن 
لاكردار نمى زدند. فقط از اين دوستان 
دودزا مى خواهم كه ته سيگارشان را 
توى كوچه و خيابان و باغچه و جوى 
آب  و و كله رهگذرها  و يقه ما نيندازند؛ 

همين!
اوه اوه! دوســتان! تابلــو نكنيــد و 
همين طور طبيعى به روزنامه خواندنتان 
ادامه بدهيــد. از اتاق فرمان اشــاره 
مى كنند ايــن هفته، «هفتــه بدون 
دخانيات» است،  نه «هفته دخانيات»! 

ــاورش كمى سخت  متین نژاد|  ب

ــى پژوهشگران حــوزه  ــت ول اس
ك  تر يد  ا فو يند  مى گو مت  سلا
سيگار درســت چندثانيه پس از 
اينكه شما آخرين پكُ را به سيگار 
مى زنيد، نصيبتان خواهد شد و اين 
ينكه هرلحظه اى كه شما  يعنى ا
بگيريد،  ر  ترك سيگا به  تصميم 
ز آن،  ا بعد  نيه  ثا به يك  نسبت 
منفعت بيشترى را نصيب بدنتان 

كرده ايد.

  20دقيقه بعد از آخرين پكُ: 
فشار خونتان كم و ضربان قلبتان 
آهسته تر مى شود و دماى دست و 

پاهايتان هم بالاتر مى رود.
آخرين  ز  ا بعد  8 ساعت    

پكُ: خون شروع به خنثى سازى 
مواد مضر سيگار مى كند و ميزان 
ر  د كسيژن  ا و  بن  نوكسيدكر مو

ر طبيعى آن  خونتان بــه مــقــدا
مى رسد.

  24ساعت بعد از آخرين پكُ: 

سيستم هاى داخلى بدن شروع به 
ترميم و بازسازى خود مى كنند 
ى  ها ر فشا ز  ا نسبت  ن  به هما و 
واردشده به سيستم هاى بدن كاسته 

مى شود.

ز آخرين  بعد ا 48ساعت    

پكُ: انتهاى اعصاب مرده ناشى از 
مصرف سيگار، دوباره زنده مى شوند 
و حس هايى مانند چشايى و بويايى 

بهبود مى يابد.
  چندهفته بعد از آخرين پكُ: 

گــردش خــون و پيرو آن عملكرد 
ريه هايتان بهبود پيدا مى كند و ورزش 

و راه رفتن برايتان آسان تر مى شود.
  چنــدماه بعد از آخــرين 

ــك: تــولــيــد خــلــط سينه و  پُ
سرفه كردن هايتان كمتر مى شود و 

كمتر خس خس سينه داريد.
آخرين  ز  ا بعد  چند سال    

پكُ: احتمال ابتلا به امراض قلبى، 
سرطان ريه و زخم هاى گوارشى و 
سرطان هاى دهــان، حلق، مرى، 
پانكراس، كليه و مثانه به كمترين 

ميزان ممكن مى رسد.

 صرفا جهت اطلاع  زیرزمین

هفته دخانيات؛ مگر داريم؟ ماجراى بدن من بعد از ترك

مجتبی مهران فر
روان درمانگر 

تحلیلی

۵باور اشتباه، اما  رایج

معصومه متین نژاد|  ما آدم ها عادت داريم 

براى اينكه بتوانيم به رويه اشتباهى كه در 
زندگى درپيش گرفته ايم با عذاب وجدان 
كمترى ادامه بدهيم، به دنبال دستاويزى  
باشيم كه بتواند كارمان را توجيه كند. خيلى 
از باورهايى هم كه درباره مصرف دخانيات 
در جامعه به وجود آمده است، از همين راه 
ايجاد شده اند. در ادامه به تعدادى از اين 
باورهاى اشتباه كه به طور حتم شما هم 

آن ها را شنيده ايد، اشاره  مى كنيم.
 

  قلیان به دلیــل ســنتی بودن کم ضررتر از 

سیگار است

اين هم از آن حرف هاست كه فكر مى كنيم 
هرچه سنتى باشد، بى خطر يا كم خطر 
است؛ درحالى كه هر پكُ قليان معادل100 
ن  يما يه ها ر د  ر ا و د  دو  ، ر سيگا ــك  پُ
مى كند و كشيدن هر وعده كاملش هم 
با 100تا200نخ سيگار برابر است. بدتر 
از آن، اينكه برخى تصور مى كنند چون 
دود قليان از سطح آب عبور مى كند مواد 
سمى اش جذب آب مى شود، درحالى كه 
آب ميزان چسبندگى و رسوب اين مواد 

سمى را در ريه چندبرابر بيشتر مى كند.

  سیگارهای لایت یا سبک ضرر ندارند

مطالعات نشان مى دهد كه 20 درصــد 
سيگارى ها باور دارند كه خطرات ناشى از 
سيگار، در سيگارهايى كه كلمه «سبك» 
يا «ملايم» روى بسته بندى آن ها نوشته 
شده است، كمتر از ديگر مارك هاى سيگار 
اســت. اين هم از آن كلاه هاى گشادى 
است كه توليدكنندگان دخانيات بر سر 
مــردم گذاشته اند تا همچنان بخشى از 
مشترى هايشان را حفظ كنند. اين دروغ 
تا آن اندازه بديهى بوده كه مؤسسه غذا و 
داروى آمريكا نوشتن چنين كلماتى را روى 

پاكت هاى سيگار ممنوع كرده است.

  برای ترک سیگار دیگر خیلی دیر شده است

اگر فكر مى كنيد با كشيدن سيگار در 
رضــى كه  ليان متمادى، همه عــوا سا
ن  تا ن گير يبا گر  ، د ر ا د ر  سيگا مصرف 

ين  ز ا شده است و ترك كردنش بعد ا
فايده اى ندارد، سخت در اشتباه هستيد. 
مطالعات پژوهشگران در حوزه سلامت 
نشان مى دهد اگــر يك سال اســت كه 
يد، خطر  سيگار كشيدن را ترك كرده ا
بيمارى هاى قلبى را به نصف رسانده ايد. 
همين مطالعات مى گويد حتى يك فرد 
شصت و نهُ ساله هم مى تواند با ترك سيگار، 
طول عمر خود را زياد كند و از زندگى لذت 

بيشترى ببرد.

  هروقت بخواهم می توانم ســیگار را ترک 

کنم

ــم از آن تــوهــمــات فانتزى  يـــن ه ا
سيگارى هاست كه هروقت اراده كنند، 
مى توانند سيگار را ترك كنند. مطالعات 
نشان مى دهد هرچه مدت سيگاركشيدن 
شما بيشتر باشد، به همان نسبت ترك 
سيگار هم برايتان سخت تر خواهد بود؛ 
ازاين رو حدود 9 نفر از 10 نفرى كه سيگار 
را ترك مى كنند، دوباره مصرف آن را شروع 
خواهند كرد؛ چون سيگار بر قدرت اراده 
آن ها تأثير منفى خواهد گذاشت. همين 
بررسى ها نشان مى دهد با اينكه 70 درصد 
سيگارى ها خواهان ترك سيگار هستند، 
فقط 7 درصد آن ها اراده قوى براى ترك 

آن دارند.

  اگر کودکی در خانه نباشد، می توان سیگار 

کشید

ين جمله براى  ز ا ا بيشتر سيگارى ها 
خلاص شدن از شر عــذاب وجدانشان 
استفاده مى كنند؛ چون مى دانند كه به طور 
غيرمستقيم دارند سلامت عزيزانشان را 
تهديد مى كنند. مطالعات نشان مى دهد 
وقتى كسى در داخل خانه سيگار مى كشد، 
مواد شيميايى سرطان زاى سيگار روى 
فرش، لباس ها، پرده ها و ... مى نشيند و 
با كمترين جابه جايى هوا در داخل خانه 
منتشر مى شود. اين همان دليلى است 
كه باعث مى شود شما بتوانيد بوى سيگار 
را در فضاى خانه استشمام كنيد، بدون 

اينكه كسى در آن لحظه سيگار بكشد.

درمان های تأیید نشده ترک سیگار

منشادی| اگر سيگار مى كشيد و تصور 

مى كنيد يك روز صبح از خــواب بيدار 
هيد  نخوا ر  ديگر سيگا و  هيد شد  خوا
لبته  كشيد، سخت در اشتباه هستيد. ا
ما نمى خواهيم قصد و اراده تان را ناديده 
بگيريم، اما اين گونه ترك كردن سيگار يا 
مواد دخانى بسيار كم يا انگشت شمار است. 
آن طور كه دكتر رضا كاظمى روان پزشك 
در گفت وگو با شهرآرا مى گويد، افرادى در 
ترك كردن سيگار موفق هستند كه قبل از 
كشيدن آخرين سيگارشان خود را آماده 
كرده و تصميم گرفته   باشند. اما چگونه اين 
آمادگى ايجاد مى شود؟ اين پرسشى است 
كه دكتر كاظمى به آن پاسخ داده است. 
بنابراين اگر قصد ترك سيگار را داريد، در 

ادامه همراهمان باشيد.

  تله های ترک سیگار

اگر تابه حال به دنبال ترك سيگار بوده ايد، 
به طور حتم تبليغات آدامس ترك سيگار، 
رو، سيگارهاى  برچسب، اســپــرى، دا
الكترونيكى و... را ديده ايد. اين روش ها 
كه به اسم درمان هاى جايگزين شناخته 
مى شوند، اغلب مورد تأييد نيستند و تنها 
جنبه تبليغاتى دارند و درمان مؤثرى براى 

ترك محسوب نمى شوند.
لكتروك اسموك:  ا
ى  ها ر سيگا ن  هــمــا
الكترونيكى هستند كه 
در  سال 1997  چينى ها 
آن ها را  توليد كردند و 
هيچ گاه تاييديه سلامتى نگرفتند، چون 
بيشتر اين سيگارهاى الكترونيكى حاوى 
حتى  ؛  ند تين ا نيكو يى  شيميا ه  د ــا م
مارك هايى كه مدعى اند نيكوتين در آن ها 
استفاده نشده است، مقدار اندكى نيكوتين 
ــد. هر  چند اين سيگارها صدرصد  دارن
خى  بر ه  به عقيد  ، نيستند بى خطر 
كارشناسان، خطرشان از سيگارهاى واقعى 

كمتر است.
يا  بينى  اســپــرى 
ــى  ــاق ــش ــن ــت اس
نيكوتين: اين روش 
چندان مطمئن نيست؛ 
ــادى  زيـــرا مــقــدار زي
رد بدنتان  نيكوتين به طور مستقيم وا
مى كند. در اين روش، بينى، گلو و چشمتان 
تحريك  مى شود و عوارضى برايتان به دنبال 
خواهد داشت. ســردرد، تهوع، مشكلات 
گوارشى، بى خوابى و... مى تواند از عوارض 
ــد. ــاش ــن ب ــزي ــگ ــاي ــن روش ج ــ اي

برچسب: ايــن روش 
ــار در  ــن ب ــي تــرك اول
ــال 1992 در ايالات  س
متحده  استفاده شد و 
اكنون انواع مختلفى از 
برچسب هاى نيكوتين دار در بازار وجود 
دارد. اين روش نيز تأييد شده نيست و 
عوارضى براى مصرف كننده به دنبال دارد 
كه از آن  جمله مى توان به تپش قلب، 
تحريك پوستى و اختلالات خواب اشاره 

كرد.
آدامس نيكوتين دار : 
ــس هاى  مصرف آدام
تــرك سيگار از ديگر 
روش هاى استفاده شده 
براى اين منظور است كه 
ــوارض  ز ع ندتاحدى ا نــدكــى مى توا ا
سيگار كشيدن كم كند، ولى وابستگى به 
آن، از عوارض اين آدامس به شمار مى آيد. 
اين روش ترك به همراه داروهايى كه 
روان پزشك تجويز مى كند، مى تواند روش 

مناسبى براى ترك باشد.
دارو ها: برخى داروها 
تأييد وزارت بهداشت را 
دارند كه مى تواند روش 
ــراى ترك  مطمئنى ب
سيگار محسوب شود. 
اين داروها تنها با تجويز پزشك در اختيار 
فرد قرار مى گيرد و مى تواند همراه با ساير 
روش ها مانند آدامس  ترك سيگار مفيد 

باشد.
  روش های درست ترک سیگار

شايد با خودتان بگوييد پس راه درست 
ترك سيگار كدام است. براى اين كار بهتر 
است كه با يك مشاور  و روانپزشك صحبت 

و اين فعاليت ها را دنبال كنيد.
  تصميم بگيريد و انتخاب كنيد كه از يك 
تاريخ مشخص ديگر سيگار نكشيد و آن را 

«روز ترك» بناميد.
  سبك زندگى تان را تغيير بدهيد.

  در گــروه هــاى تــرك سيگار به نام 

«گروه هاى هميار» عضو شويد.
  از موقعيت هايى كه باعث مى شود به 
سيگار كشيدن ترغيب شويد، دورى كنيد و 
مهارت هاى لازم براى مقابله با آن را آموزش 

ببينيد.
  روزهاى اول ترك سيگار سخت است 
و علائمى مانند خستگى، بى حوصلگى، 
افسردگى، زودرنجى و... در شما ايجاد 
مى شود كه طبيعى است. اين نشانه ها بعداز 

چند روز برطرف خواهد شد.

۱۳۹۷
در تاریخ صنعت دخانیات کشور، سال گذشته بیشترین تولید سیگار 
(٤٨ میلیارد نخ) را شاهد بوده ایم

عوارضش چند برابر 

دود سیگار است

۷۲۰۰
دود توتون قلیان ۷۲۰۰نوع ماده سمی 
تولید می کندکه  

افراد سیگاری که بر اثر مصرف 

۲۰۰۰۰۰۰سیگار معتاد شده اند

سن مصرف دخانیات در کشور۱۳-۱۲

 ۱۲ تا ۱۳ سال کاهش یافته است

۱۲۰۰ سالانه بیش از ۱۲۰۰ تریلی 

دخانیات قاچاق وارد کشور می شود

٪۷۰
مالیات بر سیگار در کشورهای 

مختلف دنیا  ۷۰ درصد قیمت آن 
است

میزان قاچاق سیگار ۱۵ درصد مصرف داخلی ٪۱۵
را شامل می شود

۱۷ تعداد کارخانه های تولید سیگار 
در کشور

 دکه ها و مغازه هایی که مجوز فروش 
دخانیات در سطح کشور را ندارند

٪ ۶۵ 

ی
یب

 اد
ید

ج
 م

ح:
طر

سال گذشته حدود ۱۵ میلیارد ۱۵

نخ سیگار قاچاق شده است رد
یا

یل
 م

 ۳۰۰
تعداد صادرات سیگار

خ
ن ن

یو
یل

م

عوارض زنانه سیگار

   شکستگی و ریزش مو

   چروک پوست صورت

   تغییر شکل ناخن ها
   تأثیر در رشد منفی جنین

   احتمال مرگ جنین
   زایمان زود رس

   رشد منفی تنفسی جنین

یک 
جمعیت سیگاری های دنیا

 از مرز یک میلیارد نفر گذشت

فر
د  ن

یار
یل

م

در هر ٨ثانیه یک نفر در جهان بر اثر 

مصرف سیگار می میرد

ثانیه ۸

۴۰۰۰
دود سیگار بیش از ۴۰۰۰نوع ماده 

سمی تولید می کند

افزایش مالیات مواد دخانی در ایران ٪۲۰
کمتر از ۲۰ درصد است

«بریتیش آمریکن توباکو»

ین قوانین بــرای مصرف دخانیات در  شدیدتر
یکا اعمال می شود و این کشور  کل دنیا در آمر
صاحب بزرگ ترین شرکت توتون و تنباکو یعنی 

«بریتیش آمریکن توباکو» است
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در شش ماهه سال ۹۷

۱۳
قاچاق سیگار

۱۱۱میلیارد نخ
صاد رات تنباکوی سنتی

۶۳تن
صادرات تنباکوی معسل

۱۹تن
تعداد واحدهای فعال سیگار

واحد

۲۸
تعداد واحدهای فعال تنباکو

۱۰۰واحد تنباکو
کاهش واردات سیگار

۶/۳ درصد
کاهش صادرات سیگار

درصد

ر عامل اصلی بیماری های  سیگا
غیر واگیر همچون بیماری های قلبی 
و عروقی، سرطان و عفونت های حاد 
ریوی است که این بیماری ها موجب 
۶۰ درصد از مرگ ومیرها در جهان است 
و ۸۰ درصد این مرگ ها در کشورهای 

در حال توسعه رخ می دهد

هر سیگار 

۵ دقیقه از عمر 

را کم می کند، 

تقریبا برابر 

زمانی که یک 

سیگار کشیده 

مصرف قلیان بین دختران دانشجو ۴۰ درصد ۴۰٪می شود
افزایش یافته است

سازمان بهداشت جهانی اعلام کرده است که در هر 

یک از کشورهای عضو WHO باید تا سال ۲۰۲۵، ۳۰درصد از 

مصرف سیگار کاسته و تا سال ۲۰۵۰ مرگ و میر ناشی از مصرف 

سیگار نصف شود

افرادی که سیگار می کشند به طور متوسط ۱۴ سال 

زودتر از افراد غیر سیگاری می میرند

تأثیر استعمال یک نخ سیگار در زنان معادل استفاده از 

۵نخ سیگار در مردان است
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هر کارتن سیگار 
برند خارجی تولید داخل ۷۵

هر کارتن سیگار داخلی

هزار تومان

هزار تومان

ن
ما

تو
ار 

هز

 ۲۵۰
هر کارتن سیگار وارداتی۶۰۰

در ایران سالانه ۵۰ هزار نفر به علت مصرف 

دخانیات، جان خود را از دست می دهند

هزار نفر۵۰

٪ ۱۰
افراد در معرض دود  

۶۰۰۰نفر

کودکان ۲۰  ٪

کمتر از ۱۴ سال

پیش بینی می شود در 

۲۰ سال آینده مصرف 

دخانیات در مردان و 

زنان یکسان شود

۲۰درصد ۱۹۹۶
 زباله های جمع آوری شده در آمریکا 
مربوط به ته سیگار بوده است

در سال 

در فهرستی که شامل ۱۲۱ کشور جهان است، ایران 
با سرانه مصرف ۷۶۴ نخ در سال در رتبه شصت و 
هفتم قرار دارد. پیش از ایران، انگلیس و عراق قرار 

دارند و پس از ایران نیز سوئد و کره شمالی

رتبه جهانی ایران در مصرف سیگار 

سوئد

عراق

ایران

کره شمالی

انگلیس

۶۷

۶۶

۶۵

۶۹

۷۰

...
...

ملیحه ابراهیمی یزدی| شعارش زيبا و دهان پركن است: «روز جهانى بدون دخانيات»، اما 14درصد از جمعيت كشور كه مخاطب اصلى اين شعار هستند 

يعنى جمعيت سيگارى  ها نه تنها به آن اعتقادى ندارند، كه حتى حاضر نيستند به صورت نمادين به اين شعار احترام بگذارند. در اهميت توجه به اين 
روز همين بس كه دخانيات دروازه اعتياد معرفى مى  شود به نحوى كه طبق تحقيقات 2ميليون معتاد در كشور، ابتدا مصرف  كننده دخانيات بوده  و 
كم  كم به منجلاب اعتياد گرفتار شده  اند. به اين موضوع يافته  هاى كارشناسان حوزه سلامت را هم اضافه كنيد كه هر نخ سيگار معادل 5دقيقه از عمر 

آدمى مى كاهد و افراد سيگارى  14سال زودتر از غيرسيگارى  ها مى  ميرند. اهميت اين روز و بى  توجهى  هاى گسترده به مصرف دخانيات در جامعه، 
ما را هم بر آن داشت تا در پرونده  اى ويژه قدرى به مشكلات و آسيب  هاى اين معضل اجتماعى بپردازيم.

  

تعداد سیگارهایی که سالانه در کشور دود می شود
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