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مشت اول

ویـژه نامه مترو مشهد

 کنایه ظریف
به اروپا

ــت و  ــه اروپاس ــو اتحادی ــه عض ــران ن ای
نــه مشــمول تحریــم فــروش نفــت اروپا 
ــتم  ــه می دانس ــی ک ــا جای ــود. ت می ش
ــرزمین گرایی  ــد فراس ــا ض ــه اروپ اتحادی
بــود. توقیــف غیرقانونــی نفت کــش 
حامــل نفــت ایــران کــه از ســوی 
نظامیــان بریتانیایــی بــه نیابــت از »تیــم 
ــت.  ــی اس ــد، دزدی دریای ــام ش ب« انج
ایــن یــک بدعــت خطرنــاک اســت کــه 

ــد. ــان یاب ــن الان پای ــد همی بای

گل گیر به لرزه افتاد

دیروز ســاعت 11:30 زمین لــرزه ای به قدرت 5/7 ریشــتر در عمق 
هفده کیلومتری زمین روســتای گل گیر حوالی شهر مسجد سلیمان را 
لرزاند 4 پس لرزه با قدرت 3/7 تا 4/7 ریشــتر در ادامه این زمین لرزه 
در استان خوزستان ثبت شده اســت. تاکنون )یعنی ظهر دیروز( یک 
مرد میان ســال بر اثر ترس هنگام وقوع زلزله و سکته قلبی فوت شده 
اســت. تعداد مصدومان 20 نفر بود که به صورت سرپایی درمان شدند. 
با توجه به موقعیت مکانی کانون زمین لرزه تا شــعاع پانزده کیلومتری 
کانون زمین لرزه 56 روستا با جمعیت بالغ بر 5580 نفر وجود دارند که 
همین مسئله سبب حساسیت امدادرسانی و اعزام تیم های ارزیابی به 
مناطق زلزله زده شده اســت تا از آسیب های احتمالی جلوگیری شود.

روادید حذف  : اربعین صدور  ایام  برای 
شــد و زائران می توانند با داشــتن برگه 

بیمه نامه از مرز عبور کنند.
با کارت های جدید  : تلفن های همگانی 

برمی گردند.
بارش رگباری برای عصر امروز شــهر  :

مشهد پیش بینی می شود.
در صورت دریافت شــهریه در زمان  :

ثبت نام، اولیا می توانند شکایت خود را در 
سامانه نظارتی ثبت و در ادامه پیگیری کنند.
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تو اندونزی اسم یه بچه رو گذاشته ن گوگل. 
شرکت گوگل براش یه گوگل پیکسل هدیه 
فرستاده. من بچه دار بشم اسمشو می ذارم 

Intel corei9 9900k

مرغ ها هم سطح بندی می شوند

بی اطلاعی از سطح کیفیت مرغ های موجود در بازار مشکلی جدی برای 
خریداران این گوشت پر مصرف به وجود آورده است و به دلیل نبود نظارت 
در بحث سطح بندی کیفیت این محصول، قیمت گذاری آن به صورت تک 
نرخی انجام می گیرد. دیروز علیرضا رفیعی پور رئیس سازمان دام پزشکی 
کشــور در مراســم رونمایی از طرح ارتقای کیفیت بهداشتی گوشت 
مرغ،گفت: مرغ های عرضه شده از کشتارگاه های کشور از ابتدای مهر ماه 
با سه گرید A+و A،B به بازار عرضه خواهند شد و مصرف کننده ها براساس 
کیفیت محصول می توانند انتخاب داشته باشند و همچنین براساس اعلام 
نظر ســازمان حمایت از حقوق مصرف کننده و وزارت صنعت، معدن و 
تجارت قیمت این محصول بر اساس سطح کیفیت آن تعیین می شود.

Q  این پویانمایی ترکیبی از شخصیت های واقعی و
کارتونی است که یکدستی تصاویر واقعی و مجازی شما 

را مجاب می کند از دیدن لذت ببرید.

Q  پیتر خرگوشه درباره گروهی از جانوارن است که
در همسایگی باغ یک کشــاورز زندگی می کنند. در 
بین خرگوش ها تنها پیتر خرگوشه است که باور دارد 

غذایش را باید از باغ همسایه به دست آورد.

Q  کمدی پیترخرگوشه در جزئیات ریز و دیالوگ های
خنده دار و شخصیت های بعضا احمق آن گنجانده شده 
است و از نوع کمدی کاملا پاستوریزه و مختص بچه هاست.

Q  شخصیت پیتر خرگوشه آن معصومیت همیشگی
داخل کتاب هایش را نیز ندارد، به طوری که صحنه های اولیه 
فیلم مورد غضب منتقدان و طرف داران قرار گرفته بود.

Q .این فیلم با فروش 284 میلیون دلاری شگفتی ساز شد
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پویانمایی پیتر خرگوشه

کارگردان:  ویل گلوک

اکران:  2018
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برزیل عبور از مرز 40
دوشنبه  بامداد 
توانســت از سد پرو 
بگذرد و بعد از 12 ســال 
آمریکا  کوپا  بــام  بر  دوباره 
از نکات  قرار بگیــرد. یکــی 
بود  رکوردی  قهرمانی،  این  جالب 
او حالا  آلوس شکســت .  که  دنی 
اولین فوتبالیستی است که 40 جام 
قهرمانی بالای ســر برده است. جام 
قهرمانی ای که آلــوس در ماراکانا 
قهرمانی  جــام  دومین  کرد  فتح 
کوپا آمریــکای او بود اما جالب 
اینجاســت که با وجود تعداد 
نام دار  زیادی ستاره جوان و 
در میدان دیشــب و در 
کل تورنمنــت، در 
نهایت جایزه 

ن نیا
ن فروزا

ایما

توافق با پرسپولیس برای حضور 
در فهرست فصل آینده این تیم

توافق پدیده جوان سایپا 
برای پیوستن به استقلال

رئیس قوه قضائیه: 
چرا وقتی داعش نفت عراق را به تاراج می برد مدعیان قوانین بین الملل سکوت کرده 

بودند ولی امروز نفت کش ایران را به طور غیرقانونی توقیف می کنند؟

وزیر علوم:
برای پذیرش در آزمون کارشناسی ارشد سال تحصیلی جاری، حدنصاب نمره قرار 
دادیم. کسانی که نمره آزمون آن ها منفی شود، امکان قبولی در آزمون را ندارند.

کی چی گفت؟

430,947 تومان 4,370,000 تومان هر گرم طلای 18 عیار : سکه : 14,553 تومان یورو : 12,920 تومان دلار : تابلوی ارقام

نیمچه پرونده

خبر یک خطی

خرس سفید
@white.bear
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شـــــــماره:2868  سه شــــــــــنبه

آب و هوا
دوشـنبه

36 ْ22 ْ
یکـشنبه

37 ْ23 ْ
ـــنبه شـ

36 ْ21 ْ
جــمعه

3621
پنج شنبه

3519 ْ
چهارشنبه

3622
سه شنبه

3622

پسفردا فردا امروز
آب و هوا



ــریق پیامـک و  پیــام های خـود را از ط
shahrara.metro@شبکه های اجتماعی برای ما ارسال کنید

بهترین زمان مصرف شیر قبل از خواب شب است. وجود ماده تریپتوفان در آن به خواب آرام و راحت کمک می کند.

برای درمان درد مفاصل یا همان رماتیسم چه ترکیب گیاهی ای پیشنهاد 
می کنید؟

در ظرف آبی به نسبت 2 به یک انجیر و شنبلیله بریزید. به مدت 20 دقیقه آن ها 
را بپزید. پس از صاف کردن آن، در دوره ای یک هفته ای یک شب در میان آب آن 

را مصرف کنید.
برای درمان خروسک در طب سنتی روشی وجود دارد؟

خروســک عفونت حنجره و نای )مجرای تنفسی( است. خروسک در کودکان 
رایج است و اغلب در سنین بین یک تا 3 سال اتفاق می افتد. گل ختمی، فلوس، 
بابونه و بنفشه را به مقدار مساوی و از هر کدام 5 گرم مخلوط کنید و در یک لیتر 
آب بجوشانید. سپس صاف کنید و به مدت 5 روز و در طول شبانه روز میل کنید.
آب لیموی طبیعی خیلی خاصیت داره اما سریع تلخ می شه. چی کار باید کرد؟
بعد از گرفتن آب لیمو، 2 تا 3 عدد هویج )به میزان آب لیمو بستگی داره(. برای 
15 کیلو لیمو، 4 عدد هویج متوسط پوست بگیرید و داخل آب لیمو ها قرار دهید. 
پس از 24 ساعت، آن را صاف کنید. هویج ها تلخی آب لیمو را به خود می گیرند. 

از گوشت لیمو برای طعم دادن به خورش استفاده کنید.
من از شــیر و لبنیات بدم می آد. برای جبران کمبود کلیسم بدنم چه مواد 

غذایی ای پیشنهاد می کنید؟
شما برای کسب کلسیم مورد نیاز بدن خود می توانید روزانه از محصولات گیاهی 
مانند برگ چغندر، بادام، لوبیاچیتی، کلم، لوبیاسفید، دانه کنجد، سویا، نخود و 

پیاز بیش از پیش استفاده کنید.

سالاد سبز

ما همیشه از سالادها انتظار داریم بر پایه کلم 
یا کاهو باشند؛ یعنی سالاد یا باید پر از کاهو 
به همراه سبزیجات دیگر باشد یا پر از کلم! 
این ســنت ذهنی ما را از دنیای جذاب سالادها 
دور کرده اســت، دنیایی که در آن سبزیجات دیگری همچون 
جعفری، کلم بروکلی و اسفناج پایه سالادهای بی نظیری به نام 
سالادهای سبز هستند. همین طور که از اسمشان پیداست، این 
سالادها به علتِ داشتن سبزیجات سبز، برای خانم های ایرانی 
که اکثرا دچار فقر آهن هستند بسیار مناسب است. برای آماده 
کردن یک بشقاب بزرگ سالاد سبز، به یک بسته جعفری تازه 
نیاز دارید. آن ها را با ساقه های بلند بشویید، خرد کنید و اجازه 
دهید نیم ساعتی در سس آب لیمو و نمک جا خوش کنند. حالا 
به سراغ اســفناج بروید. بیبی اسفناج یا اسفناج کوچک برای 

سالاد مناسب تر اســت اما اگر دسترسی به این اسفناج سخت 
بود، اسفناج معمولی را همچون کاهو برش های بزرگ بزنید و در 
ظرف سالاد جای دهید. حالا باید به سراغ کرفس رفت. اگرچه 
خام خوردن کرفس چندان جذاب نیست، اگر ساقه های زردرنگ 
باریک کرفس را برای ســالاد انتخاب کنید، ترد و خوشمزه اند. 
برای طعم و عطر بهتر، چند برگ نعنا نیز به ســالاد خود اضافه 
کنید. کلــم بروکلی، نخودفرنگی و ریحــان را نیز روی ظرف 
سالاد خود بنشــانید. از آنجایی که آب لیمو سس طعم دهنده 
این سالاد است، برش های اسلایسی لیموسبز ترش روی سالاد 
دوست داشتنی ترین بخش آن می شود. جعفری ها را خاطرتان 
هست که در دل سس ســالاد نشسته بودند؟ حالا وقت اضافه 
کردن آن هاست. به آن ها 2 قاشق غذاخوری روغن زیتون و یک 

قاشق سرکه اضافه کنید و روی سالاد بریزید.

شبی لذت بخش در کوهسنگی

جشن بزرگ »ایوان شمس« ویژه دهه کرامت 
هر شب ساعت 21 در بوستان کوهسنگی 
برگزار می شود. این جشن با اجرای محمد 
ســلوکی و با حضور بازیگران و خوانندگان 
بزرگ کشــورمان تا 21 تیرماه هم زمان با 
ولادت امام رضا)ع( ادامه خواهد داشــت.

مجموع بدهی بخش دولت به نظام بانکی  :
تا پایان ســال گذشــته با افزایش بیش از 
بیست وهشت درصدی به 322 هزار میلیارد 

تومان رسیده است.
وزیر صنعت اعلام کرد حذف برچسب  :

قیمت کالاها غیرقانونی است.
مصرفی  : بــرق  کیلووات  هــر  قیمت 

استخراج بیت کوین ۷ سنت خواهد بود.
فیسبوک، یوتیوب و اینستاگرام محبوب  :

ترین شبکه های اجتماعی دنیا هستند.

وسایل الشیعه، ج. ۴۴، ص. ۲۷۸

امام رضا)ع(:هر که در مجلسى بنشیند که در آن یاد ما )اهل بیت( زنده مى شود، قلبش در 
روزى که قلب ها مى میرند نمى میرد.

B  عزیزان دل شــهرآرا، چرا روزنامه تون یک خط درمیان شــده؟ باور کنید
صبح ها دنبال گمشده م می گردم ولی انگار پیشی برده. صادق.

B  من هرروز موقع رفتن به کارورزی روزنامه رو می خونم. از همه نظر 20! علی
پهلوان مقدم.

B .از معرفی فیلم ها و قسمت حدیث بسیار خوشم اومد. ممنونم. سعید بارز
B .با آرزوی موفقیت. شهرآرا مترو خیلی فاصله دارد تا جذابیت
B .یکی از تولیدات ملی رو معرفی کنید، به رونق تولید کمک می شه. با تشکر

طب در مترو

ی دانید؟
آیا م

دهه کرامت - بوستان کوهسنگی - 21:00

بهترین 
هم  کوپا  بازیکن 

تا  آلوس رسید  دنی  به 
شود  هرچند  این  مشخص 

از پاری ســن ژرمن کنار  روزها 
گذاشته شده و بازیکن آزاد است، 

هنوز هم آمادگی زیادی دارد. درباره 
مطرح  زیادی  شــایعات  آلوس  آینده 

می شود، از برگشت به بارسلونا تا حضور 
با دستمزد بالا در لیگ آمریکا و چین.
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قهرمانی ارزان قیمت آمریکا

جام جهانــی فوتبال زنان هم با چهارمین 
رسید  پایان  به  آمریکا  ملی  تیم  قهرمانی 
ولی یکی از نکات مهم حاشیه این رویداد، 
دستمزد و جایزه بسیار کم این مسابقات 
در مقایســه با جام جهانی مردان است. 
هرکدام از بازیکنــان تیم ملی آمریکا با 
کسب این قهرمانی، مبلغ 250 هزار دلار 

)حدود 3 میلیــارد و 500 میلیون تومان( پاداش دریافت خواهند کرد که 
البته مجموع آن با رقم پاداش سی وهشــت میلیون دلاری )حدود 532 
میلیارد تومان( تیم ملی فرانســه بعد از فتح جام جهانی 2018 در عرصه 
مردان تفاوتی فاحش داشــته اســت. برای اینکه بیشتر متوجه تفاوت 
دستمزدها در فوتبال مردان و زنان شوید، باید بگوییم که درآمد یک ساله 
مسی شامل دستمزد، تبلیغات و پاداش، چیزی در حدود 84 میلیون دلار 
است که این عدد تقریبا 2 برابر مجموع درآمد 1693 فوتبالیست زنی است 
که به صورت حرفــه ای در 7 لیگ بزرگ فوتبال زنان دنیا بازی می کنند.

3480 تومان بادمجان : 4500 تومان کاهو : تومان 4740 کرفس :  6450 تومان 6100 تومان فلفل دلمه : ترازوهویج :

 بدبختی اینجاست اگه هنوزم پول اختراع 
بازم  بود،  کالابه کالا  مبادله  و  بود  نشــده 
هیچی نداشتم بدم به جاش پی اس 4 بگیرم
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کلوز آپ عبور از مرز 40

عکس نوشت

بازیکن تیم پدیده در فهرست 
دعوت شدگان به تیم ملی

انتشار آهنگ جدید این 
خواننده به نام »ای وای«

پیشنهاد

حدیث روز

پیامک

کلاه قرمزی
@red.hat


