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قول می دهیم افسردگی باکلاس نگیریم!
وزير محترم بهداشت به تازگى از برنامه اين وزارت خانه براى 
رسيدگى به موضوع افســردگى در جامعه خبر داده است. 
از اين موضوع خيلى خوش حاليم؛ فقــط اميدواريم واقعا 
برنامه اى كارشناسى شده اجرا شود. مثلا اين كار را به نصب 
بيلبورد محدود نكنند. مثلا بيلبورد نزنند: «بخند خندوانه... 
بخند خنده داره» كه ما خاطره خوشى از آن نداريم و بيشتر 
افسرده مى شــويم. يا «مى خندى يا پولش را مى دهى؟» 
بيلبورد خوبى نيســت. همچنين آقاى وزير گفته گرفتار 
چهره هاى غمناك هستيم. ظاهرا آن نظرسنجى خيابانى 
حسابى تمام كابينه را درگير كرده است. در همين جا واقعا از 
ايشان عذر مى خواهيم كه هر موقع ما را مى بيند، چهره مان 
مثل چهره دانشجويان كلاس رياضيات مهندسى صبح هاى 
شنبه ساعت 8 است. ببخشيد كه هر چقدر هم غم ها را توى 

خودمان مى ريزيم، باز از جايى بيرون مى زند.
اما حالا كه چهره ما اين جورى است، اميدواريم حداقل چهره 
مسئولان هميشه بشاش باشد و البته با انرژى بالا كار انجام 
دهند. نبينيم چهره گرفته اى داشته باشند. مثلا مانند چهره 
عنايت بخشى در سريال هاى دهه شصت، هفتاد كه مى گفت 
«ان شاءا... درست مى شه» نباشند و واقعا در عمل كارى انجام 
شود. ما هم قول مى دهيم بيشتر روى چهره مان كار كنيم و 
بيشتر توى خودمان بريزيم. من گاهى غم ها و نگرانى هاى 
زيادى توى خودم مى ريزم و به غم هــاى درونم مى گويم: 
«آقايون، خانوما! اون وســط ها خاليــه. محبت كنين بريد 
عقب تر، اين چندتا غم ديگه هم جا بشه. خدا خيرتون بده».

وزير بهداشت اين مورد را هم ذكر كرده كه پس از رسيدگى 
به فشــار خون بالا، دارند مى آيند سراغ روان ما. واقعا فشار 
توى اين يكى، دو هفته خيلى ميزان شد. ما هر جا مى رفتيم، 
مى خواستند فشارمان را بگيرند. از بس فشار ما را گرفتند، 
فشارمان به خاطر فشــار دادن هاى دستگاه فشار خون بالا 
رفت. بايد به اين مســئله هم دقت كنيم كه فشــار خون 
هم خيلى به مشــكلات اقتصادى ربــط دارد. بعضى ها در 
مقابل مسائل زندگى فشارشــان مى زند بالا، بعضى ها هم 
مى زند پايين. البته آقاى وزير گفته فشــار اقتصادى تنها 
دليل افسردگى در جامعه نيســت. مثلا اين پول دارها سر 
اينكه دماى ســونا و جكوزى اول صبحشــان يك درجه با 
دماى دلخواهشــان فاصله دارد، آن روز افسرده مى شوند 
و به اين زندگى لعنت مى فرســتند؛ يــا بعضى ها از اينكه 
رنگ پورشه شان بعد از 2 ماه برايشان تكرارى شده، دچار 
افسردگى مى شــوند. ولى ما همين جا قول مى دهيم اگر 
وضع اقتصادى مان گشايشــى پيدا كرد، اصلا سمت اين 

افسردگى هاى باكلاس  نرويم.

محمدعلی محمدپور

  به وقت شله 

فرانک باباپور

خط رو خط

ورزشگاه نرفته نیستیم
اينفانتينو، رئيس كل فيفا نامه اى اضطرارى به فدراسيون 
فوتبال ايران زده و درخواست كرده ايران مرحله مقدماتى 
جام جهانى 2022 را با حضور زنان در ورزشگاه ها آغاز كند، 
در ادامه هم به روحانى گفته به وعده هايت عمل نكردى. 
واقعا همينمان مانده بود كه اينفانتينو بيايد در مسائل ما 
دخالت كند. درســت كه روحانى به بعضى از  وعده هايش 
عمل نكرد ولى اين به خودمان ربط دارد و يك جورهايى 
ديگر همه مى دانند وعده براى عمل نكردن اســت و اين 
موضوع ديگر ما را شوكه نمى كند. به نظر ما اينفانتينو با اين 
نامه مى خواسته آبروى ما را در جوامع بين المللى ببرد. پس 
از همين جا اعلام مى كنيم وضعيت حضور زنان در ورزشگاه 
خيلى هم خوب است و خيلى هم مى توانيم برويم فوتبال 
ببينيم.فقط بايد يك مقدار وقت و هزينه براى گريم صرف 
كنيم و تيپ مردانه بزنيم و كمى استرس گير افتادن و تنه 
خوردن از آقايان و شلوغى و گرما بكشيم، وگرنه حضور ما در 
ورزشگاه خيلى هم روال شده و الان خيلى از دخترها توى 
اينستاگرامشان عكس با ريش و سبيل مى گذارند كه مربوط 
به دابسمش نيستند، بلكه عكس حضورشان در ورزشگاه 
است. بعدشــم حالا انگار فوتبال چى دارد كه ما بخواهيم 
برويم از نزديك ببينيم؟ 11 نفر اين ور، 11 نفر هم آن ور، 
90 دقيقه دنبال يك توپ مى دوند كه تهش نه برايمان آب 
مى شود، نه نان. تازه توى ورزشگاه هم كلى فحش مى دهند 
كه مختص همان جاست و ما هيچ كدامشان را به عمرمان 
نشنيده ايم و اصلا اتفاق خوشايندى نخواهد بود، اگر برويم 

آنجا و بشنويم. والا.
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قوانين سودوكوى پازلى درست مثل سودوكوى معمولى است؛ با اين تفاوت كه جدول 
سودوكوى معمولى از 9 مربع كوچك ساخته شود ولى در سودكوى پازلى اين مربع ها به اشكال 
نامنظمى تغيير شكل داده اند. شما بايد طورى اعداد يك تا 9 را در جدول قرار دهيد كه در هر 

ستون، رديف و هر ناحيه (كه با خطوط پررنگ مشخص شده است) اعداد تكرارى قرار نگيرد.

شماره ۲۲

مُشتِبا نخعی راد

  کله ونگ 

د علیزاده احتکار مُکُنه! مَمَّ

يگَ شماره بود كه مِگِرفتِم و احتكار ره لو مِدادِم؟ توكِ 
زِبونمُه. 125 كه نهِ... او ره مِزدِم و فوت مِكِردِم. 115 هم 
كه وقتى مِرَفتِم رو ديفال كه توت بخــورِم و بعد با كِله 
پخش زيمين مِرَفتِم زنگ مِزِدم. ها همى 124 ره مُگُم. 
د عليزاده» ره  وَردِرِن زنگ بزِِننِ و همى دِداش گُلُم «مَمَّ
بذِِشا لو بدِِن. برِه چى؟ ازشِ مُپُرسَن دِداش برِه چى اسمت 
تو تيتراژ سيريال «گاندو» هستِگ، ولى صدات نيستِگ؟ 
وَرمِگردِه مِگه: «مو و جِواد افشــار كه كارگردان سيريال 
مِره، نشستِم ديدِم بدون صداىِ مو پخش بره قشِنگ تره! 
دِگه دير رِفته بود و نمُِشُد اســمُم از تو تيتراژ حذف برِه. 
معذِرَت! حالايمَ مورد ندِره. اى تيتراژى كه خواندُم ره برِه 

يگَ سيريال دِگه نگِه مِدِرُم.
مو ره باش فكر مِكِردُم شما اونجه يگَ چيز ناجورى خواندِن 
كه پخش نرِِفته. ديده بودُم گوشــت تنظيم بازار، شيكر، 
سيمان، پوشك و هرچى بذِِش فكِر كُنِن ره احِتكار مُكُنَن 
و وقتى گُرون رفت مِدَن بيرون، ولى دِفه اوله كه شِنُفتُه م 
دِرَن تيتراژ ره احتكار مُكُنَن. مو جاى شِما بشُِم بذِِتا مُگُم 
كه اقََلِ كَندش وَردِرنِ همى تيتــراژ ره ببُُرِن جاىِ چَن تا 
كارگردان و بذِِشا بگِِن: «دِداش مو يگَ تيتراژ دِرُم، وَردِرنِ 
برَِش سيريال بسازنِ!» مِشه اى ره ببُُرِن تيلويزيون و بگِِن 
يگَ پرِوانه سيريال برِه همى تيتراژ بدِِن! هم بعد كه بذِِتا 
مجوز دِدَن واز تيتراژ ره رو يگَ سيريال دِگِه بگُذِرنِ و بدِِن 
بره. اى دِفه برِِن اونجه بگِِن يگَ سيريال دِرُم تيتراژ ندِِره. 

هموجو دِگه كار و كاسبى درست كُنِن و سيريال بسازنِ.
بعدشــم چى جور مِشــه كه مِگِن تيتراژ بدون صداى 
خواننده قشِــنگ تر مِره؟ مِثِ اى مِمانه كه بگِِن گوشت 
تو قيمه نيريزِم خوشــمِزه تره. يا برنامه نوَِد بدون عادل 
خِفَنگ تره. اى سيريالا كه چيزى ندِره. همى تيتراژ رَم 
ندِِشته بشِه كه بايسَ ببُُرَن بگُذِرَن در كوزه آبشِه بخورن. 
ايجور بشه كه مويمَ مِتِنُم بگُُم اى ستون «كِله وَنگ» ره مُو 
ننِويسُم خَيلى قشَِنگ تر مِره. چى؟! جانِ مُشتِبا ننويسُم؟! 
دست ننَِه تا درد نكُُنه با اى تربيت كِردَنتِا. يرَه خوب دِرِن 

خودِتا ره نشُون مِدِن! دِرُم واسَتا!

alizade

ـــــــ ـــــــ حاضرجواب ـ  ـ
 رئیس سازمان حفاظت محیط زیست از هجوم 

به حیات وحش به علت گرانی گوشت خبر داد.

چند سال بعد: رئیس سازمان حفاظت محیط 
زیست از هجوم به برگ درختان به علت گرانی 

پوشاک خبر داد.

 نامه رئیس فیفا به تاج: زنان برای بازی های 

مقدماتی ایران در جام جهانی ۲۰۲۲ به ورزشگاه 

بیایند.

نامه تاج به اکبر عبدی: می تونی یک بار دیگر 
هم خودتو شکل زن ها دربیاری؟

 اتحادیه کباب فروشان: کباب نرخ رسمی ندارد.

یک مشتری : باشه، فقط بذارین اندازه کرایه 
برگشتن به خونه برام بمونه.

 کاهش ده درصدی قیمت تلفن همراه در بازار

یک پراید: اخلاقش شبیه منه، ۳۰۰ درصد 
می ره بالا، ۱۰ درصد می آد پايين!

 ۱۲ فضانورد زن نامزد سفر به ماه معرفی شدند

حالا نمی شه به جای این لباس فضانوردی، اون 
لباس صورتیه رو بپوشم؟!

پس از خرداد پرحادثه و پراتفاق، شروع تابستان 
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انگار آغاز جوشش و زايش هنر است؛ روزهايى كه 
از زادروز كيارستمى و پرستويى تا خداداد عزيزى 
را در خود گنجانده است؛ كسانى كه انگار در ذات 
خود هنرمندند. آموزش و تلقين و تكرار را اگر كنار 
بگذاريم، درباره اين تيرماهى ها، چيزهاى زيادى 

مى توان گفت و نوشت.

 سهل و سخت

از كيارستمى نوشتن، هم سهل است هم سخت. از سَمتى 
با پديده اى طرفيم كه طرحى نو نه تنها در سينماى ايران 
بلكه در سينماى دنيا درانداخته است و با پس زدن وجوه 
دراماتيك و اوج و فرود داستان هاى معمول و ايجاد 
نه  هيجان هاى تصنعى، براى ساخت سينمايى شاعرا
بر پرده تلاش مى كند كه روح را نوازش كند؛ پديده اى 
كه بزرگ ترين كارگردانان دنيا دربــاره اش گفته اند: 
«سينما با گريفيث آغاز شد و با كيارستمى به پايان 
رسيد.»؛ پديد ه اى كه افتخار مى كند اگر روزى كسى 
پاى فيلم او خوابش ببرد و اين را نشانى بر درست كار 
كردن خود مى داند. پديده اى كه يك آرتيست به معناى 
حقيقى كلمه است و دنياى شخصى خودش را تمام وكمال 
ساخته و كارش را كرده و رفته است. از يك سو همين 
آرتيست بودن، كار را براى نوشتن از او سخت مى كند؛ 
نيم با كسى طرف هستيم كه سينمابلد و  چون نمى دا
تصويرسازى استثنايى است. يك فيلسوف است كه 
حتى غلتيدن يك قوطى روى زمين، او را و دوربينش 
را چند ثانيه پشت آن مى كشاند و ما مخاطبان عجول را 
به تامل در آن وادار مى كند، يا يك شاعر كه كلماتى نغز و 
دلچسب را در قالبى تامل براگيز مطرح مى كند يا منتقد 
و شعرشناسى كه كتابى مى نويسد از تك بيت هاى حافظ 
كه بهاءالدين خرم شاهىِ حافظ شناس را متحير مى كند. 
عباس كيارستمىِ تيرماهى يك معجون سخت و سهل 
است؛ درست مثل فيلم هايش كه همه فكر مى كنند 

مى شود مثل آن را ساخت اما هيچ كس نمى تواند.

 پرویز یک، پرویز دو

پرويز پرستويىِ قبل از دوران اينستاگرام و احساس 
ه  ر با ر نظر د ر ظها ى ا غريبش برا ليت عجيب و مسئو
همه چيز و همه كس و نظر دادن از سياست تا ورزش و از علم 
اقتصاد تا جامعه شناسى و تعريف و انتقاد از هر كسى كه 
جايى حرفى زده است، يك بازيگر درجه يك و قوى بود كه 
از پس هر نقشى كه از او مى خواستند، برآمد و اگر هم جايى 
درخشان نبود و لايق لقب بهترين نشد، حداقل بد و ضعيف 
هم ظاهر نشد. او چه وقتى سريال، بازى كرده و در قاب 
تلويزيون بوده، چه بر پرده سينما و چه حتى وقتى به عنوان 

مهمان در يك برنامه تلويزيونى حاضر شده، قوتش را به رخ 
كشيده است. بعد از دوران اينستاگرام هم از كيفيت هاى 
فنى او كاسته نشد و هرچند در بعضى نقش هاى تكرارى 
و فيلم هاى ضعيف با كارگردانان نابلد همراه شد، هميشه 
سطح كيفى خود را حفظ كرد. حالا بعد از فوت بيشتر 
بزرگان سينما، پرستويى جزو پيش كسوتان سينمايى 
است كه به حق لايق لقب استاد است؛ هرچند كه با حفظ 
سكوت و صبر پيشه كردن در واكنش به بعضى مسائل، 

بيشتر از هميشه در اوج محبوبيت خواهد ماند.

 قریحه قوی با شوخی های ظریف

حضور در برنامه تلويزيونى، قواعدى دارد كه يا آموزش 
مى خواهد يا قريحه قوى. خداداد عزيزى، اولى را نه اما دومى 
را دارد. از اول هم مصاحبه هاى جنجالى و شوخى هاى 

ظريفش، همه را -دركنار استعداد فوتبالى اش- جذب 
كرده بود. حالا كه در تلويزيون جو مسابقات استعداديابى، 
همه شبكه ها را فراگرفته و داور و شركت كننده از همه جا 
درحال نزول به تلويزيون است، حضور خداداد عزيزى در 
برنامه كشف استعداد شبكه3 يك فرصت مغتنم است. او 
علاوه بر ويژگى هاى فنى و شناخت نسل جوان و دراختيار 
گذاشتن تجربه هايش، بلد است كه چطور يك برنامه 
تلويزيونى را بگرداند و لحظات دراماتيك بسازد. جاهايى 
ريتم را حفظ كند و با شوخى هايش، فضا را گرم. او حتى 
دعواهاى نمايشى براى گرم كردن فضاى برنامه را هم 
خيلى خوب به راه مى اندازد. انگار سال هاى سال است 
كه روى صحنه مى رود و بازيگرى را فنى و دقيق، آموخته 
گرفته است..است. خداداد به مكتب نرفته اما قواعد بازى را خوب ياد 

دوتا بود، يكى نبود
سالروز تولد ۳ چهره سرشناس کشورمان بهانه ای شد تا کوتاه و مختصر از آن ها بگوييم


