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ضمیمه ورزشــی
۱۳۹۸ تیــر   ۲۳
۱۱ ذی القعده ۱۴۴۰ 
شـــــماره ۲۸۷۲

۱شنبه

115 بانوى جودوكار به مناسبت هفته كرامت به 
روى تاتامى رفتند. به همت كميته بانوان هيئت 
جودو، جوجيتسو و كوراش خراسان رضوى، اين 
رقابت ها در سالن جودوى استاد دهقان مجموعه 
مرحوم جعفريان برگزار شد كه با استقبال 
ورزشكاران مشهد و شهرستان هاى استان 
همراه بود. در اين مسابقات 115 بانوى جودوكار 
از باشگاه هاى جــودوى شهيد باهنر، آستان 
قدس رضوى، چمران، دهقان و ضربان مشهد و 
شهرستان هاى تربت حيدريه، تربت جام، سبزوار، 
چناران، قوچان و نيشابور در رده هــاى سنى 

مختلف شركت كردند.
در رده سنى نونهالان، فاطمه مشكاتى، نرگس 
حضرتى، ساجده سيدآبادى، درسا ملك، دينا 
رستمى، بيتا شوريابى، مبينا خدابخش، ريحانه 
كريمى، نازنين مكلف، زهرا اجنوردى و ناديا 
نيكو به مقام قهرمانى اوزان مختلف رسيدند. 
زينب جهانگيرى اصل، سحر سيدآبادى، نرگس 
رنجبرى، مهديه تركمانى، مهسا محمدزاده و مهلا 
رجبى در  رده سنى نوجوانان، زهرا جامعى، زهرا 
هروى، مبينا شرفى، مهيا اكبرى، فاطمه سنگونى 
و فريبا عاقل در رده سنى جوانان به مدال طلاى 

جام كرامت بانوان جودوكار استان دست يافتند.
رقابت هاى جودوى چندجانبه بانوان استان در 
رده سنى بزرگ سالان نيز پيگيرى شد كه در پايان 
آذر نورآبادى، شكوه خانقلى، نرجس سيرجانى، 

رقيه محمودآبادى، زينب هنرپيشه، تكتم سادات 
على فر و بهناز فلاحتى مقام نخست را از آنِ خود 

كردند.
احمد اميرفخريان، رئيس هيئت جــودو، 
جوجيتسو و كوراش خراسان رضوى با اشاره به 
سطح بالا و استقبال خوب جودوكاران بانوى 
استان از اين رقابت ها گفت: برگزارى مسابقات 
جودو در مناسبت ها و رده هاى سنى، نقش مهمى 
در ايجاد انگيزه در جودوكاران خواهد داشت 
و حضور چهره هاى جديد از شهرستان هاى 
فعال و موفقيت هاى آنان در اين گونه رقابت ها، 
نويدبخش روزهاى خوبى است كه در انتظار 

جودوى بانوان خراسان رضوى خواهد بود.
فخريان به بررسى ها و برنامه ريزى هاى اين 
هيئت ورزشى در بخش بانوان اشاره و اظهار 
كرد: هدف ما در وهله نخست جذب حداكثرى 
تمامى علاقه مندان و بهره گيرى از تمام ظرفيت 
نيروى انسانى باانگيزه و متخصص در هيئت 
است و اميدواريم با حضور و همراهى حداكثرى 
تمامى فعالان اين عرصه ازجمله مربيان، داوران 
و قهرمانان در برنامه ريزى هاى آتى هيئت، 
سامان دهى خوبى را در اين بخش براى آغاز 
حركتى روبه جلو و رسيدن به چشم اندازهاى 
سرشار از موفقيت و شكوفايى براى جودو، 
جوجيتسو، كــوراش و دفــاع شخصى بانوان 

خراسان رضوى شاهد باشيم. 

انسيه خبازمافى نژاد، كمك داور مشهدى فوتبال، 
رقابت هاى آسيايى را قضاوت مى كند. فدراسيون 
فوتبال آسيا با ارسال نامه اى از حضور نمايندگان 
بانوان داور ايران در مسابقات قهرمانى زير 16سال 
آسيايى2019 خبر داد. رقابت هاى قهرمانى 
زير 16 سال دختران آسيا2019 قرار است از 
24شهريور تا 6 مهرماه به ميزبانى تايلند برگزار 
شود كه با اعلام كنفدراسيون فوتبال آسيا، مهسا 
قربانى به عنوان داور و انسيه خبازمافى نژاد به عنوان 
كمك داور در اين رقابت ها حضور دارند. مافى  نژاد 
به عنوان تنهاكمك  داور بين المللى فوتبال مشهد 
و عضو اليت فعاليت مى كند و قضاوت رقابت هاى 

مهمى را در كارنامه خود دارد. او سال گذشته 
عازم مرحله نهايى جام ملت ها 
شد، رقابت هايى كه به جام جهانى 
آسيا معروف است. ابلاغى كه براى 

اولين بار به نام داوران ايرانى 
صادر شد.  تيم ملى دختران 

ايـــران نيز در مراحل 
مقدماتى اين مسابقات 
ــا با  حضور داشــت ام

وجود صعود از مرحله اول 
مقدماتى نتوانست به مرحله 

بعد صعود كند.

قضاوت مافى نژاد در بازى هاى آسيايى 2019

تيم ملى واليبال ايران در دومين بازى خود در مرحله 
2019 مقابل برزيل شكست  نهايى ليگ ملت هاى
خورد و از صعود به جمع 4 تيم پايانى بازماند. بلندقامتان 
واليبال كشورمان درحالى كه دو دست نخست را مقابل 
برزيل واگذار كرده بودند، با بازگشتى رؤيايى توانستند 
بازى را به تساوى بكشانند؛ ولى در دست پنجم با توجه به 
اشتباه داورى و تمركز نداشتن بازيكنان، اين برزيلى ها 
بودند كه توانستند با نتيجه 3بر2 پيروز اين ميدان باشند. 
بدين ترتيب تيم ايران از راهيابى به جمع 4 تيم برتر 
ليگ ملت هاى واليبال بازماند و بايد به خانه بازگردد. 

۰۲ملى پوشان كشورمان بايد خود را ...

۴۵۱

سكو ، رؤيا ماند!

  ورزش بانوان  
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رقابت بانوان جودوكار 
 در جام «كرامت»

مسابقات چندجانبه بانوان خراسان رضوى
با حضور بيش از 115 ورزشكار در مشهد برگزار شد

دختران سنگ نورد استان روی  سکو

دختران سنگ نورد نوجوان و جوان خراسانى، 2 نقره و 
2 برنز كشورى كسب كردند. نوزدهمين دوره مسابقات 
قهرمانى سنگ نوردى كشور در بخش دختران به ميزبانى 
مازندران پيگيرى شد كه سيده غزل غياثى در رشته ليد رده 
سنى نوجوانان يك مدال نقره و در رشته بولدرينگ يك 
مدال برنز كسب كرد. فاطمه كابلى هم در رشته ليد رده 
سنى جوانان به مدال نقره و در رشته بولدرينگ به مدال 
برنز دست يافت. پسران استان نيز پيش از اين 2 طلا و 2 برنز 

كسب كرده بودند. 

۶ مدال بر گردن دوچرخه سوار جوان

دختر دوچرخه سوار مشهدى 6 مدال رقابت هاى كشورى 
را به نام خود زد. مسابقات دوچرخه سوارى قهرمانى 
كشور پيست بانوان در رده سنى جوانان و بزر گ سالان، 
در پيست دوچرخه سوارى ورزشگاه آزادى برگزار شد كه 
در پايان تيم خراسان رضوى، قهرمان مسابقات كشور 
شد. بانوان دوچرخه سوار مشهدى در قالب 2 تيم خراسان 
رضوى و شمالى در مسابقات قهرمانى كشور حاضر شدند 
كه به ترتيب در جايگاه اول و سوم قرار گرفتند. تيم جوانان 
خراسان رضوى با حضور پارميدا نيكفر و يكتا غلامرضايى 
با مربيگرى و سرپرستى افسانه سجادى سكوى قهمرانى را 
كسب كردند و يگانه غلامرضايى و ليلا حيدرى با مربيگرى 
الناز باقرى، همگى از مشهد، در قالب تيم خراسان شمالى، 
عنوان سومى را از آنِ خود كردند. پارميدا نيكفر كه در 
2سال اخير به دليل داشتن بيشترين مدال در رقابت ها، 
عنوان ستاره مسابقات را كسب مى كرد، امسال هم در 6 
ماده رشته پيست موفق ظاهر شد و 6 مدال را به نام خود 
زد. نيكفر در رشته 2كيلومتر مدال طلا را از آنِ خود كرد، 
در رشته دور امتيازى نقره به دست آورد و 4 مدال برنز در 
رشته هاى اسكرچ، 500 متر، تيم اسپرينت و 200 متر نيز 
به مدال هاى خود اضافه كرد و نقش پررنگى در قهرمانى 
تيم خراسان رضوى داشت. همچنين در پايان مسابقات، 
پراش، مربى تيم ملى، لباس تيم بانوان ايران را به نيكفر 

اعطا كرد.  

  سرخط خبرها  

جهان جاهدى تمام شد
درگذشت مردى كه تبلور كامل كلمه «ورزشكار» بود

پركردن جاى پاتوسى 
بزرگ ترين دغدغه استراماچونى
نگاهى به تركيب احتمالى استقلال در اين فصل

خروجى ها را فقط كالدرون مى داند
كريم باقرى: همه به جز فرشاد، با نظر كالدرون قرارداد بستند

نبرد كبدى كاران
در جام كرامت
آغاز رقابت هاى ليگ دسته يك كبدى كشور در مشهد
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٢٨٠ باستانی کار در میدان قدیمی شهر 
بزرگترین همایش باستانی شرق کشور را رقم زدند

نمایش باستانی
در میدان شهدا
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ایکاردی اینتر را ترک کرد
مائورو ايكاردى كمپ اينتر را ترك كرد تا خودش شخصا در ميلان به تمريناتش 
ادامه دهد. ديروز نشريات ايتاليايى اعلام كردند بعد از اينكه ايكاردى از احتمال 
قرارگرفتن در فهرست كونته نااميد شده، بعد از توافق با باشگاه، كمپ تمرينى 
اينتر را ترك كرده تا تمريناتش را به صورت شخصى در ميلان پيگيرى كند. 
بدين ترتيب ايكاردى جايى در تور پيش فصل اينتر در آسيا نيز نخواهد داشت و 

داستان شش ساله حضور او در اين تيم به پايان رسيده است.  

قیصر یک چشمش را از دست داد

فرانتس بكن باوئر،  اسطوره فوتبال آلمان، در حاشيه برگزارى يك تورنمنت گلف 
اعلام كرد كه يكى از چشمانش نابينا شده است.  به گزارش نشريه بيلد آلمان، فرانتس 
بكن باوئر در حاشيه يك تورنمنت گلف در باوارياى آلمان، خبر شوكه كننده اى به 
حضار و طرف دارانش داد. او گفت كه بينايى يك چشمش را از دست داده است. اعلام 
اين خبر از سوى بكن باوئر باعث شد خيلى از هواداران فوتبال آلمان شوكه شوند. طبق 
اين گزارش، حمله چشمى، يك نوع اختلال خون رسانى در شبكيه چشم است كه در 

بدترين موارد ممكن است منجر به كورى شود. 

پیروزی یونایتد در نخستین دیدار پیش فصل

منچستريونايتد در نخستين ديدار دوستانه تور تابستانى اش پيروز شد. شياطين 
سرخ كه براى برگزارى تور تابستانى خود به استراليا رفته اند، ظهر ديروز به مصاف 
تيم پرث گلورى رفتند و توانستند با 2 گل پيروز اين بازى شوند.  رشفورد در دقيقه60 
و جيمز گارنر در دقيقه85، 2 گل تيم سولسشر را در اين بازى به ثمر رساندند. فن 
بيساكا و دنيل جيمز، 2 خريد جديد منچستريونايتد، در اين بازى هر كدام براى 
45دقيقه به ميدان رفتند.  لوكاكو كه آينده اش در يونايتد مشخص نيست، در اين 

بازى به ميدان نرفت؛ اما پوگبا در نيمه دوم در تركيب تيم قرار گرفت. 

  فوتبال جهان  
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ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

استقلالى ها نگران تغييرات پرتعداد تيمشان 
و جدايى چند ستاره مانند رحمتى و پاتوسى 
هستند. يكى از دغدغه هاى مهم هواداران 
استقلال، تغييرات پرتعدادى است كه اين 
تيم براى فصل جديد داشته است. شفر 
رفته و استراماچونى جاى او را گرفته است، 
همچنين بدون احتساب جدايى احتمالى 
روح ا... باقرى، رضا كريمى، آرمين سهرابيان، 
روزبه چشمى و پژمان منتظرى، 14 بازيكن 
فصل قبل استقلال رفته اند و مديران اين 
تيم نيز 7 بازيكن جديد خريده اند؛ اتفاقى 
ــواداران اين تيم را به همراه  كه نگرانى ه
داشته است. البته بيشتر بازيكنان جداشده 
استقلال جزو نفرات فيكس اين تيم نبودند. 
ــت دادن مهدى  استقلالى ها باوجود ازدس
رحمتى، همچنان حسين حسينى را درون 
دروازه دارند و احتمالا يك دروازه بان ديگر 
هم خواهند خريد. در خط دفاع دانشگر، 
غفورى و زكى پور ماندند و سياوش يزدانى هم 
جايگزين پژمان منتظرى شده است. اين خط 
شايد كمترين تغيير را نسبت به ساير خطوط 
آبى پوشان نسبت به فصول اخير داشته باشد. 
ازآنجاكه استراماچونى تصميم گرفته است 
استقلال را در فصل جديد با آرايش 1-4-1-
4 وارد ليگ كند، مسعود ريگى را براى پست 
هافبك دفاعى در نظر گرفته است. باتوجه به 
ماندن على كريمى و توافقش با آبى پوشان و 
نيز احتمال خريد رضا اسدى، اين 2 بازيكن 

هم مى توانند در اين پست به كمك تيم او 
بيايند. همچنين در مواقع نياز فرشيد باقرى 
مى تواند در اين پست به مسعود ريگى كمك 

كند. 
مهم ترين دغدغه آبى ها پيداكردن بازيكنى 
در حد پاتوسى اســت. شنيده مى شود 
مديران استقلال براى پيدا كردن جانشين 
پاتوسى با چند بازيكن وارد مذاكره شده اند. 
درصورتى كه پاتوسى يا جانشين او فصل بعد 
در كنار استقلال نباشند، آبى ها مى توانند 
با داريوش شجاعيان، فرشيد اسماعيلى و 
آرش رضاوند جاى خالى او را پر كنند؛ البته 
پيدا كردن بازى سازى كه بتواند فانتزى هم 
بازى كند، در فوتبال ايران تقريبا به يك امر 
محال تبديل شده است و داريوش شجاعيان 
درصورتى كه روى فرم باشد، بيشترين شانس 
را براى بازى در اين پست دارد. محمد بلبلى، 
ديگرخريد استقلال، نيز توانايى بازى در 
پست وينگر را دارد؛ اتفاقى كه اين شانس را 
به على دشتى مى دهد تا مانند فصل قبل در 
پست دفاع كنارى به ميدان برود و بعيد نيست 
استراماچونى به حضور او در پست دفاع چپ 
و نيمكت نشين كردن زكى پور هم فكر كرده 
باشد. دراين صورت يك جاى خالى در پست 
وينگر افزايش مى يابد و بلبلى و حتى تبريزى 
مى توانند در اين پست بازى كنند. ضمن اينكه 
تبريزى مى تواند در خط حمله هم به كمك 

دياباته برود. 

پركردن جاى پاتوسى 
بزرگ ترين دغدغه استراماچونى

نگاهى به تركيب احتمالى استقلال در اين فصل

مربى تيم فوتبال پرسپوليس گفت: برانكو 
4 سال در پرسپوليس بود و جداشدن او از تيم 
تبعات خودش را داشته است. كريم باقرى كه 
همراه پرسپوليسى ها به تركيه نرفته بود، صبح 
ديروز با حضور در باشگاه پرسپوليس و مذاكره 
با مديران اين باشگاه يك سال ديگر قراردادش 
را تمديد كرد تا به عنوان مربى در كنار كالدرون 
فعاليت كند. باقرى قرار است امروز صبح، 
تهران را به مقصد استانبول ترك كند تا به 

اردوى پرسپوليس اضافه شود.
 با پرسپولیس قرارداد نداشتم!

من با پرسپوليس قرارداد نداشتم و قرارداد 
خودم را با باشگاه تمديد كردم. صبح فردا 
(امروز) هم راهى استانبول خواهم شد تا پس 
از آن به اردو اضافه شوم. خوشبختانه از وقتى 
كه سرمربى جديد اضافه شده، اقدامات 
خوبى انجام مى شود و شرايط هر روز بهتر 
هم شده است. مربى جديد با تيم آشنا شده و 
بازيكنان هم با تفكرات كالدرون آشنا شده اند. 
او از وقتى كه آمده است، با انرژى خيلى زيادى 
كار مى كند؛ به طورى كه صبح ها از همه 
زودتر مى آيد و بعد از تمرين هم ديرتر از همه 
ورزشگاه را ترك مى كند. به هر حال هر مربى 
كه مى آيد، مى خواهد عملكرد خوبى داشته 

باشد و براى موفقيت مى جنگد.
 جداشدن برانکو تبعات داشت

به هر حال اين مسائل طبيعى است، چراكه 
آقاى برانكو 4 سال در پرسپوليس بود و با او 
توانستيم نتايج خيلى خوبى به دست بياوريم. 
بازيكنان به تفكرات آقاى برانكو عادت كرده 
بودند و جداشدن او از پرسپوليس تبعاتى 
داشت و شرايط خودش را داشته است. البته من 
از هواداران پرسپوليس خواهش مى كنم كه به 
مجموعه باشگاه اعتماد كنند. ما براى موفقيت 
به حمايت هوادارانمان نياز داريم. در باشگاه 
همه تلاش مى كنند تا هواداران راضى شوند. 
همه جا گفته ام كه حمايت هواداران بسيار لازم 
است و آن ها به ما مى توانند دلگرمى بدهند. 
اميدوارم كه آن ها در طول فصل حمايت خوبى 

از پرسپوليس داشته باشند.
 لیست خروجی، شیطنت برخی افراد بود

اين مسائل شيطنت است كه ازسوى برخى ها 
انجام شد، وگرنه اين طور نبود و مى بينيد 
اين روزها بازيكنان در اردوى تركيه مشغول 
تمرينات خودشان هستند. من يادم هست كه 
كالدرون فقط با رادوشوويچ دراين باره حرف زد 
و به او گفت كه اگر قرار به اين باشد كه بازيكنى 
از پرسپوليس جدا شود، او خودش را آماده 
كند كه البته اين طور هم نشد. اينكه او با ساير 
بازيكنان براى حضور در فهرست مازاد حرف 
زده، صحت ندارد و هنوز هم هيچ چيزى معلوم 
نيست. همه اين مسائل گمانه زنى است و فقط 
سرمربى تيم مى داند كه چه برنامه اى خواهد 
داشت و الان هم مى بينيد كه همه بازيكنان در 

تركيه مشغول تمرينات هستند.
 به جز فرشاد، بقیه بازیکنان با نظر کالدرون 

جذب شدند
بايد بگويم كه فقط فرشاد احمدزاده قبل از 
انتخاب سرمربى به تيم اضافه شد و بعد از آن هر 
بازيكنى كه به پرسپوليس آمده، با نظر سرمربى 
بوده و او خواسته است كه اين بازيكنان اضافه 
شوند. كالدرون از بازيكنان ايرانى شناخت پيدا 
كرده و به هر حال شناخت نسبى روى فوتبال 
ايران و بازيكنان داشته است. بعد از انتخاب 
كالدرون، بازيكنان با نظر او به پرسپوليس 

آمدند.
 باید با وسواس بازیکن بخریم

هر سال مسابقات سخت تر از سال قبل مى شود 
و همه تيم ها تلاش مى كنند تا با امكانات خوب 
به موفقيت برسند. ما هم به دنبال كسب نتايج 
خوب هستيم و براى آن تلاش مى كنيم. 
خوشبختانه بيشتر بازيكنان ما در پرسپوليس 
ماندند و اين موضوع به ما كمك خواهد كرد. 
مسئولان باشگاه به دنبال جذب مهاجم هستند 
و بايد با وسواس بازيكن مهاجم را انتخاب كنند. 
بايد تلاش كرد تا بهترين ها به پرسپوليس 
بيايند، چراكه در سال هاى اخير مهاجم خوب 

خارجى جذب پرسپوليس نشده است. 

خروجى ها را فقط كالدرون مى داند
كريم باقرى: همه به جز فرشاد، با نظر كالدرون قرارداد بستند

علی کریمی، هافبک ملی  پوش استقلال، که یکی 
از اهداف اصلی نقل  وانتقالاتی این تیم بود، پس از 
مذاکراتی که با مسئولان باشگاه استقلال داشت، 
برای ادامه حضور در این تیم به توافق رسید. 
مدیرعامل باشگاه استقلال به منظور تسویه حساب 
با پروپیچ در کرواسی حضور دارد و امضای قرارداد 
کریمی با استقلال به پس از بازگشت امیرحسین 

فتحی از کرواسی موکول شد.

Karimi
هافبک فصل گذشته ترابوزان با عقد قراردادی 
دوساله، به پرسپولیس بازگشت. وحید امیری که 
در ابتدای فصل گذشته از پرسپولیس جدا شده و به 
باشگاه ترابوزان ترکیه پیوسته بود، یک فصل برای 
این تیم بازی کرد و پس از جدایی از باشگاه ترکیه ای 
مذاکراتی را با پرسپولیسی ها انجام داد و درنهایت 
قرارداد خود را امضا کرد. امیری در روزهای آینده به 

اردوی پرسپولیس در ترکیه ملحق می شود.

Amiri
مصطفی دنیزلی به دلیل شکایت همسرش به 
اتهام جعل امضا ممکن است به یک تا ۳ سال 
زندان محکوم شود. همسر این مربی، او را متهم 
به جعل امضا برای گرفتن وام از بانک کرده است. 
همسر دنیزلی که مراحل طلاق خود را دنبال 
می کند، تأييد کرده امضایی که از او روی این 
برگه ها بوده، جعل شده و دادگاه هم این موضوع 

را تأييد کرده است.

Denizli

تيم ملى واليبال ايــران در دومين 
بــازى خود در مرحله نهايى ليگ 
2019 مقابل برزيل  ــاى ــت ه ــل م
شكست خورد و از صعود به جمع 4 
تيم پايانى بازماند. بلندقامتان واليبال 
كشورمان درحالى كه دو دست نخست 
را مقابل برزيل واگذار كرده بودند، با 
بازگشتى رؤيايى توانستند بازى را به 
تساوى بكشانند؛ ولى در دست پنجم 
با توجه به اشتباه داورى و تمركز 
ين برزيلى ها  نداشتن بازيكنان، ا
بودند كه توانستند با نتيجه 3بر2 
پيروز اين ميدان باشند. بدين ترتيب 
تيم ايران از راهيابى به جمع 4 تيم 
برتر ليگ ملت هاى واليبال بازماند 
و بايد به خانه بازگردد. ملى پوشان 
كشورمان بايد خود را براى انتخابى 

المپيك آماده كنند.

 ایران پنجم شد
تيم ملى واليبال ايران با ست شمارى 
بيشتر نسبت به فرانسه، در رده پنجم 
ليگ ملت هاى2019 واليبال جهان 
قرار گرفت. تيم ملى واليبال ايران 
با قبول شكست 3بر2 برابر برزيل 
از رسيدن به مرحله بعد بازماند و 
در گروه ديگر نيز آمريكا در 3 ست 
پياپى روسيه را از پيش رو برداشت. 
ليبال  ا و تيم ملى   2 ين ترتيب  به ا
ايران و فرانسه در اين مرحله حذف 
شدند و با توجه به وضعيت بهتر 
ايران در ست شمارى، ايران بالاتر 
از فرانسه در جدول نهايى رقابت ها 
در رده پنجم قرار گرفت و فرانسه

 ششم شد.

 عبادی پور، امتیازآورترین بازیکن 

ایران مقابل برزیل شد
تيم ملى واليبال ايران در بازى دوم خود 
در مرحله نهايى ليگ ملت هاى2019 
كه در شهر شيكاگو در حال برگزارى 
است، به مصاف برزيل رفت و با نتيجه 
3بر2  شكست خورد. در اين بازى، 
ميلاد عبادى پور22 و امير غفور 19 
امتياز براى ايران و ريكاردو لوكارلى 
16امتياز براى برزيل كسب كردند. 

غفور پيش از اين مسابقه، تنهابازيكن 
ليگ ملت  ها بود كه بيش از 200 
امتياز از اسپك به دست آورد. ايران 
در اين بازى 63 امتياز از اسپك، 14 
امتياز از دفاع، 7 امتياز از سرويس و 
20 امتياز از اشتباهات حريف كسب 
كرد. برزيل هم 54 امتياز از اسپك، 
14 امتياز دفاع، 8 امتياز از سرويس و 
33 امتياز از اشتباهات ايران به دست 

آورد.

 کولاکوویچ: توان تمام  کردن بازی 

را نداشتیم
سرمربى تيم ملى واليبال ايران گفت: 
اين شانس را نداشتيم كه با تمام انرژى 
خود به مصاف برزيل برويم. ايگور 
كولاكوويچ، بعد از شكست نزديك 
به تيم برزيل كه با حرف وحديث هاى 
زيــادى هم همراه بود، گفت: بازى 
ــود. اين  ــراى ما و برزيل ب مهمى ب
شانس را نداشتيم كه با تمام انرژى 

خود به  مصاف برزيل برويم. همچنين 
قدرت لازم براى پايان دادن به بازى را 
نداشتيم. درباره اين مسابقه مى توانم 
بگويم كه يكى از بهترين بازى هاى 
زندگى من از نظر كيفيت بود. هيچ وقت 
نديده بودم يك تيم حتى برزيل بتواند 
به اين شكل سرويس بزند و در تمامى 
طول مسابقه تنها 13 خطا داشتند و 
همچنين در دفاع باورنكردنى بازى 
كردند و عالى بودند. در شروع مسابقه 
و ست اول، از نظر كسب نتيجه خوب 
نبوديم، اما از نظر كيفيت بازى خوب 
عمل كرديم و نزديك به برزيل بوديم. 
در دست دوم نيز شانس برد داشتيم، 
اما برزيل در پايان ست بهتر از ما عمل 
كرد. در ادامه كار و در سِت هاى سوم و 
چهارم و آغاز ست پنجم، بازى براى 
ما فوق العاده پيش رفت و تا نتيجه 
8بر5 در دست پنجم خوب بوديم؛ 
اما در ادامه آنچه براى پيروزى نياز 
پيش  خــوب  نه  سفا متأ شتيم،  ا د
نرفت. خيلى خوش حال هستم كه 
به همه نشان داديم كه ايران چطور 
مى تواند باكيفيت بازى كند. ايران 
برابر برزيل، قهرمان المپيك، 3بر2 و با 
نتيجه نزديك شكست خورد. سرمربى 
تيم ايران در پايان صحبت هاى خود 
اضافه كرد: از همه هواداران ايران در 
شيكاگو تشكر مى كنم كه به ما كمك 
كردند. ما بخش اول فصل مسابقات را با 
كسب مقام پنجم ليگ ملت ها به پايان 
رسانديم و پيش  روى ما مسابقات 
انتخابى المپيك در روسيه است و با 
تمام تلاش و تمركز براى موفقيت در 

اين مسابقات آماده مى شويم. 

بارسـلونا حـالا يـك مثلـث مخـوف 
ديگـر در اختيـار دارد؛ مثلـى كـه 
مى توانـد يـاد و خاطـره MSN را 
دوبـاره زنـده كند. بـه گزارش مـاركا، 
آنتـوان گريزمـان رسـما بـه بارسـلونا 
پيوسـت تـا خـط حملـه آبى انارى هـا 
را ترسـناك تر كنـد. اگـر در گذشـته 
بارسـا مثلث هـاىREM،MVP و 
سـپس MSN را در اختيـار داشـت، 
حـالا بـا حضـور مسـى، سـوارز و 
گريزمـان، شـاهد مثلـث MSG در 
ايـن تيـم خواهيم بـود. مثلث مسـى، 
سـوارز و دمبلـه در 2 فصـل گذشـته 
جـواب نـداد و به نـدرت مى توانسـت 
لـرزه بـر انـدام رقبـا بينـدازد؛ ولـى بـا 
انتقـال گريزمـان، حـالا مى تـوان بـا 
اطمينـان گفـت كـه حداقـل 100 
گل بـراى بارسـا در فصـل پيـش رو 
تضمين شـده اسـت. اكنـون بايـد 
منتظـر مانـد و ديـد كـه كار انتقـال 
نيمـار و فـروش دمبلـه و كوتينيـو بـه 
كجـا خواهـد كشـيد؛ باوجود ايـن 
بعيـد اسـت كه مثلث مسـى، سـوارز و 
گريزمـان را در تركيـب ثابت بارسـلونا 
شـاهد نباشـيم. نگاهـى بـه گذشـته 

نزديـك نشـان مى دهـد كـه بارسـا 
حـالا چـه مثلـث مخوفـى را در اختيار 
دارد. مسـى، سـوارز و گريزمـان در 5 
فصـل گذشـته مجموعـا 400 گل در 
لاليـگا و 559 گل در تمـام رقابت هـا 
بـه ثمـر رسـانده اند. فصـل گذشـته 
مسـى، سـوارز و گريزمان روى هم 97 
گل بـه ثمـر رسـاندند. 2 فصـل پيـش 
ايـن آمـار 105 گل بـود و فصـل 17-
2016 نيـز ايـن 3 مهاجـم درمجموع 
زننـده 117 گل بودنـد. بهتريـن آمـار 
گل زنـى مسـى، سـوارز و گريزمـان به 

فصـل 16-2015 برمى گـردد كـه 
درمجمـوع، زننـده 132 گل بودنـد. 
مسـى 41 گل، سـوارز 59 گل و 
گريزمـان 32 گل در همـه رقابت هـا 
براى بارسـا و اتلتيكو به ثمر رسـاندند. 
اين مثلـث قدرتمنـد در اروپـا و لاليگا 
تقريبـا بى رقيـب بـه نظـر مى رسـد؛ 
مثلثـى كـه در لاليگا متوسـط گل زنى 
77 گل را دارد. جالـب اسـت بدانيد كه 
فصـل گذشـته هيـچ تيمـى به غيـر از 
بارسـا نتوانسـت به مرز گل زنى 77 در 

لاليـگا دسـت يابـد.

تضمين 100 گل با ظهور مثلث مخوف
پيش بينى ماركا از تشكيل خط حمله جديد آبى  انارى ها

سرمربى تيم شهرخودرو 
مى گويد به دنبال جذب 
تكليف  بلا جــم  مــهــا
استقلال است، اما جواب 
ــت. يحيى  واضــحــى از او نگرفته اس
گل محمدى در حاشيه تمرين ديروز تيم 
فوتبال پديده شهرخودرو، گفت: ما 4 بازى 
تداركاتى برگزار كرديم كه طبق برنامه به 
فاصله هر 3 روز، يك ديدار تداركاتى در نظر 
گرفته بوديم و از اين بابت خيلى خوب شد؛ 
چون در مورد بازيكنان جديد شناخت پيدا 

كرديم. تغييراتمان كم بوده و تنها در سه، 
چهار پست بازيكن جذب كرده ايم. سال 

سختى در پيش داريم و اميدوارم با 
برنامه ريزى خوب بتوانيم از لحاظ 
كيفى بازى هاى خوبى انجام 
دهيم. وى در ادامه گفت: ما 25 
تيرماه با ذوب آهن در اصفهان و 
سپس با مس كرمان نيز بازى 
خواهيم كرد. نمى دانم برنامه 
بازى هاى ليگ تغيير خواهد كرد 
يا نه، اما اميدوارم زودتر به ما 

اعلام كنند. خيلى زشت است 
كه اين مسئله را ندانيم كه چه 
زمانى ليگ آغاز مى شود. 
برخى از دوستان در 
ســازمــان ليگ به ما 
گفته اند كه ليگ 10 
ــاز  ــر آغ ــرت روز دي
ــى شــود. مــا بايد  م
برنامه ريزى و فشار 
تمرينات را بيشتر كنيم اما 
روى اين مسئله كمى گيج 

ويى ها  شهرخودر سرمربى  هستيم. 
درخصوص جذب روح ا... باقرى هم گفت: ما 
روى پست هايى كه بازيكن نداشتيم، 
تمركز كرديم و بازيكن گرفتيم، اما مثل 
ــم و  پارسال روى 2 پست مشكل داري
اميدوارم در اين هفته اتفاقات خوبى بيفتد. 
روح ا... باقرى يكى از گزينه هاى ما بوده 
است، اما جواب درست و حسابى از اين 
بازيكن نشنيده ايم. در رابطه با اميد نورافكن 
نيز صحبت هايى شد، اما جدى نبود. اين 

بازيكن در فهرست ما نبود.

گل محمدی: 
باقری جواب 
درست و حسابی 
نمی دهد

زُهير موسوى- كنترل اضطراب و مديريت آن،  يكى از مهم ترين چالش هاى روانى 
براى ورزشكاران است. اضطراب، احساس ناخوشايندى است كه اگر كنترل نشود، 
ممكن است باعث منقبض شدن عضلات، كاهش كارايى تكنيك ورزشكار، كاهش 

تمركز و كم شدن اعتمادبه نفس او شود.
فشار و اضطراب ممكن است به دلايل مختلف ايجاد شود. البته نداشتن استرس و 
اضطراب نيز مفيد نيست؛ چراكه ميزان مشخصى از استرس سودمند است و باعث 
افزايش تمركز و كارايى مى شود اما استرس غيرطبيعى و بيش ازاندازه به شدت بازده 

را پايين مى آورد.
بررسى ها نشان داده است كه ورزشكاران المپيك و پاراالمپيك از راهبرد هاى 
مشابهى براى مقابله با اضطراب استفاده مى كنند. مهم ترين نقش يك روان شناس 
ورزشى، كمك كردن به ورزشكاران براى درك بهتر شرايط اضطراب آور و آموختن 
راهبرد هايى براى مقابله با آن هاست. برنامه ريزى روزانه براى ورزشكاران نيز از 
تخصص هاى يك روان شناس ورزشى است. اين كار باعث مى شود كه ورزشكاران 
بتوانند با تغيير محيط كنار بيايند و بر آمادگى خود تمركز كنند. يادآورى كردن 
اهداف به ورزشكاران مى تواند تأثير زيادى در كارايى آن ها داشته باشد. آن ها بايد 
تمامى جنبه هاى مثبت اهداف خود را به ياد بياورند تا با شك و ترديد درونى خود 

مقابله كنند.
مجموعه اين اقدامات از سوى مشاوران و روان شناسان مجرب انجام مى شود و 
مى توان به جرئت گفت كه مشهد يكى از بهترين كلينيك هاى تخصصى در اين 
حوزه را دارد. درواقع كلينيك صنعتگر توانسته با حضور مشاوران و روان شناسانى با 
مدارك بين المللى علاوه بر مشاوره به باشگاه هاى ورزشى استانى به ساير باشگاه هاى 
كشور نيز خدمات ارائه كند. بر همين اساس پاى صحبت هاى على صنعتگر، مدير 
اين كلينيك نشستيم. وى در اين راستا اظهار كرد: با توجه به سابقه ورزشى اين 
مجموعه، ما بخش بسيار حرفه اى و مدرنى در ارتباط با سرويس دهى به بازيكنان، 

مربيان، سرپرستان و مديران باشگاه ها داريم.
وى افزود: اولين كارى كه ما در كلينيك براى باشگاه هاى ورزشى و بازيكنان انجام 
مى دهيم، انجام تست ها و آزمون هاى غربالگرى هوش، شخصيت و رغبت سنجى 
است. ما آزمون هايى داريم كه از طريق آن ها مى توانيم اين را به مربيان بگوييم كه 
استعداديابى و استعداد شما در چه زمينه اى است و براى كدام بخش مربيگرى، مثلا 

در سرمربيگرى، مربى تمرين دهنده، آناليزور و يا استعدادياب مناسب هستيد.

خدمات ويژه كلينيك براى
 باشگاه ها، ورزشكاران، مربيان و سرپرستان

1- انواع تست هاى روان شناسى شامل تست هوش، شخصيت، استعداديابى، 
رغبت سنجى و...

2- جلسات مشاوره و روان درمانى جهت درمان اضطراب، استرس، توسعه 
اعتمادبه نفس، كنترل پرخاشگرى، توسعه توجه و تمركز و...

3- برگزارى كارگاه هاى اختصاصى ورزشى براى كليه رشته ها در ارتباط با 
آمادگى روانى تيم ها و بازيكنان در مسابقات و مهارت هاى ويژه ورزشكاران و 

كارگاه هاى مورد نياز مجموعه ورزش خراسان
4- جلسات گروه درمانى در زمينه هاى مختلف روان شناسى

5- استفاده از بازى درمانى براى كودكان جهت درمــان بيش فعالى، 
پرخاشگرى، نداشتن دقت، توجه و تمركز

6- استفاده از روش مدرن نوروفيدبك و تحريك الكتريكى فراجمجمه با 
دستگاه، مخصوص ورزشكاران حرفه اى براى ارتقاى سطح عملكرد مغز 

و ذهن
7- طراحى تمرينات ذهنى و روانى براى ورزشكاران
8- انجام تمرينات عملى براى ورزشكاران در زمين

9- برگزارى كارگاه هاى آموزشى براى بازيكنان، مربيان و والدين
10- آناليز روان شناسى تيم ها، بازيكنان و مربيان

11- اجراى درخواست هاى باشگاه ها و ورزشكاران

اقدامات كلينيك در زمينه برگزارى 
كارگاه هاى روان شناسى ورزش:

برگزارى كارگاه روان شناسى در فوتبال حرفه اى در باشگاه سپاهان اصفهان
برگزارى كارگاه روان شناسى در فوتبال حرفه اى در باشگاه مس كرمان

برگزارى كارگاه روان شناسى در فوتبال حرفه اى در استان همدان براى 
مربيان و داوران

برگزارى كارگاه روان شناسى در فوتبال حرفه اى در استان سمنان
برگزارى كارگاه روان شناسى در فوتبال حرفه اى در استان هاى 

خراسان جنوبى و شمالى
برگزارى كارگاه روان شناسى در فوتبال حرفه اى براى داوران استان 

خراسان رضوى
برگزارى كارگاه روان شناسى در ورزش استان مازندران، شهرستان 

قائم شهر
برگزارى كارگاه نقش روان شناسى و مغز در ورزش براى مربيان كليه 

رشته هاى ورزشى آستان قدس
انجام تست شخصيت از كليه شركت كنندگان فستيوال فوتبال خراسان 

بزرگ
انجام تست شخصيت در كلاس هاى مربيگرى

برگزارى كارگاه مغز براى بازيكنان تيم ملى نونهالان فوتبال و منتخب 
خراسان

برگزارى كارگاه هاى مديريت اضطراب و استرس، اعتمادبه نفس، 
عزت نفس و سرسختى ذهنى براى دروازه بان هاى منتخب خراسان رضوى

برگزارى تمرينات پيشرفته مغز براى دروازه بان ها
برگزارى كارگاه آناليز روان شناسى جام جهانى

جلسات مشاوره براى بازيكنان، مربيان و داوران كليه رشته هاى ورزشى تيم 
ملى، بازيكنان ليگ برتر، باشگاه ها و رده هاى پايه

انجام تست شخصيت از داوران فوتبال خراسان رضوى

نوروفيدبك 
نوروفيدبك براى مغز انسان مانند يك آينه عمل مى كند. نورو فيدبك با 
استفاده از ابزارهاى الكترونيك و كامپيوتر به ما كمك مى كند تا از آنچه در 
مغز ما در حال رخ دادن است، آگاه شويم و نيز به ما ياد مى دهد تا امواج مغزى 

خود را در بهترين حالت تنظيم كنيم تا بهترين عملكرد را داشته باشيم.
نوروفيدبك با ساير روش هاى درمانى حاضر كاملا متفاوت است. فرد در طى 
جلسات درمان ياد مى گيرد كه چگونه با اصلاح امواج مغزى خود بر مشكلش 

غلبه كند و بدون مصرف دارو زندگى سالمى داشته باشد.
مزاياى استفاده از روش نوروفيدبك:
بالا بردن تمركز ورزشكاران و مربيان

درمان اضطراب و استرس ورزشكاران و مربيان
درمان اختلالات خواب ورزشكاران و مربيان

كمبود دقت و توجه ورزشكاران و مربيان
وسواس هاى فكرى و عملى ورزشكاران

افزايش توانمندى هاى ذهنى ورزشكاران

تحريك الكتريكى فراجمجمه اى
امروزه با پيشرفت علم عصب شناسى، مى توان پيشرفت هاى درخور توجهى 
را در زمينه بهبود بيمارى هاى ورزشى بازيكنان فوتبال و مربيان ايجاد كرد، 
بسيارى از كشورهاى پيشرفته با كمك روش هاى نوين ازجمله روش هاى 
تحريك مغزى به بهبود مهارت هاى فوتباليست هاى خود مى پردازند. يكى 
از روش هاى نوين و مؤثر، استفاده از روش تحريك الكتريكى فراجمجمه اى 
است. اين روش يك ابزار كمكى براى ارتقاى عملكرد افراد سالم ازجمله 
فوتباليست ها به حساب مى آيد و قدرت يادگيرى و بهبود عملكردهاى 
حركتى را به همراه دارد. اين فناورى مدرن در علوم ورزشى به تحولى نوين 
در نظم بخشى به فرايند رو به رشد و ارتقاى عملكرد فوتباليست ها منجر 
شده است و در حال حاضر بر اساس قوانين موجود كاربرد آى دى اس سى در 

ورزشكاران مجاز شمرده مى شود و منع قانونى ندارد.
برخى از مزاياى كاربرد اين روش در افراد فوتباليست:

افزايش تمركز در حين بازى
مقابله بهتر با فشار شرايط مسابقه

كاهش اضطراب در شرايط حساس رقابت
بهبود مهارت تصميم گيرى مناسب هنگام بازى كردن

كاهش خطاهاى فردى ناشى از شرايط اضطرابى
افزايش چابكى در حركات

افزايش سرعت تصميم گيرى در شرايط مسابقه
كنترل هيجانات منفى ازجمله پرخاشگرى در برابر جنگ روانى بازيكنان و 

تماشاگران حريف
بهبود مهارت هاى حركتى
افزايش بهبود روند حركتى

افزايش توان يادگيرى حركتى
افزايش سرعت عكس العمل بازيكنان

بهبود سرعت ديدارى-حركتى در بازيكنان

كلينيك صنعتگر، متخصص ترين و مدرن ترين كلينيك روان شناسى ورزش

صنعتگر در ارتباط با حوزه بازيكنان و ورزشكاران نيز بيان كرد: ما براى بازيكنان 
اصطلاحى به نام هوش بازى داريم كه آزمون هاى مرتبط با آن مى تواند به ما كمك 
كند كه تشخيص مناسبى روى هوش آن ها داشته باشيم تا متوجه شوند در كدام 

بخش ها مى توانند هوش بازى شان و سطح عملكردشان را ارتقا دهند.
اين روان شناس مطرح ورزشى كشور ادامه داد: جلسات درمانى متفاوتى براى 
بازيكنان در تمام رشته هاى ورزشى داريم و با توجه به اينكه بيشتر بازيكنان و 
بعضى مربيان دچار اضطراب، استرس، نداشتن اعتمادبه نفس، افكار منفى، نداشتن 
تمركز، دقت و توجه هستند، ما در جلسات مشاوره با تيم درمان براى حل اين 
مشكلات و تمام مشكلاتى كه يك مربى و بازيكن حرفه اى در طول تمرينات و 

مسابقات بسيار بزرگ و مهم با آن روبه روست، اقدامات درمانى انجام مى دهيم. 
بر اساس اين گزارش، نوروساينس و يا دانش علوم اعصاب يكى ديگر از بخش هاى 
ويژه كلينيك صنعتگر است. درواقع نوروساينس به مطالعه سيستم هاى عصبى 
و شناختى ذهنى انسان ها مى پردازد و از طرفى نوروفيدبك كه امروزه يكى از 
روش هاى محبوب براى شناخت ذهنى در حالات رفتارى انسان است نيز برگرفته از 
اين رشته است و با آن ارتباط تنگاتنگ و نزديكى دارد. درواقع روش نوروفيدبك كه 
برگرفته از شاخه هاى نوروساينس و علوم اعصاب است، تلاش مى كند تا نقشه هاى 
ذهنى بيمار را روى رايانه نمايش دهد و اين مهم از طريق اتصال الكترودهايى به مغز 
انسان حاصل مى شود و درواقع افراد در اين حالت امواج مغزى مختلف خود اعم از 
بتا، گاما، دلتا و آلفا را به نمايش مى گذارند كه هركدام از آن ها و سطح هركدامشان 
مى تواند نمايش دهنده  حالت خاصى از احساسات انسانى مانند ترس، آرامش، 

اضطراب و استرس باشد.
اين مربى و مدرس رسمى كنفدراسيون فوتبال آسيا، در اين  ارتباط گفت: ما در 
بخش نوروساينس از دستگاه ها و نرم افزارهايى مثل نوروفيدبك و تى دى سى اس 
كه تحريك الكتريكى فراجمجمه است، استفاده مى كنيم. اين ها از دستگاه هاى 
بسيار مدرن در ورزش امروز هستند كه در اروپا و آمريكا استفاده مى شوند و بيشتر 
ورزشكارهاى تيم ملى آمريكا در بازى هاى المپيك ريو از اين امكانات استفاده 

كردند.
وى اضافه كرد: اين دستگاه ها و نرم افزارها به كاهش خطاهاى فردى بازيكنان و 
مشكلات خواب بازيكنان حرفه اى كه هميشه با اين مشكل دست وپنجه نرم 
مى كنند و نيز به كاهش اضطراب و استرس بازيكنان كمك مى كند و تصميم گيرى 

بازيكنان را در حين بازى توسعه مى دهد و عملكرد سطح تمركز و توجه را بسيار بالا 
مى برد.

مدير كلينيك صنعتگر تصريح كرد: بيشتر بازيكنان حرفه اى در كلينيك ما با اين 
دستگاه ها تمرين مى كنند. امروز موفقيت ورزشكار فقط به تمرينات تكنيك، 
تاكتيك و آمادگى جسمانى نيست، بلكه مهم ترين بخش تمرينات، روان شناسى 
ذهن و مغز است كه امروزه تمام ورزشكاران بزرگ مثل رونالدو، مسى، مايكل فلپس 

و تمام ورزشكاران بزرگ دنيا از اين تجهيزات استفاده مى كنند.
وى ادامه داد: ما مى توانيم براى بازيكنان طراحى تمرينات ذهنى به منظور توسعه 
عملكرد لوپ فرونتال كه پيچيده ترين بخش مغز است، داشته باشيم و بايد توجه 
كنيم كه تمام بازيكنان حرفه اى تمام تصميمات سطح بالاى خودشان را با بخش 
پيشانى مغز خود مى گيرند. بنابراين مى توانيم براى ورزشكاران تمرينات مغز داشته 

باشيم تا آن ها بتوانند عملكرد بالاترى داشته باشند.
اگر يادتان باشد، به خدمات اين كلينيك در كل كشور هم اشاره كرديم و اين بار از وى 
خواستيم تا در اين حوزه نيز اطلاعات بيشترى دهد كه در پاسخ گفت: خدماتى كه ما 
انجام مى دهيم، در تمام كشور و براى باشگاه هاى مختلف ازجمله سپاهان اصفهان، 
مس كرمان و همچنين در استان هايى همچون همدان، سمنان، خراسان جنوبى، 
شمالى و رضوى و براى مربيان و داوران انجام  شده است و از طرفى هم در اردوى تيم 
ملى نوجوانان و نونهالان كه در مشهد برگزار شد، ما از تمام بازيكنان تست شخصيت 
گرفتيم و در فستيوال بزرگ خراسان كه 400 ورزشكار از سراسر استان حضور 
داشتند، از تمام بازيكنان تست مغز، ذهن و شخصيت گرفته شده و همچنين در 

كارگاهى از داوران فوتبال خراسان نيز اين تست انجام شد.
صنعتگر اضافه كرد: تمام امكانات و تجهيزات كلينيك ما در اختيار تمام رشته هاى 
ورزشى است تا بتوانند مثل تمام باشگاه هاى دنيا از اين امكانات استفاده كنند. ما 
به تازگى كارگاهى را در مجموعه تربيت بدنى آستان قدس براى همه رشته هاى 
ورزشى در ارتباط با بخش روان شناسى و مغز در تمرينات مدرن دنيا و مربيگرى 
برگزار كرديم و نكته بسيار مهم اينكه تمام اين امكانات و تجهيزات از سوى يك تيم 
بسيار حرفه اى كه تحصيل كرده دانشگاه هاى خارج و داخل كشور هستند، انجام 

مى شود.
وى به معرفى تيم حرفه اى اين كلينيك پرداخت و اظهار كرد: بنده به عنوان 
مدير كلينيك، سابقه مربيگرى و تدريس در كنفدراسيون فوتبال آسيا و شركت 

در كلاس هاى مربيگرى فيفا و اروپا را دارم. دكتر محمدى نژاد كه دكتراى 
روان شناسى ورزش از دانمارك دارد و يكى از روان شناسان مدرن ورزشى است، در 
اروپا تحصيل  كرده است و در اين كلينيك همكارى دارد. همچنين دكتر سلطانى 
كه دكتراى روان شناسى ورزش از هندوستان دارد و عضو هيئت علمى و مدرس 

دانشگاه نيز مى باشد، يكى ديگر از همكاران ما در اين كلينيك است.
صنعتگر ادامه داد: دكتر جواد زارعى كه دكتراى اختلالات رفتارى كودكان دارد 
و در رشته رفتارحركتى تحصيل كرده است و از هندباليست هاى بزرگ و از داوران 
بسيار خوب و مدرس اين رشته است نيز با ما همكارى دارد. دكتر امين زاده نيز 
يكى ديگر از همكاران ماست كه دكتراى روان شناسى ورزش دارد و تحصيل كرده 
دانشگاه امام رضا(ع) مشهد است و ورزشكار رشته دووميدانى بوده است. دكتر 
ذوالجناحى كه دكتراى روان شناسى ورزش دارد، در بخش بانوان به ما كمك 
مى كند. دكتر نصيرى، دكتراى روان شناسى دارد و فوتباليست بوده است و از استان 
كردستان در خدمت وى هستيم و دكتر سميعى فرد كه دكتراى روان شناسى دارد، 
در بخش برين ترينينگ و باشگاه مغز فعاليت دارد و با مدرن ترين تمريناتى كه 
امروز ورزشكاران دنيا انجام مى دهند، به مربيان و ورزشكاران ارائه مى دهد. آقاى 
غلامپور، كارشناس ارشد روان شناسى ورزش و خانم سيدى، متخصص نوروتراپ 

است و در بخش نوروتراپى و نوروفيدبك با ما همكارى دارند.
صنعتگر در پايان خاطرنشان كرد: اين مجموعه همكاران از بهترين هاى 
روان شناسى ورزشى ايران هستند و با كمك اين عزيزان كلينيك ما مى تواند 
مدرن ترين و جديدترين تمرينات روز دنيا را براى ورزشكاران كل استان 
در تمامى رشته ها طراحى كند. در پايان بايد گفت كه ورزشكاران مى توانند با 
كمك يك روان شناس ورزشى حس خودباورى و مهارت هاى ارتباطى خود را 
بالا ببرند و ارتباط مؤثرى با رشته ورزشى شان برقرار نمايند اما متأسفانه امروز 
ورزشكاران و باشگاه ها در استان توجه زيادى به اين مهم ندارند، درحالى كه 
ورزشكاران مى توانند با شركت در دوره هاى مهارت هاى روان شناسى، سطح 
اعتمادبه نفس، مديريت هيجان و ميزان كنترل خود بر مديريت تمرين و مسابقه 
را بالا ببرند و ارتباط مؤثرى با رشته ورزشى، احساس و ذهنشان برقرار كنند 
و در اين  بين، كلينيك صنعتگر در اين حوزه توانسته توانايى و صلاحيت هاى 
خودش را در استان و حتى كشور به اثبات برساند و قطعا بهترين گزينه

 در اين حوزه است.

مدرك تحصيلى: 
كارشناس ارشد 

روان شناسى بالينى 
از دانشگاه فردوسى 

مشهد
رويكرد درمانى: 

روان پويشى
حيطه تخصصى 

درمان: اختلالات 
اضطرابى، 

افسردگى، وسواس 
مشاوره ازدواج، 

طلاق، زوج درمانى 
به شيوه اشتنبرگ و 

گروه درمانگر

مدرك: دكتراى 
روان شناسى 

ورزشى از دانمارك
حيطه تخصصى 

درمان: عزت نفس، 
تمرين مهارت هاى 

روان شناختى
،(psts)
 نظام خود

 (خودادراكى 
جسمى) و 
افسردگى، 

تصويرسازى ذهنى
مدرس دانشگاه 
فردوسى مشهد

مدرك تحصيلى: 
دكتراى تخصصى 

روان شناسى ورزش
استاديار دانشگاه 
و عضو فدراسيون 

اروپايى روان شناسى 
ورزش

حوزه هاى تخصصى: 
اضطراب رقابتى 

و كنترل استرس، 
تمرين مهارتى 
روان شناختى، 

شخصيت و عملكرد 
ورزشى، روان سنجى 

در ورزش

مدرك تحصيلى: 
دكتراى تربيت بدنى 

(رفتار حركتى)
رويكردهاى درمانى: 
بازى درمانى از طريق 

تمرينات انفرادى، 
گروهى و مشاركتى

حيطه هاى تخصصى: 
دكتراى رفتار 

حركتى، كنترل 
وزن و آمادگى 

جسمانى كودكان و 
بزرگ سالان، مشاوره 

تحصيلى رشته 
تربيت بدنى 

مدرك تحصيلى: 
دكتراى 

روان شناسى 
ورزشى
حيطه

 تخصصى درمان: 
هدف گزينى، 

اعتمادبه نفس، 
انگيزه،
 توجه

مدرك تحصيلى: 
دكتراى ورزشى از 

دانشگاه 
امام رضا(ع) مشهد

رويكردهاى درمانى: 
شناختى درمانى، 

واقعيت درمانى 
با روش گلاسر

حيطه هاى
 تخصصى:

 مديريت استرس 
و افزايش 

اعتمادبه نفس در 
ورزشكاران

مدرك تحصيلى: 
دانشجوى دكتراى 
دانشگاه فردوسى 

مشهد
رويكردهاى درمانى: 

درمان شناختى 
رفتارى

حيطه تخصصى 
درمان: اختلال 

اضطراب فراگير، 
اختلال اضطراب 
اجتماعى فوبى 
خاص، پانيك، 
وسواسى جبرى

مدرك تحصيلى: 
دانشجوى دكتراى 

روان شناسى دانشگاه 
فردوسى

رويكردهاى درمانى: 
شناختى

حيطه هاى تخصصى 
درمان: سنجش، 

آموزش، ارتقا و 
بازتوانى شناختى
مدرس دانشگاه 

فردوسى
 و فعال در حيطه 

توانمندسازى 
شناختى

مدرك تحصيلى: 
كارشناس ارشد 

روان شناسى
 ورزش

حيطه تخصصى: 
تصويرسازى ذهنى، 

درمان افسردگى 
با ورزش

مدرك تحصيلى: 
كارشناسى

 ارشد 
روان شناسى

 بالينى
 از دانشگاه علوم و 

تحقيقات 
خراسان

رويكرد درمانى: 
نوروتراپى،
 متخصص 
كار با روش

 نوروفيدبك

مليحه سيدىسپهر غلامپورفرزاد نصيرىاهدا ذوالجناحىرضا امين زادهمهسا سميعى فردجواد زارعىحسين سلطانىمهدى محمدى نژادعلى صنعتگر

كرديم. تغييراتمان كم بوده و تنها در سه، 
چهار پست بازيكن جذب كرده ايم. سال 

سختى در پيش داريم و اميدوارم با 
برنامه ريزى خوب بتوانيم از لحاظ 
كيفى بازى هاى خوبى انجام 

تيرماه با ذوب آهن در اصفهان و 
سپس با مس كرمان نيز بازى 
خواهيم كرد. نمى دانم برنامه 
بازى هاى ليگ تغيير خواهد كرد 
يا نه، اما اميدوارم زودتر به ما 

اعلام كنند. خيلى زشت است 
كه اين مسئله را ندانيم كه چه 
زمانى ليگ آغاز مى شود. 
برخى از دوستان در 
ســازمــان ليگ به ما 

گفته اند كه ليگ 

برنامه ريزى و فشار 
تمرينات را بيشتر كنيم اما 
روى اين مسئله كمى گيج 

سكو ، رؤيا ماند!
رتبه پنجم پايان كار واليباليست هاى ايران در ليگ جهانى



۱۳۹۸ تیــر   ۲۳
۱۱ ذی القعــده ۱۴۴۰ 
شـــــماره ۲۸۷۲

۰۴

روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

۱شنبه

تيمور غياثى، سخن گو و عضو خراسانى 
سازمان تيم هاى ملى دووميدانى ايران، از 
سمت خود استعفا كرد. غياثى، تنش هاى 
ماجراى كيهانى، حق كشى ها، تصميم هاى 
خودسرانه درمورد پاداش ها، اخراج مربيان 
اصلى تيم ملى، نارضايتى ورزشكاران 
و هيئت ها را علل اصلى استعفاى خود 

از مسئوليتش عنوان كــرده اســت. اين 
عضو خراسانى فدراسيون دووميدانى 
ين  در جملاتى تند، كيهانى، رئيس ا
فدراسيون، را فردى خودمحور دانسته 
و اعلام كرده است كه از وزير و سازمان 
بازرسى كل كشور خواسته تا حق آن ها را 

بگيرند. 

ــراى اولين بار در  تيم خراسان رضــوى ب
رقابت هاى رول بال كشورى حضور خواهد 
يافت. بر اساس اعلام عجم، رئيس هيئت 
اسكيت خراسان رضوى، مسابقات انتخابى 
تيم رول  بال استان براى اعزام به مسابقات 

ليگ برتر كشور به زودى برگزار خواهد شد. 
اولين مرحله رقابت هاى كشورى در اصفهان 
و مرحله دوم در تربت حيدريه برگزار مى شود، 
همچنين تيم استان به ليگ اسكيت سرعت 

كشور در رده نوجوانان اعزام خواهد شد. 

استعفای سخن گوی خراسانی تیم های ملی دوومیدانی

اعزام تیم خراسان رضوی به رقابت های رول بال کشور

مسئول ضمیمه ورزش:  
 حمیدرضا معصومیان

 تحریریه:   مژده رنگیان
احسان سرفرازی،مرتضی اخوان

نادر نوروزی، طاری بخش 

صفحه آرا:  امید عدالتیان
ویر استار:   ابوطالب عرب
عکس:  محسن بخشنده

شماره پیامک:
30007289

تابلو
 اعلانات

برنامه فوتبال نونهالان 
دسته سوم مشهد

هفته هفتم
زمین چمن شماره یک تختی

 ۹۸   ۰۴   ۱۸ ٣شنبه 

مدرسه پدیده ١ - تربیت ٢

نخبگان ٢ - غدیر ٢

البرز ٢ - ملی پوشان ٥

 ۹۸   ۰۴   ۱۹ ٤شنبه 

فرتاک توس ٠ - گسترش فولاد ٣

نتیجه لیگ برتر فوتسال ایران

هفته دوم
سالن شهید بهشتی

 ۹۸   ۰۴   ۱۹ ٤شنبه 

فرش آرا ١ - سن ایچ ساوه ٢

برنامه فوتسال
پیش کسوتان مشهد

هفته دهم
سالن شهید جهاد مغنیه

 ۹۸   ۰۴   ۲۰ ٥شنبه 

رده بندی ٤١ تا ٤٦ سال و ٤٧ سال به بالا

درمانکاه فدک ٢ - آموزش و پرورش ٤

الفتح ٢ - جانبازان مشهد ١

فینال ٤١ تا ٤٦ سال و ٤٧ سال به بالا

بسیج شهرداری ٣ - شادروان بخشی  ٠

درمانگاه فدک ٥ - حدادیان٢

برنامه فوتبال بزرگسالان 
دسته اول مشهد

هفته پایانی
زمین چمن شماره یک تختی

 ۹۸   ۰۴   ۲۲ شنبه 

همای نور ٠ - صبا ٣

 ۹۸   ۰۴   ۲۳ ١شنبه 

آرامش - شهاب / ١٢:٠٠

عالی حرفه ای - انتظار / ١٤:٠٠

 ۹۸   ۰۴   ۲۴ ٢شنبه 

گسترش فولاد - غدیر / ١٢:٠٠

سپهر پارسیان - خلق آباد / ١٤:٠٠

 ۹۸   ۰۴   ۲۵ ٣شنبه 

سپاهان - ستارگان فیض / ١٢:٠٠

غزال گوشت - پاسارگاد / ١٤:٠٠

 ۹۸   ۰۴   ۲۶ ٤شنبه 

بهمن مشهد - شهید محدث / ١٢:٠٠

درشب ميلاد هشتمين اختر تابناك 
آسمان امامت و ولايت 280 باستانى كار 
شامل ورزشكاران و مرشدان بزرگترين 
همايش ورزش باستانى شرق كشور 
را رقم زدند. همزمان با شب ولادت امام 
رضا كه شهر مشهد سرشار از شور و 
شوق جشن هاى سلطان خراسان بود 
اهالى ورزش هم از اين جشن بزرگ 
بى بهره نبودند و در گوشه و كنار شهر 
مراسم ها و مسابقات مختلفى به اين 
مناسبت برگزارگرديد. درميدان شهدا 
مقدس  ميدان شهر  ترين  قديمى 
مشهد شب گذشته مراسمى ديدنى 
و جذاب برگزار شد وباستانى كاران اين 
ورزش كهن و زيبا را براى حاضران به 

نمايش گذاشتند. مراسمى كه با ابتكار 
تربيت بدنى شهردارى مشهد برگزار شد و 
به غير از نواى دلنشين مرشدان و حركات  

هماهنگ و ديدنى صدها ورزشكارحاضر 
در ميادين برنامه هاى جانبى ديگرى هم 
داشت كه مورد توجه مردم و بينندگان 

قرار گرفت.آتش بازى و حضور يك 
خواننده بخشى از برنامه هاى جانبى اين 
مراسم بود كه البته به نمايش باستانى 
كاران نمى رسيد. جايى كه  حدود 250 
باستانى كار با لباس هاى سبز يكدست 
و شلوارك هاى معروف و زيبائى ورزش 
باستانى به مدت 30 دقيقه در نمايشى 
هماهنگ و يكدست زيبائى هاى ورزش 
باستانى ، اين رشته كهن ايرانى را براى 
حضار به نمايش گذاشتند. قسمت 
پايانى اين مراسم هم كه حدود 2 ساعت 
طول كشيد اختصاص به اهداى شمايل 
نمادين پهلوانى به رزم حسينى استاندار 
خراسان رضوى، حيدرى رئيس شوراى 

شهر و كلايى شهردار مشهدداشت.    

نمايش باستانى در ميدان شهدا
280 باستانى كار در ميدان قديمى شهر بزرگترين همايش باستانى شرق كشور را رقم زدند

پانزدهمين دوره مسابقات ليگ 

ی
وز

ور
ر ن

اد
ن

ــان  ــاي ــدى آق ــب ــه اول ك ــتـ دسـ
باشگاه هاى كشور تحت عنوان جام 
ولادت  سبت  به منا ــت  م ا ــر ك
امــام رضــا(ع) به ميزبانى مشهد 
مقدس برگزار مى شود. مراسم 
وزن كشى و جلسه هماهنگى اين 
رقابت ها روز گذشته با حضور نمايندگان و 
مسئولان فدراسيون كبدى برگزار شد و 
تعداد 15 تيم تا شب گذشته خود را به 
كميته برگزارى معرفى كرده بودند؛ اين 
درحالى است كه فدراسيون و هيئت كبدى 
خراسان رضوى پيش از اين خبر از استقبال 
چشمگير تيم ها مى دادند و از حضور 24 تيم 
در اين رقابت ها خبر داده بودند. مسابقات 
كبدى ليگ دسته يك هر سال با حضور 
نمايندگان بيشتر استان ها برگزار مى شود و 
2 تيم اول به ليگ برتر كبدى كشور راه پيدا 
مى كنند. اين مسابقات درحالى برگزار 
مى شود كه پس از جابه جايى ها در هيئت 
كبدى حالا يك سالى است رئيس جديد اين 
هيئت با ثبات در سمت خود حضور دارد و 
اين اولين ميزبانى رسمى اين هيئت از 
رويداد هاى كشورى پس از چند سال است. 
اين مسابقات تا 25تيرماه در مشهد ادامه 
مى يابد و هيئت كبدى در اين روزها به شدت 
مشغول خواهد بود؛ زيرا هم زمان بايد از 
اردوى ده روزه تيم ملى كبدى كشورمان در 

مشهد هم ميزبانى كند.

 احمدیان: منابع مالی از فدراسیون و 

اداره کل جذب شده است

رئيس هيئت كبدى خراسان رضوى 

با اشاره به نبود اسپانسر در اين رشته و 
اوضاع اقتصادى، گفت: درحالى كه هيچ 
اسپانسرى بــراى حضور در رشته هاى 
ــى با مخاطب كمتر، پيش قدم  ورزش
نمى شود و بودجه و كمك هاى مالى 
فدراسيون و اداره كل نيز به شدت كاهش 
يافته، برگزارى مسابقات و تيم دارى، 
كارى بسيار دشوار و سخت است. حسين 
احمديان افزود: از ابتداى حضور در هيئت، 
نى و تشكيل  ستا ا بقات  رى مسا برگزا
تيم استان را به شدت پيگيرى كرديم و 
توانستيم چندين دوره مسابقات استانى 
ازجمله جام رمضان را برگزار كنيم كه 
منجر به تشكيل تيم استان و برگزارى 
اين مسابقات شده است. وى ادامه داد: 
پيش بينى حضور براى تعداد بيشترى از 
استان ها كرده بوديم؛ اما تا آخرين لحظه 
حضور در وزن كشى 15 تيم اعلام حضور 
كردند، در حالى كه 24 تيم پيش از اين از 
آمادگى خود براى حضور در اين رقابت ها 
خبر مى دادند، البته اين امكان وجود دارد 
كه بازهم تعداد تيم ها افزايش داشته باشد. 
رئيس هيئت كبدى خراسان رضوى گفت: 
هم زمان با اين مسابقات، ميزبان اردوى 
ده روزه تيم ملى كبدى جوانان هستيم 
كه خود را براى رقابت هاى قهرمانى آسيا 
آمــاده مى كند و جوانان ماهم در كنار 
ملى پوشان مشغول تمرين هستند. وى 
عنوان كرد: منابع مالى ما محدود است؛ اما 
تلاش كرديم تا با ارتباط خوب با اداره كل 
ورزش و جوانان و فدراسيون، برنامه هاى 
خودمان را جلو ببريم و تاكنون اين 2 نهاد 

حامى مالى ما بوده اند.

نبرد كبدى كاران در جام كرامت
آغاز رقابت هاى ليگ دسته يك كبدى كشور در مشهد

ــد از نــاكــامــى  ــع ب
ر  د ن  ا ز سا كتور ا تر
ليگ برتر هجدهم و 
كسب سهميه شيرين 
آسيايى توسط مــردان شهرخودرو، 
ادعايى عجيب ازسوى تراكتورسازان 
مبنى بر غيرقانونى بودن قرارداد مهاجم 
نيكاراگوئه اى نماينده مشهد، كارلوس 
آلبرتو چاوريا، ملقب به چوچو، مطرح 
شــد؛ ادعــايــى كه از همان ابتداى 
مطرح شدنش جدى گرفته نشد و حالا 

بعد از گذشت نزديك به 2 ماه از 
اين شكايت هنوز فدراسيون 
رسمى  د  نها هيچ  و  فوتبال 

فوتبالى به آن واكنش نشان 
نداده است. باوجود اين 

روز گذشته مصطفى 
كارانديشى، معاون 
ه  شگا با قى  حقو
تــراكــتــور، در 
اظهاراتى عجيب، 

ين  ا در  گافى جديد 

ــاجــرا داد و مــدعــى شــد تيم  م
شهرخودرو خراسان به خاطر انجام 
4 بازى و زدن 2 گل ازسوى چوچو، 
بايد با 12 امتياز منفى ليگ 
برتر نوزدهم را آغاز كند! 
لبته  ــايـــى كــه ا ادعـ
ــان  ــت ــال دوس ــب ــوت ف
نند  ا مى د بى  به خو
اشتباه است و بيشتر 
شبيه يك گاف است، 
ــا بعد از  ــاواري چــرا كــه چ

حضورش در مشهد، تنها 2 بار براى 
شهرخودرو به ميدان رفت و هر بار هم 
بيش از 10 دقيقه فرصت بازى به او 
نرسيد. 2 بازى كه هرگز پاى چوچو در 
آن بازى ها به گل باز نشد.  با اين همه به 
نظر مى رسد تراكتورسازان كه رقابت 
كسب سهميه آسيايى فصل قبل را به 
شهرخودرويى هاى خراسان باختند، 
حالا به دنبال اين هستند به هر طريقى 
شده زهر خودشان را به شاگردان 

يحيى بريزند. 

۴ بازی کرده
 ۲ گل زده!

جهان جاهدى تمام شد
درگذشت مردی که تبلور کامل کلمه «ورزشکار» بود

قلب محمد جاهدى درحالى ديروز 
ايستاد كه 71 سال در سينه مردى 
تپيد كه تبلور كامل كلمه «ورزشكار» 
بود؛ كسى كه از زمان تولدش در خيابان 
عشرت آباد مشهد تا موقع رفتنش در 
خيابان صارمى، يك نفس براى ورزش 
كوشيد. براى جوان هاى اين دوره شايد 
نام محمد جاهدى كه در سال هاى اخير 
دائم در بستر بيمارى بود، شناخته شده 
نباشد؛ اما براى قديمى ها نام او امضاى 
هر اتفاق ورزشى معتبرى در اين شهر 
است. براى جوان هاى امروزى بى ترديد 
باور اين واقيعت كه وقتى از محمد 
ز كسى  جاهدى حــرف مى زنيم، ا
مى گوييم كه در 17 رشته ورزشى 
مقام كشورى دارد! سخت و دشوار 
است. يك ورزشكار به تمام معنا كه از 
فوتبال، هندبال، واليبال و ژيمناستيك 
گرفته تا شمشيربازى، دووميدانى و 
حتى هاكى! فعال بود و عناوين متعدد 
كشورى دارد. مردى خستگى ناپذيركه 
بعد از تجربه و افتخارآفرينى در همه اين 
رشته ها كه گاه به ملى پوش شدن او هم 
منجر شد، لباس داورى پوشيد و در اين 
جامه هم درخشيد. جاهدى با اين همه 
تلاش و كوشش، معلم ورزشى آشنا در 
اين شهر نيز بود و بيش از 30 سال در 
بطن ورزش آموزشگاه ها براى تربيت 
جوان ها كوشيد. او مردى است كه هر 
جاى ورزش اين شهر پاى بگذاريد، رد 
پايى از حضورش را پيدا مى كنيد؛ اما 
افسوس كه حالا نشان او را بايد در جايى 

ديگر جست.

 گاه تولد

1327، سالى بود كه محمد جاهدى 
در محله عشرت آباد مشهد به دنيا آمد. 
جاهدى دوران ابتدايى و دبيرستانش 
را در سال هاى 34 تا 45 در مدرسه 
نصيرزاده كه هم اكنون هم در اين محله 
وجود دارد، گذراند. آغاز دوران ورزشى 
در مدرسه ما او را به عنوان پيش كسوت 
فوتبال مى شناختند؛ اما جاهدى از 
وقتى وارد مدرسه شد، به خاطر شرايط 
ــى و بدنى خاصى كــه داشــت،  روح

توانست در چندين رشته موفق شود. 
ازجمله رشته هايى كه او در آن فعاليت 
داشته، هندبال، هاكى، دووميدانى، 
شمشيربازى و... بود. افشين، اولين تيم 
جاهدى بود و يكى از تيم هاى خوب 
آن روزهــاى فوتبال مشهد بود و رقيب 
سفت وسختى چون تيم آريا داشت. بعد از 
تيم افشين، جاهدى به تيم پاس شهربانى 
رفت. اين تيم از تيم هاى بنام محلى بود 
كه بزرگان زيادى در آن توپ مى زدند و 
زيرنظر سرهنگ لطفى كه سرپرست و 

رئيس باشگاه بود، شكل گرفت.

 تشکیل خانواده

سال هاى 55 و 56 سال هاى خوبى براى 
جاهدى بود، چراكه در اين سال ها او، 
هم در آموزش وپرورش استخدام شد 
و هم ازدواج كرد. خودش دراين باره 
مى گفت: «بــراى مسابقات هاكى با 
شهيد نورا... كاظميان به تهران رفته 
بوديم كه محمديان، مربى هندبال، 
با من تماس گرفت و گفت اسمم را 
به عنوان دبير ورزش به آموزش وپرورش 
داده و من مجبور شدم كه برگردم. بعد از 
استخدام در آموزش وپرورش، به عنوان 
مربى ورزش، براى تمرين دادن تيم 

هندبال به چند دبيرستان دخترانه 
ازجمله دبيرستان مريم فعلى رفتم. 
در دبيرستان مريم با همسرم كه 
يكى از هندباليست هاى تيم منتخب 
آموزشگا ه ها بود، آشنا شدم و در همين 
سال با وى ازدواج كردم». از مرحوم 
جاهدى 2 پسر و يك دختر به يادگار 

مانده است.

 مسئولیت در هیئت فوتبال

با پيروزى انقلاب اسلامى و تعطيل شدن 
موقتى فوتبال، جاهدى هم مجبور شد 
از دوران اوج فوتبالش كمى فاصله 
بگيرد. در اين سال ها او بيشتر به شغلش 
كه معلمى بود، پرداخت؛ اما هيچ گاه 
از ورزش دور نماند. در زمان رياست 
وجدانيان بود كه انقلاب شد، اما نه 
او و نه بازيكنان مطرح قبل از انقلاب 
فوتبال را فراموش نكردند و در سال59 
اولين هيئت با رياست ميرزاييان و با 
دبيرى جاهدى تشكيل شد. بعدها 
چرمچى و قياسى هم به كمك اين دو 
آمدند و دوباره فوتبال شكل و فرم خود 
را گرفت. بعد از آن جاهدى به عنوان 
هى  ا ر مختلف  تيم هاى  سرپرست 
مسابقات كشورى شد و در كميته هاى 

مختلف هيئت فوتبال سال ها فعاليت 
كرد و همچنين مدتى در هيئت هندبال 
بود. او در كميته داوران، نقش پررنگى 
در ظهور و موفقيت نسل طلايى داوران 
مشهدى برعهده داشت. او هم زمان با 
حضور فعالش در هندبال و فوتبال در 
ورزش مدارس هم به شدت فعال بود و 
كم نيستند كسانى كه مى گويند ورزش 
مــدارس در دهــه60 حاصل ابتكار و 

تلاش هاى شادروان جاهدى بود.

 پایان در شب ولادت امام رضا(ع)

بعد از سال ها تلاش و كوشش براى 
ــان، محمد  ــراس اعــتــلاى ورزش خ
ــالاخــره در شــب ميلاد  جــاهــدى ب
مولايش امام رضا(ع) به مشيت الهى 
تن داد. او سال ها در بستر بيمارى بود 
و چندى پيش نيز به كما رفته بود. 
مراسم تشييع اين مرحوم روز دوشنبه 
(فردا) ساعت9:30 در صحن آزادى 
برگزار مى شود و سپس پيكرش در 
ــام آوران بهشت رضا به خاك  قطعه ن
سپرده مى شود. مراسم ترحيم اين مرد 
بزرگ روزهاى سه شنبه و چهارشنبه، 
ر  ا گز بر د  سجا مسجد  ر  د ها  عصر

مى شود.

قاب خاطره
جاهدی 

در لباس داوری
ــادروان محمد جاهدى علاوه  ش
بر اينكه ورزشــكــارى توانمند و 
مربى پرتلاشى بود، يكى از داوران 
برجسته فوتبال  استان نيز بود. او در 
بسط و گسترش ورزش آموزشگاه ها 
پس از انقلاب اسلامى نقش بسزايى 
داشت. در اين عكس كه مربوط به 
دهه 60 مى باشد شادروان جاهدى 
به عنوان ســرداور در حال انجام 
مراسم اوليه يك مسابقه ورزشى در 

سطح  آموزشگاه ها ديده مى شود.

كــاروان دوندگان جاده ولايت كه براى 
دهمين سال مسير ورود حضرت رضا (ع) 
ــد، روز گذشته به  ــده ان تا تــوس را دوي
مشهد رسيدند و با استقبال مسئولان 

ــه رو شدند. روز گذشته طى  و مردم رو ب
مراسمى از كــاروان فرهنگى ورزشى 
رضوى (جاده ولايت) استقبال به عمل 

آمد. 

دوندگان جاده ولایت به مشهد رسیدند

هفته دوم مسابقات فوتبال جام رسانه و 
مهربانى با برگزارى 2 بازى ديدنى، جذاب 
و پرگل به پايان رسيد و طى آن تيم هاى 
ابومسلم و هدف گلكار بر حريفان خود 
غلبه كردند. در اين هفته از مسابقات تيم 
فوتبال هدف گلكار در بازى نخست كه در 
زمين چمن مصنوعى آستان قدس رضوى 
برگزار مى شد، توانست در يك بازى نزديك 
با نتيجه 3بر1 از سد تيم دهدارى بگذرد و 
با 6 امتياز و تفاضل گل8+ در صدر جدول 

بايستد. در ديگرديدار هفته دوم اين 
مسابقات نيز ابومسلمى ها توانستند در 
دربى سنتى مقابل پيام كه از قضا ديدنى 
و جذاب از آب درآمد، به برترى 6بر4 دست 
پيدا كنند. هفته پايانى اين بازى ها روز 
جمعه 28تيرماه برگزار خواهد شد و در 
پايان قرار است طى يك برنامه گلريزان، 
عوايد حاصل از برگزارى اين مسابقات به 
آزادى زندانيان جرائم غيرعمد اختصاص 

پيدا كند. 

بازی های جذاب در هفته دوم جام رسانه و مهربانی

مهاجم مالاويايى براى شركت در تست هاى 
پزشكى تيم فوتبال شهرخودرو خراسان به 
ايران آمد. نيوندا آتوسا پيش ازاين در كشور 
آفريقاى جنوبى و تيم هاى بلومفتون سلتيك و 
تيم دانشگاه پرتوريا بازى مى كرده است. آتوسا 

بيست وهشت ساله در فصل 2016-2017 
براى سلتيك 16 بازى انجام داد كه حاصل 
آن فقط يك گل بود. وى همچنين در فصل 
2018-2017 فقط 2 بار به ميدان رفت و يك 

گل براى تيمش به ثمر رساند. 

آتوسا در شهرخودرو!

  تیتر خبر  

  گزارش جیبی  

گاف مضحک تراکتوری ها
در ماجرای چوچو

2بعد از گذشت نزديك به 2بعد از گذشت نزديك به 2 ماه از 
اين شكايت هنوز فدراسيون 
رسمى  د  نها هيچ  و  فوتبال 

فوتبالى به آن واكنش نشان 
نداده است. باوجود اين 

روز گذشته مصطفى 
كارانديشى، معاون 
ه  شگا با قى  حقو
تــراكــتــور، در 
اظهاراتى عجيب، 

ين  ا در  گافى جديد 

ــاجــرا داد و مــدعــى شــد تيم  م
شهرخودرو خراسان به خاطر انجام 

4 بازى و زدن 
بايد با 12

برتر نوزدهم را آغاز كند! 
لبته  ــايـــى كــه ا ادعـ
ــان  ــت ــال دوس ــب ــوت ف
نند  ا مى د بى  به خو
اشتباه است و بيشتر 
شبيه يك گاف است، 
ــا بعد از  ــاواري چــرا كــه چ

نتیجه جام رسانه و مهربانی

هفته دوم
چمن مصنوعی آستان قدس

 ۹۸   ۰۴   ۲۱ جمعه 

هدف گلکار ٣ - دهداری ١

ابومسلم ٦ - پیام ٤


