
ز يحيى گل محمدى تقاضا   گروسى: ا
مى شود چند مهاجم جوان مشهدى جذب 
تيم كند تا روى نيمكت چند مهاجم داشته 
باشيم و مثل پارسال آمار گل زنى مان پايين 

نباشد.

  شهروند: حالا كه ليگ فوتبال تعطيل 
است، اى كاش از رشته هاى ديگر بيشتر 
بنويسيد؛ چون يكى دو ماه ديگر در كنار 

فوتبال ديگر جايى نخواهند داشت.

 شهروند: راهنمايى كنيد اگر كسى در 
مشهد استعداد و علاقه به فوتبال دارد، 

چگونه مى تواند در اين راه موفق شود.

  شهروند: با سلام خدمت شما عزيزان، از 
اينكه در قسمت تابلواعلانات نتايج را قرار 
مى دهيد سپاسگزاريم؛ اما اى كاش باز هم 
مانند گذشته فوتباليست هاى زننده گل را 
نام ببريد، چراكه موجب تشويق اين عزيزان 

مى شويد.

  شهروند: سلام. مى خواستم بگم از تيم 
خوب و يكدل پديده حمايت ويژه اى كنيد؛ 

چون تنهادلخوشى مردم مشهد همينه!

  نوروزى نژاد: لطفا باز هم از ورزشكاران 
جــوان و گمنام مطلب بگذاريد و زمان 
مسابقات پايه را اعلام كنيد، عكس از بچه ها 

بگيريد كه روحيه آن ها بالا برود.

در این ستون 
دیدگاه های شما 
درباره موضوعات 

مختلف ورزش استان 
و نیز مطالب و 

محتوای انتشار یافته 
در «شهرآراورزشی» 

رامنتشر می کنیم.

راه های ارتباط با ما:
دیدگاه های خود را از طریق یکی از راه های 

ارتباطی زیر با ما در میان بگذارید:

30007289 

@shahraranews 

@shahraravarzeshi
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«مشهد شهر بهشت» نام جديد تيمى است كه محمدرضا 
عباسى، مالك باشگاه سياه جامگان، براى سومين بازگشت 
خود به عرصه ورزش انتخاب كرده است. او كه اين بار گويا 
مصمم تر از ساليان گذشته آمده است، چندى پيش در 
مصاحبه با شهرآراورزشى گفته بود كه از 7 سال تيم دارى 
در سياه جامگان تجربه اى گران بها به دست آورده است 
و اين بار نمى خواهد احساسى عمل كند. كدى او در اين 
گفت وگو داد، بعد از گذشت چندين هفته حالا اندك اندك 
رمزگشايى مى شود و مى توان فهميد وقتى عباسى از 
احساسى عمل نكردن مى گويد، دقيقا درباره چه چيزى 

۰۴حرف مى زند...

۴۵۳

تجليل از برترين هاى 
بهار جان ها در تالار شهر

مساوى ايران با ايران

فرش آرا به  اين سادگى
 به بحران نمى خورد

سرمربى تيم فوتسال فرش آرا مشهد در آستانه سومين 
ديدار تيمش در ليگ برتر فصل جارى معتقد است در 

صورت شكست مقابل شهروند سارى هم تيمش به 
بحران نمى رود. مجيد مرتضايى كه شاگردانش ...

۰۴

بهُت به چهره اش نشسته است، درست شبيه 
همان بهُتى كه همه از درخشش دختر بچه 
سيزده ساله مشهدى در سطح ملى به جانشان 
افتاد. شبيه تمام درام هاى هيجان انگيز دنيا 
كه در آن قرار است در ميان هيجان كُنش  ها و 
واكنش ها بهُت به جانتان بنشيند و از تماشاى 
اين همه زيبايى لذت ببريد. ستاره تيم ملى 
تنيس روى ميز بانوان ايران هم، حالا وجودش 
سرشار از هيجان بود، سرشار از تعجب، سرشار 
از آنچه تاكنون تجربه نكرده بــود. تجربه 
«بك هند»هاى بازگشت ناپذير ستاره بدقلق 
هندى را داشت اما فكرش را نمى كرد «مهنازِ» 
همدم بارها او را چند متر آن طرف تر از ميز بازى 

به دنبال توپ بدواند!
هماوردى دختران سرزمين همدم با ستارگان 
تنيس روى ميز استان كه در ميانشان نام 
«مهشيد اشترى»، رتبه يك بانوان پينگ پنگ باز 
كشورمان، به چشم مى خورد، اتفاق مباركى 
بود براى تمام دختران سرزمينى كه 400 
مهر خداوندى را سرپناه داده است و حالا در 
كشور به عنوان يك مؤسسه خيريه پيشرو در 
حوزه افراد كم توان و ناتوان ذهنى شناخته 
مى شود، مؤسسه اى كه بارها شاهد مهربانى 
ستاره هاى هنر و ورزش بوده است. ستاره هايى 
كه هر كدامشان براى نشاندن بذر شادى در دل 
دختران سرزمين همدم، از هيچ تلاشى فروگذار 
نكردند و در مقابل نيز دختران پرمهر همدم با 
مهربانى ها و لبخندهاى خود پاسخ حضور آن ها 

را دادند.

 رقابتی نمایشی که جدی شد!

ستاره ملى پوش يك سوى ميز ايستاده است 
و دختر گمنام همدمى سوى ديگر. اشترى با 
پيراهن تيم ملى و مهناز با جامه سفيد همدم. 
رقابتى كه قرار نبود جدى باشد و كسى فكرش 
را نمى كرد ملى پوش مشهدى اين طور به دردسر 
بيفتد. با نواخته شدن اولين سرويس از سوى 
مهناز، مهشيد روى ميز سوار مى شود تا همه چيز 
جدى باشد. دختران همدمى هم كه يك سوى 
نگارخانه اى كه به ميدان گاه مسابقه تبديل شده 
است، نشسته اند، با تشويق هاى معصومانه شان 
امان سالن را بريده اند. اشترى كاملا جدى بازى 
مى كند. هيچ دوست ندارد ذره اى حس ترحم را 
به سمت دخترى پرتاب كند كه وجودش تمام 
تلاش است و انگيزه. بك هند، فورهند، بك هند، 

فورهند. پينگ پنگ عاطفه ها ادامه دارد. مهشيد 
گاهى راكتش را راست مى كند و گاه از ضربه 
شجاعانه حريفش به وجد مى آيد. مهناز هم روى 
هواست. گويى دنيا را به او داده باشند. گرفتن 
يك امتياز از قهرمان ملى برايش شيرين است؛ 
درست همان قدر كه ازدســت دادن امتيازها، 

مهشيد را از درون به وجد مى آورد.

 بُرد زورکی در خانه حریف

رقابت هاى دختران همدم روى 2 ميز در سالن 
نگارخانه مؤسسه خيريه همدم برگزار مى شد، 
اما تمام توجه ها به ميز شماره يك بود؛ جايى كه 
ستاره تيم ملى تنيس روى ميز بانوان با ستاره 
همدمى راكت مى زد. مهشيد اشترى ست اول 
را 11بر9 برد. در دست دوم، اين دختر همدمى 
بود كه با اختلاف نزديك 12بر10 بر بهترين 
پينگ پنگ باز حال حاضر بانوان ايران چيره شد 
و بالاخره دست آخر، اشترى 11بر6 به برترى 
رسيد. مهناز كه از هم راكتى با ستاره تيم ملى به 
شعف آمده است، حتى نمى داند برده يا باخته: 
«نمى دونم بردم يا باختم. ولى خيلى كيف داد». 
خنده روى لبانش از ته دلش مى آيد. مهشيد 
اشترى هم مى گويد: «بردم، ولى به زور و هزار 

بدبختى». ستاره، هيجانش كم از مهناز نيست: 
«از برخى ضربات مهناز متعجب شدم. راستش 

اصلا باورم نمى شد كه چنين ضرباتى بزند».

 وقتی هیچ کس امتیازها را نمی بیند

رالى ها ادامه دارد. مهناز، زهره، ويدا و مريم از 
دختران همدم و مهشيد، يكتا، آيلين، مهديس 
و آزيتا ازســوى ستاره هاى تنيس روى ميز 
استان. اما اين وسط خبرى از حساسيت ها 
روى ميز داور و نتايج نيست. اينجا همه چيز به 
لبخندهاى پُرمهرى ختم مى شود كه از لبان 
دختران سرزمين همدم به فضا پرت مى شود. 
ولين بارش است طعم  مهشيد اشترى كه ا
حضور در همدم را مى چشد، مى گويد: راستش 
را بخواهيد واقعا متأثر هستم. اولين بار است كه 
به اينجا آمده ام و دلم... نمى دانم چه بگويم. فقط 
مى توانم بگويم خيلى خوش حالم كه توانستم 
گوشه اى از دل اين بچه ها را شاد كنم. اميدوارم 
دفعات بعد باز هم به همدم بيايم. حقيقت اين 
است كه اين عزيزان هم مثل ما هستند، فقط با 
تفاوت هاى بيشتر. آن قدر از اينجا انرژى گرفتم 
كه حاضرم هر جا چنين برنامه اى بود، بدون هيچ 

چشمداشتى حضور يابم».

 پایانی با لب های خندان

كاظم مستحقى راد به عنوان رئيس هيئت 
تنيس روى ميز خراسان رضوى و سرمربى 
سابق تيم ملى كشورمان به همراه آنا براتى، 
نايب رئيس هيئت كشتى استان، به عنوان 
ميهمانان ويژه در پايان اين بازى ها حضور 
يافتند؛ حضورى براى اهداى جوايزى كه البته 
به پاى جايزه لبخند دختران سرزمين همدم 
نمى رسد، اما دلخوشى كوچكى براى دل هاى 

بزرگ آن هاست.
سال گذشته هم در چنين روزى حياط كوچك 
همدم ميزبان دختران فوتباليست نوجوان 
مشهدى بود كه با همدمى ها پا به توپ شدند. ورزش 
در مجموعه همدم يك روش درمانى براى دختران 
اين مؤسسه است تا بتوانند با كمك حركات ورزشى 
و حضور در ميادين ورزشى در مسير رشد و بهبود 
زندگى خود قرار بگيرند و از فقر حركتى دور شوند.   
دختران همدم تا به حال قهرمانى ها و مدال هاى 
طلايى زيادى در رشته هاى مختلف مانند تنيس 
و فوتسال، دووميدانى و بوچيا در المپياد ويژه ايران 
كسب كرده اند و همگى با علاقه اى وصف ناشدنى 
زير نظر مربيان متخصص خود ورزش را دنبال 

مى كنند.  

رالى مهربانى روى ميز پينگ پنگ
حضور نيمروزى قهرمانان تنيس روى ميز بانوان خراسانى و رقابت شيرين با دختران سرزمين همدم

  علم و ورزش  

قبل و بعد از ورزش
چه بخوریم بهتر است؟

تغذيه در ورزش يكى از مسائل مهمى است كه ورزشكاران 
بايد به آن توجه ويژه اى داشته باشند، به ويژه تغذيه قبل و بعد 
از تمرين؛ چراكه يك برنامه ورزشى مناسب و تمرينات سخت 
به تنهايى نمى تواند عامل موفقيت شما باشد. يك قاعده كلى 
وجود دارد، انرژى بدن براى فعاليت هاى ورزشى در ابتدا از 
كربوهيدرات و چربى تأمين مى شود و در صورت نبود اين دو، 

بدن مجبور مى شود از پروتئين عضلات استفاده كند.

 وعده غذایی قبل از تمرین

اين وعده بايد كم چرب، حاوى كربوهيدرات و پروتئين 
با حفظ تعادل، حاوى فيبر كم و شامل مايعات باشد. براى 
به حداكثر رساندن بازده تمرينات، دوسه ساعت پيش از 
ورزشتان يك وعده  غذايى كامل شامل كربوهيدرات  و 
پروتئين و چربى ميل كنيد؛ اما اگر زمان كافى نداريد، 
وعده  سبكى ميل كنيد. هر چه زمان غذاخوردنتان به زمان 
تمرين نزديك تر مى شود، خوراكتان بايد كمتر و ساده تر 
باشد. پس اگر 45 تا 60 دقيقه قبل از ورزش غذا مى خوريد، 
غذاهايى انتخاب كنيد كه براى هضم ساده باشند. نان، برنج، 
سبزيجات، گوشت، پنير، موز، لوبيا، عدس، ماكارونى، آجيل، 
تخم مرغ آب پز، بيسكوئيت هاى گندمى، آب ميوه هاى 
طبيعى يا اسموتى پروتئين كه از شير و پودر پروتئين و موز 
و مخلوطى از ميوه ها درست شده باشند، گزينه هاى خوبى 
هستند. آب هم به عنوان سيستم خنك كننده بدن شما عمل 
مى كند. حدود 2 فنجان آب، 2 ساعت قبل از تمرين بنوشيد. 
اگر در شرايط گرم و مرطوب بيش از 60 دقيقه ورزش 
مى كنيد، از نوشيدنى هاى ورزشى حاوى كربوهيدرات و 

سديم استفاده كنيد.

 وعده غذایی بعد از تمرین

در طول تمرين، بدن شما از سوخت ذخيره در عضلات 
(گليكوژن) به عنوان منبع انرژى استفاده مى كند. پس بعد 
از اتمام تمرين، ذخاير گليكوژن عضلاتتان خالى شده اند. 
به همين علت لازم است ذخاير انرژى بدن را دوبــاره پر 
كنيد و همچنين رشد و ترميم عضلات را هم در نظر داشته 
باشيد. براى بازسازى ذخاير گليكوژن بدن و ترميم عضلات 
كربوهيدرات و پروتئين بايد حتما مصرف شود. علاوه بر 
مصرف زياد آب، پروتئين از اهميت بيشترى برخوردار 
است و كربوهيدرات كمتر. مايعاتى مانند تركيب ميوه هاى 
مخلوط شده و شير كاكائو مى تواند وعده مناسبى پس از 
ورزش باشد. نان گندم با كره بادام زمينى، ميوه خشك و آجيل، 
سالمون، پوره سيب زمينى، پنير كم چرب، سبزيجات تيره 
و داراى برگ سبز، پودر پروتئين حيوانى، تخم مرغ، مرغ يا 
غذاهايى مانند يك كاسه آش جو، يك فنجان شير كم چرب و 

يك موز، يك كاسه لوبيا و سبزيجات. 

  ورزش بانوان  

پرافتخارترین مربی تاریخ فوتبال ملی ایران 
با پیشنهاد جدی مالک باشگاه شهر بهشت مواجه شده است 

مهاجرانی
در راه بازگشت به مشهد

فرش آرا به  اين سادگىفرش آرا به  اين سادگى
 به بحران نمى خورد به بحران نمى خورد

سرمربى تيم فوتسال فرش آرا مشهد در آستانه سومين 
ديدار تيمش در ليگ برتر فصل جارى معتقد است در 

صورت شكست مقابل شهروند سارى هم تيمش به 
بحران نمى رود. مجيد مرتضايى كه شاگردانش ...

فوتبال باشگا هى مشهد
 ديگر ستاره ساز نيست
پاى حرف هاى مجيد نمايى، پيش كسوت پيامى فوتبال مشهد

پايان پرونده پروپيچ
با كمك سفارت ايران در زاگرب، معضل مهاجم سابق آبى ها حل شد

پرسپوليسى ها در برزخ
كالدرون در مرحله پايانىِ شناخت و خط زدن چند بازيكن

«  دبير»  هم تأييدصلاحيت شد 
« خادم »  نشد!
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ر  زترين حاشيه ديدا خبرسا
ماراتن گونه راجر فدرر و نوواك 
جوكوويچ در فينال رقابت هاى 
تنيس ويمبلدون، بدون ترديد 
چمن خوردن جوكوويچ در پايان اين ديدار بود. 
نوواك جوكوويچ در فينال رقابت هاى تنيس 
ويمبلدون مقابل راجر فدرر قرار گرفت و بعد از 
ماراتنى پنج ساعته موفق شد اسطوره سوئيسى 
دنياى تنيس را شكست داده و عنوان قهرمانى را به 
خود اختصاص دهد. جوكوويچ كه در پايان بازى 
به وضوح از خوش حالى سر از پا نمى شناخت، 
به سمت راجر فدرر رفت، با او دست داد و در يكى از 
جالب ترين حواشى اين ديدار روى زمين نشست و 
شروع به خوردن چمن كرد. حركت جوكوويچ كه 
مسلما تا مدت ها در خاطره هواداران تنيس زنده 
خواهد ماند و ديدار بزرگ اين 2 اسطوره تنيس دنيا 
را تداعى خواهد كرد، به يكى از خبرهاى جنجالى  
در رسانه ها و به ويژه شبكه هاى اجتماعى تبديل 
شده اســت. كاربران شبكه هاى اجتماعى از 
گوشه كنار دنيا با شــادى خــاص جوكوويچ 
شوخى هاى زيادى كرده اند و عده اى هم سعى 
كرده اند براى اين حركت او معنا و مفهوم خاصى 
پيدا كنند. يكى از نظريه ها كه به نظر مى رسد 

بيشتر از بقيه به واقعيت نزديك باشد، اين است كه 
جوكوويچ به اين ترتيب خواسته كلمه GOAT را 
به ذهن ها متبادر كند؛ اصطلاحى كه در دنياى 
ورزش معمولا به ستاره هاى بزرگ ورزش هاى 
مختلف نسبت داده مى شود و حروف آن حروف 
اول كلماتى هستند كه عبارت «بزرگ ترينِ همه 
دوران ها» معنى مى دهد. فوتبال دوستان احتمالا 

با اين اصطلاح به خاطر كريستيانو رونالدو و ليونل 
مسى آشنا هستند. يك دعواى زيرپوستى بين 
رونالدو و مسى و هواداران پرشورشان وجود دارد 
كه كدام يك از اين 2 ستاره بزرگ دنياى فوتبال 
شايسته عنوان GOAT يا همان بزرگ ترين همه 
ــا هستند. شايد به همين علت بود كه  دوران ه
عده اى از كاربران شبكه هاى اجتماعى معتقد 

بودند جوكوويچ با اين حركت خواسته است خود را 
فراتر از دنياى تنيس، بزرگ ترين همه دوران ها در 
همه ورزش ها معرفى كند و بيشتر كريستيانو 
رونالدو را هدف گرفته كه بارها سعى كرده عنوان 
ــراى خــود بداند. يكى ديگر از  GOAT را ب
تئورى هاى كاربران شبكه هاى اجتماعى اين 
است كه جوكوويچ كه از رژيمى بدون گلوتن 
استفاده مى كند، به اين ترتيب خواسته اشاره اى به 
اين رژيم خود داشته باشد. سى ان ان اما به نقل از 
جوكوويچ اعلام كرد كه او در پايان مسابقه درباره 
اين حركت خود گفته كه چمن خوردنش معنا و 
مفهوم خاصى نداشته و او مى خواسته است بعد از 
رسيدن به رؤياى كودكى اش كار جالبى در زمين 
ويمبلدون كرده باشد. جوكوويچ دراين باره به 
خبرنگاران گفت: اين هم يك سنت است. من بچه 
كه بودم، هميشه رؤياى قهرمانى در ويمبلدون را 
در سر داشتم. در آن سن وسال مثل همه بچه ها 
دلتان مى خواهد وقتى به رؤيايتان رسيديد، يك 
كار عجيب وغريب انجام بدهيد. كارى كه من كردم 
هم به همين خاطر بود. جوكوويچ با اين قهرمانى به 
پنجمين عنوان خود در ويمبلدون دست پيدا 
كرد. قهرمانان تنيس ويمبلدون در اين مسابقات 

2,35 ميليون پوند جايزه گرفتند.

تومبيل سباستين  ا برخورد 
فتل، راننده آلمانى تيم فرارى 
ننده  ا ر فرستپن،  مكس  به 
ردبول، كه شانس قهرمانى او را 
از بين برد، با واكنش هاى بسيارى روبه رو شده 
است. يكى از عجيب ترين اتفاقات مسابقات 
اتومبيل رانى گراندپرى بريتانيا، بدون ترديد 
برخورد اتومبيل سباستين فتل، راننده آلمانى 
فــرارى، از پشت به اتومبيل مكس فراشتپن 
هلندى، راننده ردبول، بود تا درحالى كه او اميد 
زيادى به پيروزى در اين مسابقه داشت، اميدهاى 

او و ردبول را نقش بر آب كند.
اين برخورد سباستين فتل از ديروز در رسانه ها 
و به ويژه در شبكه هاى اجتماعى واكنش هاى 
بسيارى به دنبال داشته است. برخى حتى تا آنجا 
پيش رفته اند كه از فتل درخواست بازنشستگى 
كرده اند و به ويژه هواداران ردبول و همين طور 
هواداران فرارى از دست او بسيار عصبانى هستند. 
برخى ديگر نيز به شوخى با فتل و حتى تمسخر 
او پرداخته اند. درحالى كه فراشتپن در رقابت با 
له كلره، ديگرراننده تيم فرارى، به شدت درگير 
بود و در جايگاه دومى قرار داشت، ناگهان به دليل 
اقدام هم تيمى  له كلره، سباستين فتل، همه 

تلاش هاى خود را نقش بر آب ديد. فتل از پشت به 
اتومبيل فراشتپن كوبيد و اتومبيل او را از پيست 
خارج كرد تا فراشتپن در شانه سنگ ريزه اى كنار 
پيست آسفالت متوقف شده و مسابقه براى هر 2 
راننده نابود شود. تصميم داوران مسابقه خيلى 
زود اعلام شد. تقصير اين برخورد صرفا متوجه 
فتل شده و او با 10 ثانيه جريمه شد. اين جريمه 

البته تأثيرى در كار او نداشت؛ چون توقف اجبارى 
اتومبيل فتل باعث شد او مسابقه را به عنوان نفر 

آخر به پايان برساند.
فرستپن باوجود بيرون رفتن اتومبيلش از پيست، 
توانست به رقابت ادامه بدهد؛ اما ديگر شانس 
قهرمانى اش از بين رفته بود. فتل هم به اجبار به 
پيت لين رفت و باله جلوى اتومبيلش را تعويض 

كرد. اشتباهات فتل در مسابقات اخير بيشتر 
و بيشتر شده و ديگر نمى توان اشتباهات او 
را تصادفى و اتفاقى دانست. معلوم نيست علت 
افت فتل، ازدست رفتن مهارت هاى او و كمبود 
انگيزه است يا اينكه راننده هايى كه اين روزها با 
او رقابت مى كنند، نسبت به اين راننده كهنه كار 
برترى واقعى دارند. ازجمله انتقادهاى شديدى 
كه از ديروز تابه حال به سباستين فتل شده، يكى 
اين است كه او براى متوقف كردن فرستپن كه 
با هم تيمى او له كلره رقابت سختى داشت، عمدا 
از پشت به او كوبيده است. بسيارى از هواداران 
ردبول و راننده هلندى اش به اين خاطر از دست 
فتل عصبانى هستند. البته در تازه ترين اخبار از 
اين ماجرا سباستين فتل مسئوليت اشتباهش را 
به عهده گرفته است و مى گويد اشتباه از او بوده و 
اين را مى پذيرد. فتل دراين باره مى گويد: اشتباه 
از من بود. فرستپن در پيچ از من سبقت گرفت، 
ولى بعد در عرض بيشتر حركت كرد و به من 
فرصت حمله را داد. يك لحظه احساس كردم او 
به سمت راست مى رود و فضا براى من باز مى شود 
كه اين اتفاق نيفتاد. ولى ديگر دير شده بود و من 
خيلى نزديك بودم و اين طور بود كه با هم برخورد 

كرديم.

رمز گشايى از حركت چيپ قهرمان
چرا جوكوويج بعد از قهرمانى، چمن ويمبلدون را خورد؟!

تصادف مشكوك!
بازتاب اقدام عجيب راننده آلمانى در سيلوراستون

۰۳

۱۳۹۸ تیــر   ۲۵
۱۳ ذی القعده ۱۴۴۰ 
شـــــماره ۲۸۷۴

۳شنبه

روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

پس از آنکه نیمار جونیور چندروز را به صورت 
ینات پاری سن ژرمن حاضر  غیرموجه در تمر
نشده بود، دیروز بالاخره این اتفاق افتاد و 
یرنظر توخل اضافه شد.  ینات تیم ز به تمر
پاریسی ها در واکنش به این رفتار نیمار او را 
۳۵۰هزار یورو جریمه کردند؛ اما همین ماجرا 
یلی را عوض نکرد و کماکان  تصمیم وینگر برز

اصرار دارد تا به بارسلونا بازگردد.

آرمین سهرابیان، مدافع هافبک فصل گذشته 
استقلال تهران، که از مدتی پیش در فهرست 
خروجی این تیم قرار گرفته بود، موردتوجه 
باشگاه سپاهان قرار دارد. این درحالی است 
که دیروز خبر فسخ قرارداد قطعی سهرابیان با 
باشگاه استقلال مطرح شد و به این ترتیب به 
نظر می رسد باشگاه سپاهان مشکلی برای آغاز 
مذاکره و گفت وگو با این بازیکن نخواهد داشت.

دروازه بان برزیلی با عقد قراردادی یک ساله به پارس 
جنوبی جم پیوست. فرناندو دخسوس، دروازه  بان 
فصل گذشته ماشین سازی تبریز، که سابقه قهرمانی 
با استقلال خوزستان در لیگ برتر پانزدهم را دارد 
و در گسترش فولاد هم بازی کرده است، پس از 
توافق با مسئولان باشگاه پارس جنوبی، قرارداد 
یک ساله  اش را به امضا رساند. دخسوس پیش تر 

در گسترش زیرنظر کمالوند کار کرده بود.

ایکر کاسیاس، دروازه بان سابق تیم ملی اسپانیا، 
ماه گذشته از دنیای فوتبال با لباس پورتو 
خداحافظی کرد. دیروز سایت باشگاه پورتو خبر 
داد که کاسیاس به کادر مدیریتی باشگاه در فصل 
جدید اضافه می شود. او وظیفه ارتباط برقرارکردن 
میان بازیکنان و کادر فنی با باشگاه را خواهد 
داشت. کاسیاس به خاطر مشکلات قلبی، مجبور 

به خداحافظی از دنیای فوتبال شده بود.

ویکتور والدز، اسطوره بارسلونا، به عنوان مربی 
تیم های پایه به این باشگاه برمی گردد. به گزارش 
یا  موندو دپورتیوو، همان طور که جوزپ مار
بارتومئو اخیرا تأييد کرده، مذاکراتی میان بارسلونا 
و والدز برای بازگشت او به بارسا صورت گرفته که 
به نتیجه هم رسیده است. بازگشت والدز قطعی 
است و او قرار است هدایت تیم اول جوانان - زیر 

نوزده ساله ها - را برعهده بگیرد.

سرمربی  استعفای  از  مراکشی  رسانه های 
فرانسوی تیم ملی این کشور خبر دادند. هروه 
رنارد بعد از کسب ۲ قهرمانی در جام ملت های 
۲۰۱۲ و ۲۰۱۵ به همراه  یقا در سال های آفر
تیم های ملی زامبیا و ساحل عاج و تجربه حضور 
در آنگولا، لیل فرانسه و... هدایت تیم ملی 
مراکش را برعهده گرفت. از عربستان به عنوان 

جدی ترین مشتری این مربی یاد می شود.

Renard Valdés Casillas de Jesus Sohrabian Neymar

  ورزش ایران  

«دبیر» هم تأييدصلاحیت شد، «خادم» نشد!

فدراسيون كشتى در فاصله كمتر از 2 روز تا انتخابات اين فدراسيون اعلام كرد 
عليرضا دبير تأييدصلاحيت شده است. درحالى كه پيش از اين 6 نفر براى حضور 
در انتخابات فدراسيون كشتى تأييدصلاحيت شده بودند، عصر ديروز فدراسيون 
كشتى اعلام كرد عليرضا دبير نيز صلاحيتش تأييد شده و هفتمين نامزد انتخابات 
كشتى است. با اين شرايط تنها اميررضا خادم كه تا دوسه ماه قبل به مدت چند سال 
معاون پارلمانى وزارت ورزش بوده، به همراه عباس جديدى كه دوره قبل نامزد بود، 
صلاحيتشان تأييد نشده است. سيداصغر آزوره، جاسم اميرى، حميد بنى تميم، 
على اكبر جيره سرايى بازاركرد، محمدرضا صالحى، عبدالمهدى نصيرزاده و عليرضا 

دبير، 7 نامزد موردتأييد فدراسيون هستند. 

اولین مدال برنز وزنه بردار معلول

در ادامه رقابت هاى وزنه بردارى قهرمانى جهان معلولان در نورسلطان قزاقستان، امير 
جعفرى دومين نماينده تيم ملى وزنه بردارى معلولان ديروز، در دسته 65كيلوگرم 
به روى تخته رفت و با مهار وزنه 193كيلوگرمى به مدال برنز رسيد. در اين دسته 
وزنه بردارانى از مالزى و الجزاير به عناوين اول و دوم دست يافتند. ديروز در پنجمين روز 
رقابت ها، نادر مرادى و روح ا... رستمى نمايندگان كشورمان در دسته 72 و 80 كيلوگرم 
روى تخته مى روند. سيديوسف يوسفى، امير جعفرى، نادر مرادى، روح ا... رستمى، 
سيدحامد صلحى پور، سامان رضى، على اكبر قريب شىء، منصور پورميرزايى و 

سيامند رحمان، 9 ورزشكارى هستند كه در اين دوره از رقابت ها حضور دارند. 

نعمتی از صعود به یک هشتم نهایی بازماند

ملى پوش تيراندازى باكمان كشورمان در مسابقات آزمايشى المپيك در توكيو 
مقابل حريفى از روسيه شكست خورد. مسابقات آزمايشى تيراندازى با كمان 
بازى هاى 2020 به ميزبانى توكيو در حال برگزارى است كه زهرا نعمتى، 
ملى پوش كشورمان در اين مسابقات حضور دارد. نعمتى در نخستين مسابقه 
خود مقابل ليسا باربلين از فرانسه قرار گرفت و با نتيجه 6بر2 پيروز شد و به مرحله 
يك شانزدهم نهايى راه يافت. وى در اين مرحله مقابل كمان دارى از روسيه قرار 

گرفت و در تير طلايى مغلوب شد و از دور مسابقات كنار رفت. 

  فوتبال ایران  

بازی دوستانه پرسپولیس لغو شد

هواى مه آلود اجازه برگزارى بازى دوستانه را به شاگردان كالدرون نداد. 
پرسپوليس كه قرار بود عصر ديروز 2 بازى دوستانه با يك تيم تركيه اى در 
محل اردوى خود داشته باشد، به خاطر مه شديد مجبور به لغو بازى اول خود شد. 
گابريل كالدرون پيش از اين از وضعيت آب وهوايى محل اردوى تيمش كه مدام 
با بارش باران و مه شديد است، گلايه كرده بود. اين درحالى است كه تعدادى از 
هواداران پرسپوليس كه در بين آن ها چند خانم هم ديده مى شد، براى تماشاى 
بازى سرخ پوشان در محل اردوى اين تيم حاضر شده بودند. نكته درخورتوجه 
اينكه فصل پيش استقلال هم در همين محل (كار تپه) اردوى آماده سازى خود 

را برپا كرد كه با همين مشكلات و اعتراض وينفرد شفر مواجه شد. 

تیم های لیگ برتری در کلاس داوری

كميته داوران فدراسيون فوتبال از برگزارى دوره هاى آموزشى تغييرات قوانين بازى 
براى كادر فنى و بازيكنان باشگاه هاى ليگ برترى خبر داد. با توجه به تغييرات عمده 
قوانين بازى فوتبال و اجراى اين قوانين از شروع فصل، كميته داوران فدراسيون با 
هماهنگى سازمان ليگ برتر در نظر دارد دوره هاى آموزشى را با حضور سرپرست، 
كادر فنى و تمامى بازيكنان هر تيم برگزار كند. برهمين اساس اولين دوره اين 
كلاس ها امروز براى باشگاه سايپا برگزار مى شود. اين كلاس ها به منظور هماهنگى 

بيشتر براى برگزارى مسابقات  ليگ برتر است. 

درخواست عجیب ملی پوش سابق از تلویزیون

يكى از ستارگان سابق فوتبال ايران كه سابقه سال ها حضور در تيم ملى، يكى 
از تيم هاى پرهوادار و چند تيم خارجى (عربى و اروپايى) را در كارنامه اش دارد، 
براى حضور در يك برنامه تلويزيونى رقم يك ونيم ميلياردى پيشنهاد داده كه اين 
رقم با مخالفت تهيه كننده برنامه مواجه شده است. اين ستاره سابق فوتبال كه 
چندسالى است به جرگه مربيان پيوسته و سابقه هدايت يك تيم شهرستانى را هم 
در كارنامه دارد، براى حضور در اين برنامه تلويزيونى موردتوجه قرار گرفته بود كه 
چنين پيشنهادى براى مشاركت در آن برنامه ارائه داد و باتوجه به رقم پيشنهادى، 

حضور اين ملى پوش سابق در اين برنامه منتفى شد. 

نمایی زیبا از محل برگزاری فینال تنیس ویمبلدون. در تصویر 
ثبت شده، راجر فدرر موفق شده این ست را از آن خود کند و با 

هواداران و هم وطنانش به شادی پرداخته است. 

عکس 
نوشت

عليرضا جهانبخش، لژيونر فوتبال كشورمان 
و بازيكن تيم برايتون انگليس، معتقد است 
كه فصل گذشته فراز ونشيب زيادى داشته 
است. سايت انگليسى «آرگــوس» پس از 
ديدار دوستانه تيم فوتبال برايتون مقابل 
ليفرينگ در اتريش كه به برترى 5بر2 ياران 
عليرضا جهانبخش انجاميد، گفت وگويى 
با لژيونر فوتبال كشورمان انجام داده است. 
جهانبخش در اين مصاحبه ضمن تمجيد 

از سرمربى فصل گذشته برايتون گفت: 
من اوقات بسيار خوبى را با هاتون 
گذراندم. او يك مرد عالى بود و 
به من اعتماد كرد. هاتون مرا به 
باشگاه آورد و من از صميم قلبم از 
او تشكر مى كنم، اما برخى اوقات 

شرايط در فوتبال آن طور 
كه شما مى خواهيد، 
پيش نمى رود. براى 
ــن مــهــم نيست  م
ــه كسى  ــه چـ كـ
ــت.  ســرمــربــى اس
يى كه  جا تا ــن  م
مى توانم، براى اين 
لعاده  باشگاه فوق ا

ــلاش مى كنم. وى  ت
با اشــاره به عملكرد خود 
در فصل گذشته ليگ برتر 
تصريح كرد: فصل گذشته 
فــرازونــشــيــب داشتم 
ــور كه  ــط آن طـ و شــراي

مى خواستم پيش نرفت؛ 

اما چيزهاى زيادى ياد گرفتم و مى خواهم 
فصل جديد را در بهترين شرايط ممكن و 
با يك مربى متفاوت آغاز كنم. كار زيرنظر 
گراهام پاتر خيلى خوب است. او مى خواهد 
تيم باز بازى كند و ما موقعيت هاى فراوانى 
ايجاد كنيم. پاتر مى خواهد ما را براى 
خوب حمله كردن و نشان دادن واكنش 
خوب در هنگام ازدست دادن مالكيت توپ 
مديريت كند. «پاتر تلاش مى كند به همه 
بازيكنان توضيح دهد كه از آن ها چه 
مى خواهد و اين خيلى خوب است»؛ 
لژيونر فوتبال كشورمان ضمن بيان 
اين جمله خاطرنشان كرد: دوست 
دارم كه درخواست مربى از من كاملا 
واضح باشد. گراهام پاتر همچنين 
درباره عليرضا جهانبخش 
گفت: كليد كاركردن با 
عليرضا اين است كه 
او را تا جايى كه ممكن 
است به دروازه حريف 
نزديك كنيم. اين شايد 
همان جايى است كه از او 
در هلند استفاده مى شد 
پاس گل  نبخش  جها و 
مى داد و گل مى زد. براى 
جهانبخش خيلى دل پذير 
است كه پاس گل بدهد. ما 
مهاجمان زيادى داريم و 
تلاش مى كنيم تا بفهميم 
ــردن در چه  ــازى ك كــه ب

منطقه اى بهتر است. 

فصل گذشته فراز ونشيب 
زيادى داشتم

جهانبخش: براى من مهم نيست كه چه كسى سرمربى است

حسين شمس درمورد دعوت و بازگشت وحيد 
شمسايى، كاپيتان سابق تيم ملى، و پس گرفتن 
آقاى گلى جهان از فالكائو برزيلى، گفت: خدا را 
شكر مسئولان فدراسيون فوتبال و فوتسال 
به فكر اين افتادند كه براى وحيد شمسايى 
كه زحمات زيادى براى فوتسال ايران كشيده 
است، براى پس گرفتن عنوان آقاى گلى جهان 
وى را به تيم ملى دعوت كرده و 2 بازى دوستانه 
برگزار كنند. وى در ادامه گفت: اين 2 بازى قرار 
است در 10 و 15شهريورماه برگزار شود كه 
مى تواند رويداد بزرگى براى فوتسال ايران و 

آسيا باشد و كميته فوتسال موضع گيرى 
خوبى نسبت به بازگشت آقاى گل جهان به 
ايران داشته است و ناظم الشريعه،  به خوبى 
از اين موضوع دفاع كرده است. سرمربى 

سابق تيم ملى فوتسال عنوان 
لبته تيم هاى  ــرد: ا ك

زيــادى درخواست 
دارنــد كه در ايران 
حــضــور داشــتــه 
گرچه  ا  ، شند با
ــراى برگزارى  ب
اين 2 بازى و تا 
نهايى نشدنش 
نمى توان گفت 
تيم هايى  چــه 
ــان  ــورش ــض ح

ــران قطعى  در اي
اســت. اميدوارم 
ايــن داستان كه 
ــال است  چند س

فقط حرفش زده مى شود، اين بار عملى و 
اجرايى شود و بازيكنانى مثل محمد كشاروز، 
مصطفى نظرى، اصغرى مقدم و... بتوانند در 
اين مسابقات حضور داشته باشند. شمس 
همچنين درباره عدم پرداخت پاداش تيم ملى 
در عرصه بانوان و آقايان گفت: همه اطلاع داريد 
كه پاداش هاى تيم ملى فوتسال از سال2010 
پرداخت نشده است و براى بانوان هم اين چنين 
است و ما نمى دانيم فدراسيون كى قصد 
پرداخت اين پاداش ها را دارد. روزى 
اميدوار بوديم در صورت 
نبود كــى روش شايد 
پولى به فوتسال برسد، 
اما با توجه به اينكه كى روش 
هم از ايران رفت، متأسفانه 
همچنان پول ها صرف تيم 
ملى فوتبال بزرگ سالان 
مى شود. وى همچنين 
درباره مبلغ باقى مانده 
پول ميزبانى فوتسال 
زير 20 سال آسيا 
كه به فدراسيون 
فوتبال پرداخت 
ــت:  ــف ــد، گ ــ شـ
شيد  با مطمئن 
ــول هم  ــن پـ ايـ
صرف ويلموتس 
و تيم ملى فوتبال 
خواهد شد و به 
چيزى  فوتسال 

نخواهد رسيد. 

پول فوتسال همچنان براى 
فوتبالى ها خرج مى شود

شمس: پس گرفتن عنوان آقاى گلى كار خوبى است

باشگاه استقلال پرونده مهاجم كروات خود 
را در آخرين روز فرصت قانونى بست. مديران 
استقلال درنهايت مجبور شدند با پرداخت 
نقدى و در كشور كرواسى با استفاده از 
همكارى هاى سفارت ايران در اين كشور، 
پرونده مهاجم كروات خود در ليگ پانزدهم 
را ببندند. اميرحسين فتحى، مديرعامل 
استقلال، چندى قبل اعلام كرده بود بعد از سفر 
خطير به سوئيس، اين باشگاه اميدوار است تا با 
كمك فيفا و از محل مطالبات باشگاه استقلال 
براى پرداخت پول اقدام شود و البته آن ها اقدام 
موازى براى پرداخت اين رقم را با كمك وزارت 
امور خارجه و سفارت ايران در كرواسى آغاز 
كردند تا اگر فيفا نتوانست مشكل آبى ها را حل 
كند، با پرداخت نقدى، اين مشكل را برطرف 
كنند كه درنهايت هم طبق پيش بينى ها، على 
خطير اين مبلغ را از طريق سفارت ايران در 
زاگرب به اين بازيكن پرداخت كرد. درنهايت 
باشگاه استقلال در آخرين روز فرصت قانونى، 
پرونده خريد پرويز مظلومى در ليگ پانزدهم 
را كه سال1394 به استقلال پيوسته بود، 
بست؛ خريدى كه در سال1395 استقلالى ها 
با پرداخت تنها 30هزار دلار مى توانستند 
به بهترين شكل آن را به اتمام برسانند، اما 
درنهايت مجبور به پرداخت رقمى شدند كه 
نزديك 15برابر طلب اوليه اين بازيكن بود و 
به عبارتى به اندازه يك پنجم بودجه سالانه 
باشگاه است و ممكن است لطمه بزرگى به روند 

اين تيم بزند؛ لطمه اى كه اگر به صحبت هاى 
مديران استقلال اعتماد كنيم، به قيمت 
ازدست رفتن پاتوسى تمام شده است. پروپيچ 
از ليگ آلبانى و با تصميم مظلومى راهى تهران 
شد، اما سرمربى استقلال در آن فصل خيلى به 
او اعتماد نكرد و سجاد شهباززاده گزينه اصلى 
او در خط حمله بود. گل زنى برابر سايپا 2 هفته 
پيش از پايان مسابقات شايد مهم ترين گل 
اين بازيكن بود كه استقلال را به صدر جدول 
رساند؛ اما آبى ها هفته بعد صدر را از دست 
دادند تا حتى گل باارزش اين بازيكن نيز بى ثمر 
شود. پرونده هاى شبيه به پروپيچ همين 
حالا نيز در باشگاه استقلال در جريان است؛ 
بازيكنانى مانند بويان و البته شفر و كادرفنى 
او افرادى هستند كه اگر استقلالى ها با آن ها 
خيلى سريع توافق نكنند، مجبور به پرداخت 
رقم هاى بسيار بالا خواهند شد و شايد چند 
سال بعد جوانى مانند صيادمنش در تركيب 
استقلال وجود نداشته باشد كه رقم ترانسفر او 
براى اين مخارج هزينه شود. رقمى نزديك به 
400هزار دلار كه مى توانست به استراماچونى 
كمك زيادى براى موفقيت در فصل جارى 
بكند، هزينه اشتباهات مديرانى شد كه البته 
اين روزها خيلى حوصله صحبت كردن درباره 
اشتباهات گران قيمت خود ندارند و ترجيح 
مى دهند با موضوعاتى مانند «پول نداشتيم» 
يا «تغييرات بدموقع مديريت» اين ضرر 

نزديك به هشت ميلياردى را توجيه كنند. 

تنها 3 روز تا پايان اردوى پرسپوليس باقى 
مانده است و همه در انتظار مشخص شدن 
ليست نفرات مازاد اين تيم هستند. از آخرين 
بــارى كه به طور رسمى خبر قرارگرفتن 
بازيكنى در ليست مازاد پرسپوليس منتشر 
شده است، با توجه به محروميت نقل وانتقالاتى 
يك نيم فصل گذشته و چهره شاخص اين 
ليست گادوين منشا بود كه توسط برانكو 
در فهرست مازاد قرار گرفته بود. اين بازيكن 
البته درنهايت راهى استقلال شد و درحالى كه 
مدعى بود به روزهاى اوج بازخواهد گشت، با 
پيراهن آبى نيز تنها يك نيم فصل دوام آورد. 
پيش از اين بازيكن البته هما ن طور كه گفته 
شد، با توجه به محروميت نقل وانتقالاتى آن ها 
تنها در ابتداى ليگ هفدهم اقدام به انتشار 
ليست مازاد خود كردند كه در آن نفراتى 
چون سامان نريمان جهان، شهاب كرمى، رضا 
كرملاچعب، حامد آقايى و محمد آرام طبع 
حضور داشتند. برانكو با قراردادن اين فهرست 
و خروج نام اين بازيكنان، تيمش را يكدست 
براى پروژه دومين قهرمانى مهيا كرد. اكنون 
اما شرايط كاملا متفاوت شده است؛ گابريل 
كالدرون تيمى را در اختيار گرفته كه سهميه 
نفرات در تمامى پست هاى آن به بالاترين حد 
رسيده است و براى دستيابى به تفكر مدنظر 
خود باشگاه اين اختيار را به او داده تا در 
پايان اردوى تركيه، اقدامات لازم را صورت 
دهد. اردوى پرسپوليس از يك هفته قبل 
در استانبول استارت خورده و اكنون 3 روز 
ديگر از آن باقى مانده است. اين درحالى است 
كه البته 3 بازيكن از اين تيم به دليل حضور 
در اردوى تيم ملى و يك بازيكن نيز به دليل 
پشت سر گذاشتن مراحل درمانى در اردوگاه 
حاضر نيستند. بااين حال اخبار رسيده از 
تركيه حكايت از اين دارد كه گابريل كالدرون 
با شدت و نظارت بالاترى آخرين پروسه 
ارزيابى اش از نفرات را پشت سر مى گذارد؛ 
اتفاقى كه باعث شده تا يكى دو بازيكن تيم 
نيز باوجود مصدوميت هاى جزئى، آن را 
بروز ندهند و به دنبال اين باشند تا همچنان 
با حضور در تمرينات گروهى، از آزمون 
سرمربى آرژانتينى به سلامت عبور كنند و 
شايان مصلح نيز كه با مصدوميت شديد مواجه 
بود، با توصيه ديگربازيكنان براى فرار از خطر، 
در تمرينات گروهى حاضر شود. سرمربى 
نتينى پرسپوليس كه با اين مجوز  آرژا
ازسوى باشگاه كه قادر است حتى بازيكنان 
باتجربه و نفراتى را كه به تازگى به ليست اضافه 

شده اند، با صلاحديد خود كنار بگذارد، يك 
چالش جدى را برابر بازيكنانى قرار داده  كه 
باوجود دستيابى به بزرگ ترين موفقيت هاى 
فردى و فنى 3 فصل اخير فوتبال ايران، بيم 
ازدست دادن موقعيت خود در پرسپوليس را 
به شدت احساس مى كنند. ترافيك موجود در 
برخى خطوط و پست ها و البته شرايط فنى و 
كيفى بازيكنان در كنار پربودن فهرست اين 
تيم، مطمئنا با اخبارى طى روزهاى آينده 
مبنى بر خروج نام 7 بازيكن از ليست همراه 
خواهد بود؛ هفت بازيكنى كه از جوانان و 
باتجربه هاى تيم هستند و اميدوارند طى 
فرصت باقى مانده خود را به شرايط مدنظر 
گابريل كالدرون نزديك كنند. پرسپوليس 
قطعا پرونده نقل وانتقالاتى خود را طى 
روزهاى آتى با مذاكره براى تمديد قرارداد 
با بشار رسن و جذب يك مهاجم ايده آل 
خارجى خواهد بست و براين اساس نيز طى 
روزهاى اخير با درخواست گابريل كالدرون 
براى جذب چند بازيكن جوان و جايگزينى 
در بين نفرات كنونى، اقــدام به مذاكره با 
نفراتى همچون عبدى، احمدوند و روستايى 
كرده است. بااين حال كسانى كه اكنون در 
اردوى پرسپوليس حضور دارند، به تلاش 
خستگى ناپذير بازيكنان براى فرار از ليست 
خروج اشاره مى كنند و بايد ديد طى روزهاى 
كوتاه باقى مانده درنهايت چه نفراتى از جمع 
كنونى از اين تيم خارج خواهند شد.  اين همه 
در حالى است كه يك بررسى ساده روى ليست 
بازيكنان حاضر در اردوى تركيه نشان مى دهد 
در پايان اين اردو چند نام بزرگ لباس سرخ 
اين تيم را از تن بيرون خواهند آورد. در خط 
دفاعى پرسپوليس ترافيك عجيبى به چشم 
مى خورد. سيد جلال حسينى، شجاع خليل 
زاده، محمد حسين كنعانى زادگان، محمد 
انصارى،محمد نادرى، محمد شيرى، شايان 
مصلح، محسن ربيع خواه، حسين ماهينى 
بازيكنانى هستند كه احتمالا 2 نفرشان 
اين جمع را براى فصل آينده ترك كنند. در 
خط ميانى هم اوضاع به همين منوال است. 
بعنوان مثال در پست وينگر چپ، مهدى 
ترابى، وحيد اميرى، فرشاد احمدزاده و اميد 
عاليشاه، كه از ميان اين اسامى هم حداقل 
يك نفر براى فصل بعد از جمع پرسپوليسى ها 
جدا خواهد شد. در ساير پست ها (غير از خط 
حمله) هم اوضاع همين است و كار كالدرون 
براى خط كشيدن روى نام چند بازيكن اين 

تيم بسيار سخت و دشوار خواهد بود.

ديدار تداركاتى تيم ملى ايران و 
تيم اميد در پايان 90 دقيقه با 
نتيجه تساوى يك بر يك به اتمام 
رسيد؛ هرچند نتيجه اين ديدار 
اهميت چندانى براى هر دو مربى نداشت و بيشتر 
اين دو مربى به دنبال كسب شناخت هر چه بيشتر از 
بازيكنانشان بودند. در اين ديدار كه با تعويض هاى 
متعددى همراه بود، در دقيقه12، مهرداد محمدى 
با نفوذ از جناح راست و ضربه اى دقيق، موفق به 
گشودن دروازه تيم اميد شد. ابوالفضل رزاق پور در 
دقيقه67 با نفوذ از جناح چپ با فرصت طلبى موفق 
به جبران گل خــورده شد تا بــازى به تساوى 

يك بر يك برسد.

 نیمه اول؛ عصبانیت مجیدی و ٣ تعویض او
همان طور كه انتظار هم مى رفت، تيم ملى ايران 
بازى را بسيار بهتر از حريف جوانش شروع كرد و 
موفق شد مزد برترى خود را در دقيقه11 بازى با 
تك گل مهرداد محمدى بگيرد. اين گل كه حاصل 
يك ودوى زيبا از پشت محموطه جريمه بود، باعث 
شد تا روحيه بازيكنان بزرگ سال افزايش يابد و در 
ادامه هم حملاتى را روى دروازه تيم اميد ترتيب 
دهند. فرهاد مجيدى كه از شرايط اين ديدار در 
نيمه اول راضى به نظر نمى رسيد، ترجيح داد تا 3 
تعويض را در نيمه اول انجام دهد تا كمى از شدت 
حملات تيم ملى كم كند. درنهايت نيمه اول با 
همان تك گل مهرداد محمدى، مهاجم ملى پوش 

بزرگ سالان، به پايان رسيد.

 نیمه دوم؛ اشتباه گوهری و نتیجه مساوی
در نيمه دوم تيم ملى با تركيبى كاملا متفاوت 
به ميدان آمد. ويلموتس تيم ملى را با 11نفر 
جديد وارد ميدان كرد تا نشان دهد قصدش 
شناخت بيشتر از بازيكنان دعوت شده به تيم 
ملى است. شاگردان فرهاد مجيدى در دقيقه65 

روى اشتباه احمد گوهرى گل مساوى را به ثمر 
رساندند. گوهرى كه در پايان فصل گذشته از پارس 
جنوبى جم به سايپا آمده بود، نتوانست نمايش 
قابل قبولى از خود ارائه دهد تا سرمربى تيم ملى 
مهدى امينى را جايگزين او كند. در دقيقه75 
مسابقه بازهم قانون كول بركينگ اجرا شد و بازى 

به دليل گرماى هوا چندلحظه اى متوقف شد.

 حضور پررنگ مشهدی ها
حضور پررنگ مشهدى ها در اين بازى بار ديگر 
خاطره بازى هاى درخشان ستاره هاى شهرمان را 
در لباس تيم ملى زنده كرد. سياوش يزدانى، مدافع 

پرحرف وحديث اين فصل استقلال تهران، كه 
در پايان فصل پيش از اصفهان راهى تهران شده 
است، تنهابازيكن مشهدى تركيب اوليه دو تيم 
بود. سعيد واسعى هم كه فصل درخشانى را در 
تيم پيكان گذرانده بود، از ابتداى نيمه دوم براى 
تيم ملى به ميدان رفت؛ اما تيم فوتبال شهرخودرو 

كه تنهانماينده استان در رقابت هاى ليگ برتر 
فوتبال كشورمان است، در اين بازى 3 نماينده 
در زمين داشت. حسين مرادمند از ابتداى بازى 
در تركيب بزرگ سالان بود و مهدى مهدى خانى 
هم مهاجم فيكس تيم اميد كشورمان بود. نمايش 
نه چندان درخشان بازيكنان اميد باعث شد تا 
فرهاد مجيدى در همان دقيقه35 آقاجانپور 
(مدافع شهرخودرو) را به جاى عليرضا آرتا وارد 

زمين كند.

 مجیدی: من موافق حضور تماشاگران بودم
فرهاد مجيدى، سرمربى تيم ملى اميد، پس از 
تساوى تيمش مقابل تيم ملى بزرگ سالان ايران 
در چهارچوب ديدار تداركاتى، گفت: بيشتر 
بازيكنانى كه ما براى تيم ملى اميد دعوت كرديم، 
در تيم هاى خودشان بازى نمى كنند و در اين اردو 
كه به ما اضافه شدند، اكثرا در بدن سازى بودند و 
نتوانستيم آن طور كه بايد، با آن ها كار كنيم. در 
كل، بازى خيلى خوبى برگزار شد. نيمه دوم تيم 
ما بهتر بازى كرد. با توجه به اينكه در تيم ملى 
بزرگ سالان افراد تازه اى دعوت شده بودند و 
انگيزه زيادى داشتند، بازى خوبى را شاهد بوديم 
و از عملكرد بازيكنانم راضى هستم. سرمربى 
تيم ملى فوتبال اميد در پاسخ به اين سؤال كه 
به نظرش آيا طلسم 44ساله نرفتن تيم اميد به 
المپيك شكسته مى شود يا نه، عنوان كرد: اگر 
مطمئن بودم به المپيك نمى رويم، اين مسئوليت 
را قبول نمى كردم.  مجيدى درباره 2 بازيكنى كه 
از اردوى تيم اميد براى عقد قرارداد با پرسپوليس 
خارج شدند، گفت:  هر بازيكنى كه از اردو خارج 
مى شود، با اجازه سرپرست تيم است. مجيدى 
درباره حضورنداشتن تماشاگران هم  گفت: از من 
دراين باره سؤال كردند و با تمام وجود خواستم 
تماشاگران باشند. شديدا موافق اين موضوع بودم؛ 

اما دليل اين تصميم را نمى دانم. 

پايان پرونده پروپيچ
با كمك سفارت ايران در زاگرب، معضل مهاجم سابق آبى ها حل شد

پرسپوليسى ها در برزخ
كالدرون در مرحله پايانىِ شناخت و خط زدن چند بازيكن

مساوى ايران با ايران

یوونتوس

 Juventus
آمادگی CR7 در شروع 
تمرینات

ناواس

Navas
آماده برای فصل جدید

چلسی

 Chelsea
جایزه خوشتیپ ترین مرد 
ویمبلدون به اولیویه ژیرو 
می رسد!

تونی کروس

Kroos
کلاه از سر برمی داریم!

اینزاگی

Inzaghi
دیدن دوباره ات همیشه 
لذت بخش است استاد

صفر تا صد بازى دوستانه تيم ملى بزرگ سال و المپيك در ورزشگاه آزادى

جهانبخش در اين مصاحبه ضمن تمجيد 
از سرمربى فصل گذشته برايتون گفت: 

من اوقات بسيار خوبى را با هاتون 
گذراندم. او يك مرد عالى بود و 
به من اعتماد كرد. هاتون مرا به 
باشگاه آورد و من از صميم قلبم از 
او تشكر مى كنم، اما برخى اوقات 

شرايط در فوتبال آن طور 
كه شما مى خواهيد، 
پيش نمى رود. براى 
ــن مــهــم نيست  م
ــه كسى  ــه چـ كـ
ــت.  ســرمــربــى اس
يى كه  جا تا ــن  م
مى توانم، براى اين 
لعاده  باشگاه فوق ا

ــلاش مى كنم. وى  ت
با اشــاره به عملكرد خود 
در فصل گذشته ليگ برتر 
تصريح كرد: فصل گذشته 
فــرازونــشــيــب داشتم 
ــور كه  ــط آن طـ و شــراي

مى خواستم پيش نرفت؛ 

مديريت كند. «پاتر تلاش مى كند به همه 
بازيكنان توضيح دهد كه از آن ها چه 
مى خواهد و اين خيلى خوب است»؛ 
لژيونر فوتبال كشورمان ضمن بيان 
اين جمله خاطرنشان كرد: دوست 
دارم كه درخواست مربى از من كاملا 
واضح باشد. گراهام پاتر همچنين 
درباره عليرضا جهانبخش 
گفت: كليد كاركردن با 
عليرضا اين است كه 
او را تا جايى كه ممكن 
است به دروازه حريف 
نزديك كنيم. اين شايد 
همان جايى است كه از او 
در هلند استفاده مى شد 
پاس گل  نبخش  جها و 
مى داد و گل مى زد. براى 
جهانبخش خيلى دل پذير 
است كه پاس گل بدهد. ما 
مهاجمان زيادى داريم و 
تلاش مى كنيم تا بفهميم 
ــردن در چه  ــازى ك كــه ب

منطقه اى بهتر است. 

15شهريورماه برگزار شود كه 
مى تواند رويداد بزرگى براى فوتسال ايران و 

آسيا باشد و كميته فوتسال موضع گيرى 
خوبى نسبت به بازگشت آقاى گل جهان به 
ايران داشته است و ناظم الشريعه،  به خوبى 
از اين موضوع دفاع كرده است. سرمربى 

سابق تيم ملى فوتسال عنوان 
لبته تيم هاى  ــرد: ا ك

زيــادى درخواست 
دارنــد كه در ايران 
حــضــور داشــتــه 
گرچه  ا  ، شند با
ــراى برگزارى  ب
 بازى و تا 
نهايى نشدنش 
نمى توان گفت 
تيم هايى  چــه 
ــان  ــورش ــض ح

ــران قطعى  در اي
اســت. اميدوارم 
ايــن داستان كه 
ــال است  چند س

پرداخت اين پاداش ها را دارد. روزى 
اميدوار بوديم در صورت 
نبود كــى روش شايد 
پولى به فوتسال برسد، 
اما با توجه به اينكه كى روش 
هم از ايران رفت، متأسفانه 
همچنان پول ها صرف تيم 
ملى فوتبال بزرگ سالان 
مى شود. وى همچنين 
درباره مبلغ باقى مانده 
پول ميزبانى فوتسال 

زير 
كه به فدراسيون 
فوتبال پرداخت 
ــت:  ــف ــد، گ ــ شـ
شيد  با مطمئن 
ــول هم  ــن پـ ايـ
صرف ويلموتس 
و تيم ملى فوتبال 
خواهد شد و به 
چيزى  فوتسال 

نخواهد رسيد. 



«مشهد شهر بهشت» نام جديدى است 
كه محمدرضا عباسى، مالك باشگاه 
سياه جامگان، براى سومين بازگشت 
خود به عرصه ورزش انتخاب كرده است. 
او كه اين بار گويا مصمم تر از ساليان 
گذشته آمده است، چندى پيش در 
مصاحبه با شهرآراورزشى گفته بود 
كه از 7 سال تيم دارى در سياه جامگان 
تجربه اى گران بها به دست آورده است 
و اين بار نمى خواهد احساسى عمل 
كند. كدى او در اين گفت وگو داد، بعد از 
گذشت چندين هفته حالا اندك اندك 
رمزگشايى مى شود و مى توان فهميد 
وقتى عباسى از احساسى عمل نكردن 
مى گويد، دقيقا درباره چه چيزى حرف 

مى زند.

 چراغ چشمک زن تیم داری

پس از موفقيت هاى اخير شهر خودرو 
در ليگ برتر، ماه هاست رسانه ها و 
جرايد از احتمال تشكيل تيم فوتبال 
جديد  ينده  نما ن  ا به عنو جديدى 
ليگ هاى  ــرق كشور در عرصه  ش
بتدا گفته  كشورى خبر مى دادند. ا

شد كه قــرار است «سياه جامگان» 
دوبــاره در ليگ دسته سوم كشور اما 
اين بار در تربت حيدريه احيا شود؛ 
اتفاقى كه پيرامون آن جلساتى هم 
صورت گرفت، اما به نظر بدهى هاى 
عامل  مگان  ه جا سيا نده  روى هم ما
اصلى منتفى شدن اين مسئله بود. 
پس از آن موضوع انتقال «ابومسلم» 
به بجنورد مطرح شد كه در آنجا هم 
نام محمدرضا عباسى، مالك كنونى 
باشگاه مشهد شهر بهشت، به ميان آمد 
و حتى او سفرى هم به بجنورد داشت 
و به ديدار استاندار خراسان شمالى 
هم رفت، اما درنهايت اين سناريو نيز 
منتفى شد. حالا نزديك ترين احتمال 
مطرح شده، تشكيل تيم «مشهد شهر 
بهشت» و تيم دارى در دستجات فوتبال 
بزرگ سالان كشور است؛ احتمالى 
كه با توجه به شروع فعاليت آكادمى 
اين باشگاه به نظر اجرايى تر مى رسد و 
آنچه از صحبت هاى مالك اين باشگاه 
در ماه هاى اخير برداشت مى شود، 
اين است كه او تصميم خود را مبنى بر 
تيم دارى نهايى كرده، اما هنوز نقطه 

آغاز آن مشخص نشده است. اين همه 
درحالى است كه برخى شنيده ها خبر 
از مذاكرات وى با چند تن از مربيان 
نام آشناى كشور دارد و اگر طى روزهاى 
آينده خبر تيم دارى «مشهد شهر 
بهشت» در ليگ دسته دوم كشور و 
حتى اعلام نام كادر فنى آن منتشر شد، 

نبايد چندان تعجب كرد.
 بازگشت اسطوره به مشهد

عباسى آن گونه كه گفتيم، گفته است 
مى خواهد اين بار احساسى عمل نكند 
و كار را به كاردان بسپارد. براى همين 
او به سراغ نامى رفته كه سهم بزرگى 
ن  يرا ا فوتبال  لمللى شدن  بين ا در 
داشته اســت، كسى كه دست برقضا 
خــودش مشهدى و عاشق اين شهر 
است و بارها گفته دوست دارد براى 
فوتبال اين شهر كارى ماندگار انجام 
دهد. حشمت مهاجرانى كسى است 
كه عباسى مى خواهد شاكله باشگاه 
جديدش را با مديريت او بسازد. او 
در تلاش است تا بازوان باشگاه خود 
را براى مصمم  ساختن راه «احياى 
ابومسلم» از شاكله پيش كسوتان نامى 

توانمند كند و به خوبى مى داند كه زوج 
ند  مديريتى اش با مهاجرانى مى توا
تأثير بسزايى در اين مهم داشته باشد. 
اين موضوع تا امــروز محرمانه بوده 
و خبرى به بيرون درز نكرده، اما به 
نظر مهاجرانى در ركاب باشگاه شهر 
بهشت خواهد بود و بايد ديد بنيان گذار 
باشگاه ابومسلم دوباره به شهر خودش 
بازمى گردد؟ مهاجرانى پيش از اين 
يك بار در دوران مديريت اسماعيل 
وفايى در باشگاه ابومسلم به اين تيم 
نزديك شد و مى خواست در اين باشگاه 
براى احياى تيم هاى پايه، سازمان 
فوتبال تشكيل بدهد، اما برنامه هاى 
او در باشگاهى كه رو به زوال مى رفت، 
فرصت عملياتى شدن نيافت. بازگشت 
ــاره اين مرد بزرگ كه همچنان  دوب
پس از سال ها از دوران حضورش در 
تيم ملى فوتبال عنوان پر افتخارترين 
مربى تيم ملى را يــدك مى كشد، 
مى تواند تحولى در فوتبال خراسان 
رضوى ايجاد كند؛ مردى كه بارها 
گفته عاشق كار كردن براى بچه هاى

 شهر است.  
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 ۹۸   ۰۴   ۱۹ ٤شنبه 

فرتاک توس ٠ - گسترش فولاد ٣

برنامه لیگ برتر فوتسال ایران

هفته سوم

 ۹۸   ۰۴   ۲۵ ٣شنبه 

شهروند ساری - فرش آرا /١٨:٠٠

نتیجه فوتسال
پیش کسوتان مشهد

هفته دهم
سالن شهید جهاد مغنیه

 ۹۸   ۰۴   ۲۰ ٥شنبه 

رده بندی ٤١ تا ٤٦ سال و ٤٧ سال به بالا

درمانکاه فدک ٢ - آموزش و پرورش ٤

الفتح ٢ - جانبازان مشهد ١

فینال ٤١ تا ٤٦ سال و ٤٧ سال به بالا

بسیج شهرداری ٣ - شادروان بخشی  ٠

درمانگاه فدک ٥ - حدادیان٢

برنامه و نتیجه فوتبال بزرگسالان 
دسته اول مشهد

هفته پایانی
زمین چمن شماره یک تختی

 ۹۸   ۰۴   ۲۲ شنبه 

همای نور ٠ - صبا ٣

 ۹۸   ۰۴   ۲۳ ١شنبه 

آرامش ٢ - شهاب ٣

عالی حرفه ای ٤ - انتظار ٠

 ۹۸   ۰۴   ۲۴ ٢شنبه 

گسترش فولاد ٢ - غدیر ٠

سپهر پارسیان ٢ - خلق آباد ٢

 ۹۸   ۰۴   ۲۵ ٣شنبه 

سپاهان - ستارگان فیض / ١٢:٠٠

غزال گوشت - پاسارگاد / ١٤:٠٠

 ۹۸   ۰۴   ۲۶ ٤شنبه 

بهمن مشهد - شهید محدث / ١٢:٠٠

نتیجه جام رسانه و مهربانی

هفته دوم
چمن مصنوعی آستان قدس

 ۹۸   ۰۴   ۲۱ جمعه 

هدف گلکار ٣ - دهداری ١

ابومسلم ٦ - پیام ٤

«موفقيت در رشته هاى ورزشى مايه نشاط 
و شادابى جامعه و عامل افزايش روحيه 
ورزش دوستان است و ما از اين اتفاق مثبت 
حمايت مى كنيم.» اين ها سخنان شهردار 
مشهد در مراسم تقدير از اعضاى تيم 

واليبال ساحلى شهردارى مشهد بود.
به گزارش پايگاه اطلاع رسانى شهردارى 
مشهد، محمدرضا كلائى اظهار كرد: 
كسب موفقيت در رشته هاى مختلف 
ورزشى مى تواند به افزايش شادابى و نشاط 
جامعه كمك كند و باعث افتخار است كه 
تيم شهردارى مشهد موفق به كسب اين 

موقعيت در سطح جهان شد.
وى با بيان اينكه حمايت از تيم واليبال 

ساحلى و تلاش در توسعه فعاليت هاى 
آن در شرح وظايف شهردارى مشهد قرار 
دارد، افزود: موفقيت اين تيم مى تواند نشانه 
خوب و نمونه مثال زدنى براى ساير تيم ها 
و گروه ها باشد. شهردار مشهد خاطرنشان 
كرد: اين موفقيت، مسير را براى ساير تيم ها 
و افراد با انگيزه هاى مختلف براى كسب 

موقعيت هاى بعدى هموار مى كند. كلائى 
تصريح كرد: اگر حمايتى لازم است، به طور 
كامل انجام مى دهيم و پاى كار هستيم و از 
زحمات كسانى كه پشت پرده براى كسب 
اين موفقيت زحمت كشيدند، تشكر 

مى كنيم.
على عابدى،  سرمربى تيم واليبال ساحلى 

شهردارى مشهد، در اين نشست گفت: از 
اسفند 97 تمرينات تيم شروع شد و زمينى 
در بوستان خورشيد براى تمرينات تيم 
احداث گرديد. 25 بازى تداركاتى قبل 
از اعزام برگزار شد و 5 اردو در بندر انزلى، 
جزيره كيش، بابلسر، نوشهر و تهران نيز 

برپا گرديد.
ــه ايــن نشست صالح آبادى،  در ادام
سرپرست تيم واليبال ساحلى و مدير امور 
مالى شهردارى مشهد، گفت: قابليت هاى 
بالاى اعضاى تيم سبب راهيابى آنان به 
اين مسابقات و كسب رتبه نايب قهرمانى 
جهان شد و حمايت هاى مديريت شهرى 

در كسب اين توفيق بسيار اثرگذار بود.

اختتاميه مسابقات جام رمضان 

ی
وز

ور
ر ن

اد
ن

(بهار جان ها) روز گذشته با حضور 
اعضاى شوراى شهر مشهد برگزار 
شد. اين  مراسم با حضور حيدرى 
رئيس، احسان اصولى و بتول 
گندمى اعضاى شــوراى شهر، 
نورى معاون سلامت و تربيت بدنى 
شهردارى و جمعى ديگر از مسئولان 
ورزشى شهر مشهد و ورزشكاران تيم هاى 
برتر مسابقات برگزار و جوايز  آن ها اهدا شد.  
معاون سلامت و تربيت بدنى شهردارى 
مشهد در اين مراسم گفت: 176 تيم در 
آقايان و 12 تيم بانوان فوتسال در 7 سالن، 
20 تيم در بخش آقايان و بانوان بسكتبال، 
20 تيم در بخش بانوان و 12 تيم آقايان در 

رشته واليبال در اين دوره از مسابقات به 
رقابت پرداختند و درمجموع 266 تيم در 
مسابقات مختلف حاضر بودند. حسن نورى 
ــزود: حاصل برگزارى مسابقات جام  اف
رمضان، ايجاد فضاى پرنشاط اجتماعى در 
شب هاى ماه مبارك رمضان بود كه مديريت 
شهرى مشهد توجه ويژه اى به اين موضوع 
دارد. وى ادامه داد: امسال مشهد سال 
پررونقى را در ورزش پشت سر گذاشت و در 
تمامى حــوزه هــاى ورزش قهرمانى و 
همگانى ورزشكاران مشهدى توانستند 
افتخارات خوبى را به دست بياورند كه به 
نشاط شهروندان كمك كرد. همچنين 
رئيس كميسيون فرهنگى شوراى شهر 
مشهد در اين مراسم گفت: راهبرد ورزش با 

هدف افزايش نشاط اجتماعى از اهداف ما 
بود و امروز مى توانم بگويم اين راهبرد 
به خوبى جلو رفته و پيشرفت آن كاملا در 
شهر مشهود است. احسان اصولى افزود: 
ورزش همگانى از وظايف اصلى شهردارى 
است كه تأكيد زيادى بر آن مى شود؛ اما در 
گذشته بعضى دوستان ورزش همگانى را 
فقط در سطح ورزش صبحگاهى و پارك ها 
مى ديدند، ولى در شوراى پنجم اين نگاه 
تغيير كرد و به سمتى رفتيم كه مثال و 
مصداق آن همين مسابقات جام رمضان 
است. وى ادامه داد: شواهد نشان مى دهد كه 
در هيچ دوره اى مديريت شهرى تا اين اندازه 
به ورزش توجه نداشته و به گفته ورزشكاران 
و كارشناسان اين حوزه ورزش مشهد دچار 

تحول شده است، اما گام دوم ما براى فعاليت 
در اين حوزه استعداديابى و توجه به مناطق 
و بخش هاى محروم است كه دراين زمينه 
ــم با همكارى آكادمى ها و  برنامه داري
ــى، بسترى براى  مجموعه هاى ورزش
شناخت استعداد هاى مناطق محروم را 
فراهم كنيم. بتول گندمى، يكى ديگر از 
اعضاى شوراى شهر مشهد، نيز گفت: يكى 
از اقدامات خوب مديريت شهرى در 2 سال 
گذشته، گسترش اقدامات در حوزه بانوان 
است كه نمونه آن در مسابقات جام رمضان 
به خوبى احساس شد. امسال بانوان حضور 
پرشورى داشتند؛ درحالى كه اين مسابقات 
در ســال هــاى قبل بيشتر در حــوزه 

آقايان بود. 

شهردار مشهد در مراسم تقدير از اعضاى تيم واليبال ساحلى:

حامى  ورزش هستيم

تجليل از برترين هاى بهار جان ها در تالار شهر
شهردارى جوايزنقدى تيم هاى برتر آقايان و بانوان مسابقات جام رمضان را اهداكرد   

دروازه بان، مرد شماره يك هر تيمى 

ن
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است؛ مردى كه از سنگر تيمش م
ــاج حملات حريف  ــر آم ــراب درب
محافظت مى كند. خيلى ها معتقدند 
دروازه بان ها مهم ترين بازيكنان 
جنگ مستطيل سبز هستند. او هم 
وقتى همه بازيكنان، كادر فنى و 
تماشاچيان روى سكوها نااميد مى شدند، با 
خروج هاى باورنكردنى اش، تك به تك هاى 
وحشتناك را به قاب هاى ماندگار بدل مى كرد. 
مجيد نمايى، سنگربان پيام در اواخر دهه60 و 
اوايل دهه70، هميشه شماره يك مى پوشيد و 
به خروج هايش معروف بود؛ خروج هاى 
نجات بخشى كه به مؤلفه تأثيرگذار بازى او در 
تيمش تبديل شده بود. پيش كسوت اين هفته 
«سه شنبه ها با پيش كسوتان فوتبال»، فوتبال 
را با يك مصدوميت سخت كنار گذاشت و الا 
شايد سال هاى بيشترى در دروازه سبزقبايان 
پيامى در آن زمان مى درخشيد. او حالا فقط 
چند روز تا بازنشستگى از كار فاصله دارد و قرار 
است بعد از پوشيدن جامه پيش كسوتى در 
فوتبال، حالا جامه پيش كسوتى در زندگى را 
به تن كند. مجيد نمايى، ميهمان اين هفته 

ماست.

 به وقت تولد

متولد 20شهريور46 در محله وحدت مشهد 
هستم. در خانواده اى پرُجمعيت به دنيا آمدم. 
خانواده اى كه 5 خواهر و 5 برادر بوديم؛ اما بين 
تمام بچه ها من به صورت حرفه اى ورزش را 

دنبال كردم.

 تعداد فرزندان

2 فرزند دارم؛ يك پسر و يك دختر. دخترم 
ورزش همگانى كار مى كند و پسرم هم تا 
رده نوجوانان و جوانان فوتبال بازى مى كرد، 
اما به يك باره گفت ديگر نمى خواهم فوتبال 
بازى كنم! همسرم هم يك كوهنورد حرفه اى 

است.

 فعالیت ها و افتخارات فوتبالی

فوتبالم را از جوانان پيام شروع كردم. در 
مسابقات قهرمانى جوانان استان همراه پيام با 
مربيگرى احمد حامد به مقام سومى رسيديم. 
بعد از آن بود كه به عضويت تيم جوانان 
خراسان درآمدم و در سال65 توانستيم در 
قهرمانى كشور كه در اصفهان برگزار شد، 
سوم شويم. همان موقع سرمربى تيم  جوانان 
خراسان، اسماعيل شجيع، از من خواستند 
كه به عضويت تيم بزرگ سالان هلال احمر 
دربيايم و از آنجا در هلال احمر بازى كردم تا 
وقتى كه هلال احمر با هدف گلكار تلفيق شد 
و تيم با نام آستان قدس در مسابقات حاضر 
مى شد. سال69 به عضويت تيم فوتبال پيام 

درآمدم و چندسالى براى اين تيم بازى كردم 
تا اينكه سال74 به خاطر مسائلى از پيام جدا 
شدم و به تاكسى ر انى رفتم. در اين تيم بود كه 
در بازى با لشكر77 از ناحيه لگن مصدوميت 
شديدى پيدا كردم و فوتبال را همان جا كنار 

گذاشتم.

 دوران مربیگری

بعد از مصدوميت يكى دو سالى خانه نشين 
شدم و بعد هم ديگر انگيزه اى براى رفتن 
به سمت مربيگرى نداشتم و وارد اين جرگه 

نشدم.

 شغل در کنار فوتبال

من كارمند بانك ملت هستم و 6 روز ديگر 
بازنشسته مى شوم.

 خودرو و منزل

ــودرو206 دارم و منزلم در منطقه  يك خ
قاسم آباد است.

 آخرین فعالیت ورزشی

سال هاست در كنار بچه هاى هدف گلكار 
ــم كه در  دورهمى پيش كسوتانى داري
مسابقات پيش كسوتان كشور چندسالى 
شركت كرديم و همين الان هم با تيم بانك در 

مسابقات ادارات، فوتسال بازى مى كنم.

 تلخ ترین و شیرین ترین اتفاق فوتبالی

تلخ ترين خاطره فوتبال مشهد هميشه اين 
است كه ديگر نامى از ابومسلم و پيام نيست؛ 
2 تيم ريشه دارى كه قلب هواداران براى آن ها 
مى تپد. اميدوارم مسئولان تلاش كنند تا 
دوباره اين 2 تيم احيا شوند. اما شيرين ترين 
اتفاق فكر مى كنم همين آسيايى شدن و 
حضور موفق شهرخودرو در بالاترين سطح 
فوتبال ايران است؛ اتفاقى كه بعد از سال ها دل 

هواداران مشهد را شاد كرده است.

 حال وروز امروز فوتبال مشهد

خوب نيست. امروز ديگر مثل دهه60 و 70 
باشگاه هاى مشهد رونق ندارد و ستاره ساز 
نيست. زمانى رقابت باشگاه هاى مشهد آن قدر 
جذاب و بازيكن ساز بود كه فوتبال مشهد را 
رونق بخشيده بود. بااين همه فكر مى كنم 
بايد مسئولان براى حال فوتبال مشهد و 

سامان دهى اين وضعيت، فكرى بكنند.

 گله فوتبالی

ــم. ما  ــداري ــان ن ــه اى بــراى خــودم ــلاي گ
پيش كسوتان كه بازى مان را كرده ايم، بيشتر 
از وضعيت نابسامان فوتبال جوانان اين شهر 
گلايه  داريم كه كسى به فكر اين همه استعداد 

نيست.

فوتبال باشگا هى مشهد
 ديگر ستاره ساز نيست

پاى حرف هاى مجيد نمايى، پيش كسوت پيامى فوتبال مشهد

سرمربى تيم فوتسال 
ــرش آرا مشهد در  فـ
آستانه سومين ديدار 
تيمش در ليگ برتر 
فصل جــارى معتقد است در صورت 
شكست مقابل شهروند ســارى هم 
ــمــى رود. مجيد  تيمش به بحران ن
مرتضايى كه شاگردانش در 2 بازى 
ابتدايى فصل نتوانستند انتظارات را 
برآورده كنند و به ترتيب مقابل ستارگان 
ورامين و سن ايچ ساوه تن به شكست 

ــد، حالا در سومين ديدار  دادن
تيمش در آوردگاه سارى به دنبال 

كسب نخستين پيروزى است. 
مرتضايى درباره ديدار امروز 
ند  و شهر بل  مقا تيمش 
ســارى گفت: بايد خيلى 
هوشمندانه بازى كنيم تا 
پيروز شويم. در سال هاى 
بازى هاى  اخير هميشه 
خوبى با تيم سارى انجام 
ــازى هم  ــم و در ايــن ب دادي

به دنبال پيروزى هستيم. وى افزود: 
بازى برابر تماشاگران سارى هميشه 
سخت بوده است، ولى ما تمام 
مى كنيم.  ا  ر ن  تلاشما
مرتضايى درباره وضعيت 
تيمش بعد از 2 شكست 
ابتدايى فصل خاطرنشان 
كرد: شكست ما در بازى 
اول خارج از روال عادى 
فوتسال بود و ما غافل گير 
ــازى دوم هم  شديم. در ب

كمترين نتيجه بايد مساوى مى بود، اما 
خب تيم سن ايچ تيم دونده و باانگيزه اى 
بود و نتوانستيم نتيجه را برگردانيم. وى 
تصريح كرد: با اين همه بايد بدانيم كه 
باخت مقابل سارى هم براى ما به معناى 
پايان دنيا نيست. فرش آرا تيمى نيست كه 
به اين سادگى به بحران بخورد. هر بازى 
براى ما حكم فينال را دارد و ما هميشه 
براى برد به ميدان مى رويم. در بازى امروز 
هم تيمى كه از لحاظ ذهنى آماده تر 

باشد، پيروز خواهد شد.

فرش آرا 
به این سادگی 
به بحران 
نمی خورد

پرونده رقابت هاى جام «شهداى مدافع 
حرم» ويژه كاركنان آستان قدس رضوى 
بسته شد. براين اساس طى مراسمى از 
برگزيدگان اول تا سوم مسابقات كاركنان 
مؤسسات و شركت هاى تابعه و خدام 
آستان قدس در تربيت بدنى آستان قدس 
رضوى تقدير شد. آيين اختتاميه مسابقات 
كاركنان و خدام آستان قدس رضوى با 
عنوان جام «شهداى مدافع حرم» در محل 
مؤسسه تربيت بدنى آستان قدس برگزار 
شد. اين مراسم با حضور ورزشكاران و 
مديران تربيت بدنى آستان قدس و معرفى 
نفرات برتر مسابقات رشته هاى انفرادى و 
گروهى فوتسال، واليبال، تنيس روى ميز 
و آمادگى جسمانى آقايان برگزار شد. 
بــرايــن اســاس، 50 تيم از مؤسسات و 
ادارات آستان قدس رضوى طى يك ماه 
در رشته فوتسال، باهم به رقابت پرداختند 
كه  تيم هاى داروسازى ثامن، بيمارستان 
رضوى و شركت مسكن و عمران قدس 
رضوى به عناوين اول تا سوم مسابقات 
مؤسسات دست يافتند و 3 تيم مديريت 
خدمه الف، مديريت تأسيسات و فنى -

واگذارى، به ترتيب مقام هاى اول تا سوم 

رقابت هاى فوتسال ادارات آستان را آنِ 
خود كردند. مسابقات واليبال كاركنان 
هم با مجموع 45 تيم شركت كننده طى 
30 روز رقابت در 2 گروهِ دسته يك و دسته2 
برگزار شد كه در دسته يك تيم هاى دانشگاه 
امام رضا(ع) اول، معاونت مالى و پشتيبانى 
دوم و خدمه الف نيز سوم شدند و در دسته2 
تيم هاى خدمه ج، معاونت املاك و اراضى 
آستان قدس رضوى و مؤسسه تأمين و 
پشتيبانى رضوى به عنوان 3 تيم برتر اين 
دوره از رقابت ها شناخته شدند. رقابت هاى 
نفرادى در رشته هاى تنيس روى ميز  ا
و آمادگى جسمانى برگزار شد كه در 
رقابت هاى تنيس روى ميز كاركنان 54 نفر 
به صورت گروهى و تك حذفى بازى كردند 
كه درنهايت شفيعى از دانشگاه رضوى، 
ضيايى از دانشگاه امام رضا(ع) و عطايى از 
داروسازى ثامن به عنوان برگزيدگان اول تا 
سوم معرفى شدند. در مسابقات آمادگى 
جسمانى هم 9 نفر اعلام آمادگى كردند 
كه مُكرى از سازمان مركزى، نوريان از 
تربيت بدنى آستان قدس رضوى و امينى از 
فاوا (فناورى اطلاعات و ارتباطات)، 3 برنده 

اين دوره از رقابت ها بودند. 

پایان رقابت های ورزشی ویژه کارکنان آستان قدس

  تیتر خبر  

مرتضایی پیش از 
دیدار امروز تیمش در ساری:

  سه شنبه ها با پیش کسوتان فوتبال  

  گزارش جیبی  

مهاجرانى در راه بازگشت به مشهد
پرافتخارترین مربی تاریخ فوتبال ایران با پیشنهاد جدی مالک باشگاه شهر بهشت مواجه شده است

ــد، حالا در سومين ديدار  دادن
تيمش در آوردگاه سارى به دنبال 

كسب نخستين پيروزى است. 
مرتضايى درباره ديدار امروز 
ند  و شهر بل  مقا تيمش 
ســارى گفت: بايد خيلى 
هوشمندانه بازى كنيم تا 
پيروز شويم. در سال هاى 
بازى هاى  اخير هميشه 
خوبى با تيم سارى انجام 
ــازى هم  ــم و در ايــن ب دادي

به دنبال پيروزى هستيم. وى افزود: 
بازى برابر تماشاگران سارى هميشه 
سخت بوده است، ولى ما تمام 
مى كنيم.  ا  ر ن  تلاشما
مرتضايى درباره وضعيت 

تيمش بعد از 
ابتدايى فصل خاطرنشان 
كرد: شكست ما در بازى 
اول خارج از روال عادى 
فوتسال بود و ما غافل گير 
ــازى دوم هم  شديم. در ب
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