
@shahrara .metro

مشت اول

ویـژه نامه مترو مشهد

شهرآرا اتوبوس در راه است

در ایــن 250 و خرده ای شــماره بارها از ما 
خواسته بودید #شهرآرامترو را به #اتوبوس ها 
بیاوریم. خب، برای قانــع کردن خودمان و 
مدیران شهری، چه حجتی بیش از استقبال 
کم نظیر شما از اولین روزنامه خبری متروی 
کشــور در مشــهد؟ پس منتظر باشید که 
برای  #دســتپخت-جدیدی  تهیه  حال  در 
اتوبوس ها با همیــن فرمول تولید محتوایی 
که شــما در مترو دوست داشتید هستیم، 
دستپختی خلاقانه، جذاب و دست اول برای 
شیرین کردن هر چه بیشتر سامانه #حمل_و_

نقل_عمومی شهر.

حذف سود و جریمه مضاعف بانک ها

نمایندگان مجلس شــورای اســامی 2 فوریت طرح الزام بانک ها و 
مؤسسات اعتباری غیربانکی به حذف سود و جریمه مضاعف از بدهی 
تســهیلات گیرندگان را به تصویب رساندند. بحرینی، نماینده مردم 
مشــهد، درباره این طرح در مجلس گفت که بانک ها باید پشــتوانه 
تولید و تولیدکننده باشند و در مســیر رونق تولید جلوداری کنند 
اما عملکرد برخی از بانک ها به گونه ای اســت که تولیدکنندگان را 
مستأصل کرده اســت. بدهی بدهکاران بانکی به دلیل نوع محاسبه 
ســود و جرائم و قراردادهای متوالی آن به قدری افزایش می یابد که 
امــکان پرداخت آن وجود ندارد. طرح حاضر بانک ها و مؤسســات 
اعتباری را ملزم می کند بدهی تسهیلات گیرندگان را با رعایت ضوابط 
ابلاغی بانک مرکزی و بر حسب قرارداد اولیه دوباره محاسبه و بدهی 

واقعی آنان را تعیین کنند.

قیمت بنزین و حامل های انرژی دیگر تا ::
پایان تابستان امسال گران نخواهد شد.

در 10 مــاه اخیر 981 تبعــه ایران از ::
طریق ســرمایه گذاری شــهروند ترکیه 
شــده اند که با این آمار، ایرانی ها در صدر 

قرار گرفتند.
وثیقه پیاده روی اربعیــن برای زائرین ::

مشمول حذف شد.
طلا به گرمی کمتــر از 400 هزار تومان ::

سقوط کرد.

60

داغی

خبر چند خطی

کاور روز

فابین دلف

ن رضاییان

می
را

‏ایول به همه اونایی که وقتی دلار رفت رو 
۱۸ همون روز اجناسشونو بر اساس همون 
نرخ قیمــت زدن الان می گن قیمتو پایین 

نمی آریم چون قبلا خرید کردیم!

مسیر ایران تا جام جهانی 2022

امروز در مالزی مراسم قرعه کشی مقدماتی جام جهانی 2022 و البته 
جام ملت های 2023 انجام می شــود تا 40 تیم آســیایی در 8 گروه 
پنج تیمی قرار بگیرند. اگر نحوه صعود تیم ها برایتان ســؤال است، 
باید بگوییم طبق قوانین، از هر گروه، تیم نخســت و 4 تیم دوم برتر 
به مرحله نهایی راه پیدا می کنند تــا در مجموع ۱۲ تیم در 2 گروه 
مرحله نهایی انتخابی جام جهانــی ۲۰۲۲ قطر را برگزار کنند. برای 
انتخابی جام ملت های آســیا ۲۴ تیم به مرحله دوم راه پیدا می کنند 
که این 24 تیم از همین گروه ها انتخاب می شــوند. این رقابت ها از 
۵ دســامبر ۲۰۱۹ )14 آذر 98( تا ۹ جون ۲۰۲۰ )20 خرداد 99( ادامه 

خواهند یافت.

QQ کتاب کم حجم و خوش خوانی کــه از خط اول تا
خط آخر با آن همراه می شــوید. شاید داستان گره و 
پیچیدگی موضوعی نداشته باشد که درگیر خط داستان 
شوید اما در عین سادگی به قدری روان و خوب شما را 

جلو می برد که یک روزه کل کتاب را تمام می کنید.

QQ داستان در اواسط دهه ۵۰ در زمان محمدرضاشاه
پهلوی اتفاق می افتد، نقش اول داستان یک تپانچه 
قدیمی مربوط بــه دوران میرزا کوچک خان را به یک 
نفر می فروشد و در آن تپانچه معمایی وجود دارد که 

محوریت داستان است.

QQ خواندن این کتاب شــبیه قطعه پازلی است که
می تواند شما را به آثار دیگر نویسنده مرتبط کند.
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شوک به برق شهری

اصرار خارج از عرف

از 
همان روز اول 
شروع مسابقه »عصر 
می ترســیدیم  جدید« 
مبــادا او بخواهد قیمه ها را 
درون ماســت ها بریزد و حس 
و حال برنامه »ماه عســل« را به 
برنامه اســتعدادیابی منتقل  یک 
کند، ترسی که خودش مبنای کلی 
فضای  در  جورواجور  شــوخی های 
مجازی شــد. به اینکه علیخانی به 
عنوان یک دانای کل در برنامه عمل 
می کند و دلش می خواهد داستان 
در  را  شرکت کننده  هر  زندگی 
رأی داوران دخیل کند عادت 
در  حالا  ولی  بودیم  کرده 
نیمه نهایی،  مرحله 

احسان 

محمدرضا ضیاء

بازیکن منچسترسیتی با قراردادی 
سه ساله راهی اورتون شد

رد شایعه شروع مذاکرات برای برگشت 
مدافع سابق به تیم پرسپولیس

آب و هوا
یکـشنبه

26 ْ15 ْ
ـــنبه شـ

26 ْ15 ْ
جــمعه

3217
پنج‌شنبه

3217 ْ
چهارشنبه

3118
سه شنبه

3017
دوشـنبه

27 ْ17 ْ

پسفردا فردا امروز
آب و هوا

سخن گوی قوه قضایی:
حکم پرونده پدیده شاندیز صادر شده است. حکم سنگین و مطولی
 

-800 صفحه است.
هم صادر شده است به طوری که دادنامه دستی 700

رئیس کل بانک مرکزی:
 بانک مرکزی نرخ ارز را تعیین نمی کند. از دو ماه قبل به دلیل تخلیه شوک ارزی، شاخص های 
اقتصادی رو به اصلاح است، نرخ تورم و بیکاری نیز رو به کاهش است.

کی چی گفت؟

393000 تومان 3,900,000 تومان هر گرم طلای 18 عیار : سکه : 13,216 تومان یورو : 11,710 تومان دلار : تابلوی ارقام

نیمچه پرونده

خبر یک خطی

خرس سفید
@white.bear

256

98 04 26
شـــــــماره:2875  چهارشــــــــــنبه



ــریق پیامـک و  پیــام های خـود را از ط
shahrara.metro@شبکه های اجتماعی برای ما ارسال کنید

مواد سرخ کردنی ماده ای به نام آکریلامید تولید می کنند که به شدت سرطان زاست.

شِیک های تابستانه

قطعا هیچ چیزی بیش از یک نوشــیدنی 
نمی چســبد.  گرم  هوای  این  در  خنک 
دل چسب  نوشــیدنی  این  اگر  خصوصا 
خانگی باشد. میوه های تابستانه همچون طالبی، انبه، گیلاس، هلو 
و ... بهانه خوبی اند برای تهیه نوشــیدنی های متنوع! آماده سازی آن ها کار 
آسانی است و تنها چند دقیقه زمان می برد. اگر می خواهید نوشیدنی غلیظ 
و خنکی داشته باشید، حتما میوه ها را چند ساعتی در فریزر بگذارید. برای 
آماده کردن شیک انبه به یک لیتر شیر به همراه یک بسته خامه، چند موز، 
بستنی و یک انبه نیاز دارید. میوه های یخ زده را به همراه شیر، یک اسکوپ 
بســتنی وانیلی و خامه در مخلوط کن بریزید. اگر شیرین نبود، می توانید 
مقدار کمی شکر به آن اضافه کنید. این نوشیدنی ها فرصت خوبی هستند 
تا مغزدانه های مقوی را علی رغم میل بچه ها به خورد شان بدهید. پس گردو، 
بادام، تخم آفتاب گردان و حتی قوتو را بــه آن بیفزایید. برای آماده کردن 
شیک طالبی فقط باید طالبی را جایگزین موز و انبه کنید و اگر می خواهید 
با هلو شــیک آماده کنید، به سراغ میوه های دیگری همچون شلیل یا انبه 
بروید زیرا ترکیب این طعم ها بی نظیر می شــوند. برای شیک گیلاس نیز از 
بستنی شکلاتی و مقدار زیادی شکلات استفاده کنید زیرا گیلاس با شکلات 
چنان از همگان دل می رباید که نخورده عاشــقش می شوید. یادتان باشد 
نوشیدنی هایتان را قبل از سرو تزیین کنید تا همگان از زیبایی شان حظ کنند.

این قدر چاخان نکن کلک!

اگر شــما به عنوان پدر یا مادر از فرزندتان دروغ می شنوید و 
دوست دارید بدانید متهم اول این پرونده چه کسی است، بی شک 
باید انگشت اتهام را به سمت خودتان بگیرید و فراموش نکنید 
کودکان مانند کاغذی سفید هستند که هرچه روی آن بنویسید 
در آینده همان را خواهید خواند. از گذشته، پژوهشگران علم 
روان شناسی درباره مورثی بودن یا اکتسابی بودن صفات مختلف 
اختلاف نظر داشته اند.بی شک نقش محیط و تربیت در شخصیت 
کودکان به تمام صفات مورثی می چربد اما اینکه چگونه فرزند 
صادقمان را به فردی دروغ گو تبدیــل نکنیم فرایند پیچیده 
ای نــدارد. بزرگ ترین ترس کودک ناراحتی یا تغییر نگاه پدر و 
مادرش به خود اســت. ما با ایجاد فضایی باز برای صحبت همه 
اعضای خانواده و بدون اینکه کودکان ترس از مجازات شدن یا 
رنجش والدین داشته باشد مهم ترین عامل دروغ گویی کودک را 

رفع می کنیم. اگر آن ها بدانند پس از اعتراف به خطای خود از 
مجازات و توبیخ مصون خواهند بود، هرگز به دروغ گویی متوسل 
نمی شوند. این عبارت که »بچه است. نمی فهمد.« تصوری رایج در 
ذهن بیشتر آدم هاست. شاید نوع پردازش کودک از یک اتفاق با 
ما متفاوت باشد ولی این دلیل بر نفهمیدن او نیست. اگر در خانه 
هســتید و می گویید »تو راهم. الان می رسم.« بی شک کودک 
تفاوت خانه و راه را می داند. کودکان غرق در تخیلاتشان هستند 
و علاقه دارند به دوستانشان پز بدهند؛ بگویند می توانند پرواز 
کنند یا کارهایی خارق العاده انجام بدهند. این قبیل صحبت های 
کودک دروغ محسوب نمی شــود. به او نگویید: »دروغ نگو.« 
دنیای کودک را رها کنید. کودکان حرف هم را می فهمند و اگر 
دوست دارید واکنشی به رفتار او داشته باشید بگویید: »این قدر 

چاخان نکن کلک!«

رده بندی ملت های آفریقا

امشــب تیم فوتبال تونس در مســابقه 
مصاف  به  آفریقا  ملت های  جام  رده بندی 
این  فینال  نیجریه مــی رود.  تیم فوتبال 
رقابت هــا بین 2 تیم ســنگال و الجزایر 
جمعه برگزار می شــود تا تکلیف قهرمان 
این رقابت ها در سال 2019 مشخص شود.

به صورت میانگیــن ۳۰ درصد از کل ::
کسانی که در طول روز به حرم مطهر رضوی 

مشرف می شوند مشهدی  هستند.
فیفا تا آغاز مســابقات مقدماتی جام ::

جهانی به ایران برای ورود بانوان به ورزشگاه 
مهلت داد.
ایران اعلام کرد فعلا از غنی سازی 4/5 ::

درصد عبور نمی کند.
دمای بیش از 40 درجه تا روزهای میانی ::

هفته آینده در مشهد ماندگار خواهد بود.

مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل، ج. 13، ص. 12، ح. 14585

پیامبر اکرم)ص(: عبادت 70 جزء است و بالاترین
 و بزرگ ترین جزء آن کسب حلال. 

BB سلام. وقتتون بخیر. خسته نباشید. این خانم مریم شیعه زاده هر چند
وقت یه بار می آن یه مطلب نیش دار فمینیسمی می ذارن و می رن!

BB مطالب با فونت »پارسی را پاس بداریم« و خط سفید و سیاه روی پس زمینه
تیره خیلی ریزه. ما که سنی ازمون گذشته، سخته ببینیم، حتی با عینک.

BB.من و همسرم هرروز می خونیمت. همسرم در مترو و من درمنزل، زینعلی
BB یکی دو روزه که مسئول پخش روزنامه هاتون توی ایستگاه غدیر نیست

و روزنامه دیر به دست ما می رسه. لطفا پیگیری کنید.

چی بپزیم؟

ی دانید؟
آیا م

جام ملت های 2019 - 23:30

علیخانی 
دلش  بدجــور 

ســلیقه  می خواهــد 
شــخصی خود را به داوران 

این  نمونه  آخرین  کند.  تحمیل 
ماجرا هم برنامه دوشنبه شــب و 

خواننده  محمد،  احساســی  اجرای 
برنامــه، بود کــه بــا رأی منفی آریا 

عظیمی نژاد همراه شد، چراغی که با اصرار 
خارج از عرف و طولانی علیخانی سفی د 

شد، اتفاقی که بدجور حس و حال رقابت 
در یک مسابقه کاملا جدی استعدادیابی را 

از بین می برد.

فیعی
ش ر

سرو

ی
محسن افشان

امیررضا وثوقی
مشاوره در مترو

مریم نیک پور

پررویی بی انتهای کشورهای اروپایی

دیــروز رهبر معظــم انقلاب در جلســه 
چندســاعته با ائمه جمعه کل کشور نکات 
انگلیس در  مهمی درباره برجام و اقــدام 
بیان  ایرانی  زمینه توقیف کشتی نفت کش 
کردند کــه در زیر به مرور بخشــی از آن 

می پردازیم.
 الان در قضایــای بین مــا و اروپایی ها، علت اینکه مشــکلات باقی 
می ماند، تکبر آن هاست. به گفته وزیر خارجه ما که زحمت هم می کشد، اروپا 
11 تعهد داشــته و به هیچ کدام عمل نکرده است. وزیر خارجه که ملاحظات 
دیپلماتیک دارد به صراحت این را دارد می گوید که حالا که ما شروع کردیم 
بــه کاهش دادن تعهدات، آن ها می آیند جلو. خب، پرروها! شــما که به 11 

تعهدتان عمل نکردید. این فرایند قطعا ادامه پیدا خواهد کرد.
 در بین این توقعات بی مورد، انگلیس خبیــث دزدی دریایی می کند و 
کشــتی ما را می دزدد. جنایت می کنند و شــکل قانونی به آن می دهند. 
جمهوری اسلامی و عناصر مؤمن نظام، این خباثت ها را بی جواب نمی گذارند.

6300 تومان هویج : 28301 تومان ملون : تومان 3280 گوجه فرنگی :  2500 تومان 6930 تومان پیاز : ترازوسیب زمینی :

‏طرف صبح به صبح تو ســطل ماست چاى 
می خوره، بعد عکس میــز صبحانه با وافل 
و قهــوه و آب پرتقال و کوفــت و زهر مار 
م ىفرسته تو گروه، می گه: صبح زیباتون بخیر

ت آن 
ی کنیم، درجه ترموستا

ی استفاده م
ی از کولر گاز

اســتفاده کنیم و اگر به هر دلیل
ی 

ش
ی که از وسایل سرمای

ن زمان
 تنظیم کنید. همچنی  گراد ی

ی عدد 24 درجه سانت
را رو

توانید،  ی 
م ی که 

ی کنید، تا جای
م شد اســتفاده  ض 

ی اوج بار که عر
ت ها

ســاع در همان 
ت بد داریم 

ک عاد
ی هایمان هم ی

ض
ف دیگر اســتفاده نکنید. بع

صر
هم زمان از لوازم پرم

ت بعد که به خانه 
ی کنیم که مبادا چند ساع

م ک 
ی گذاریم و خانه را تر

م ن 
که کولر را روش

ت 
ن مواقع لازم اس

ن کارها را! اتفاقا ای
ک ذره گرما بخوریم! نکنید ای

ش ی
ی گردیم اول

برم
ی باشید!

ک پدر اصیل ایران
مانند ی
پ

لام
ی دانیم و تقریبا همه ما از 

ی با اســتفاده از آن ها را که همه ما م
ف و صرفه جوی

صر
پ کم م

لام
ف 

صر
 اند که م  دی هم به بازار آمده  ای  های ال پ

ن روزها لام
 کنیم. ای ی

پ استفاده م
ن نوع لام

ای
ی 

ن که یک
ی هایمان حواسمان به ای

خیل ت، 
ن نکا

ی دهند، اما به جز ای
م ش 

شتر کاه
بی ی 

را خیل
ی 

ی که عملا از روشنای
ت، در حال

س
ضور ندارد نی

س آنجا ح
چ ک

ی که هی
پ در اتاق های

دو تا لام
ی مثلا )!( به آن 

ه مان هم الک ی گوییم! هم
ده ایم که م ی شود. زیاد دی

اده ای نم چ استف
آنجا هی

ط روز و در 
ی هایمان وس

ض
ن، بع

ش« معتقدیم. علاوه بر ای
ی خامو

پ اضاف
شعار تکراری »لام

ن کنیم! به 
ب اصرار داریم چراغ را هم روش

ک اتاق با نورگیر خو
ی در ی

آن حجم از روشــنای
هایمان ضرر  م  ش

ت نور زیادی هم برای چ
ت کرده اس

ف برق هم نباشیم، علم ثاب
صر

خدا فکر م
سگرهای 

ف کنیم. ضمنا استفاده از ح
 هایمان را حذ ت

ن عاد
ی از ای

ت که برخ
ش اس

دارد! وقت
ش 

ک زیادی به کاه
س به نور کم

سا
سگرهای ح

ل های عبور و ح ی به جای تایمرها در مح
حرکت

شتر خواهد بود.
ی آن ها بی

پ ها را تمیز نگه دارید، روشنای
ی کند و اگر لام

ف برق م
صر

م
ت

ی زحم
ک کار ب

ی
ی جدید، شارژرها و وسایل 

ی از تلویزیون ها
سیار

ف اند. ب
صر

فکر نکنید تلویزیون ها کم م
ت آماده به کار قرار دارند و به پریز برق 

 اند اما در حال ش
ی که خامو

ی در زمان
الکترونیکــ

ی 
ی و الکترونیک

ن وسایل الکتریک
ی که از ای

ی کنند. اگر زمان
م ف 

صر
صال دارند، برق م

ات
 ها به  ن دستگاه

ی را که ای
ی برق

 ها را از پریز جدا کنید یا چندراه کنید آن ی 
اســتفاده نم

ی 
جوی فه  ف برق صر

صر
ت در م

ش از ۵۰ وا
ش قرار دهید، بی

ت خامو
صل انــد در حال

مت آن 
ســتید هم حتما همه 

ی روید یا چند روز در خانه نی
ت م

ســافر
ی به م

خواهید کرد. وقت
شید.

ی سر و کار دارند از برق بک
 جز یخچال و فریزر که با مواد غذای ی را به

وسایل برق

ی
ــ

رم
خ

د 
ــ

جی
: م

رآرا
ـه

شـ
ـه 

سـ
ؤس

ل م
ــ

عام
دیر

 م
د 

ـه
شـ

 م
ری

ردا
ـه

شـ
از: 

ــ
تی

 ام
ب

ــ
اح

ص
ـه

ایـ
رانپ

گ
ـا 

ضـ
یر

عل
و: 

ـر
تـ

م
را 

رآ
ـه

شـ
ـر 

یـ
دب

 
ـا 

یـ
ش ن

آر
د 

ــ
حی

تو
ر: 

دبی
ـر

سـ
ان

ــ
وف

 ط
رج

ــ
ر: ای

ـتا
سـ

یرا
 و

ی 
ــ

وق
وث

ـا 
ضـ

رر
امی

ی: 
ــ

رای
اج

ـر 
یـ

 دب
ی 

ـر
صـ

 با
ـد

یـ
: ام

ک
ــ

رافی
گ

کلوز آپ اصرار خارج از عرف

عکس نوشت

سروش رفیعی و شایان مصلح از 
لیست پرسپولیس کنار گذاشته شدند

رد شایعه آزادی بازیگر جنجالی و 
تأیید ادامه حبس از سوی قوه قضایی

پیشنهاد

حدیث روز

پیامک

کلاه قرمزی
@red.hat


