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 یک باور اشتباه که در 
فرهنگ ما وجود دارد این 
اســت که برای درمان باید 
فقط به یــک دکتر مراجعه 
کرد، درحالی که گاهی برای 
درمان به شنوایی ســنج، 
بینایی ســنج، فیزیوتراپ 
و... که دکتر نیســتند نیز 
می تــوان مراجعه کــرد و 

نتیجه بهتری هم گرفت.

بانــوان بــاردار خود 
را بیمار خطــاب می کنند؛ 
درحالی که بارداری بیماری 
نیست و روند طبیعی بدن 
اســت و هر بانویــی این 

دوران را تجربه می کند.

هرچــــه پزشــکی 
مطبش شــلوغ تر باشد، 
حاذق تر است و باید حتی 
با داشتن روند یک زایمان 
طبیعــی، زیرنظــر چنین 
افرادی بود؛ درحالی که تمام 
مراجعه کننــدگان یــک 
متخصص زنــان، بانوان 

بــاردار نیســـــتند.

بااینکه بــرای قرن ها 
قابله ها نقش مهمی در روند 
بارداری و زایمان طبیعی در 
دنیا داشته اند، طب نوین 
تصــورات نادرســتی از 
آن ها به جامعه القا کرد که 
باعث ترســاندن مادران از 
زایمان طبیعــی و مراجعه 
به قابله ها شــد. درعوض 
زایمان سزارین با عوارض 
زیادی که داشت، جایگزین 

زایمــان طبیعی شــد.

کمبود ماما و احساس 
ناخوشــایندی که مادران 
از وضعیت رهاشــدگی در 
زایشــگاه ها هنگام تولد 
فرزندشان دارند، یکی دیگر 
از دلایلی است که مراجعه 
به پزشک به جای ماما را در 

جامعه زیاد کرده است.

نداشــتن حمایــت 
بیــــمــــــه ای لازم و 
اعتبار نداشــتن مُهر کاری 
ماماهــا در کشــورمان 
آزمایشــگاه ها،  بــرای 
سونوگرافی ها و داروخانه ها 
هم، موضوع دیگری است 
کــه باعث شــده اســت 
مــادران بــاردار کمتــر به 

ماماهــا مراجعه کنند.

دکتر فریده 
اخلاقی 

متخصص زنان 
و زایمان:

حضور 
مامای همراه 

در بلوک زایمان 
به انجام یک 

زایمان خوب، 
راحت و 

طبیعی کمک 
خواهد کرد؛ 
نقشی که تا 
پیش از این 

همراهان 
نزدیک زائو در 

زمان زایمان 
برای او ایفا 
می کردند.

دکتر مرضیه 
مهاجری 

متخصص زنان 
و زایمان:

ختم بارداری به 
روش سزارین 

(اختیاری) 
به انجام 

زایمان های 
زودرس یا 

دیررس منجر 
می شود 

که هریک 
مشکلات 
و عوارض 

متفاوتی برای 
مادر و جنین 

به همراه 
خواهد 
داشت.

چالش هاى زياد يك نقاش
اين هفته و در ادامه سلسه مطالب 
طب كار مى خواهيم درباره نقاشان 
خودرو صحبت كنيم. شاغلانى كه 
به جز مشكلات ارگونوميك ساير 
تعميركاران خودرو با عوامل زيان بار 
شيميايى زيادى هم درگير هستند. 
براساس اطلاعات سامانه جامع 

بازرسى طب كار حدود 750 كارگاه 
كوچك و بزرگ با بيش از 1400شاغل 
در استان به حرفه نقاشى اتومبيل 
مشغول هستند كه درصد زيادى 
از آن ها در شهرمشهد و حاشيه آن 
فعاليت مى كنند و اين به معناى آن 
است كه ما با جامعه آمارى بسيار 
بزرگى روبه رو هستيم كه متأسفانه 
بى توجهى شان به مسائل طب كار 
له هزينه  باعث مى شود همه سا
زيادى به نظام سلامت كشور تحميل 

شود و خانواده هاى زيادى هم با ازكارافتادگى 
سرپرست خانوارشان  روبه رو باشند.

كاركردن با رنگ ها و حلال هاى آلى به قدرى 
روى دستگاه تنفسى تأثير مخرب دارد كه اگر 
بخواهيم به تنهايى درباره مشكلات ناشى از آن 
حرف بزنيم، بايد سطرها و صفحه ها پركنيم. 
فرّار بودن اين حلال ها بزرگ ترين مشكلى 
است كه افزون بر سلامتى، ايمنى فرد را هم 
تهديد مى كند. اين حلال ها در درازمدت 

به جز مشكلات پوستى و تنفسى و ريوى بر 
سيستم خون سازى هم اثر مى گذارند و 
باعث كاهش تعداد پلاكت هاى خون و توليد 
گلبول هاى تكامل نيافته مى شوند. همچنين 
تغيير در آنزيم هاى كبدى، نارسايى كليوى 
و مشكلات عصبى مانند تحريك پذيرى بالا، 
فراموشى و كاهش ظرفيت عصبى را هم بايد به 
اين مجموعه اضافه كرد.درصورتى 
كه فرد درمعرض حجم زيادى 
از اين بخارات سمى قرار بگيرد 
مسموميت حاد قطعى خواهد بود  
كه علائم آن از تنگى نفس و منگى 
ــگ زدن گوش تا خون ريزى  و زن
از بينى متنوع است. در كنار اين 
ى  ر جبا ى ا ر ا ، همجو ئل مسا
كه نقاش ها با صافكارها دارند، 
باعث شده است كه مشكلاتشان 
چندبرابر شود. سروصداى زياد 
صافكارها همان طور كه هفته قبل نيز به آن 
اشاره شد باعث افزايش فشارخون، كاهش 
قدرت شنوايى و تحريك پذيرى زياد عصبى 
مى شود كه در درازمــدت كاهش قدرت 
تشخيص رنگ ها و ضعف بينايى در شب را هم 
براى نقاش  رقم خواهد زد. افتادگى يا فلج مچ 
دست نيز يكى از مشكلات شايعى است كه به 
دليل مسموميت با سرب موجود در رنگ ها در 

جامعه نقاشان زياد ديده مى شود. 

درهنگام رنگ پاشى بسته به غلظت و نوع 
آلاينده حتــما از ماســك ها و فيلترهاى 
مخصوص اين كار استفاده كنيد كه بهت است 
ماسك از نوع نيم صورت يا تمام صورت با 
كارتريج مخصوص بخارات آلى باشد. در 
ز  يد ا لاهم حتما با هاى خيلى با غلظت 
 SCBA يا SAR ماسك هاى هــوارســان

استفاده كنيد.
درهنگام انتخاب ماسك به اين نكته توجه 
رتريج هاى ماسك با  كنيد: فيلترها و كا
نوارهاى رنگى برروى قسمت بيرونى قاب 
ه  نگر گرو كه هررنگ نشا مشخص شده 
آلاينده اى است و محتويات كارتريج قادر به 
گرفتن آن است. براى اينكه بدانيد فيلتر اشباع 
شده است يا نه، كافى است مقدارى عطر را در 
مجاورت بينى خود در زمانى كه ماسك 
برروى صورتان است، اسپرى كنيد. احساس 

كردن بو به معناى خرابى فيلتر است.
براى مراقبت از چشم و صورتتان حتما از 
عينك محافظ و شيلدهاى صورت استفاده 
كنيد و لباس كارى را بپوشيد كه از تمام 

بدنتان محافظت كند.
 براى مواجهه كمتر با بخارات سمى در 
محيط كار، از كارگاه هاى بزرگ ترى استفاده 

كنيد.
در قوطى هاى رنگ و حلال ها را درصورت 
استفاده نكردن محكم ببنديد و در قفسه اى 
كه درمعرض يك هود (مكنده موضعى هوا) 
است، قرار بدهيد. اين مواد را هيچ گاه نبايد در 

محيط كار رها كنيد.
براى تماس كمتر پوست دستتان با مواد 
شيميايى از دستكش هاى محافظ نيتريل، 
نئوپرن يا ونيل استفاده كنيد تا كمتر دچار 
خشكى و شقاق پوستى و ازبين رفتن لايه 

محافظتى پوست شويد.
 همجوارى تان را با صافكارها به نحوى 
مديريت كنيد كه هم از عوامل زيان بار شغلى 
صافكارها دوربمانيد و هم دسترسى تان به 

صافكارها راحت تر باشد.
از قرار گرفتن در يك موقعيت ثابت بيش 
ــوددارى و سعى كنيد در  از 45دقيقه خ
يتان  ها ر بگيريد كه دست  ا موقعيتى قر

درهنگام كار پايين تر از حد شانه باشد.
براى اندازه گيرى و پايش مقدار بخارات 
در محيط كار دست كم سالى يك بار اقدام 
كنيد. براى اين منظور بايد به يكى از 5شركت 
خصوصى اندازه گيرى عوامل زيان بار محيط 
كار در شهر مشهد مراجعه كنيد. هزينه اى كه 
براى اين كار مى كنيد دربرابر هزينه هايى كه 
بعدها بايد براى سلامتى تان بپردازيد، واقعا 

ناچيز است.
معاينات ادوارى سلامت شغلى را فراموش 
نكنيد. شما چه تحت پوشش بيمه باشيد و چه 
ز  جعه به يكى ا نيد با مرا ا تو نباشيد مى 
آزمايشگاه هاى طب كار با قيمت 70-80
هزار تومان آزمايش ها و پيشگيرى هاى لازم 

را براى اين منظور انجام بدهيد. 

سمیرا منشادی| «چرا بايد لقمه را دور سرت بچرخانى؟ 

از همان اول يك راست مى روى سراغ متخصص زنان 
زايمان؛ هم پزشك اســت و اطلاعات تخصصى دارد، 
هم خرج اضافه اى براى خودت نمى تراشــى. اگر هم 
قرار باشد روند زايمان غيرطبيعى باشد، كه چه بهتر!» 
اين توضيح يا بهتر بگويم توجيه يكى از دوستانم در 
پاسخ به سؤالم براى انتخاب دكتر به جاى ماما براى 
سپرى كردن دوران باردارى اش بود. موضوعى كه اين 
روزها مبتلابه تعداد زيــادى از زنان ايرانى، به ويژه 
مادر اولى ها، هم شده است، تا آن اندازه كه براى گرفتن 

نوبت از يك متخصص زنان و زايمان بايد دســت كم 
3،2 هفته اى را معطل بمانند.

جدا از نگرانى بحقــى كه مادران جــوان دارند و فكر 
مى كنند زيرنظر يك متخصص زنان و زايمان بودن، 
روند باردارى ايمن تــرى را برايشــان رقم مى زند، 
برخى هم كه تعدادشــان در طبقه متوسط كم نيست، 
اين موضوع را به نوعــى خودنمايى اجتماعى تبديل 
كرده اند كه فقط خدا مى داند برچه مبنا و اساســى به 
اين نتيجه گيرى رســيده اند، درحالى كه اين رويه در 
كشورهاى توســعه يافته دنيا دقيقا برعكس اتفاقى 

اســت كه در كشــور ما روى مى دهد؛ يعنى افزون بر 
اينكه ماماها، پيش قراولان زايمان و باردارى طبيعى 
در جامعه اند، انتخاب مادران براى داشتن يك همراه 

دائمى در طول 9ماه باردارى هم هستند.
اين موضوعى اســت كه تأثير مستقيمى هم بر تعداد 
زايمان هاى طبيعى در جامعه دارد؛ مسئله اى كه اين 
روزها به يكــى از دغدغه هاى مهم نظام ســلامت در 
كشور نيز تبديل شــده اســت. به همين دليل امروز 
مى خواهيم به كمك تعدادى از كارشناسان اين حوزه 

به بررسى اين موضوع بپردازيم.

الزام مادران به استفاده از ماما می تواند مروج زایمان طبیعی در جامعه باشد

نقش فراموش شده مـامـا

واكنش ها به يك گزارش

وزارت ورزش و جوانان وظيفه دادن 
آموزش و مجوز، و نظارت بر مراكز 
ماساژ (ريلكسيشن) در استان را 
دارد ولى اگر مركز يا ماسورى 
بخواهد وارد وادى ماساژدرمانى 
شود حتما بايد مجوزش را از وزارت 
بهداشت و درمان بگيرد كه به طور 
معمول اين مجوز براى ماماها، فيزيوتراپ ها 
و متخصصان طب سنتى، طب فيزيكى و 
كايروپروكتيك ها صادر مى شود و اين 
به معناى آن است كه ديگران نبايد اجازه 
ورود به وادى ماساژدرمانى يا ادعاى درمان با 

ماساژ داشته باشند.
اين متن كوتاه، بخشى از گزارشى است 
كه با عنوان مشت ومال لاكچرى در تاريخ 
21خرداد 98 درهمين صفحه به چاپ رسيد. 
گزارشى كه به وضعيت مجوز سالن هاى ماساژ 
و ماسورها در استان پرداخته و حد و حدود 
قانونى را  براى شاغلان اين رشته مشخص 
كرده بود. انتشار اين گزارش و اظهارنظرهايى 
كه رئيس هيئت پزشكى ورزشى خراسان 
رضوى دراين گزارش داشت با واكنش هايى 
از سوى رئيس انجمن صنفى ماساژ استان 
تهران همراه شد كه بنابه رسالت مطبوعاتى 
روزنامه لازم دانستيم اين نقطه نظرها را هم 
در قالب جوابيه اى منتشر كنيم كه در ادامه 

بخشى از آن را مى خوانيد.

  بهرام قدسی، رئیس انجمن صنفی ماساژ

استان تهران:

 «با سلام، احتراما به استحضار مى رساند 
مطالب مندرج از سوى آقاى دكتر گلدوزيان 
به صورت يك جانبه و بدون درنظر گرفتن 
قوانين و مقررات امور صنفى در اين خصوص 
بوده و منجر به نگرانى هاى بى شمارى از 
سوى همكاران و متقاضيان جوياى كار در 
اين حوزه شده است. لذا با توجه به موضوعات 
ذكر شده لازم مى داند مواردى را در خصوص 

قوانين صنفى به عرض برساند.
م بخش با  را ژ آ لــف) رسته شغلى ماسا ا
كدهاى آيسيك 930421 براى آقايان، 
930423 براى بانوان و 930424 به صورت 
شيفتى (صبح وعصر) ويژه آقايان و بانوان 
توسط سازمان صنعت، معدن و تجارت دفتر 
مركز اصناف و بازرگانان ايران به تصويب 
رسيده و در حال بهره بردارى در سطح كشور 
مى باشد.ب) ضوابط اخذ پروانه كسب در 
ــاى صنعت،  اين خصوص توسط اداره ه
معدن و تجارت استان ها با همكارى اتاق 
اصناف تدوين و پس از تصويب در كميسيون 
ــاى اجرايى هر  نظارت متشكل از اداره ه
استان (وزارت بهداشت، اماكن، فرماندارى، 

رئيس اتاق اصناف، اتحاديه ها، شهردارى، 
پليس امنيت و...) به اتحاديه منتخب براى 
بهره بردارى، ارجاع مى گردد كه متقاضيان 
اخذ پروانه كسب پس از تأييديه اداره دارايى 
و اداره بهداشت (بهداشت محيط) موفق به 

اخذ پروانه مى گردند.
ج) طبق ضوابط تدوين شده گواهينامه 
فنى براساس مواد 6 و 13 قانون نظام صنفى 
مصوب 24اصــلاحــات بعدى آن جهت 
اخذ پروانه كسب گواهينامه هاى صادره 
از سوى سازمان آموزش فنى و حرفه اى 
كشور (11استاندارد در حوزه ماساژ) قابل 
استناد بوده و رؤساى اتحاديه ها، موظف 
به پذيرش و تكميل پرونده براى اخذ پروانه 

ماساژ آرام بخش مى باشند.
د)وزارت بهداشت و درمان هيچ مجوزى 
نه فعاليت در حوزه ماساژ در  با نام پروا

بخش هاى مختلف صادر نمى كند.
ه) فدراسيون پزشكى ورزشى به استناد 
قانون مصوب از سوى كميسيون ماده 5 
وزارت ورزش و جوانان تنها مجاز به برگزارى 
دوره هاى آموزش ماساژ ورزشى بوده و حق 
دخالت در آموزش دوره هاى خارج از حيطه 

ورزشى را ندارد.
و) سازمان آموزش فنى و حرفه اى كشور 
با تدوين استاندارد براى 11 حرفه رشته 
ماساژ به سال 1393 تنها مرجع برگزارى 
دوره هاى آموزش ماساژ در قالب قوانين 
امور صنفى جهت كسب و كار و اشتغال 

مى باشد.»
از آنجايى كه جوابيه رئيس انجمن صنفى 
ماساژ استان تهران در نقد صحبت هاى دكتر 
گلدوزيان، رئيس هيئت پزشكى ورزشى 
خراسان رضوى بود، وظيفه خود دانستيم 
تا بدون سوگيرى پاسخ هاى گلدوزيان را 
به موارد مطرح شده از سوى بهرام قدسى 

منتشر كنيم كه در ادامه مى خوانيد.
...

 «هنوز درهيچ كجاى كشور مجوزى براى 
فعاليت ماساژ به صورت يك شغل صادر 
نشده و نگارنده در بند ب هنوز نام اتحاديه اى 
ژ زيرمجموعه آن باشد  يد ماسا ا كه با ر
نمى داند. اين اطلاعات غلط است و اين 
انجمن در مشهد هم وجود دارد و بنده هم به 
تأسيس آن كمك كردم، اما تنها اعضاى آن 
موسسين باشگاه هاى ورزشى داراى ماساژ 
هستند.در مورد صدور مجوز ماساژ از وزارت 
بهداشت هم نگارنده نقد بايد بداند كه اكنون  
نشكده  5سلامتكده در مشهد زيرنظر دا
طب سنتى و مكمل دانشگاه علوم پزشكى 
نه با ذكر رسته ماساژ  راى پروا فعاليت مى كنند.».مشهد دا
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دردهاى پراكنده با منشأ آرتروز

  شهروند- سلام. خانمى سى و دو
ساله هستم و فرزندى سه ماهه دارم 
كه شير مى خورد. به تازگى در برخى 
نقاط پاهايم درد آنى در استخوان ها 
احســاس مى كنم كه مى گيــرد و ول 
مى كند. مشــابه اين دردها را تا پيش 
از اين روى دست و پاهايم نيز داشتم 
كه خودبه خود خوب شد و الان دوباره شروع 
شده است. علت چيست و چه راهكارى توصيه 

مى كنيد؟
رتوپد| اين  دکتر خسرو شایان، متخصص ا

دردها مبهم هستند و نمى توان بدون معاينه 
و بررسى نظر قطعى درباره آن داد ولى اگر اين 
دردها كلى هستند بايد احتمال دردهاى 
عضلانى دارد به ويژه اينكه شما بچه هم شير 
مى دهيد. براى اين منظور حتما بايد ميزان 
ويتامين D , C شما را اندازه گيرى كرد. سعى 
كنيد از موادغذايى حاوى اين ويتامين ها 
و كلسيم بيشتر استفاده كنيد و درمعرض 

نورآفتاب هم بيشتر قرار بگيريد.

  شهروند- با سلام. خانمى چهل و سه ساله
هستم. حدود نه ماه است، دردى در دنده هايم 
دارم كــه گاهى به شــكمم، آرنج راســتم و 
قفسه سينه ام هم مى زند و خيلى نگرانم كرده 
است. احساس سوزش در استخوان هاى دست 

و پايم نيز دارم. لطفا راهنمايى ام كنيد.
سوزش دست و پا ربطى به درد دنده هايتان 

ندارد. دردهاى تيركشنده به آرنج كشيده 
نمى شوند. مقدار اين درد اگر خيلى زياد 
است، حتما بايد به يك متخصص ارتوپد 
مراجعه كنيد. احتمال دارد به دليل يك 
بيمارى عفونى باشد. درضمن، دردهاى 
پراكنده مى تواند به علت شروع آرتروز هم 
باشد. توصيه مى كنيم عضلات چهار سرتان 
را تقويت كنيد. از پله ها زياد بالا و پايين 
نرويد، جسم سنگين بلند نكنيد و تا زمان 
مراجعه به پزشك هم روزى يك عدد مسكن 

بخوريد تا دردتان كمتر شود.

  شــهروند- خانمى سى و هشت ســاله
هستم و كارمند كه 6سال پيش زايمان به روش 
بى حسى از كمر داشتم. مدتى است كه مهره هاى 
كمرم درد مى گيرد و ايــن درد به پاى چپم هم 
سرايت مى كند. آيا اين دردها ناشى از زايمانم 

است؟
ايـن دردهـا ربطـى بـه زايمانتـان نـدارد. 
معمـولا به دليل فتق ديسـك بيـن مهره اى 
به وجـود مى آيـد كـه روى عصب سـياتيك 
فشـار وارد مى كنـد. بهتـر اسـت زيـاد 
پشـت ميـز ننشـينيد. دمـر نخوابيـد. اگـر 
اضافـه وزن داريـد تـلاش كنيـد كـه لاغرتر 
شـويد. از برداشـتن وسـايل سـنگين هـم 
خـوددارى كنيـد. توصيـه مى كنـم حتمـا 
ام آر آى بنويسـد..بـه يـك متخصص مراجعـه كنيد تـا برايتان 
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روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی
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موسوی| حــــرف از 

فرهنگ كه مى شــود 
همـــه مــان ادعـــا 
يــم و خودمان  ر ا د
را تافته جدابافته مى دانيم، اما در رفتار 
ز آنچـه ادعايش را  و عمل خبــرى ا
داريم نيــــست. به فرهنگ و تاريخ 
چند هزار ساله مان تفاخر مى كنيم، 
در حالى كه روى آثار تاريخى با چاقو و زغال 
يادگارى مى نويسيم. مدام غر مى زنيم و از 
كثيفى دوروبرمان مى ناليم ولى خودمان 

رعايت نمى كنيم و آشغال هايمان را هر جا 
كه عرصه را تنگ ببينيم رها مى كنيم. 

بهانه مان هم جور است؛ مأموران 
شهردارى آن ها را جمع آورى 
مى كنند. اين ها مشتى نمونه 
خروار است كه هرروز تك تكمان 

با آن سروكله مى زنيم و 
ديگـران را به خاطر 
ن بخشــى متهم  آ
مى كنيم كه از قضاى 
روزگار، خــودمان 

آن را رعايت مى كنيم.اين موضوع اين 
روزها دغدغه خيلى ها شده است. 
به طورمثال شبنم قلى خانى، 
بازيگر سينما، تئاتر و تلويزيون 
كشورمان، با انتشار عكسى -از 
2 جوى آب در ژاپن كه پر از ماهى 
است و ايران كه پر از زباله و 
پلاســتيك است- در 
صفـحه اينستاگرامش 
يدن  نـوشــت: «د
چنيــن صحنه هايى 

مستقيم به خودمون و رفتار اشتباه 
خودمون برمى گرده ... پس اين بار به 
گردن كسى ننداز!!!! واقعا اين تصوير چه 
وجه مشتركى با فرهنگ چند هزار ساله 
!!» بعد هم به كنايه التماس  ! ما داره!
تفكرى كرده است كه واقعا جاى تأمل 
دارد. به راسـتى جز خودمان چه كسى 
مسئول شــرايط نابسامانى است كه در 
جامعه ايجاد شده است و چرا بايد هميشه 
ن  ممان به سمت ديگرا تها نگشت ا باشد؟.ا

دکتر 
امیرهومن 

کاظمی 
متخصص 
طب سنتی:

ماساژ با بهبود 
گردش خون و 
جریان لنفاوی 
باعث افزایش 

ترشح هورمون 
سروتونین، 
اندرونین و 
کورتیزول 

می شود که 
به ترتیب 

تعدیل کننده 
خلق وخو، 

ازبین برنده 
درد و کاهنده 

استرس 
هستند.

چرا همیشه 
انگشت اتهاممان 
به سمت دیگران 
است؟

-- : --
شروع صفحه آرایی
-- : --باصری

پرینت اولیه
-- : -- باصری

پرینت دوم
-- : --باصری

پرینت سوم
باصری
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برافروختگى از علائم حساسيت است

  شــهروند- باســلام. خانمى
سى و چهار ساله هستم و مدت يك سال 
است كه دچار آلرژى شده ام. قرمزى 
صورت و گرگرفتگى ظاهرى بيشتر از 
هرچيز ديگرى اذيتم مى كند. اگر امكان 
دارد بفرماييد بايد چه كار كنم يا به چه 

متخصصى مراجعه كنم؟
دکتر رضا فرید حسینی، متخصص ایمونولوژی| 

چون جوان هستيد و تا سن يائسگى فاصله 
داريد، براى بروز اين نشانه ها بايد همان 
احتمال حساسيت را بدهيد. معمولا اين 
حالت هم بيشتر بر اثر حساسيت هاى غذايى 
بروز مى كند، پس بررسى كنيد تا بفهميد 
كه به كدام ماده غذايى حساسيت داريد. 
لت جنبه عصبى  ين حا لبته گاهى هم ا ا

دارد. دركل، بايد به يك متخصص آلرژى يا 
ايمونولوژى مراجعه كنيد تا به طور دقيق شما 

را معاينه و مشكل را علت يابى كند.

  089...0917- ما قبلا مرغ عشق داشتيم
و من به شدت نسبت به آن حساسيت داشتم، 
جورى كه نفســم مى گرفــت. آيــا اين نوع 
حساسيت درباره ديگرپرندگان مانند طوطى 

و عروس هلندى هم در من ايجاد مى شود؟
بـه احتمـال خيلـى زيـاد شـما به طـور 
ژنتيكـى زمينـه ابتـلا بـه آلـرژى داريـد، 
پـس طبيعى اسـت كـه بـه ديگـر پرندگان 
هـم حساسـيت نشـان بدهيد. تنهـا راهكار 
پرنـدگان اسـت..بـراى درمـان آلـرژى شـما هـم دورى از 
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نکته تکمیلی از امیر جاویدی، مزاج شناس| / پاكبان ها به دليل توجه و 

دقت زيادى كه در شغلشان به مسئله تميزى و كثيفى دارند، معمولا 
افراد حساس و قاعده مندى هستند و همين موضوع باعث مى شود كه 
در جوانى مزاجشان سوداى صفرا و در ميان سالى سودا شود. فعاليت 
بدنى كم، حركات تكرارى و نامناسب، محروم بودن از خواب كافى شبانه و وسواس و 
لى به  سا ا در ميان  ها ر ن  كبا كند، پا د مى  يجا ها ا ين شغل در آن  ى كه ا ا سردى 
كلكسيونرهايى از انواع بيمارى هاى سرد مانند فشارخون، چربى خون و ديابت تبديل 
خواهد كرد كه اگر از جوانى براى آن فكرى نكنند حتما با بالارفتن سن مشكلاتشان 
د توصيه مى كنيم مصرف غذاهاى گرم و  فرا ين ا ين ها هم خواهد شد. به ا ز ا بيشتر ا
دم نوش هاى بدون كافئين و آرام بخش را بيشتر از قبل در برنامه غذايى شان بگنجانند. 
رفتارهاى گرم و معنوى مانند صله رحم و فعاليت هاى مذهبى و خيرخواهانه را هم 
بيشتر در خودشان تقويت كنند. مسافرت براى همه لازم است ولى براى اين افراد از 
اوجب واجبات است و بايد سالى دوسه بار سفرهاى ارزان قيمت را در برنامه هاى سبك 
زندگى خود داشته باشند. از انجام ورزش هاى مناسبى مانند پياده روى هاى سريع، آن 
نداختن گردش خون در  ه با خانواده نيز نبايد غفلت كنند. براى به جريان ا هم همرا
بدنشان -كه ناشى از رخوت اين نوع حرفه هاست- هم حتما بايد از ماساژ استفاده كنند. 
افراد با اجتماع و كنار آمدن با ضعف هاى شغلشان خيلى تأثيرگذار است..درضمن، درك شدن از سوى خانواده و دوستان در بهتر شدن روابط، نحوه تعامل اين 

 توصیه های کاربردی

 بـراى جـــمع آورى زبــاله هـــا از 
دسـتكش هاى ضخيم و اسـتاندارد استفاده 
كنيـد تا ميـزان بريدگـى و فرو رفتن اشـياى 
نوك تيـز بـه دسـتتان بـه كمتريـن ميـزان 

ممكن برسد.
 در هنـگام جمـع آورى زباله هـا به ويـژه 
ز ماسـك هاى  زباله هـاى سـاختمانى ا

(FFP2 – FFP3) استفاده كنيد.
 از كفـش كار ايمـن يـا چكمه هاى ضخيم 
و نفوذناپذيـر -به ويـژه در مواقعـى كه برروى 

زباله ها راه مى رويد- استفاده كنيد.
 در صـورت بـروز هرنوع خـراش، بريدگى 
يـا فرورفتـن اشـياى نوك تيـز بـه بدنتـان 
بـدون درنـگ بـه مراكـز بهداشـتى درمانى 

مراجعه كنيد.
از انجـام واكسيناسـيون هاى ضـرورى 
ماننـد كـزاز و هپاتيـت غافـل نشـويد و حتما 
آزمايش هايـى ماننـد اچ آى وى را هـم 
به دليـل تمـاس زيـاد بـا زباله هـاى نوك تيز 

و برنده انجام دهيد.
 در حــد امـكان از شيفـت بنــدى هاى 
منظـم كارى و اسـتاندارد اسـتفاده كنيـد 
(2هفتـه صبح كار، 2هفته عصـركار و 2هفته 
شـب كار) يـا (24سـاعت كار و 48سـاعت 

استراحت).
 از لـوازم كار ارگونوميـك اسـتفاده كنيد، 
به طورمثـال جارويى سـبك با دسـته اى كه 
ارتفـاع آن كمتريـن فشـار را بـه عضلات كمر 

و گردنتان وارد كند.
به بهداشـت فـردى خود بيـش از ديگران 
اهميـت دهيـد و لباس كارتـان را زود بـه زود 
بشـوييد. بهتر اسـت چنـد لباس كار داشـته 

باشيد. 

رو به دست در  ا جا ها ر پاكبان 
كوچه پس كوچه هاى شهرمان زياد 
ديده ايد، مردانى بى ادعا كه نه سختى 
كارشان به چشم مى آيد و نه كسى 

آن را به زبان مى آورد. 
لابد تعجب مى كنيد كه 
از كدام سختى صحبت 
مى كنيم! براى اينكه نياز به حاشيه 
رفتن نباشد، يك راست به سراغ 
نتايج يك مطالعه ميدانى در تبريز 
مى رويم. براساس يافته هاى اين 
پژوهش بيش از يك سوم پاكبان ها 
درطول 2 سال كارى، دست كم 
يك بار حادثه اى مانند افتادن از 
ارتفاع و شكستن دست وپا را تجربه 

مى كنند. اختلالات اسكلتى عضلانى و 
مشكلات پوستى و كليوى هم جزو شايع ترين 
بيمارى هاى جسمى اى است كه اين افراد 

درگير آن هستند.
نى و  ى عفو ها رى  د به بيما يا بتلاى ز ا
بيمارى هاى مشترك بين انسان و حيوان 
به دليل ارتباط با عوامل خطر اين بيمارى ها 
در بين زباله هايى مانند سر سرنگ و تيغ هاى 
آلوده و حيوانات مرده، شيوع مشكلات روانى 
مانند افسردگى و بحران هاى خانوادگى 
به دليل انزواى زياد و تعامل كم با ديگران، 

اختلال در خواب به خاطر شيفت هاى 
كارى شبانه و حقوق و مزاياى بسيار پايين، 
وسايل كار نامرغوب و نبود لوازم حفاظت 
ت  ينا توجهى به معا شغلى مناسب، بى 
اى و ضعف شديد  شغلى دوره 
در برنامه هاى آموزشى به علت 
اهمال و سودجويى كارفرمايان، 
تنها بخشى از مشكلاتى است كه 
اين افراد با شغل پرمخاطره اى كه 

دارند با آن روبه رو هستند.
تفكيك نكردن زباله ها از سوى 
شهروندان به ويژه در مناطق پايين 
و حاشيه شهر -كه تعداد معتادان 
پرخطر در اين قسمت ها بيشتر 
هم هست- و كم اطلاعى پاكبانان 
از مسائلى كه سلامتى خود و خانواده شان 
را غيرمستقيم تهديد مى كند، آن ها را به 
كانون هاى پرخطرى در جامعه تبديل كرده 
است كه امكان ابتلا و سرايت بيمارى هاى 
عفونى و غيرعفونى را در آ ن ها به شدت افزايش 
مى دهد و اين درحالى است كه ما تا به امروز هيچ 
حساسيت زايى اى در جامعه درباره اين قشر 
زحمت كش و بى ادعا نداشته ايم، درحالى كه 
براى شغل هاى مشابهى مانند پرستارى كه 
به همين ميزان با عوامل زيان بار شغلى روبه رو 

هستند، حتما تدابير ويژه اى مى انديشيم. 

نارنجى پوش ها را دريابيم

مصیب مالک رئوف
 کارشناس            

بهداشت حرفه ای

ر 
کا

ی 
طبا

ا ا
ب

كه عرصه را تنگ ببينيم رها مى كنيم. 
بهانه مان هم جور است؛ مأموران 

شهردارى آن ها را جمع آورى 
مى كنند. اين ها مشتى نمونه 
خروار است كه هرروز تك تكمان 

با آن سروكله مى زنيم و 
ديگـران را به خاطر 
ن بخشــى متهم  آ
مى كنيم كه از قضاى 
روزگار، خــودمان 

روزها دغدغه خيلى ها شده است. 
به طورمثال شبنم قلى خانى، 
بازيگر سينما، تئاتر و تلويزيون 
كشورمان، با انتشار عكسى -از 
2 جوى آب در ژاپن كه پر از ماهى 
است و ايران كه پر از زباله و 
پلاســتيك است- در 
صفـحه اينستاگرامش 
يدن  نـوشــت: «د
چنيــن صحنه هايى 

مشت و مالِ لاكچرى
 ماساژهایی مانند شمع و شکلات به هیچ وجه پایه علمی ندارند و برای سلامتی هم مناسب نیستند

معصومه متین نژاد | تراگر، جين شــين دو، وَتسو، سوئدى، تايلندى، 

شكلاتى، آما، شياتسو و... تا دكتر بيايد 3 بارى فهرست ماساژها را 
مرور مى كنم. اسامى عجيب و غريب با توضيحاتى كه بيشتر بوى 
تبليغ و كارچاق كنى مى دهد تا يك كار تخصصى. سر صحبت را كه 
با دكتر باز مى كنم تازه مى فهمم كه طرف دكتر نيست و منشى اش 
او را با اين لقب صدا مى زند. مدعى است فقط ويزيت مى كند، يعنى 
براساس نوع پوست و نيازى كه داريد، روغن و لوسيون موردنظر 
و نوع ماساژ را مشــخص مى كند و بقيه كار را هم به ماساژورهاى 
خانمى مى سپارد كه زيردستش كار مى كنند. هزينه ها سرسام آور 

اســت از 120 هزار تومان براى يك ربع خدمت بگير تا يك ميليون 
و اندى. وقتى درباره تفــاوت قيمت هاى اين مركز بــا مراكز ديگر 
مى پرسم، در جوابم يك جمله مى گويد: اينجا خدمات «ريلكسيشن» و 
درمانى را توأمان به مشترى مى دهيم. در اتاق كنارى كه باز مى شود 
بوى معطــر و خنكى در هــوا مى پيچد كه تا عمــق ريه هايت نفوذ 
مى كند. اتاق يكدست سفيد است. هفت هشت نوع روغن و لوسيون 
روى ميز كنسولى چيده شده است. چندتايى هم شمع نيم سوز به 
تناسب در گوشه كنار اتاق به چشم مى خورد.مجوز سالن ظاهرا از 
طرف يك مؤسسه ماساژ در تايلند صادر شده است و صحت و سقم 

اعتبارش مشخص نيست. هرچه حساب و كتاب مى كنم نمى توانم 
خودم را راضى كنم كه براى 20 دقيقه تا نيم ساعت ماساژ 200، 300 
تومان پياده شوم. تازه وقتى از در سالن خارج مى شوم چشمم به 
سردر آن مى افتد كه هيچ تابلو و علامت مشخصى هم ندارد. قرينه 
بودن آن با باشــگاه ورزشــى اى كه كنارش قرار دارد باعث شده 
است بى نام و نشان بودنش خيلى به چشم نيايد. نمى دانم شما هم 
تا به حال از چنين خدماتى اســتفاده كرده ايد يا نه، ولى اگر مشتاق 
استفاده از اين خدمات هستيد بد نيست كمى دراين باره اطلاعاتتان 

را افزايش بدهيد، چون حتما به كارتان مى آيد.

ماساژ چطور سر از ایران درآورد؟

با وجود ظاهر امروزى و شيك ماساژ، اين نرمش 
آرام بخش عمرى به درازاى تاريخ دارد. البته در 
اسناد بجا مانده از گذشته آنچه به آن اشاره شده، 
بحث ماساژدرمانى است كه سابقه آن به حدود 2700 
سال قبل برمى گردد و چينى ها از آن براى درمان 
فلج و تب و لرز استفاده مى كردند. اين شيوه درمانى 
باكمى پس و پيش در ميان ساير ملل و تمدن ها مانند 
نيان، يونانيان و ژاپنى ها هم رواج  مصرى ها، ايرا
داشته است كه بحثى كاملا تخصصى است و ما قصد 

نداريم وارد اين حيطه پزشكى شويم.
آنچه ما امروز مى خواهيم درباره آن با شما حرف بزنيم 
ماساژ در همان قالب ريلكسيشن (آرامش بخش) آن 
است كه اين روزها مراكز ارائه دهنده آن مانند قارچ از 
هرگوشه و كنارى در اين شهر سربرداشته اند. براى 
اين نوع ماساژ تاريخچه دقيقى را نمى توان مشخص 

كرد ولى در كشور خودمان تا پيش از اينكه حمام هاى 
عمومى را از سطح شهرها جمع كنند نوعى از آن 
(با نام «مشت مال») را دلاك هاى حمام ها براى 
مشترى هايشان انجام مى دادند كه طرفدارهاى 

زيادى هم داشت.
با برچيده شدن بساط حمام هاى سنتى، اين حرفه 
و نرمش آرام بخش هم دركشورمان از بين رفت و در 
عوض در كمتر از 3 دهه، جاى آن را سالن ها و مراكز ماساژ 
به شكل غربى اش گرفت، ماساژهايى كه هركدامشان 
به دليل شاخ و برگ هاى لوكسى كه هر ماسور به 
آن داده نام متفاوتى گرفته است و قيمت خدماتى 
مختلفى هم دارد. رسالت اين ماساژها كم كردن 
اضطراب و استرس هاى روزانه، آرام كردن عضلات، 
كاهش درد و نوعى «ريكاورى» جسمى و روحى 
است كه بيش از هر قشرى به كار ورزشكاران مى آيد. 

نرخ مصوبی برای ماساژ داریم؟
گلدوزيان درباره قيمت هاى متفاوت و سرسام آور برخى مراكز 
ماساژ هم مى گويد: براى فعاليت هاى ورزشى كه ماساژ هم بخشى 
از آن محسوب مى شود يك نرخ عمومى داريم و يك نرخ خصوصى 
كه براساس طول مدت ماساژ، نوع آن و موادى كه در حين ماساژ 
استفاده مى كنند متفاوت خواهد بود. به طور معمول براى 20 تا 30 
دقيقه ماساژ (عمومى) قيمتى معادل 25 تا 30 هزارتومان مصوب 
شده است. از آنجايى كه هدف از ماساژ رفع خستگى و ايجاد شادى و 
نشاط است نمى توان روش خاصى را براى همه تجويز كرد، ازاين رو 
ماسورها هم دستشان براى تغيير و تحول در روش ماساژى كه براى 
هر مشترى استفاده مى كنند باز است كه اين مسئله بى تأثير از 

قيمت هاى دريافتى شان نيست.
نند شمع و شكلات به هيچ  وى تأكيد مى كند: ماساژهايى ما
ند و براى سلامتى هم مناسب نيستند.  ر يه علمى ندا وجه پا
ماساژها به طوركلى يك پايه علمى ثابت دارند كه در همه انواع 
آن يكسان است و نرخ عمومى براى آن تعيين شده است. بقيه آن 
بزك دوزك هايى است كه هرماسور خودش به آن اضافه مى كند و 
تنها جنبه تبليغاتى و جذب مشترى دارد، بنابراين مردم خودشان 

نبايد درخواست چنين ماساژهايى را بكنند. 

گرفتن خدمات به شرط و شروط

درصورت مراجعه به مراكز به ظاهر قانونى براى گرفتن خدمات 
ماساژ حتما به اين موارد توجه كنيد.

 در هنگام مراجعه به مراكز و سالن هاى ماساژ مجوز آن ها را 
كنترل كنيد. هيچ سازمان يا صنفى به جز وزارت بهداشت و درمان 

و ورزش و جوانان اجازه صدور مجوز براى ماساژ ندارد.
 مراكز و سالن هاى ماساژ بايد از نوركافى برخوردار باشند. 
مكان هاى تاريك مانند زيرزمين ها براى ارائه اين نوع خدمات 

غيرقانونى هستند.
ماسورها حتما بايد دوره ديده و داراى كارت بهداشت و سلامت 

باشند.
سالن ماساژ در استخرها و مكان ها آبى بايد ورودى مجزا 
داشته باشد. كسى كه در اين مراكز خدمات ماساژ دريافت مى كند 
حتما بايد قبل از ورود به آب، بدنش را به طور كامل بشويد، چون بعد 
ماساژ مواد دفعى و زائد زيادى روى سطح پوست جمع خواهد شد.

 هرگونه ادعاى درمانى در مراكز ماساژ ورزشى غيرقانونى است 
و ماسور هم حق ارائه خدمات درمانى و فيزيوتراپى ندارد. 

در صورت مشاهده تخلف چه کار کنیم؟

هميشه در هر قشرى افراد متخلف وجود دارند، ازاين رو باوجود 
نظارت بر اماكن مجوزدار ، نياز است كه مردم خودشان همواره در 
نقش يك ناظر و بازرس مانع از ادامه فعاليت اين گونه افراد شوند، 
بنابراين درصورت مشاهد هرگونه تخلف با مراجعه به سامانه ستاد 
نظارت بر سلامت اماكن ورزشى وب سايت فدراسيون پزشكى 
ورزشى شكايت خود را به طور كامل ثبت كنيد تا در اسرع وقت 
به آن رسيدگى شود؛ همچنين مى توانيد از طريق شماره تماس 
36089559 هيئت پزشكى ورزشى خراسان رضوى يا ادارات 
ورزشى استان نيز شكايت خود را به اطلاع مسئولان مربوط 

برسانيد تا بررسى و پيگيرى كنند.
*يك پيشنهاد مطالعاتى: در تاريخ 22 فروردين ماه گزارش ديگرى 
نيز با همين مضمون در صفحه گزارش شهر روزنامه، با نام «مسئله 
هم مطالعه كنيد..ماساژ» منتشر شد كه مى توانيد براى كسب اطلاعات بيشتر آن را 

آیا نظارتی هم بر این مراکز هست؟

آمار دقيقى از تعداد مراكز ماساژ در شهرمان وجود 
ندارد، چون زيرمجموعه صنف خاصى نيستند و مجوز 
آن ها را (درصورتى كه فعاليت قانونى داشته باشند) 
يا بايد وزارت بهداشت و درمان صادر كند يا وزارت 
ورزش و جوانان. بايد ماسورهايى را كه در فضاى 
مجازى تبليغ و به صورت خصوصى كار مى كنند 
به اين مراكز اضافه كرد تا بتوان نگاه منتقدانه ترى 
به وضعيت نابسامان ماساژ و ماسورى در شهرمان 
داشت. براى همين به سراغ دكتر رضا گلدوزيان، 
فتيم تا  ن، ر ستا رزشى ا و ئيس هيئت پزشكى  ر

دراين باره اطلاعات جامع ترى به دست آوريم.
دكتر گلدوزيان توضيح مى دهد: وزارت ورزش و 
جوانان وظيفه دادن آموزش و مجوز، و نظارت بر 
مراكز ماساژ (ريلكسيشن) در استان را دارد ولى اگر 
مركز يا ماسورى بخواهد وارد وادى ماساژدرمانى 
شود حتما بايد مجوزش را از وزارت بهداشت و درمان 
بگيرد كه به طور معمول اين مجوز براى ماماها، 

فيزيوتراپ ها و متخصصان طب سنتى، طب فيزيكى 
و كايروپروكتيك ها صادر مى شود و اين به معناى 
جازه ورود به وادى  يد ا ن نبا آن است كه ديگرا

ماساژدرمانى يا ادعاى درمان با ماساژ داشته باشند.
وى اضافه مى كند: حتى اگر كسى بيمار نباشد و 
فقط براى رفع خستگى و بازيابى انرژى خود بخواهد 
از خدمات ماساژ استفاده كند بايد تنها به مراكزى 
برود كه مجوز اين كار را دارند: باشگاه هاى ورزشى، 
هتل هايى كه فضاى ورزشى دارند و استخرهايى كه 
در ورودى مستقلى براى سالن ماساژشان دارند. اين 
مراكز تحت نظارت هيئت پزشكى ورزشى استان 
ند. با اين  هستند و ماسورهاى آن ها دوره ديده ا
اوصاف، ارائه خدمات ماساژ در سالن هاى خصوصى، 
آرايشگاه ها و امثال آن ها غيرقانونى است و اين 
مسئله مى تواند براى گيرنده هاى خدمات ماساژ 
از نظر انتقال انواع بيمارى ها و آسيب هاى فيزيكى 

خطر داشته باشد. 

۲۱ خــرداد۱۳۹۸
۷ شـــوال ۱۴۴۰ 
شــــماره ۲۸۴۵

۳شنبه

مرز مامایی و متخصص زنان

در كشورهاى توسعه يافته جايگاه ماماها كاملا مشخص است و مادران مرز بين ماما و متخصص زنان را مى دانند، درحالى كه 
در كشور ما اين طبقه بندى وجود ندارد. در اين كشورها ماماها درصدر نيازهاى بانوان قرار گرفته اند و فقط در شرايطى كه 
نياز به تشخيص ويژه يا جراحى خاص باشد، زنان به پزشك متخصص ارجاع داده مى شوند. به زبان ساده تر اگر مى خواهيد 
بدانيد كه چه زمانى يك مادر باردار بايد به ماما يا پزشك زنان مراجعه كند، بايد گفت بيشتر مشكلات بانوان را در مرحله 
اوليه ماماها مى توانند حل وفصل كنند و تنها درصورتى كه با بيمارى پيچيده يا مشكل خاصى روبه رو باشيم، بايد به سراغ 
يك متخصص زنان برويم؛ به طور مثال جراحى هايى مانند لاپاراسكوپى و زايمان سزارين در حيطه كار متخصصان زنان و 

زايمان است و ماماها حق ورود به آن را ندارند. 

وضعیت ماماها در کشورمان

در شرايط كنونى بيشترين استفاده اى كه از تخصص ماماها در كشورمان مى شود، در بيمارستان هاست و اتاق هاى زايمان، 
كه ماما در آن به صورت تخصصى مراقبت هايى را كه مادر تا زمان زايمان نياز دارد، پيگيرى مى كند. در سال هاى اخير با 
فرهنگ سازى صورت گرفته، مادران باردار بيشترى از كلاس هاى پيش از باردارى، آمادگى زايمان و ديگر خدماتى كه ماماها 

به صورت تخصصى ارائه مى دهند، استفاده مى كنند، ولى تا استانداردها و شرايط مطلوب فاصله بسيار داريم.
همان طور كه گفتيم حيطه خدمات مامايى بسيار گسترده و تخصصى است، اما همچنان در كشورمان بانوان اصرار دارند كه يك 
پزشك متخصص آن ها را معاينه كند؛ موضوعى كه به گفته معصومه فلاح كريمى، كارشناس روان شناسى و كارشناس ارشد 
مامايى، ريشه فرهنگى و تا حدودى روان شناختى دارد و براى ايجاد تغيير در شرايط فعلى بايد از اين 2حوزه وارد عمل شد، 

به طورمثال:

آسیب های یک زایمان سزارین
براى درك آسيب ها و ضررهاى زايمان سزارين براى مادران، 
كافى است نيم نگاهى به آمار مرگ وميرهاى ناشى از اين نوع 
زايمان بيندازيم تا بقيه ماجرا دستمان بيايد. برخلاف تصورى 
كه در جامعه وجود دارد، مرگ مادران در روش سزارين سه برابر 
بيشتر از زايمان طبيعى است. همچنين ميزان زياد خون ريزى، 

رين، چسبندگى داخلى رحمى،  عفونت مكرر محل سزا
صدمه به احشاى داخل شكم هنگام زايمان، دير جمع شدن 
رحم، افسردگى پس از زايمان و ارتباط كم با نوزاد به دليل درد 
زياد مادر را بايد از مشكلات شايع ديگرى دانست كه مادران 

سزارين شده پس از زايمان با آن روبه رو هستند. 

مامای همراه؛ یک بسته حمایتی کامل

لابد دربــاره ماماى همراه مطالبى شنيده ايد. براى اينكه 
بدانيم ماماى همراه چيست و دقيقا چه كارى مى كند كه 
متمايز از ماماهايى مى شود كه مى شناسيمشان، بايد كمى به 
عقب برگرديم، زمانى كه هنوز مردم به صورت فاميلى و قبيله اى 
زندگى مى كردند و مكانى به نام زايشگاه وجود نداشت. قابله 
هفته اى چندبار مى آمد و وضعيت زائو را بررسى مى كرد و به او 
دستورالعمل هاى خاصى مى داد. زمان زايمان هم كه مى شد، 
به جز قابله آشنا دست كم دو يا سه نفر ديگر از نزديكان زائو 
مانند مادر يا خواهر حضور داشتند و با حمايت هاى عاطفى شان 

بيست و چهارساعته زائو را همراهى مى كردند.
اين بسته تركيبى همان چيزى است كه ما از آن به ماماى همراه 
ياد مى كنيم و در كشورهاى توسعه يافته در كنار هر مادر باردار 
يكى از آن ها ديده مى شود. درواقع براى ايجاد تغيير مناسب 
در شرايط بدنى مادر و داشتن يك زايمان ايمن و راحت، ماما 
بايد بتواند اطمينان و اعتماد زائو را براى همراهى اش در زمان 

زايمان به دست آورد. چيزى كه نبود آن، بزرگ ترين مانع براى 
انجام زايمان هاى طبيعى به ويژه در مادران جوان محسوب 
مى شود. ازاين رو لازم است ماما دست كم تا قبل از پروسه زايمان، 
ارتباط بيست و چهارساعته اش را با مادر حفظ كند و از طريق 
روش هاى مختلفى مانند ماساژ، طب فشارى، رايحه درمانى، 
يوگا و حركات كششى و نرمش به مادر كمك كند براى يك 

زايمان طبيعى و خوب آماده شود.
اينكه مادر در زمان زايمان، كسى را كنارش داشته باشد كه 
بشناسدش و بتواند از طريق به كارگيرى همين فنون، فرايند 
زايمان را برايش آسان كند، مى تواند انگيزه اى خوب براى 
انتخاب زايمان طبيعى در مادران جوان و گامى بزرگ در 
ترويج زايمان طبيعى در جامعه براى دولت باشد؛ چيزى كه 
سياست مداران حوزه سلامت هم مصرانه به دنبال آن هستند. 
تحقق كامل اين موضوع در جامعه هم فقط به كمى حمايت مالى 

و بيمه اى از سوى دولت و آگاهى بخش رسانه ها نياز دارد. 

نگاه آماری

به کار گیری ماما در این کشور بسیار مرسوم 
است و خدمات مامایی تحت پوشش بیمه 
کامل قرار دارد. حتی اگر روند زایمانی را یک 
متخصص زنان انجام دهد، ماما باید در اتاق 
زایمان حضور داشته باشد. مادران آلمانی 
موظف اند از همان ابتدای بارداری، مامای 
مختص خود را برای روز زایمان رزرو کنند. 
ماما بعد از زایمان هم به طور مرتب به منزل 
مادر سر می زند و وضعیت او و نوزادش 
را کنترل می کند و توصیه های لازم را برای 
شیردهی، ورزش های لگن، بهبود زخم ناشی 
از سزارین و... در اختیار مادر قرار می دهد.

در ژاپن ، ماماها در کنار متخصصان زنان و زایمان در 
زایشگاه ها حضور فعال دارند و از ابتدای بارداری تا هنگام 
زایمان و پس از آن با مادر همراه هستند. آن ها با مشاهده 
کوچک ترین عارضه یا مشکلی، مادر را به متخصص زنان 
ارجاع می دهند و مدام این ارتباط را با پزشک مادر حفظ 
می کنند. ماماها در این کشور افزون بر آموزش مادران، 
وظیفه آموزش خانواده آن ها را هم بر عهده دارند.

در این کشور بیشتر مراقبت های بارداری 
را ماماها انجام می دهند، با وجود این یک 
مامای خاص برای مادر تعیین نمی شود؛ 
به عبارت ساده تر یک مادر باردار را ماماهای 
مختلفی معاینه می کنند؛ ازاین رو بیشتر 
اوقات مشخص نیست در زمان زایمان 
کدام ماما در اتاق زایمان حضور خواهد 
داشت. انجام زایمان هم در این کشور 
برعهده ماماهاست و تنها زمانی که مشکل 
یا عارضه ای بروز کند، پای یک متخصص 
شد. خواهد  باز  زایمان  اتاق  به  زنان 

تاريخچه مامايى در دنيا به قدمت عمر بشريت است. لابد شما هم از مادرهايتان 
ــد. اتفاقى  ن ا شنيده ايد كه قابله هاى خانگى، آن ها را در خانه به دنيا آورده 
باره  كه تا همين 3،2دهه اخير هم در كشور ما طبيعى و مرسوم بود و به يك 
طب نوين، آن را دستخوش تغييرات زيادى كرد. جالب اينجاست كه درست 
به موازات آنكه ما در اين سال ها از زايمان طبيعى و كمك گرفتن از ماماها دور 
شديم، ساير كشورها آن را تقويت كرده اند؛ ازاين رو لازم است دولتمردان ما 
هم با درنظر گرفتن تدابير لازم، زمينه برگشت دوباره به گذشته را فراهم كنند. 
در ادامه به وضعيت چند كشور توسعه يافته در اين زمينه نگاهى مى اندازيم. 

مامایی در دیگر کشورها

ر 
کا

ی 
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ا ا
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میرجاویدی، مزاج شناس| نقاشى ماشين يك شغل  ز ا نکته تکمیلی ا

صفراى سوداست، يعنى به دليل ذات هنرى و دقتى كه اين كار دارد ما 
با مزاج صفرا روبه رو هستيم و به دليل وسواس بيش از اندازه اى كه بعد 
از مدتى نقاش ها به آن دچار مى شوند با مزاج سودا روبه رو مى شويم. 
گذشته از اين موضوع بوى رنگ و حلال هاى آلى و سروصداى زياد هم، خودبه خودى 
سودازاست و فرد خواه يا ناخواه بعد از مدتى درچنين فضاهايى سودايى مزاج خواهد 
شد. درست است كه ما سودامزاج ها را از خوردن لبنيات به دليل سردى اى كه دارند منع 
مى كنيم، اما خوردن شير براى اين گروه از اوجب واجبات است و نبايد به هيچ وجه 
فراموش شود. به كسانى كه به تازگى قصد ورود به اين حرفه را دارند توصيه مى كنيم 
تنها درصورتى كه به اين شغل علاقه دارند وارد اين كار شوند، چون علاقه مندى به كار 
تا حد زيادى با سردى شغلشان مقابله خواهد كرد. بقيه نقاش ها هم بهتر است كه كمى 
درنگاهشان به مزاياى اين حرفه تجديدنظر كنند تا با چالش هاى كمترى روبه رو شوند. 
درضمن نقاش ها بايد تاحد امكان از زياده روى در كار هم بپرهيزيد، چون با اين كار 
افزون بر اينكه چالــش هاى مزاجـى شان زياد مى شود به احتمال 99درصد هم دچار 
خيلى مراقبش باشند..ريزش مو در ناحيه تاج سر خواهند شد. ابتلا به يبوست هم از آن ممنوعياتى است كه بايد 

مصیب مالک رئوف
 کارشناس            

بهداشت حرفه ای

توصیه های کاربردی

انگلستان

زایمان و پس از آن با مادر همراه هستند. آن ها با مشاهده 
کوچک ترین عارضه یا مشکلی، مادر را به متخصص زنان 
ارجاع می دهند و مدام این ارتباط را با پزشک مادر حفظ 
می کنند. ماماها در این کشور افزون بر آموزش مادران، 
وظیفه آموزش خانواده آن ها را هم بر عهده دارند.

ژاپن آلمان

۴ تیــــــر ۱۳۹۸
۲۱ شــوال ۱۴۴۰ 
شـــــماره ۲۸۵۷

۳ شنبه
۴ تیــــــر ۱۳۹۸
۲۱ شــوال ۱۴۴۰ 
شـــــماره ۲۸۵۷

۳ شنبه

ماماها فقط قابله نیستند
بيشتر ما تصورى كه از حيطه خدمات مامايى داريم، اين است كه در روند زايمان طبيعى در زايشگاه ها به مادر كمك مى كنند. 
هرچند پاسخ درست است، به گفته مريم دائى نژاد، عضو جمعيت مامايى استان، اين ابتدايى ترين كارى است كه يك ماما انجام 
مى دهد يا بايد انجام بدهد. موضوعى كه باعث شده است تا مادران به جاى انتخاب يك ماما به سراغ پزشكان متخصص بروند. 
اگر بخواهيم به زبان خيلى ساده، حيطه خدمات مامايى را شرح بدهيم، بايد بگوييم يك زن از ابتداى تولد تا پايان عمر، نيازمند 
داشتن يك رابطه دائمى با ماماست؛ درست مانند تعريفى كه ما از يك پزشك خانواده در نظام سلامت براى عموم مردم داريم. اين 

خدمات شامل آموزش، مشاوره و مراقبت در دوره هاى نوزادى، بلوغ، ازدواج، باردارى و يائسگى است، نظير:

ارائه مشاوره و مراقبت های لازم در سن بلوغ

درمان و مشاوره مشکلاتی که بانوان در زمینه رابطه زناشویی دارند

 گرفتن پاپ اسمیر برای تشخیص زودهنگام یکی از سرطان های شایع در زنان یعنی سرطان دهانه رحم

 انجام معاینات دوره ای سینه برای پیشگیری از شایع ترین سرطان زنانه

تجویز داروهای مجاز و آزمایش ها و سونوگرافی

کمک به وضع حمل طبیعی مادر

مراقبت های اولیه نوزاد بعد از زایمان

 مشاوره تنظیم خانواده و یائسگی

۱

۲

۳

۴

۵

۶

۷

۸

فواید یک زایمان طبیعی

تبليغات سودآور بسيارى كه در چند دهه اخير درباره سزارين 
در دنيا به ويژه كشورهاى درحال توسعه صورت گرفت، هم 
كار را براى ماماها مشكل كرد و هم رغبت مادران را به زايمان 
طبيعى كاهش داد؛ مشكلى كه باوجود تلاش هاى يك دهه 
اخير نظام سلامت براى تغيير اين باور در جامعه، همچنان 
حل نشده باقى مانده است. اگر بانوان ما مزاياى داشتن يك 

زايمان طبيعى را بدانند و فردى مانند يك ماما در تمام طول 
باردارى همراهشان باشد كه آن ها را براى داشتن يك زايمان 
طبيعى ايمن آماده كند، به اين همه رويارويى با چالش هاى 
زايمان سزارين در جامعه، نيازى نيست. از مهم ترين مزايايى 
كه بايد براى زايمان طبيعى برشمرد، مى توان به اين چند نكته 

اشاره كرد:

رشد کامل نوزاد و افزایش ضریب ایمنی او با عبور از کانال زایمان طبیعی

ارتباط بهتر مادر و نوزاد هنگام زایمان و بعداز آن

کاهش خطرات و مشکلات حین و بعد از زایمان برای مادر و نوزاد

بهبود و برگشت سریع مادر به کارهای روزمره اش

اقامت و هزینه های کمتر بستری برای خانواده ها و نظام سلامت

۱

۲

۳

۴

۵

کشورهای برخوردار از حضور بیشترین ماما در فرایند زایمان در هر ۱۰۰هزار تولد

لهستانبلژیکترکیهایسلندایرلند

۳۸۵

۴۰ ۱۵

۳۲ ۲۳۵ ۲۰۰۰ ۷۰

۸۰۷۰۶۷۶۰

بیش از ۴۰هزار 
فارغ التحصیل رشته 
مامایی در کشور داریم

 حدود ۳۲ هزار 
فارغ التحصیل رشته 
مامایی در مراکز 
مختلف بخش دولتی 
و خصوصی به صورت 
رسمی و قراردادی 
مشغول به فعالیت اند

به طور تقریبی ۲۳۵ 
مرکز مشاوره مامایی در 
کشور داریم

حدود ۲۰۰۰ماما در 
خراسان رضوی عضو 
نظام پزشکی هستند

 حدود ۷۰ درصد 
تولدها در ایران با 
سزارین اتفاق می افتد

حدود ۱۵هزار 
ماما در کشور بیکار 
هستند


