
هنر را به ميان مردم بياوريد

در جلسه هم اندیشی
 شهرآرامحله منطقه۸ مطرح شد

در بازديد شهردار منطقه از پژوهش سراى ثابت مطرح شد
گزارشى از وضعيت غرفه ها ى

 يكى  از شلوغ ترين بوستان هاى مشهد

قرارگرفتن در محدوده زمانی ده سالگی روزنامه شهرآرا شرایطی را فراهم کرد تا دست اندرکاران 
آن، تلاش خود برای بهترشدن را دوچندان کنند. بر همین اساس و با توجه به اینکه این 
روزنامه، خود را زبان مردم مشهد می داند قرار شد تا با برگزاری سلسله نشست های »ما و 
محله ما« نظرات ساکنان محلات مناطق مختلف درباره روزنامه شهرآرا و ضمائم آن به ویژه 
شهرآرامحله را که نخستین این ضمائم به لحاظ سابقه است، جویا شویم. این گونه بود که 
صبح روز یکشنبه 2تیرماه تعدادی از فرهیختگان منطقه8در سالن اجتماعات فرهنگ سرای 

کودک و آینده گردهم آمدند تا مسئولان شهرآرا را از نظرات خود بهره مند کنند.

شـهردار منطقـه8 بـه همـراه مدیـران شـهری منطقـه از پژوهش سـرای 
ثابـت بازدیـد کـرد و دربـاره چگونگـی همـکاری مشـترک فی مـا بیـن 

سـخن گفـت.
٦ ٣ ٢

٤

مردمی تر باشید

وصيت نامه شخصى شهيد چمران براى همسرش، 
  در مشهد قرائت شد

حتی برای کســی کــه از تاریخ جنــگ تحمیلی چیــزی نمی دانــد نیز نام 
شــهید چمران آشناســت. نامش با آســمان گــره خــورده و او را جاودانه 

کرده است.

رونمايى از يك نامه عاشقانه مسئول گران فروشى كيست؟!
تغییر قیمت ها در کشــور ما داســتان عجیب و پیچیــده ای دارد. بگذریم از 
اینکه افزایش قیمت های سرســام آور تبدیل به یک اتفاق روزانه شده و دیگر 
غافلگیرمان نمی کند یا نوسانات ارز و طلا به امری عادی تبدیل شده  است...
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محــلات منطقــه مــا :  ســراب،جنت،ده دى
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دریافتی

كنترل فشارخون
قاتــل بــالا خــون فشــار
کــه اســت خامــوش
بــدون و بیســروصدا
علامــتشــخصمبتــلارابه
مــرگوپایــانزندگــینزدیک
پرفشــاری اگــر میکنــد.
خــوندرمراحــلاولیــهکنترل
نشــود،نهتنهــافعالیــتدســتگاهقلــبوعــروق،بلکــه
دیگــراعضــایبــدنرادچــارمشــکلمیکنــد.

بیمــاری شــکل شــایعترین بــالا خــون فشــار

یبــاازهــرســهنفــریــکفــرد قلبیعروقــیاســتکــهتقر
ــد ــلاتهدی ــارانمبت ــرایبیم ــلامیشــودوب ــهآنمبت ب
ــدیدترکار ــبش ــراقل ی ــودز ــوبمیش ــدیمحس ج
ــود.در ــترمیش ــیژنبیش ــهاکس ــازآنب ــدونی میکن
ــزیو ــکتهمغ ــی،س ــهقلب ــرحمل ــارانخط ــنبیم ای
بیمــاریکلیــویافزایــشمییابــد.ایــنروزهــادر
ــزبهداشــترا ــانمراک ــهرکارشناس ــارش ــهوکن گوش
میبینیــدکــهرایــگانفشــارخونمــردمرامیگیرنــدتــا
بیمــارانراشناســاییکننــدوازابتــلابــهایــنبیمــاری

گاهســازند. آ

تغییــر قیمت ها در 
کشــور ما داســتان 
عجیب و پیچیده ای 
دارد. بگذریم از اینکه 
فزایش قیمت های  ا
سرســام آور تبدیل 
به یــک اتفاق روزانه 
شده و دیگر غافلگیرمان نمی کند یا نوسانات ارز 
و طلا به امری عادی تبدیل شــده  اســت، اما این 
وسط گران فروشــی برخی کالاهای تولیدی که 
باید بر اساس برچسب قیمتی که روی آن ها درج 
شده است به فروش برسد، توجیهی ندارد. حالا 
اگر به فروشــنده اعتراض کنید که »آقا چرا قیمت 
آب معدنی را بیشتر از قیمت روی آن می فروشی« 
و اســتثنائا آن روز دلار هم ارزان شده باشد، شک 
نکنید افزایش اجاره را بهانه می کند. اینکه همه در 
این آشفته بازار سعی می کنند ماهی خود را از آب 
گل آلود اوضاع اقتصــادی صید کنند تا چه اندازه 

به باورها، فرهنگ و اعتقادات ما نزدیک است؟
بوستان کوهســنگی مشــهد بعد از پارک ملت، 
پررفت وآمدترین بوستان شهر است که غرفه های 
مختلف غذا، خوراکی و بــازی در آن پیش بینی 
شده است. اما گران فروشی این غرفه ها که توسط 

سازمان همیاری های شهرداری از سازمان میادین 
اجاره شــده و بعد دوباره به متقاضیان اجاره داده 
شده  اســت، این روزها صدای همه را درآورده و 
تصویــر بدی را در ذهن زائران و مســافرانی که به 

کوهسنگی می آیند ساخته است.

 گراناجارهمیکنیم،گرانمیفروشیم
مثــل بیشــتر اختلافاتی که هر طــرف حق را به 
خود می دهند، غرفه داران بوســتان کوهسنگی 
نیز مدعی هســتند که غرفه هــا را بیش از ارزش 
واقعــی آن اجاره می کننــد و بنابراین برای اینکه 
دخل و خرجشان با هم جور دربیاید، مجبورند 
محصولات خود را گران بفروشند. ظاهرا غرفه ها 
توسط سازمان همیاری ها اجاره داده می شود و 
همین عامل باعث افزایش بیش از حد اجاره بها 

شده  است.
اگرچه این اصلا بهانه خوبی برای گران فروشــی 
نیســت اما به راحتی نمی توان از کنار آن عبور کرد 
و باید پذیرفت برخی پدیده هــا و جریانات مثل 

حلقه های زنجیر به هم مربوط اند.

یشهگرانفروشیهادربازارمصلی  ر
حامد فخرآبادی، ناظر مقیم سازمان همیاری ها 

در کوهسنگی، می گوید: ریشه گران فروشی برخی 
غرفه ها را باید در بازار مصلی جست وجو کرد و به 
دنبال پاسخ این ســؤال بود که چرا کلی فروش ها 
اجناس را بالاتر از قیمت درج شــده روی کالا به 

مغازه دار می فروشند.
او می افزاید: فروشندگان بازار مصلی حتی حاضر 
به ارائه فاکتور نیستند و از این کار سر باز می زنند. 
غرفه داران کوهسنگی نیز ناچارند با قیمتی بالاتر 

از روی کالا، اجناس را بفروشند.
فخرآبادی منکر سوءاستفاده برخی شرایط موجود 
نیست و تصریح می کند: این وسط هستند کسانی 
که بدون هیچ دلیلی گران فروشی می کنند که بعد از 

شناسایی حتما با آن ها برخورد می شود.
ناظر مقیم ســازمان همیاری ها در کوهسنگی، 
گران فروشــی به بهانــه اجاره بهای ســنگین را 
غیرواقعی می خواند و اعلام می کند: اجاره بهای 
غرفه ها یا قیمت پیشنهادی از سوی متقاضی است 

یا با کمتر از ارزش واقعی آن واگذار می شود.
نکته جالب توجه اینجاست با اینکه گران فروشی 
و تخلف غرفه ها در بوســتان کوهسنگی تقریبا از 
کسی پوشیده نیست و مردم به آن معترض هستند، 
اما همچنان ادامــه دارد و تاکنون اقدامی برای آن 

نشده است.

شــاید داشــتن شکمی 
صاف و بدون چربی های 
انباشــته برای بســیاری 
افراد آرزو  دست نیافتنی 
باشــد، امــا واقعیت آن 
اســت کــه آب کــردن 
نباشته شده  چربی های ا
شــکم و لاغری شــکم با داشــتن یک رژیم غذایی 
اصولی، معتدل و همیشگی و30دقیقه تا یک ساعت 
پیاده روی پیوســته در روز ممکــن خواهد بود. نباید 
فراموش کرد که چربی ذخیره شــده در شکم یکی از 
مقاوم ترین و هشداردهنده ترین نوع چربی ها از نظر 
ایجاد مشــکلات قلبی و عروقی در شــخصی است 

که هرساله نیز بر بزرگی شکم وی افزوده می شود.
نکته ای که برای کوچک کردن شکم های بزرگ هرگز 
نباید از یاد ببرید، آن است که از بین بردن چربی های 
انباشته شــده در ناحیه شــکم، در مرحله نخست و 
پیش از هر چیز به داشــتن رژیــم غذایی و کم کردن 
کالری دریافتی بازمی گردد. بــه بیان دیگر مقاومت 
چربی ذخیره ای بدن در ناحیه شــکم، فقط می تواند 
با رژیم لاغری و ورزش شکســته شود. تنها راه از بین 
بردن چربی شــکم، رژیم غذایــی اصولی و ورزش 
است، پیاده روی پیوسته با سرعت معمولی، یعنی نه 
بسیار تند و نه خیلی آرام و به شکلی که باعث افزایش 
ضربان قلب و تعرق شــود، برای کســانی که دچار 
مشــکل یا بیماری مفاصل نباشــند، بهترین ورزش 

برای لاغری شکم است.
پیاده روی برای کسی که آمادگی لازم برای ورزش کردن 
را ندارد، باید در سطح صاف و به مدت نیم ساعت در 
هر روز آغاز شــود، اما به تدریج و پس از یک ماه این 

زمان می تواند به یک ساعت افزایش پیدا کند.
برخلاف تصور بسیاری از افراد که فکر می کنند برای 
از بین بردن چربی های شــکم و پهلــو، باید حرکات 
ورزشــی مربوط و موضعی به این نواحــی را انجام 
دهند، برای از بین بردن چربی های شکم و پهلو باید 
از تمرینات هوازی و به ویژه پیاده روی پیوسته استفاده 
یدن، پیاده روی تند،  کرد. البته ورزش هایی چون دو
دوچرخه ثابت و حتی اســتفاده از تردمیل نیز با توجه 
به شرایط فیزیکی، سنی و سلامت جسمانی و به ویژه 
نداشــتن مشــکل مفاصل می توانــد در از بین بردن 

چربی های شکم و پهلو بسیار مؤثر باشد.
تغذیه  سالم و مناســب نیز برای کاهش وزن ضروری 
است یک قطعه شــکلات اضافی یا یک بسته چیپس 
می تواند هرچه رشــته کرده بودید پنبه کند. اگر قصد 
داریــد از وزن خــود کم کنیــد، باید میــزان کالری 
مصرفی تان از کالری  ای که می ســوزانید کمتر باشد. 
بیشــتر افراد نمی تواننــد میزان کالری مصرفی شــان 
را به درســتی محاســبه کنند مگر اینکه غذاهایی که 
می خورند و کالری  غذاها را یادداشــت کنند یا از یک 
نرم افــزار کمک بگیرنــد. برای اینکــه تصمیمتان در 
کاهــش وزن با موفقیت به نتیجه برســد، باید هر روز 
کالری ای که مصرف می کنید کمتر از کالری ای باشد 

که می سوزانید.

حسین سلطانی
 کارشناس تربیت بدنی

اجاره بهای 
غرفه ها 
یا قیمت 
پیشنهادی 
از سوی 
متقاضی است 
یا با کمتر از 
ارزش واقعی 
آن واگذار 
می شود

تأثير ورزش بر زندگى

همدلی در پارس٢٦

به قلم دوربین

حرف  اول

گزارشى از وضعيت غرفه ها ى يكى  از شلوغ ترين بوستان هاى مشهد

مسئول گران فروشى كيست؟!

مهدیه فرهنجی
خبرنگار

صادق شیبانی
خبرنگار شهرآرا محله
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منطقـه8  شـهردار 
مدیـران  همـراه  بـه 
از  منطقـه  شـهری 
ثابـت  پژوهش سـرای 
دربـاره  کـرد و  بازدیـد 
همـکاری  چگونگـی 
بیـن  فی مـا  مشـترک 

گفـت. سـخن 
بـه گـزارش شـهرآرامحله، در ابتـدای ایـن بازدیـد 
معرفـی  بـا  ثابـت  ادبـی  پژوهش سـرای  مدیـر 
تشـریح  بـه  آن  فعالیت هـای  و  پژوهش سـرا 
از  پرداخـت و  ادبـی  مـکان  ایـن  ظرفیت هـای 
به طـور  مـدت  ایـن  در  کـه  گفـت  دانش آموزانـی 
به طـور  اکنـون  و  دیده انـد  آمـوزش  تخصصـی 
حرفـه ای در ایـن مجموعـه همـکاری می کننـد.  

فرنگیـس فرهـود بـا اشـاره بـه برگزاری گردشـگری 
بـا  داد:  توضیـح  پژوهش سـرا  ایـن  در  ادبیـات 
حضـور اسـتادان متخصـص، این فرصـت را برای 
مخاطبـان به ویـژه کـودکان و نوجوانـان بـه وجـود 
آورده انـد تـا بازدیـدی از فضاهای ادبـی و فرهنگی 

باشند. داشـته  شـهر 
حافظ خوانـی،  کلاس هـای  برگـزاری  از   فرهـود 
خبـر  پژوهش سـرا  ایـن  در  و...  مثنوی خوانـی 
داد و گفـت: ایـن مـکان ادبـی اسـت و بیشـتر در 
برجسـته  اسـتادان  حضـور  بـا  ادبـی  حوزه هـای 
کلاس هـای  آن  کنـار  در  کـه  می کنیـم  فعالیـت 

یسـی، شـعرخوانی،  اوقـات فراغت مانند داستان نو
موسـیقی سـنتی و... برگـزار می شـود.  

 کارتاندیدهشود
علی شـیرازی، شـهردار منطقـه، هم در ایـن دیدار 
دوسـتانه گفـت: هنرمنـدان بسـیاری داریـم کـه از 
ظرفیت هـای آن هـا به درسـتی اسـتفاده نمی کنیـم. 
فرهنگ سـراهای  بـا  تـا  دارد  برنامـه ای  شـهرداری 
برنـد  بـا  مکانـی  هـر  و  کنـد  مشـارکت  مختلـف 
خـودش در ایـن برنامه هـا شـرکت کنـد و هنرهـا و 
بگـذارد، مخاطبـان  نمایـش  بـه  را  فعالیت هایـش 
لـذت  برنامه هـا  ایـن  از  کـه  داریـم  بسـیاری 
می برنـد و جـذب آن می شـوند که شـاید تـا قبل از 
مشـاهده آن از علاقه خودشـان بـه آن هنر اطلاعی 

نداشـتند.
کـه  را  هنرهایـی  گرفته ایـم  یـاد  مـا  داد:  ادامـه  وی 
داریـم در خلـوت انجـام دهیـم و آن هـا را بـه ثمـر 
برسـانیم، امـا این هنـر باید بـه میان مـردم بیاید و با 
دیگـران بـه اشـتراک بگذاریـم. بسـیاری از آدم های 
حرفـه ای ناشـناخته مانده انـد و می توانیـم آن ها را به 

دیگـران معرفـی کنیم.
جنبـه  بایـد  برنامه هـا  ایـن  کـرد:  کیـد  تأ شـیرازی 
اقتصادی داشـته باشـد. مـا هنر را آمـوزش می دهیم 
امـا کسـب و کار را نـه، بـرای همیـن فرزنـدان مـا 
هنـر را یـاد می گیرنـد امـا پـس از پایـان تحصیـل 
بـاز هـم بـه دنبال کارمندشـدن هسـتند و خودشـان 

نمی تواننـد در ایـن راه گام بردارنـد. مـا باید به جای 
ظرفیت هـا  روی  بـر  فضـا  روی  بـر  برنامه ریـزی 

کنیـم. برنامه ریـزی 

 ازپتانسیلدانشآموزاناستفادهکنیم
علی شـیرازی با اشاره به اینکه اسـتفاده از هنرمندان 
نبایـد منحصـر بـه مناسـبت های دهه کرامـت، دهه 
ولایت و... باشـد گفـت: ما می خواهیـم به کودکان 
و  بدهیـم  حرفـه ای  فرصت هـای  نوجوانانمـان  و 
از آن هـا حمایـت می کنیـم تـا جایـی کـه بتواننـد 
پیشـرفت کننـد، اما ایـن حمایت ما تا جایی اسـت 
که خـودش بتوانـد مسـیرش را پیدا کند و پیشـرفت 
کنـد. بایـد بـه بچه هـا ایـن اعتمـاد را بدهیـم کـه 
کارهـای مـا بـرای پیشـرفت کسـب شماسـت. بـه 
طـور مثال اگر قرار باشـد در بخشـی از کوهسـنگی 
فعالیتـی را انجـام دهیـم ترجیـح می دهیـم آن را بـه 
کـه  بدهیـم  هنرسـتان ها  دانش آمـوزان  از  تعـدادی 
را  آن  قضـاوت  و  کننـد  اجرایـی  را  برنامه هایشـان 
برعهـده مـردم می گذاریـم تـا آن هـا بگوینـد کـدام 
قضـاوت  مـورد  رقابت هـا  ایـن  و  اسـت  بهتـر  کار 

مـردم قـرار بگیـرد تـا بیشـتر تـلاش کنند.
حضـور  دانش آموزانـی  دوسـتانه  نشسـت  ایـن  در 
داشـتند کـه از کارهـا و هنرهایی که داشـتند سـخن 
گفتند و شـهردار منطقـه موافقت کردنـد از هنرهای 
ایـن دانش آمـوزان در طرح هـا و فعالیت هایـی کـه 

قـرار اسـت انجـام شـود، اسـتفاده کنند.

 شاکیانفراوانیداریم
مدیر بوستان کوهســنگی هم دراین باره می گوید: بیشترین 
مراجعه و شکایتی که دریافت می کنیم با موضوع گران فروشی 

و رعایت نکردن قیمت های مصوب است.
مهنــدس حمیدرضــا ذکاوتــی می افزاید: حتی شــاهد 
بی احترامــی به زائــران و مجاورانی که به گران فروشــی ها 

اعتراض داشتند نیز بوده ایم.
او در پاســخ به این ســؤال که تابه حال چه اقداماتی از سوی 
مدیریت بوستان برای حل این مشکل انجام شده است، بیان 
می کند: در چندین نوبت به ســازمان پارک ها تذکر داده و با 
غرفه داران برخورد شده است، در مواردی نیز مبلغی که در حق 

مراجعان اجحاف شده  است به آن ها برگردانده شده است.
مهندس ذکاوتی به نکته دیگری هم اشاره می کند و می گوید: 
بعضی غرفــه داران اقدام به فــروش محصولاتی می کنند که 
ارتباطی با مجوز و پروانه کسب آن ها ندارد. برای مثال غرفه ای که 
مجوز فروش تنقلات و خوراکی دارد اقدام به فروش آش می کند 

که این تخلف است و مستقیم با سلامت مردم ارتباط دارد.
مدیــر بوســتان کوهســنگی اضافــه می کنــد: در کنار 
گران فروشی های توجیه ناپذیر، نازیبایی غرفه ها و سد معبر 
از مشــکلات دیگر ماســت. رعایت نکردن این موضوع از 
سوی غرفه داران چهره ناپســندی را در محل غرفه ها شکل 
داده است و به رغم تذکرات پیاپی بازهم این مشکل برطرف 

نشده است.

حمیده صفائی
دبیرشهرآرامحله منطقه

انجام  محله  ساکنان  ازسوی  پارس26  خیابان  پیاده روهای  اصلاح  و  رنگ آمیزی 
می شود. ساکنان این خیابان برای آبادانی محل زندگی شان تلاش می کنند و به دنبال 

این نیستند تا سازمان یا ارگانی کاری برایشان انجام دهد.
محسن خیرآبادی، مسئول روابط عمومی شهرداری منطقه8، با اعلام این خبر گفت: 

ایجاد فضای همدلی در این خیابان موجب تسریع در رفع مشکلات اهالی می شود.
وی ایجاد فضای همدلی و وحدت را زمینه ساز برون رفت از مشکلات بیان کرد و 
افزود: ساکنان این خیابان با ایجاد فضای همدلی و  وحدت از ظرفیت مناسبی برای 

رفع مشکلات برخوردار هستند.

در بازدید شهردار منطقه از پژوهش سرای ثابت مطرح شد

هنر را به ميان مردم بياوريد
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محــلات منطقــه مــا :  ســراب،جنت،ده دى
آيــت ا... خامنه اى،دانــش، ســلام، امام رضــا(ع)
امام خمينى(ره)،خرمشهر، بهشتى، كوهسنگى  و آبادگران

از صفات اهل ایمان 
مشورت است

ده سـالگى  زمانـى  محـدوده  در  قرارگرفتـن 
روزنامـه شـهرآرا شـرايطى را فراهـم كـرد تـا 
بـراى  را  خـود  تـلاش  آن،  دسـت اندركاران 
هميـن  بـر  كننـد.  دوچنـدان  آن  بهترشـدن 
اسـاس و بـا توجـه بـه اينكـه ايـن روزنامـه، 
خـود را زبـان مردم مشـهد مى داند قرار شـد 
تـا بـا برگـزارى سلسـله نشسـت هاى «مـا و 
محلـه مـا» نظرات سـاكنان محـلات مناطـق مختلف دربـاره روزنامه 
ايـن  نخسـتين  كـه  را  به ويـژه شـهرآرامحله  آن  و ضمائـم  شـهرآرا 
ضمائـم بـه لحاظ سـابقه اسـت، جويـا شـويم. اين گونه بـود كه صبح 

منطقـه8در سـالن  فرهيختـگان  از  تعـدادى  2تيرمـاه  يكشـنبه  روز 
اجتماعـات فرهنگ سـراى كـودك و آينده گردهم آمدند تا مسـئولان 
شـهرآرا را از نظـرات خـود بهره منـد كننـد. محمد عطاريانى، سـاكن 
محلـه كوهسـنگى كـه 34سـال سـابقه روزنامه نـگارى در نشـريات 
مختلـف را دارد، در ايـن جلسـه گفـت: اين نوع مراسـم و نشسـت ها 
بـراى تبـادل انديشـه و نظـر مـردم در مناطـق حائـز اهميـت اسـت. 
مـن به عنـوان فـردى كـه سـال ها كار مطبوعاتـى انجـام داده اسـت، 
مى گويـم آفـت بـزرگ مطبوعـات بحـث روزمرگـى آن هاسـت. وقتى 
خـود  عالـى  اهـداف  بـه  نشـريه اى  سياسـت گذاران  يـا  تحريريـه 
نزديـك مى شـوند، كـم كم بـه سـمت كپى بـردارى مى رونـد و كمتر 

بـه دنبـال توليـد محتـوا هسـتند. امـا زمانى كه نقد و بررسـى باشـد 
و از نظـر مخاطـب براى بهترشـدن اسـتفاده كنند، روزمرگـى از بين 

مـى رود و نشـريه رشـد مى كند.
توصيـه  منطقـه8  شـهرآرامحله  به ويـژه  شـهرآرا  بـه  افـزود:  وى 
مى كنـم بلندگـوى شـورا و شـهردارى نباشـد، شـما بايـد در درجـه 
اول جويـاى حـال مـردم باشـيد و حـرف مـردم را بزنيـد. بـا مـردم 
و بـراى مـردم باشـيد. به عنـوان خبرنـگار يـا مسـئول بايـد در كنار 
مـردم باشـيد تـا اخبـارى كه منتشـر مى كنيـد نتايج بهترى داشـته 
به صـورت  بيشـتر  شـما  بعـدى  جلسـات  مى كنـم  توصيـه  باشـد. 

باشـد. مناظره 

در جلسه هم اندیشی شهرآرامحله منطقه۸ مطرح شد

مردمى تر باشيد

افزایشکارفرهنگی
بابــک گوهــرزاده مســئول روابــط عمومی و حراســت 
فرهنگ ســرای قلم و هنــر، نیز گفت: هم اندیشــی و نقد، 
سازنده است و امیدواریم این برنامه ها بیشتر از قبل شود تا 
شهروندان در زمینه نشریه خودشان نظر بدهند. خلأیی که 
در این سال ها در شــهرآرامحله منطقه8 احساس می کنیم 

بخش فرهنگی آن است.
 وی ادامه داد: هر هفته در فرهنگ سرای قلم و هنر به معرفی 
یسی کتاب  کتاب می پردازیم و نقد و بررســی و خلاصه نو
را داریــم. می توانیم محتویات این جلســات را در اختیار 

شــهرآرامحله منطقه قرار دهیم و شهروندان پس از مطالعه 
اگر تمایل داشــتند، می توانند این کتــاب را از کتابخانه به 
امانت بگیرنــد. علاوه برآن مســابقات فرهنگی داریم که 

یات آن برای نشریه استفاده کنید. می توانید از محتو
گوهرزاده یادآور شــد: در منطقه مؤسســات و کانون های 
بســیاری فعال هستند که شــهرآرامحله می تواند در قالب 
جدیدش محتویات بیشــتری از آن ها چاپ کند و به اطلاع 

شهروندان برساند.
وی افزود: پیشــنهاد می کنیم جاذبه هــای دیگر محلات را 
به صورت تیتروار در شــهرآرامحله هر منطقه بیاورید تا با 

یم. پتانسیل دیگر محلات آشنا شو

بهفکرگردشگرانباشیم
محمود جنگی از فعالان روایتگری دفاع مقدس هم گفت: 
منطقه8 و ثامن دو منطقه قدیمی و هویتی هســتند که جای 
کار وسیعی دارند. این دو منطقه از لحاظ استراتژیک نقاط 
مشترکی دارند و در کنار هم از ویژگی های منحصر به فردی 
برخوردار هستند. منطقه ثامن بافت قدیمی خودش را حفظ 
کرده، اما منطقه8 به سمت فضای مدرنیسم پیش رفته است.
وی افــزود: منطقه8 به دلیــل تولید صنایع دســتی، تنوع 

ســبک های غذایی، معمــاری، آداب و رســوم مذهبی، 
سیســتم های مختلف آموزشــی و تحصیلی، حوزه های 
علمیــه، فضاها و فعالیت های تفریحــی و تاریخ و هویت 
غنی و قدیمی ای که دارد باید به شهروندان به ویژه گردشگران 
معرفی شود. جای این صفحه در منطقه8 خالی است. رونق 

بی را ایجاد خواهد کرد. اجتماعی و فرهنگی خو

ناامیدیندارد
حســین نوربخش، مدیر مسئول نشــریه ورزش شرق، هم 
گفت: روزنامه شهرآرا توانسته جای خودش را در بین مردم 
باز کند و طرف داران زیادی داشــته باشد که بخشی از این 
موفقیت به دلیل نشــریه محلی شــهرآرامحله است. وقتی 
نشــریه ای محلی باشــد و پای درد دل مردم محله بنشیند، 
کم کم مردم جذب آن می شوند. وقتی من شهروند خیابان 
کوهسنگی، مطلبی را در نشریه شهرآرامحله می خوانم که 
هــر روز به راحتی از کنارش می گذشــتم، اما خبرنگار این 
روزنامه موشکافانه به ســراغش رفته است در من شهروند 

انگیزه ایجاد می شود تا با نگاه دقیق تری به آن بپردازم.
وی با اشــاره به فضای مجازی و تکراری بودن بســیاری از 
مطالب در رسانه ها توضیح داد: بســیاری از روزنامه های 
ما اطلاعات تکراری می دهند و فقط واژگانشــان متفاوت 
اســت، اما شــهرآرامحله از این قانون و قاعده مستثناست 
و هر بار که می خوانید یک موضــوع جدید در آن می بینید، 
علاوه برآن این نشــریه مطالب ناامیدکننــده به مخاطبش 

نمی دهد.

یدنهکمیت کیفیترادرنظربگیر
کاظم عرفانیان، عضو شــورای اجتماعی محله دانش، هم 
در این جلســه گفت: از شــهرآرامحله می خواهیم بیشتر 
از گذشــته به مشــکلات محلی بپردازد و تا رفع آن مشکل 
پای کار باشــد و پاســخ لازم را از مدیران بگیرد. همچنین 
دیدگاه های شــهرآرا جانب دارانه نباشــد و چون زیر نظر 
شــهرداری است از شــهرداری حمایت نکند، بلکه بیشتر 
به مشــکلات مردم رسیدگی کند. روزنامه شــهرآرا بیشتر 
به کیفیــت کار بها بدهید تا کمیــت کار، گاهی 80درصد 
صفحه را برای عکــس درنظر می گیرید کــه این برای یک 

رسانه جالب نیست.

  گرهازکارمردمبازکنید
مرتضــوی، نماینده دادگســتری، نیز بر لزوم رســیدگی به 
کید کرد و گفت: اگر بتوانید گرهی  مشکلات شهروندان تأ
از کار مردم باز کنید به این معناست که درست کار کرده اید، 
وگرنه تعریف و تمجید از کار مدیران را همه انجام می دهند.

گـل دفتــــر

حمیده صفائی
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یکی از صفات اهل ایمان مشورت در کارهاست. آن ها در به دست آوردن رأی درست به 
مشورت می نشینند. همه ما می دانیم مشورت، هم در کارهای فردی و خصوصی و هم 
کارهای جمعی بسیار مفید و لازم است. در روایتی از حضرت رسول اکرم)ص( آمده 
است: هیچ مردی با کسی مشورت نمی کند مگر آنکه به سوی رشد هدایت می شود. 

امر شورا و مشورت آنچنان از اهمیت بسزایی برخوردار است که قرآن مجید یک سوره 
به نام شورا را به آن اختصاص داده است.همه می دانیم که با امر شورا، زندگی در جریان 
صحیح و تعالی خود پیش می رود. شورا و مشــورتی که در آن مصلحت و اندیشه در 

کنار هم قرار می گیرند و با اتکا به قرآن، عمل صحیح شکل می گیرد.

صفحهخانوادهسالمراحذفکردهاید
خانم نجفــی، نماینده بانوان شــورای اجتماعی محله امام 
خمینی، با اشــاره به تغییر و تحولات اخیر روزنامه شهرآرا 
گفت: از مخاطبان روزنامه شــهرآرا هســتم. در گذشــته 
صفحه ای با نام خانواده سالم داشــتید که مطالب پزشکی 
در آن درج می شــد. من هم این مطالب را دسته بندی کرده 
و به صورت کتابی درآورده ام، اما مدتی اســت که صفحات 
تغییر کرده اند و این صفحه از روزنامه حذف شــده اســت 
و نمی دانیم چــه روزهایی مطالب مرتبط چاپ می شــود. 
هر چند چاپ ضمایم میلان و کوله پشــتی خوب است اما 
این ها بیشــتر در قالب داســتان اســت و به مطالب تربیتی 
نمی پردازند. اگر ممکن اســت مطالب را تغییر دهید و برای 
بانوان کاربردی تر کنید. آشــپزی، پزشکی و تربیتی را مانند 

گذشته در صفحاتتان داشته باشید.
وی با اشــاره به برخی پتانســیل های منطقه افزود: همسرم 
کتابی نوشته است که تمایل داریم در شهرآرامحله منطقه8 
معرفی شــود البته فقط از کتاب همسرم نمی گویم بسیاری 
از شهروندان منطقه این پتانســیل را دارند و می توان از این 

ظرفیت ها استفاده بهینه کرد. 

مطالبمناسبتینباشد
یزدی نژاد از مؤسســه فرهنگی هنری پیام آزادگان خراســان 
رضوی نیز با اشاره به ارتباط مجموعه اش با شهرآرامحلات 
و روزنامه شــهرآرا، گفت: تقاضا داریم توجه بیشــتری به 
آزادگان داشته باشید و این ارتباط منوط به مناسبت ها نباشد. 
ما بحث کسب و کار و جلسات هفتگی را داریم که می توانید 

در شهرآرامحله منطقه8 به آن بپردازید.

یم مابههمربطدار
محسن خیرآباد، مسئول روابط عمومی شهرداری منطقه8، 
نیز در این نشست در توصیف شهرآرامحله گفت: نشریه ای 
به وسعت 94هزار و 223نفر از منطقه8 که هر یک از آن ها 
پتانســیل های اجتماعی و فرهنگی برای منطقه ما هســتند. 
ید »ما به همه ربط داریم« درست  شعار شــهرآرا که می گو
اســت ما در شــهرداری منطقه8 به نماینده امور مساجد، 
مدارس، کانون های فرهنگی، نیروی انتظامی و هر کسی که 
دغدغه ای در منطقه8 دارد، ارتباط داریم و بهترین تریبونی 
که بتوانیم این دغدغه ها را در آن انعکاس دهیم شهرآرامحله 
بی کار کنند  منطقه مان اســت. اگر شــهرآرامحلات به خو
بازوی اجرایی مناطق هستند زیرا آن ها می توانند صدای مردم 
را به گوش مســئولان برســانند، همان صدایی که ما به دلیل 

یم. مشغله های کاری گاهی متوجه اش نمی شو

نخبههارابیشترمعرفیکنید
محمد رضایی، عضو شــورای اجتماعی محله بهشتی، نیز 
با اشاره به موضوع نشست، یعنی هم اندیشی درباره کمیت 
و کیفیت روزنامه شهرآرا و شــهرآرامحلات گفت: با توجه 
به وسعت منطقه و جایگاه اســتراتژیک آن در شهر، یکی از 
حلقه های مفقوده در ارتباط مردم و مسئولان را شهرآرامحله 

در حد توان پوشش داد اما هر چند تلاش بسیاری داشته اند، 
در این 8ســال نتوانســته اند ظرفیت های منطقه را به معنای 

واقعی اش شناسایی کنند.
 وی ادامه داد: این منطقه از نظر تفریحی، مذهبی، اعتقادی 
و ورزشی پتانســیل های بســیاری دارد. همچنین نخبگان 
بسیاری داشــته و دارد که بســیاری از این افراد از منطقه ما 
رفتنــد و نتوانســتیم از ظرفیت آن ها اســتفاده کنیم. تقاضا 
دارم به ســمتی برویم که نخبه های منطقــه را معرفی و رمز 
یســنده و مؤلف و  موفقیتشــان را اطلاع رسانی کنیم. ما نو
تحلیلگــر داریم باید از این پتانســیل ها اســتفاده کنیم. ما 
نتوانســته ایم برنامه منســجم خاص آزادگان، کهنســالان 
و کودکان داشــته باشــیم کارهــا به طور جزئــی و گاهی 
موازی کاری انجام می شــود. شــهرآرامحله می تواند این 

موازی کاری را از بین ببرد.
وی در پایان گفــت: در بحث نحوه توزیــع این روزنامه در 
محله به نمازگزاران تغییراتی ایجاد شده که اکنون سهمیه ای 
وجود نــدارد و تقاضا داریم تجدیدنظری شــود. اگر واقعا 
اختصاص بــه محلات دارد برای محــلات توزیع عادلانه 

داشته باشد و مردم بتوانند با آن ارتباط بگیرند.

ازعملکردتانگلایهدارم
سعید رزاقی هنرمندی که در جمع حاضر بود هم انتقاداتی 

چند از شــهرآرامحله داشت. 
او گفت: به طور اتفاقی متوجه 
این جلسه شــده ام. من یکی 
از شــهروندان و عضــو خانه 
هنرمندان شــهرداری مشهد 
هســتم. خانه هنرمنــدان در 
این منطقه اســت، امــا چرا از 
هنرمندان شــهر در این جمع 
حضــور ندارنــد. همچنین 
گلایه دارم که در شهرآرامحله 
یــی بــا هنرمندان  گفت وگو

المان های شهری نداشته اید و فقط عکس المان ها را منتشر 
می کنید. نه پای نقد ما نشســته اید و نــه از صحبت های ما 

استفاده کرده اید.

صفحهایبانامصدایزائر
مهری الهامی، بانوی فرهیخته منطقه8 و ســاکن محله امام 
خمینی، نیز گفت: زمانی می توانیم مشهد را پایتخت معنوی 
معرفی کنیم که دست در دســت هم بدهیم و خدمتی برای 

آن انجام دهیم.
 این عضو شــورای اجتماعی محلات در ادامــه بیان کرد: 
»ما به هم ربط داریم« و زمانی که به آن باور داشــته باشــیم 

می توانیم به اهدافمان برسیم.
الهامی افزود: منطقه8 پرزائرترین منطقه شهر مشهد است. 
در روزنامه شــهرآرا صفحه ای با نام صدای زائر کم است که 
باید به آن پرداخته شــود و امیدواریم بخش های روزنامه با 

هم اندیشی های مردمی پربارتر از گذشته شود.

وی همچنین پیشنهاد داد: شهرآرامحله نشستی با مراجعان 
ادارات و سازمان های مختلف بگذارد تا ساعتی پای درد دل 
مردم بنشینید و مشــکلات را از نگاه مردم ببینید و انعکاس 

دهید.
کاظمی، مدیر روابط عمومی سازمان پایانه های شهرداری 
مشهد، هم در این جمع گفت: شهرآرا رسانه ای است که در 
مدت انتشار خود درباره تعامل متقابل با شهروندان رویکرد 
خوبی داشته اســت و خدماتی که در حوزه شهرداری اتفاق 

می افتد و نیاز به پیگیری دارد، اطلاع رسانی می کند.
وی ادامه داد: پایانه مســافربری یک پایانه نیست بلکه یک 
شهر کوچک با 25نهاد اســت که خدمت رسانی می کند و 
بســیاری از شــهروندان از خدمات ما مطلع نیستند و لازم 

است اخبارش بیشتر پوشش داده شود.
کید ما برای پوشــش اخبار بــه این دلیل  کاظمــی گفت: تأ
است تا تمام زوایای خدمات رســانی دیده شود. این پایانه 
بوس های بین شهری موجب آلودگی  به دلیل تردد بسیار اتو
می شود و ســاکنان از این موضوع گلایه مند هستند اما برای 
رفع این مشــکل 30درصد از فضای مجموعه را به فضای 
ســبز اختصاص داده ایم که شــهروندان مطلع نیستند. در 
پایانه ظرفیت شهربازی را داریم که می توانیم به شهروندانی 
که در اطراف پایانه ساکن هستند، تسهیلات بدهیم تا از آن 

استفاده کنند.

بانقدرشدمیکنیم
پــس از ایــن ســخنان رضــا 
بیر  د ســر  ، ی ر ن نو ســلیما
شــهرآرامحله، گفت: روزنامه 
شهرآرا بعد از پشت سرگذاشتن 
فراز و نشیب های فراوان، امسال 
ده ســاله شــد و امروز به زبان 
یای مردم مشهد تبدیل شده  گو

است.
وی با بیان ایــن موضوع افزود: 
رســانه ها زبان گویای مردم هســتند و مشــکلات آن ها را 
انعکاس می دهند. رسانه ای که نتواند نظرات و دیدگاه های 
مخاطبان خود را بیان کند، محکوم به فراموشی خواهد شد. 
هر رسانه ای بعد از چند سال فعالیت می تواند با بازنگری و 

یایی و رشد برسد. بررسی اندیشه های جدید به پو
سلیمان نوری ادامه داد: روزنامه شهرآرا یک روزنامه شهری 
اســت و صاحب امتیاز آن شــهرداری، هرگاه تغییراتی در 
مجموعه مدیریت شهری اتفاق بیفتد، در مجموعه شهرآرا 
نیز شــاهد تغییرات مدیریتی و خط مشــی بوده ایم و همین 
تغییرات سبب شــده است تا روزنامه شهرآرا بعد از گذشت 
سال ها فعالیت از یک بولتن شهری و هفته نامه به روزنامه ای 

موفق تبدیل شود.
سردبیر شــهرآرامحله سپس در پاسخ به برخی موارد مطرح 
شــده توضیحاتی درباره قالب جدید شــهرآرا محله داد و 
گفت: از هفته گذشته تغییراتی در ظاهر شهرآرامحله ایجاد 
شده است تا قسمت هایی از آن ازسوی شهروندان منطقه پر 

شود و از شهروندانی که دســت به قلم هستند، می خواهیم 
به جمع ما بپیوندند و مطالبی برای شــهرآرامحله خودشان 

یسند.   بنو
وی ادامه داد: در قالب جدید بــه جای 8مطلب 16مطلب 
داریم که به مســائل ریز و درشــت منطقه می پردازد. حتی 
خبرهای کوتاهــی در قالــب 100کلمه گذاشــته ایم تا به 

اطلاع رسانی مراسم ها هم بپردازیم.
سلیمان نوری در پاسخ به شهروندی که درخواست داشت 
کمتر به اخبار شهرداری پرداخته شود نیز گفت: با تغییرات 
ایجاد شده ســعی می کنیم این رابطه را کمتر کنیم. در حال 
حاضر به سمتی رفته ایم که حداقل اخبار شهرداری را پوشش 

می دهیم و بیشتر به دنبال رفع مشکلات مردمی هستیم.
وی افزود: یکی از حاضران در جلســه درخواســت داشت 
تا نشســت با مراجعان ادارات داشــته باشــیم، لازم است 
بگوییم ایــن رویکرد در صفحه2روزنامــه اصلی با عنوان 
تریبون شهری چاپ می شــود و زمانی که کاری به روزنامه 
اصلی سپرده شده است در شــهرآرامحله انجام نمی شود تا 

موازی کاری اتفاق نیفتد.
سردبیر شهرآرامحله افزود: درخواست دیگر شهروندان که 
بخش صدای زائران بود یکــی از پروژه های آینده مجموعه 
اســت، اما اگر مشــکلات فعلــی کاغذ و چــاپ برطرف 
شــود، حتما ویژه نامه زائر را منتشر خواهیم کرد. خطاب به 
هنرمندانی کــه در جمع ما حاضرند و از بی توجهی ما گلایه 
ییم طبق اســامی ای که خانه بهار به  داشتند لازم است بگو
دبیران ما داده اســت از هنرمندان هر منطقه در فروردین ماه 

گزارشی تهیه کرده ایم و چاپ شده است.
وی ادامــه داد: برخــی شــهروندان بــه نحــوه توزیــع 
شهرآرامحلات گلایه داشــتند و گفتند که این نشریه محلی 
متعلق به شهروندان است و باید در اختیار همه قرار بگیرد، 
باید توضیح بدهم توزیع شهرآرامحله در بین اعضای شورای 
اجتماعی محلات به دلیل تغییرات شوراها متوقف شده است 
و پس از رأی گیری دوباره و تشــکیل شوراهای جدید توزیع 

مجدد آغاز خواهد شد.  
ســردبیر شــهرآرامحله در پایان درباره تقاضای مصاحبه 
مجدد با برخی شــهروندان و شــخصیت های محلی هم 
گفت: ما فاصله زمانی بــرای مصاحبه های مجدد داریم و 
نمی توانیم در فواصل کوتاه از شــهروندان چندین مصاحبه 

بگیریم، مگر اینکه اتفاق بسیار خاصی رخ داده باشد.

تخصصیترشدهایم
وحید عرب، مسئول روابط عمومی روزنامه شهرآرا، نیز در 
این جلسه در پاسخ به این موضوع که چرا صفحات شهرآرا 
تغییر داشته و برخی موضوعات حذف شده است، بیان کرد: 
شهرآرا ضمائمی با نام کوله پشتی برای کودکان، میلان برای 
جوانان، شــهربانو برای بانوان، مدرسه زندگی برای مسائل 
تربیتــی و... دارد که به طور تخصصی بــه این موضوعات 
می پردازد  و به همیــن دلیل برخی صفحات روزنامه حذف 
یا در هم ادغام شــده اند و دیگر در روزنامه شهرآرا به چاپ 

نمی رسند.

هر رسانه ای بعد از چند سال فعالیت می تواند با 
بازنگری و بررسی اندیشه های جدید به پویایی 

و رشد برسد
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محــلات منطقــه مــا :  ســراب،جنت،ده دى
آيــت ا... خامنه اى،دانــش، ســلام، امام رضــا(ع)
امام خمينى(ره)،خرمشهر، بهشتى، كوهسنگى  و آبادگران

حتـی بـرای کسـی کـه از تاریـخ جنـگ تحمیلـی چیـزی 
نمی دانـد نیـز نام شـهید چمـران آشناسـت. نامش با آسـمان 

گـره خـورده و او را جاودانـه کـرده اسـت.
پنجشـنبه هفتـه گذشـته به همـت هیئـت مذهبـی حضرت 
زهـرا)س( وصیت نامـه خصوصـی »شـهید مصطفـی 
چمران« به همسـرش »غاده جابر« طی مراسـمی در حسینیه 
هراتی هـای خیابـان بهـار، بـا حضـور جمعـی از علاقه منـدان رونمایـی و قرائـت شـد.
حجت الاسـلام وکیلـی، اسـتاد حـوزه و دانشـگاه، در این مراسـم گفـت: صحبت کردن 
از مراتـب معنـوی و عرفانـی شـخصیت هایی ماننـد شـهید چمـران دشـوار اسـت زیـرا 
بزرگوارانـی چون ایشـان اهل کتمان هسـتند و ورود به حریم آن ها برای مشـاهده و کشـف 
سـیر و سلوکشـان دشـوار اسـت. بنابراین با خواندن آثار، خاطرات و وصیت نامه می توان 

بـه اطلاعاتی دسـت یافت.
وی بـا اشـاره بـه نقـل از همسـر شـهید چمـران، کـه مرحـوم علامـه تهرانـی در دیـداری 
خصوصـی به وی گفته بود، شـهید چمران به درجه کمال رسـید و بعد شـهید شـد، افزود: 
ایـن گفتـار قرائت جدیـدی از آثـار و حالات شـهید چمـران را ضـروری می نمایـد و باید 
بـه دنبال پاسـخ به این پرسـش باشـیم که این شـهید بزرگوار چـه خصوصیاتی داشـت که 
باعث شـد شـخصیتی چون مرحوم علامه تهرانی درباره ایشـان چنین نظری داشته باشد.
این اسـتاد حوزه و دانشگاه ادامه داد: معمولا دسـتیابی به کمالات و درجات بالای انسانی 
بدون دسترسـی به اولیای الهی و راهنمایان حقیقی بسـیار دشـوار اسـت اما شهید چمران 
بـدون راهنما و به مدد عشـق و شـوری که در وجودش بود، این مسـیر را طـی کرد و حجتی 
اسـت بـرای همگان تا بدانند راه سـیر و سـلوک و معنویت بسـته نیسـت. حتی اگر کسـی 
در کشـوری ماننـد آمریکا زندگی کنـد و دور از اهل معرفت و معنا باشـد، بـاز هم خداوند 

درهای حقیقـت را به روی او بـاز می کند.
حجت الاسـلام وکیلی درباره وصیت نامه خصوصی شـهید چمران برای همسـرش بیان 
کـرد: از ابتـدا تا انتهـای ایـن وصیت نامه دعا و نیایش اسـت و شـهید چمـران در آن درباره 
همسـرش بـا خداونـد راز و نیـاز کـرده  اسـت. در ایـن وصیت نامه آمـده اسـت: خداوندا 
همسـر من با این روح عالـی و وجود صافی چطور ماننـد یک پروانه در عذاب بسـوزد. آیا 
یـک قربانی جدید می خواهـی؟ خداوندا آیا می توانی سـوختن او را در عالم حـزن و اندوه 
تماشـا کنـی؟ خداوندا بـا تمام اخلاصـم از تو طلـب می کنـم او را بعد از مـن حفظ کنی. 
خداونـدا او را یـاری کن تـا از این دنیا بگذرد و به سـوی عالـم فانی حرکت کنـد. خداوندا 
او بـه مـن همچون شـمع نـگاه می کند و آن قـدر می سـوزم تا تمام شـوم اما من می پسـندم 

کـه خـودش را در من خلاصـه نکند و راهـش را به سـمت کمال ادامـه دهـد. خداوندا من 
او را دوسـت دارم و می ترسـم از شـدت محبـت من بسـوزد همان طـور که شـمع پروانه را 
می سـوزاند. خدایـا مـن به تو پنـاه می بـرم و نمی خواهم کسـی به خاطـر مـن درد و رنجی 

ببـرد. خداونـدا او را نجـات بده و راهـش را برای پـرواز به آسـمان باز کن.
سـعید عاکف از نویسـندگان مطرح ادبیات دفـاع مقدس نیز در این مراسـم گفت: باتوجه 
به شـرایطی که برای شـهید چمـران در پـاوه رخ داد، بدون شـک باید شکسـت می خورد و 
بخـش مهمـی ازکارهای انقلاب ما در کردسـتان باید بـه زمین می خورد و ایـن فاجعه بعد 
نیـز گسـترش می یافت. هـدف اسـتکبار جهانـی نیز همیـن بود اما بـه لطـف امدادهای 
غیبی و دعای صاحب  نفسـان در پاوه شکست نخورد و سـربلند از آن عملیات بیرون آمد.

وی افـزود: بایـد دید شـهید چمـران چه داشـت که بـه ایـن درجه رسـیده بـود و هیچ چیز 
در اراده و انگیـزه او خللـی وارد نمی کـرد. او به مقاماتی رسـیده بود و شـاید بیراه نباشـد که 

بگویم دسـت در دسـت امام زمان)عج( داشـت.

در ادامـه دکتـر سـلیمانیه از دوسـتان و همکلاسـان شـهید چمـران در آمریکا به تشـریح 
شـخصیت وی پرداخـت و گفـت: وجـود شـهید چمـران سرشـار از عدالت خواهـی و 

استبدادسـتیزی بـود.
در ایـن مراسـم نماهنگی نیز در رابطه با همسـر شـهید چمران سـرکار خانم غـاده جابر به 

نمایش گذاشـته شد.

ابتدا تا انتهاى 
وصيت نامه دعا 
و نيايش است 
و شهيد چمران 
در آن درباره 
همسرش با 
خداوند راز و 
نياز كرده  است

ایستگاه دل های بیقرار

وصیت نامه شخصی شهید چمران برای همسرش، در مشهد قرائت شد

رونمايى از يك نامه عاشقانه
هم محلی

صادق شیبانی
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«مهدی حرم مدافع شهید نام به مشارکتی عمومی کتابخانه هفتمین و بیست
محمدیمفرد»درفضاییبهمساحتبیشاز۲۰۰متروبابیشاز۶هزارنسخهکتاب
بههمتادارهکلکتابخانههایعمومیخراسانرضویوباهمکاریقرارگاهمنطقهای

شمالشرقنیرویزمینیارتشافتتاحشد.
فرماندهقرارگاهشمالشرقنیرویزمینیارتشجمهوریاسلامیایراندرمراسمافتتاح
اینکتابخانهبااشارهبهجنگنرمیکهدشمنانباجمهوریاسلامیآغازکردهاند،گفت:
گاهیومعرفتدور دشمنانسعیمیکنندجوانانماراازکتابوکتابخوانیوکسبآ

کنند.ماوظیفهداریمباشناختاینحربهدشمندرراستایمقابلهباآنحرکتکنیم.

کتابخانه عمومی مشارکتی با یاد شهید مدافع حرم «مهدی محمدی مفرد» افتتاح شد

گام بيست و هفتم

معاون فرهنگی شهرداری منطقه8 از برگزاری ایســتگاه دل های بیقرار در جبل النور 
کوهسنگی هر جمعه ساعت1۷ خبر داد.

مســلم ابراهیم زاده هدف از اجرای برنامه ایستگاه دل های بیقرار را زنده نگهداشتن 
یاد و خاطره شــهیدان دانســت و بیان کرد: بوســتان فرهنگی تفریحی کوهسنگی 

بی در راســتای اجرایی کردن برنامه های فرهنگی و انقلابی دارد؛  پتانسیل های خو
وجود مزار شــهدای گمنام بر فراز جبل النور بوستان کوهســنگی بر این پتانسیل ها 
افزوده است و این موضوع سبب گشته تا بســترهای مناسب برای اجرای این برنامه 

مهیا شود.

امیر آذریان ادامه داد: بی شــک ترویــج فرهنگ کتاب خوانی 
مسئله ایست که رهبر معظم انقلاب اسلامی بارها به اهمیت آن 
اشاره کرده است، اما با توجه به این همه توصیه و سفارش، آمار 

مطالعه در کشور ما همچنان ناچیز است.
وی با اشاره به همکاری اداره کل کتابخانه های عمومی استان و 
قرارگاه منطقه ای ارتش و اجرای برنامه های مشترک متنوع گفت: 
خوشحالیم این توفیق حاصل شد که مکانی برای امر مقدس 
کتاب و کتاب خوانی به نام شهید گران قدر مدافع حرم »مهدی 
محمدی مفرد« افتتاح کنیم. سربازان و جوانانی که در این مناطق 
در حال گذران ایام سربازی خود هستند فرصت بسیار خوبی در 
اختیار دارند که از وقت خود برای مطالعه استفاده کنند و ما باید به 

این ظرفیت و فرصت مغتنم نیز توجه داشته باشیم.
مدیرکل کتابخانه های عمومی خراســان رضــوی نیز در این 
مراســم گفت: ترویج کتاب و کتاب خوانی و مطالعه از جمله 
رسالت هایی است که برعهده اداره کل کتابخانه های عمومی 
گذاشته شده و خوشحالیم که امروز با همکاری قرارگاه منطقه ای 
شــمال شــرق نیروی زمینی ارتش در مشهد، شــاهد افتتاح 
کتابخانه ای به نام یکی از شهدای مدافع حرم در راستای ترویج 

امر مقدس کتاب و کتاب خوانی هستیم.
حجت الاسلام علی اکبر سبزیان ادامه داد: اگر شهدای انقلاب 
اسلامی، شــهدای دفاع مقدس یا شهدای مدافع حرم به ندای 

رهبری و به ندای حق لبیک گفتند و به مقام عظمای شــهادت 
نایل آمدند، مطمئن باشــید علم و دانشی که به واسطه مطالعه 

کسب کرده اند نقش اساسی در سرنوشت آن ها داشته است.
وی افزود: کتاب و کتاب خوانی سازنده شهدای عزیزی چون 
شهدای مدافع حرم بود و تحول و سعادتمندی و سرنوشت نیک 

و خداپسند قطعا ثمره خواندن کتاب است.
حجت الاســلام ســبزیان ادامه داد: کتابخانه معبد دانایی و 
خردورزی اســت و اگر جایی کتابخانه ایجاد شد و مردم در آن 
منطقه به مطالعه و کتاب و کتاب خوانی روی آوردند، بسیاری 
از آســیب ها و ناهنجاری ها از بین خواهد رفت و این مدل در 

روستاهای دوست دار کتاب مشهود است.
در ادامه این آیین بهره برداری پدر شهید مهدی محمدی مفرد 
گفت: از اینکه در جلسه افتتاح کتابخانه ای به نام فرزند شهیدم 
حضور دارم، خوشحال هســتم و از اینکه با همکاری قرارگاه 
منطقه ای ارتش و اداره کل کتابخانه های عمومی، این کتابخانه 

به نام شهید مهدی محمدی مفرد افتتاح شد، تشکر می کنم.
وی ادامه داد: شهید مهدی محمدی مفرد عاشق مطالعه و کتاب 
و کتاب خوانی بود و من افتخار می کنم که به واسطه آبروی ایشان 
در نزد خداوند و بین مردم آبرویــی دارم و حتی بهترین خاطره 
زندگــی من حضور رهبر معظم انقلاب در خانه ما به واســطه 

فرزند شهیدم بود.

جمعه هاى خانوادگى

تعويض جدول ها 
و كانيوهاى فرسوده منطقه

دورهمی های خانوادگی با هدف ایجاد شور و نشاط برای شهروندان هر جمعه در بولوار شهیدان 
خلیلی برگزار می شود.

بحث  در  خانواده  در  افراد  حضور  گفت:  خبر  این  اعلام  با  منطقه8  شهرداری  فرهنگی  معاون 
برنامه های  بتوانیم  اگر  است.  تأثیرگذار  و  مهم  بسیار  جامعه  کلی  وضعیت  و  اجتماعی  نشاط 
فرهنگی و تفریحی ویژه خانواده برگزار کنیم، می توانیم علاوه بر ایجاد ساعاتی مرفه برای افراد حس 

باهم بودن را در آن ها تقویت کنیم.
رضایت بخشی  و  مثبت  احساسات  موجب  خانواده  کنار  در  بودن  داد:  ادامه  ابراهیم زاده  مسلم 
می شود که هر فردی در زندگی اجتماعی اش آن را تجربه می کند. این احساسات مثبت به ارتقای 

سلامت روانی و اجتماعی منتهی می شود.
اجتماعی،  مسئولیت پذیری  اجتماعی،  همبستگی  و  تعلق  حس  که  موضوع  این  به  اشاره  با  وی 
ارتقای شاخص های سلامت روانی و اجتماعی، افزایش رضایت از زندگی را به دنبال خواهد داشت 
گفت: برای ارتقای نشاط اجتماعی، باید فضایی در جامعه ایجاد کنیم که اعضای خانواده بیشتر در 

کنار یکدیگر باشند و از لحظات بودن با هم استفاده کنند.
شهیدان  خیابان  در  را  خانواده  اعضای  تا  گرفتیم  نظر  در  امسال  تابستان  داد:  توضیح  ابراهیم زاده 
بازی  و  سنتی  موسیقی  ورزشی،  فکری،  بازی های  با  را  خوش  ساعاتی  و  بیاوریم  هم  گرد  خلیلی 
الی   19 ساعت  از  جمعه  هر  خانوادگی  دورهمی های  این  بزنیم.  رقم  برایشان  شن  و  ماسه  با 

21:30برگزار خواهد شد.

آب های  جمع آوری  وضعیت  و  منطقه  جدول های  وضعیت  سامان دهی  و  ترمیم  هدف  با 
همت  با  منطقه  فرسوده  کانیوهای  و  جدول ها  یض  تعو عملیات  اجرای  فاضلاب،  و  سطحی 

اداره فنی و عمران شهرداری منطقه انجام شد.  
اقدامات  از  نواقص جدول ها در معابر  این خبر گفت: سامان دهی و رفع  با اعلام  شهردار منطقه 
راستای  در  که  است  شهری  مختلف  مناطق  ساکنان  و  شهروندان  به  شهرداری  خدمات رسانی 

سامان دهی وضعیت آب های سطحی و جمع آوری فاضلاب اجرا می شود.
از  افزود:  فوق  مطالب  بیان  با  علی شیرازی  مهندس  منطقه؛  روابط عمومی شهرداری  گزارش  به 
آنجا که کاهش خطرپذیری شهر در مقابل سیلاب یکی از پروژه های مهم در شهرداری است، با 
احداث کانال ها سعی در جمع آوری و هدایت اصولی آب های روان داریم تا بدین طریق بتوانیم 

گامی در کاهش آسیب های ناشی از آن برداریم.
وی ادامه داد: با احداث این کانال ها در مرکز شهر آب های سطحی جاری در زمان بارندگی های 
مسیر  این  در  آب گرفتگی  و همچنین  معابر  در  آب  از جاری شدن  و  و جمع آوری  هدایت  فصلی 

می شود. پیشگیری 
شیرازی تصریح کرد: با اجرای پروژه عملیات احداث و توسعه کانال خیابان های امام رضا، امام 
آب افتادگی  از  جلوگیری  و  آب های سطحی  سامان دهی  بهار علاوه بر  و  بهشتی  مدرس،  خمینی، 
موجب ارتقای بهداشت محیطی شده است که این موضوع رضایت مردمی را نیز به همراه دارد.
یض جدول و کانیوهای فرسوده برای هدایت  شایان ذکر است شروع به کار پروژه های تهیه و تعو
بهار  و  بهشتی  امام خمینی)ره(، مدرس،  امام رضا)ع(،  در خیابان های  صحیح آب های سطحی 
انجام  متر  5هزار  مساحت  و  ریال  10میلیارد  اعتبار  با  5پروژه  قالب  در  و   98/4/1 تاریخ  از 

می شود. 

در محـــله

آی خبــــر

مهدیه فرهنجی
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محــلات منطقــه مــا :  ســراب،جنت،ده دى
آيــت ا... خامنه اى،دانــش، ســلام، امام رضــا(ع)
امام خمينى(ره)،خرمشهر، بهشتى، كوهسنگى  و آبادگران

مردمک

خانواده
شاد از هر فرصتی 
استفاده می کنند تا 
از با یکدیگر بودن 
لذت ببرند

به گزارش روابط عمومی شهرداری منطقه8، مهندس 
علی شیرازی با اعلام خبر کسب رتبه برتر در نمایشگاه 
بین المللی گل و گیاه گفت: یکی از کارکردهای برگزاری 
حفظ  ایجاد  فرهنگ  سطح  ارتقای  گیاه  و  گل  نمایشگاه 
در  شادابی  و  نشاط  ارتقای  و  سبز  فضای  نگهداری  و 
ترویج  افزود:  ادامه  در  منطقه8  خانواده هاست.شهردار 
مشارکت های  جلب  سبز،  فضای  و  گیاه پروری  فرهنگ 
افزایش سرانه فضای سبز و حفظ و حراست  مردمی در 
از محیط زیست و توسعه فضای سبز شهری به یکی از 
مهم ترین دغدغه های مدیریت شهری تبدیل شده است و 
تلاش شهرداری منطقه8 برای ارائه نوعی از معماری نوین 

فضای سبز برای محیط های مسکونی و اداری است.
وی در پایان اظهار داشت: برگزاری نمایشگاه گل و گیاه 
سرانه  افزایش  و  مردمی  مشارکت های  جلب  هدف  با 
پیوند  تقویت  موجب  و  پذیرفتنی  راهکار  سبز  فضای 

شهروندان و مدیریت شهری است. 

باتعطیلکردنگودبرداریهایغیراستاندارد،
حاشیهواراضیبولوارنمازومسیرهایتخلیه

خاکغیرمجازپاکسازیشد.

برگزارینمایشگاهگلوگیاهباهدفایجادمنظر
شهریسبزوبهکارگیریروشهاینوینتوسعه

فضایسبزشهریبرگزارشد.

باهدفساماندهیوضعیتآسفالتودرراستای
ارتقایرضایتمندیشهروندان،عملیاتتراش

آسفالتاجراشد.

عمليات بهسازى و روكش آسفالت منطقهغرفه برتر نمايشگاه گل و گياهپاك سازى اراضى بولوار نماز

رئیس اداره خدمات شهری منطقه8 با اعلام این خبر 
تعطیل کردن  و  متخلف  خودروهای  توقف  با  گفت: 
گودبرداری هایی که استانداردهای لازم را رعایت نمی کنند 
مانند تخلیه خاک در معبر، استفاده نکردن از روکش مناسب 
و اعلام موارد به سازمان مپ، با همکاری آن سازمان اقدام 
به پاک سازی اراضی حاشیه بولوار نماز و مسیرهای تخلیه 

غیرمجاز توسط خودروهای پیمانکار متخلف شد.
این زمینه یک دستگاه لودر و  ادامه داد: در  بیوکی  جلال 
3دستگاه کامیون به مدت 2روز اقدام به پاک سازی اراضی 
جلوگیری  به منظور  همچنین  کردند.  یادشده  مسیرهای 
اقدام  شهروندان  ازسوی  نخاله  و  خاک  مجدد  تخلیه  از 
و  خاکریز  به وسیله  ورودی ها  انسداد  محصورسازی  به 
نیوجرسی شد.وی با اشاره به اینکه محدوده فوق یکی از 
مهم ترین کانون های سالک اندمیک منطقه است، گفت: 
جمع آوری خاک و نخاله و جلوگیری از تخلیه آن می تواند 

نقش مهمی در کنترل بیماری فوق داشته باشد.

جابه جايى مبلمان شهرى
امام رضا، حدفاصل  احمدزاده- در خیابان 
روبه روی  رضا2  امام  و  بیت المقدس  میدان 
در  شهری  مبلمان  نیمکت  آبمیوه فروشی، 
محل خود ثابت نیست و توسط کسبه جابه جا 
ثابت  را  نیمکت  این  داریم  تقاضا  می شود. 
کنید تا هر یک از کسبه به سلیقه خودش آن 

را جابه جا نکند.

 نشست آسفالت
جهاد  خیابان  در  آسفالت  نشست  روحی- 
آدرس  در  که  سینا  بیمارستان  روبه روی 
که  اکنون  است  شده  چاله  شکل  به  یادشده 
می کند،  بهسازی  را  آسفالت ها  شهرداری 

درخواست مرمت داریم.

پياده رو  بهسازى 
پیاده رو  بهسازی  درخواست  داداشی- 

حدفاصل رودکی6و 8 را داریم. 

جدول ها  بهسازى 
امام  جدول های  بهسازی  پروژه   - حسینی 
تقاطع،  نبش  پنجم-  چهارراه  خمینی66- 
درخواست  شده  متوقف  که  است  2سال 

ادامه کار را داریم. 

آسفالت  ترمیم  اینکه  به  اشاره  با  منطقه8  شهردار 
و معابر شهری یکی از مطالبات شهروندان است، 
منظر  و  سیما  مرور،  و  عبور  بهبود  راستای  در  گفت: 
معابر  آسفالت  وضعیت  سامان دهی  هدف  با  شهری، 
شهروندان  رضایتمندی  ارتقای  راستای  در  و  اصلی 
آسفالت  عملیات  ذکرشده،  خیابان های  علاوه بر 

نیز اجرا شد. امیرکبیر  و فرعی خیابان  معابر اصلی 
راستای  در  اقدامات  این  افزود:  علی شیرازی  مهندس 
تسهیل در امر عبور و مرور وسایل نقلیه، عابران پیاده و 
تأمین رفاه حال شهروندان انجام می شود و تمام تلاش 
مجموعه شهرداری ارائه خدمات شایسته به شهروندان 
موجود  امکانات  و  توان  تمام  از  راستا  این  در  و  است 

برای ارائه خدمات بهتر استفاده می کند.
وی یادآورشد:علاوه بر عملیات آسفالت خیابان امیرکبیر 
برای رفاه حال شهروندان عملیات تراش آسفالت خیابان 

چمران و شهید صابری انجام شد.

آخرین خبر

صاحب امتیاز: شهرداری مشهد  
مدیر عامل موسسه شهرآرا: مجیدخرمی 

سردبیر شهرآرا محله: رضا سلیمان نوری                                                                                                                                     
مدیر منطقه ۸ شهرآرا: علی عدالتیان 

 دبیر شهرآرا محله منطقه ۸: حمیده صفائی                                                                                                                                        
تلفن شهرآرا محله منطقه۸: ۳۱۲۹۱۸۶۳-۴                                                                                  

تلفن دفتر مرکزی: ۳۷۲۸۸۸۸۱-۵ 
تلفن روابط عمومی: ۳۷۲۴۳۱۱۰  

نمابر: ۳۷۲۳۸۳۱۰ 
شماره پیامک: ۳۰۰۰۷۲۸۹ 

دفتر مرکزی روزنامه شهرآرا:  میدان شهدا
   نبش دانشگاه یک 

دفتر منطقه۸: کوهسنگی ۳۱، پارکینگ بوستان 
کوهسنگی،چهارسوق هنر(سوق چهارم)

mahalle8@ shahrara.ir :پست الکترونیک
@ShahraraMahaleh  :کانال شهرآرا محله

دریافت نسخه الکترونیک شهرآرامحله از:  
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مشــکلاتمحلهخــودراباشــمارهتماس
۳۷۲۸۸۸۸۱بامادرمیــانبگذارندتاآنرابه
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دریافتی


