
علم و ورزش

زهرا نعمتی به دنبال 
رکوردشکنی

زهرا نعمتى، كمان دار معلول ايران، كه توانسته 
است با درخشش خود در مسابقه با حريفانش در 
رقابت هاى غيرمعلولان نيز حاضر شود، حالا به دنبال 
ركوردشكنى در جهان است. او در دوره گذشته موفق 
شد علاوه بر پاراالمپيك در المپيك2016 نيز تير 
بزند و حالا اگر براى دومين بار بتواند در المپيك 
حاضر شود، اين اتفاق براى اولين بار در دنيا رقم 
خــورده است. نعمتى در آبان ماه در رقابت هاى 

بين المللى شانس كسب سهميه المپيك را دارد.

تجربه جهانی دختران 
وزنه بردار

4 دختر وزنه بردار در رقابت هاى جهانى وزنه بردارى تايلند 
روى تخته خواهند رفت تا براى نخستين بار شاهد حضور 
وزنه بردارى زنان ايران در رقابت هاى جهانى باشيم. با 
موافقت فدراسيون، پوپك بسامى، ابريشم ارجمندخواه، 
الهام حسينى و پريسا جهان فكريان، ورزشكاران 
تاريخ  سازى هستند كه راهى مسابقات جهانى مى شوند. 
سال گذشته نخستين حضور برون مرزى وزنه بردارى 
بانوان ايران در تاريخ رقم خورد و تيم ملى وزنه بردارى زنان 

ايران در رقابت هاى قهرمانى آسيا روى تخته رفت.

جشن پیروزی 
پینگ پنگ بازان

بانوان پينگ پنگ  باز ايران در رقابت هاى قهرمانى 
آسيا، نپال را مغلوب كردند. مسابقات تنيس روى ميز 
قهرمانى آسيا در اندونزى در حال پيگيرى است و 
شاگردان حميده ايرانمنش در اين ديدار تيم نپال را با 
نتيجه 3بر0 مغلوب كردند و نخستين پيروزى خود در 
مرحله گروهى را جشن گرفتند. ندا شهسوارى، فاطمه 
جمالى فر و مهشيد صامت براى تيم تنيس روى ميز 
زنان ايران بازى كردند و برابر رقباى خود به پيروزى 

رسيدند و امروز بايد با ماكائو رقابت كنند.

بازگشت محجوب 
به ایران با هدف 
حضور در المپیک
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استراماچونی 
همچنان در 
حسرت برد
استقلال با تلفات سنگين 
به دربى رسيد

هفته سوم رقابت هاى ليگ برتر فوتبال 
كشور با مسابقه  2 تيم پرسپوليس و 

صنعت نفت از ساعت 19:45 در ورزشگاه 
آزادى به پايان مى رسد. مسابقات اين 

هفته عصر ديروز با توقف استقلال و 
تراكتور و پيروزى پرگل سايپا پيگيرى شد.  

پرسپوليس، قهرمان 3 فصل اخير ليگ، 
در هفته دوم متحمل اولين شكست فصل 
مقابل تراكتور شد و براى فاصله نگرفتن از 
جمع مدعيان، نياز مبرم به 3 امتياز بازى 
در هفته قبل از دربى دارد. صنعت نفت با 

11 شكست مقابل پرسپوليس...
۰۲

بهترین زمان ورزش برای 
مادران پس از زایمان

یکی از رویکردهای اشتباهی که درباره زنان باردار وجود 
دارد، این است که اگر کسی قبل از بارداری فعالیت ورزشی 

نداشته باشد، در دوران بارداری نیز باید غیرفعال باشد؛ 
در حالی که منابع معتبر می گویند زنان باردار در صورتی 

که منعی برای انجام فعالیت ورزشی نداشته باشند، از 
همان ۳ماهه اول باید فعالیت ورزشی منسجم خود را 

شروع کنند. انجام فعالیت ورزشی در دوران بارداری سبب 
می شود تا زنان کمتر با مشکل دیابت، فشار خون بالا 

و کمردرد روبه رو شوند. درحقیقت یکی از عوامل دیابت 
دوران بارداری بی تحرکی است که بعد از زایمان نیز به طور 

مزمن در فرد باقی می ماند. متأسفانه براساس آمارهای 
به دست آمده، میانگین فعالیت بدنی در زنان به ویژه در 

دوران بارداری بسیار کم است و اکثرا تصور می کنند که در 
این دوران باید بیشتر استراحت کنند تا به فعالیت ورزشی 

بپردازند؛ در حالی که همین مسئله سبب بروز مشکلات 
اسکلتی عضلانی و بیماری های ناشی از فشار خون بالا و… 

بعد از زایمان می شود. اگر زایمان، طبیعی و در شرایط 
ایده آل صورت گرفته باشد، بعد از ۶هفته استراحت، فرد 

می تواند تمرینات ورزشی خود را به صورت پیاده روی آرام 
۱۲۰گام در دقیقه و همچنین تمرینات کششی را آغاز کند 
تا کم کم به وزن طبیعی خود بازگردد. البته این تمرینات 
باید زیر نظر متخصصان انجام شود تا فرد دچار مشکل 
نشود. یکی از عواملی که در کاهش وزن بعد از زایمان 

تأثیر زیادی دارد، آب درمانی و تمرینات آبی است که سبب 
استحکام استخوان ها، مفاصل و افزایش آمادگی جسمانی 
فرد می شود. البته انجام تمرینات آبی ۳ماه بعد از زایمان 
و آن هم زیرنظر متخصصان مناسب است. اگر زایمان به 
صورت عمل سزارین انجام شد، باید اول با پزشک خود 
مشورت کنید. معمولا در این وضعیت از مادر خواسته 

می شود تا مدتی را صرف آماده سازی و کسب قوای بدنی 
کرده و سپس انجام حرکات منظم ورزشی را آغاز کند. 

معمولا برای ترمیم آسیبی که به بافت پوست بدن وارد 
می شود، گذشت چند هفته زمان الزامی است. درکل باید 
به خاطر داشت که مفاصل و لیگامان ها که در طول ۹ماه 

حاملگی به شدت تحت فشار بوده و حساس شده اند، 
حداقل بین٣تا٥ماه زمان نیاز دارند تا بار دیگر تقویت 
شوند و به وضعیت اصلی خود بازگردند. از این رو در 

چند ماه نخست پس از زایمان باید مراقب گام برداشتن 
در پله ها یا هنگام عبور از موانع کوچک و بزرگ بود. اگر 
در نظر دارید که پس از زایمان در کلاس ورزشی شرکت 

کنید، بهترین توصیه این است که با یک متخصص زنان 
مشورت کنید تا فاکتورهای مهم در تصمیم گیری نهایی را 
به شما ارائه کند. در برخی مراکز آموزش یوگا یا حرکات 

ژیمناستیک، کلاس های ویژه زنانی برگزار می شود که 
به تازگی زایمان کرده اند. 

مرحله دوم ليگ دووميدانى باشگاه هاى 
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كشور در بخش بانوان به پايان رسيد و 
هيچ تغييرى در تركيب تيم هاى برتر 
مرحله نخست ايجاد نشد. تيم دانشگاه 
آزاد لرستان با 186امتياز در رده نخست 
قــرار گرفت، آسان پرداخت زنجان با 
177امتياز دوم شد و تيم باشگاه شهر 
خراسان رضوى با 137امتياز روى سكوى سوم 

رقابت ها ايستاد.
ليگ باشگاه هاى كشور در 3 مرحله پيگيرى 
مى شود و مشهد پس از 5 سال دورى از اين رقابت ها 
توانست با حمايت مالى شهردارى مشهد، امسال در 
ليگ حاضر شود؛ آن هم با تركيب هشتاددرصدى 
بومى ها. حميده جوان، دونده سابقى است كه در 
اين چند سال به مربيگرى روى آورده و توانسته 
است دونده هاى خوبى مانند تكتم دستاربندان 
را به كشور معرفى كند. جوان درحالى كه با 
ــرارداد بسته بود، با وجود  تيم آسان پرداخت ق
اعلام آمادگى دقيقه نودى مشهدى ها براى حضور 
در ليگ، ترجيح داد هدايت تيم شهرش را برعهده 
بگيرد و با 4 بازيكن ديگر مشهد با آسان پرداخت 
فسخ قرارداد كردند. دختران خراسانى تركيب 
غالب تيم را تشكيل مى دهند، اما براى تكميل 
تيم، 4 ورزشكار غيربومى  نيز از استان هاى خراسان 
جنوبى، مازندران، قزوين و فارس جذب شدند كه 
دراين ميان الناز كمپانى، ورزشكار مطرح، نيز 

حضور داشت.

 شاهکار در دو امدادی

خراسانى ها در مرحله دوم 11 مدال را از آنِ خود 
كردند. روز نخست اين رقابت ها با پيشتازى تيم 
خراسان رضوى همراه بود كه توانستند مدال هاى 
خوبى را از آنِ خود كنند و يك ارتقاى ركورد داشته 
باشند. در ماده 100متر بامانع فائزه آشورپور 
قهرمان شد و جميله سيفى، هم تيمى او، در رده 
دوم قرار گرفت. در 100 متر بازهم سكوى اول 

به فصيحى رسيد و خراسانى ها يعنى حميده 
اسماعيل نژاد و فائزه نسايى به ترتيب دوم و سوم 
شدند. در پرتاب نيزه برخلاف مرحله نخست كه 
تيم خراسان ناكام بود، نسترن اميرى مهر موفق 
شد يك مدال برنز كسب كند؛ اما بهترين اتفاق 
براى تيم «شهر خراسان رضوى» كسب ركورد 
جديد باشگاهى توسط تيم 4در100 متر امدادى 
بود كه خراسانى ها با ثبت زمان 47,71 ثانيه ركورد 

باشگاهى اين ماده را بهبود بخشيدند.

 رکورد ویژه دستاربندان

تكتم دستاربندان در اين دوره در ماده 1500متر  به 
ميدان رفت كه توانست نقره اين رقابت ها را كسب 
كند؛ اما روز دوم در پيست حاضر شد و توانست در 
ماده 800متر با ثبت زمان 2:14,49دقيقه ركورد 
باشگاهى ايران را ارتقا دهد. به اين ترتيب او ركورددار 
اين ماده در تمامى رده هاى سنى شد. دستاربندان 

كه در ماده هاى استقامت و نيمه استقامت فعاليت 
مى كند، مدتى به توصيه مربى خود در دوهاى 
سرعت حاضر شد؛ اما موفقيت هاى او به دوهاى 
نيمه استقامت برمى گردد و در اين مرحله بازگشت 
موفقى داشت. در ادامه اين رقابت ها نيز در 400متر 
بامانع جميله سيفى سوم شد، در 200 متر حميده 
اسماعيل نژاد سوم شد و همچون مرحله گذشته 
در ماده 4در400متر، خراسان باز هم روى سكوى 
سوم ايستاد و مجموع مدال هاى اين تيم، آن ها را 

در همان رده سوم نگه داشت.

 عملکرد مشهدی های تیم اصفهان

اما در بين 8 تيم حاضر در ليگ، به جز باشگاه شهر 
خراسان رضوى، مشهدى ها در تيم سپاهان نيز 
حضور دارند و 3 ورزشكار خراسانى براى اين تيم 
به ميدان رفتند كه در محله نخست هيچ مدالى 
كسب نكردند؛ اما در مرحله دوم درخشش 

خوبى داشتند. طباطبايى، محروقى و شرشبى، 
ورزشكاران خراسانى تيم اصفهان هستند كه يك 
ارتقاى ركورد را ثبت كردند. نجيبه شرشبى در 
ماده 5000متر سوم شد و در ماده 3000متر نيز 
بازهم بر روى سكوى سوم ايستاد. محلا محروقى 
نيز در ماده پرتاب ديسك با مسافت 45,87 متر 

ركورد ملى نوجوانان ايران را ارتقا داد.

 نگاهی به آمار مرحله نخست

تيم خراسان در مرحله نخست 13 مدال كسب 
كرد و البته سهمى در شكستن 3 ركورد ملى و 3 
ركورد باشگاهى نداشت. در رشته 100متر بامانع 
الناز كمپانى و فائزه آشورپور اول و دوم شدند، در 
400 متر تكتم دستاربندان سوم شد، در 100 متر 
حميده اسماعيل نژاد و فائزه نسايى دوم و سوم 
شدند و در 4در100متر امدادى نيز تيم خراسان 
نايب قهرمان شد. در ماده پرتاب نيزه سميرا 
حاتمى سوم شد، در 800 متر تكتم دستاربندان 
به عنوان قهرمانى رسيد و در 200متر حميده 
اسماعيل نژاد نايب قهرمان شد. در هفت گانه 
سميرا خجسته در جايگاه سوم ايستاد، در ماده 
4در400متر امدادى تيم «باشگاه  شهر خراسان 
رضوى» با زمان 4:00,06دقيقه مقام سوم را 
از آنِ خود كرد. سميرا خداترس در 3000 متر 
بامانع نايب قهرمان شد و در همين رقابت  فاطمه 
سيماشادكام در رده سوم جاى گرفت. خراسانى ها 
در سال هاى حضور در ليگ هميشه عنوان دار 
قهرمانى و نايب قهرمانى ليگ بوده اند؛ اما حالا 
باوجود رقباى قدرتمندترى همچون دانشگاه 
آزاد لرستان كه تمامى ورزشكاران خود را از بين 
بهترين هاى سراسر ايران انتخاب كرده، كار براى 
تيم خراسان سخت شده است. جوان، سرمربى 
خراسان، بيان كرده است براى نايب قهرمانى 
خواهد جنگيد و حالا همه چيز به مرحله سوم ليگ 

كه ابتداى مهرماه برگزار مى  شود، بستگى دارد.

سهم خراسان باز هم سومى شد
باوجود درخشش خراسانى ها و ثبت 2 ركورد جديد باشگاهى در ليگ دووميدانى
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پوکر 
گوچی 
در ۲۸ 
دقیقه!

اين روزها كه بحث ورود زنان به ورزشگاه ها خبرساز شده و داغ 
است، صحبت  ها و نقل قول هاى متفاوتى از حضور بانوان در 
بازى هاى ملى به گوش مى رسد. ديدار تيم هاى ملى فوتبال 
ايران و كامبوج در مقدماتى جام جهانى، 18 مهر در ورزشگاه 
آزادى تهران برگزار مى شود و قرار است زنان نيز براى ديدن 
اين بازى حضور پيدا كنند اما نه به صورت گزينشى! پيش از 
اين تنها 2 بار ديگر بانوان توانستند در ورزشگاه آزادى حاضر 
شوند، البته نه همه بانوان، بلكه ملى پوشان و افرادى كه به 
صورت مستقيم براى تماشا دعوت شده بودند، در ديدار تيم 
ملى فوتبال در بازى تداركاتى مقابل بوليوى و فينال فصل 
قبل ليگ قهرمانان باشگاه هاى آسيا بين 2 تيم پرسپوليس 
ايران و كاشيماى ژاپن. در همين خصوص مشاور فرهنگى 
فدراسيون فوتبال اعلام كرده است كه به طور حتم حضور 
زنان در ديدار ايران و كامبوج به صورت گزينشى نخواهد بود 
و مى توانند به صورت اينترنتى بليت اين ديدار را خريدارى 
كنند. غلامحسين زمان آبادى مى گويد: اينكه چند سكو و 
چند درصد ورزشگاه به آن ها تعلق خواهد گرفت، به صورت 
قطعى مشخص نيست. بايد بليت فروشى ديدار ايران و 
كامبوج به صورت اينترنتى انجام شود و متوجه شويم چه 
تعداد هوادار زن ثبت نام كرده اند. بعد از ثبت نام معلوم مى شود 
چه تعداد سكو در اختيار زنان قرار خواهد گرفت. او تأكيد كرد: 
هر شخصى كه به صورت اينترنتى بليت تهيه كند، مى تواند 
در ورزشگاه  آزادى حاضر شود و خبرى از گزينش نيست. 
حسين على اميرى، معاون پارلمانى رئيس جمهورى، نيز 
در همين خصوص مى گويد: ورود بانوان به ورزشگاه ها يك 
امر اجرايى است. اين طرح نيازى به ارائه لايحه به مجلس و 
قانون گذارى ندارد. حق ورود به ورزشگاه ها يكى از مطالبات 
بانوان است كه نمى توان آن را ناديده گرفت و آن ها بار ها با 
حضور در پشت در هاى ورزشگاه ها اين مطالبه خود را اعلام 
كرده اند. او خاطرنشان مى كند: حضور بانوان در ورزشگاه ها 
يكى از حقوق شناخته شده فوتبال در دنياست و ما بر اين 
باوريم كه نبايد بانوانى كه نيمى از جامعه را تشكيل مى دهند، 
از اين حق محروم شوند. دولت تمهيدات لازم براى حضور 
بانوان در ورزشگاه ها را فراهم كرده  است تا در كوتاه ترين 

زمان ممكن اين امر محقق شود.

همه زنان مى توانند 
به آزادى بيايند

ر  خبـا ا
کوتـاه

دو شنبه ها

با موسپیدان قضاوت



ماتادورها قهرمان جام جهانی بسکتبال

بازى فينال رقابت هاى جام جهانى بسكتبال2019 چين، عصر ديروز ميان 2 تيم 
اسپانيا و آرژانتين برگزار شد و در پايان اسپانيا با نتيجه 95بر75 مقابل حريفش به 
پيروزى رسيد تا عنوان قهرمانى اين رقابت ها را از آنِ خود كند. در پايان اين بازى 
مارك گسول، سنتر تيم اسپانيا، با كسب 14امتياز، ثبت 7 ريباند، 7 پاس گل، 2 
توپ ربايى، 3 بلاك شات و تأثير گذارى 22، بهترين بازيكن اين ديدار حساس شد. 
پيش از اين بازى فرانسه با پيروزى 67بر59 مقابل استراليا در رتبه سوم قرار گرفت تا 

استراليا چهارم شود.

وضعیت مبهم مدافع بایرن مونیخ

مدافع چپ و اتريشى بايرن مونيخ به خاطر مصدوميت تا مدتى قادر به همراهى 
سرخ پوشان نخواهد بود. براساس اعلام باشگاه مونيخى ، آلابا  هنگام گرم كردن 
قبل از بازى مقابل لايپزيش از ناحيه عضله پا دچار آسيب ديدگى شد. هفته نامه 
كيكر نوشت بازيكن باسابقه ديروز در كلينيك دكتر مولرولفارت،  پزشك 
معروف تيم، تحت معاينه دقيق قرار گرفت. همچنين اين نشريه افزود هنوز 
مشخص نيست وى بتواند در بازى نخست تيم در مرحله گروهى ليگ قهرمانان 

اروپا برابر ستاره سرخ بلگراد به ميدان برود.

سوارز سومین گل زن برتر تاریخ بارسلونا شد

مهاجم اروگوئه اى با 2 گلى كه برابر والنسيا به ثمر رساند، سومين گل زن برتر تاريخ 
بارسلونا در لاليگا شد. به گزارش آس، مهاجم اروگوئه اى شنبه شب با دبل برابر والنسيا 
در ميان 3 گل زن برتر تاريخ باشگاه بارسا در لاليگا جاى گرفت. او از ركورد لاديسلاو 
كوبالا پيشى گرفت. بازيكن بارسلونا اكنون 133گله است (درمجموع لاليگا) و تنها 
سسار رودريگز (190 گل) و ليونل مسى (419 گل) بالاتر از او هستند. بااين حال 
سوارز يك چالش ديگر دارد. او در همه رقابت ها براى بارسا 179 گل به ثمر رسانده 
است و تنها 5 گل با خوسپ ساميتير 184گله فاصله دارد. مهاجم سابق آبى انارى ها 
در رتبه چهارم جاى دارد. رتبه سوم به لاديسلاو كوبالا با 194 گل اختصاص دارد. در 
رتبه دوم سسار با 232 گل ديده مى شود و در بالاترين جايگاه، مسى دست نيافتنى با 

603 گل قرار دارد. 

ورزش جهان

سوپرجام هفته پنجم به پرسپولیس می رسد

پس از رايزنى هاى متعدد محمدحسن انصارى فرد، مديرعامل باشگاه 
پرسپوليس، درنهايت مقرر شد كه جام قهرمانى سوپرجام در ورزشگاه آزادى 
به پرسپوليس اهدا شود. با پيگيرى هاى صورت گرفته درنهايت قرار شد تيم 
پرسپوليس سوپرجام را در هفته پنجم رقابت هاى ليگ برتر و پيش از آغاز 
مسابقه با سپاهان در ورزشگاه آزادى و مقابل هواداران خودى بالاى سر ببرد كه 

اين مسئله با موافقت فدراسيون فوتبال و سازمان ليگ همراه شد.

حذف روزبهانی از بوکس قهرمانی جهان

رقابت هاى بوكس قهرمانى جهان از هفته گذشته با حضور 365 بوكسور از 78 
كشور در يكاترينبورگ روسيه آغاز شد. در چهارچوب اين رقابت ها، احسان 
روزبهانى، نماينده وزن 81كيلوگرم تيم ملى بوكس كشورمان، در دومين مبارزه 
خود به مصاف نماينده انگليس رفت و مقابل اين بوكسور، بازى را واگذار كرد. 
روزبهانى در نخستين مبارزه موفق به شكست بوكسور اهل اسلواكى شده بود. 
پيش از اين سيدشاهين موسوى در 75كيلوگرم در دومين مبارزه خود به مصاف 
«اسلام ايرشايد» از فلسطين رفت و با شكست اين بوكسور به يك هشتم راه يافت 

و امروز در سومين مسابقه خود به مصاف نماينده چين مى رود. 

صعود بانوان تنیس باز در قهرمانی آسیا

تيم تنيس روى ميز بانوان با كسب 2 پيروزى از مرحله مقدماتى مسابقات قهرمانى 
آسيا به مرحله دوم اين رقابت ها راه يافت. ديدار دوم تيم ملى تنيس روى ميز 
بانوان در مرحله مقدماتى مسابقات قهرمانى آسيا عصر ديروز مقابل ماكائو برگزار 
شد و طى آن ملى پوشان كشورمان صاحب برترى 3بر0 شدند. ندا شهسوارى، 
فاطمه جمالى فر و مهشيد صامت تركيب تيم ايران را در ديدار برابر ماكائو تشكيل 
دادند. هريك از اين بازيكنان در مصاف با حريفان خود صاحب برترى 3بر0 شدند. 
تيم تنيس روى ميز بانوان كه با هدايت حميده ايرانمنش در مسابقات قهرمانى 
آسيا شركت كرده است، در اولين ديدار مرحله مقدماتى نيز نپال را شكست 
داده بود. بدين ترتيب اين تيم با كسب 2 پيروزى راهى مرحله دوم مسابقات شد. 

ديدارهاى مرحله دوم مسابقات قهرمانى آسيا امروز برگزار مى شود. 

ورزش ایران
۲۵ شــهریور ۱۳۹۸
 ۱۴۴۱ محــرم   ۱۶
شـــــماره ۲۹۲۳
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ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

تيم ملى واليبال ايران در آخرين بازى از مرحله 
نخست مسابقات قهرمانى آسيا كه در تهران 
در حال برگزارى است به مصاف استراليا 
رفت و با نتيجه 3 بر يك از اين تيم شكست 
خورد.  استراليا بازى را با 2 امتياز متوالى شروع 
كرد اما دريافت هاى خوب بازيكنان ايران و 
پاس هاى سعيد معروف،  باعث شد تا وقت 
اضافه نخست در امتياز 8 بر 5 به سود ايران به 
دست بيايد. استراليا در ادامه با سرويس هاى 
خود و اسپك هاى توماس ادگار، فشار زيادى به 
تيم ايران وارد كرد ولى در پايان دريافت هاى 
خوب و بازى گردانى معروف، نتيجه 25 بر 22 
را براى ايران رقم زد.  سرويس هاى بازيكنان 
استراليا و اشتباهات بازيكنان ايران در ست 
دوم باعث شد تا وقت استراحت فنى نخست 
در امتياز 8 بر 7 براى استراليا رقم بخورد. 
استراليا همچنان از سرويس هاى خود براى 
فشار آوردن بر تيم ايران بيشترين بهره را 
مى برد. دريافت هاى اول به خوبى به دست 
معروف نرسيد و ايران در نهايت 25 بر 23 در 
دست دوم شكست خورد.  شرايط تيم ايران در 
دست سوم هم بهتر از استراليا نبود. اين موضوع 
را مى شد از لگدى كه سيد محمد موسوى به 
نيمكت ذخيره ها زد متوجه شد. سرويس هاى 
كاملا هدف دار بازيكنان استراليا و حملات 
غيرمؤثر بازيكنان ايران،  نتيجه را 25 بر 21 به 
سود حريف رقم زد و بازيكنان را عصبى راهى 

ست چهارم كرد.  كولاكوويچ در فاصله بين دو 
سِت بيشتر با فياضى، عبادى پور و حضرت پور، 
دريافت كنندگان تيم خود صحبت كرد. ست 
چهارم با سرويس بدون بازگشت عبادى پور 
شروع شد. استراليا در ادامه اما بهتر بازى 
كرد و فشار اين تيم با دفاع روى تور خوب و  
توپ گيرى داخل ميدان، بيشتر هم شد. ايران 
ست چهارم را 25 بر 21 واگذار كرد.   تيم  هاى 
شركت كننده در بيستمين دوره مسابقات 
قهرمانى آسيا،امروز را استراحت مى كنند و 
مرحله دوم مسابقات از فردا آغاز خواهد شد.  
تيم ايران در اين مرحله به مصاف تيم هاى اول و 

دوم گروه C يعنى چين و هند مى رود.
 کولاکوویچ: این باخت برای ما خوب بود

ايگور كولاكوويچ پس از شكست 3 بر يك ايران 
مقابل استراليا در جمع خبرنگاران گفت: ابتدا 
بايد به تيم استراليا بابت اين پيروزى تبريك 
بگويم. آن ها بسيار خوب بازى كردند. عملكرد 
استراليايى ها در سرويس و دفاع خيلى 
خوب بود. اگر به آمار بازى دقت كنيد متوجه 
مى شويد كه در اين بازى آن ها بهتر از ما بودند و 
ما مشكلاتى در تيم داشتيم كه نتوانستيم برنده 
باشيم. با اين حال فكر مى كنم اين شكست براى 
ما خوب بود و درس هاى زيادى از آن گرفتيم. 
سرمربى تيم ملى واليبال ايران خاطرنشان 
كرد: بايد بدانيم كه هميشه تيم هايى هستند 

كه ممكن است بهتر از ما باشند. 

نمايندگان اوزان 67 و 97 كيلوگرم ايران راهى 
گروه بازنده ها شدند تا براى كسب مدال برنز و 
سهميه المپيك تلاش كنند اما رامين طاهرى 
در وزن 87 كيلوگرم از دور رقابت ها كنار رفت. 
در ادامه رقابت هاى روز دوم كشتى فرنگى 
قهرمانى جهان در قزاقستان، دنيس كودلا 
دارنده 2 مدال نقره جهان و يك برنز المپيك از 
آلمان كه پيش از اين موفق به شكست رامين 
طاهرى نماينده وزن 87 كيلوگرم ايران شده 
بود، در نيمه نهايى برابر ژان بلنيوك از اوكراين 
با نتيجه 2 بر 1 شكست خورد و از رسيدن 
به فينال بازماند. به اين ترتيب و با توجه به 
ناكامى كودلا در رسيدن به فينال، رامين 
طاهرى نماينده وزن 87 كيلوگرم ايران از دور 
اين رقابت ها كنار رفت تا پس از پويا ناصرپور در 
55 و امين كاويانى نژاد در وزن 72 كيلوگرم، 
سومين حذف شده ايران در رقابت هاى كشتى 

فرنگى قهرمانى جهان 2019 باشد.
 تاب و ساروی به دنبال برنز

حامد تاب در وزن 67 كيلوگرم نيز كه در دور 
نخست مقابل اسماعيل بوررو از كوبا 9 بر 0 
شكست خورده بود با توجه به صعود حريفش 
به فينال، وى نيز راهى گروه بازنده ها شد تا 
براى رسيدن به مدال برنز تلاش كند. البته 
مسير تاب بسيار دشوار است و كشتى گيرانى 
مانند فرانك استابلر قهرمان جهان از آلمان 
و ريو هان سو دارنده چند مدال جهانى از كره 
جنوبى نيز در گروه بازنده ها حضور دارند. 
همچنين محمد هادى ساروى نماينده وزن 
97 كيلوگرم ايران كه در يك چهارم نهايى 
مقابل آرتور الكسانيان قهرمان جهان و 
المپيك از ارمنستان 4-3شكست خورده بود با 
توجه به صعود اين كشتى گير به فينال، ساروى 
راهى گروه بازنده ها شد تا براى كسب مدال برنز 
تلاش كند. اگر ساروى و تاب بتوانند به ديدار 
رده بندى برسند، حتى اگر مدال برنز نگيرند، باز 
هم با عنوان پنجمى سهميه المپيك را به دست 

خواهند آورد.
 دشت اول ایران در ٨٢ کیلوگرم

نماينده وزن 82 كيلوگرم كشورمان با پيروزى 
در ديدار رده بندى رقابت هاى 4 وزن نخست 
كشتى فرنگى قهرمانى جهان به مدال برنز رسيد. 
در ادامه رقابت هاى كشتى فرنگى قهرمانى 
جهان و گزينشى المپيك كه از صبح شنبه در 
4 وزن اول آغاز شده است، 2 نماينده كشورمان 
در اوزان 63 و 82 كيلوگرم موفق به حضور در 
ديدار رده بندى شدند كه سعيد عبدولى در 82 
كيلوگرم با پيروزى در ديدار رده بندى مقابل 

حريف اوكراينى موفق به كسب مدال برنز شد و 
ميثم دلخانى در 63 كيلوگرم با شكست در ديدار 
رده بندى مقابل حريف ارمنستانى از رسيدن به 

مدال برنز بازماند.
 عبدولی برنزی شد

در وزن 82 كيلوگرم كه 23 نفر حضور داشتند، 
سعيد عبدولى پس از استراحت در دور اول در 
دور دوم با نتيجه 9بر0 (امتياز عالى) مقابل پيتر 
نوواك از چك به برترى دست يافت و گام به 
مرحله بعد گذاشت. وى در اين مرحله با نتيجه 
2 بر يك از سد ادلان آكييف، دارنده مدال برنز 
اروپا از روسيه گذشت و راهى نيمه نهايى شد، 
اما در اين مرحله با نتيجه 8 بر 5 مغلوب رفيق 
حسينوف، دارنده مدال برنز 2018 اروپا از 
آذربايجان شد و شانس حضور در  فينال را از 
دست داد. عبدولى در ديدار رده بندى با نتيجه 
7 بر 0 از سد يورى شكريوبا از اوكراين گذشت 
و نخستين مدال را براى كاروان كشورمان به 
ارمغان آورد. ميثم دلخانى در وزن 63 كيلوگرم 
هم در ديدار رده بندى براى كسب مدال برنز 
با نتيجه 7 بر 5 مغلوب اسلاويك گالستيان از 

ارمنستان شد و به پنجمى بسنده كرد.
 قرعه کشی ۳ وزن پایانی کشتی فرنگی

قرعه كشى 3وزن پايانى رقابت هاى كشتى 
فرنگى قهرمانى جهان و گزينشى المپيك 
بعداز ظهر ديروز در شهر نورسلطان قزاقستان 
برگزار شد و فرنگى كاران كشورمان حريفان 
خود را شناختند. در وزن 60 كيلوگرم 39 نفر 
حضور دارند، عليرضا نجاتى در دور نخست به 
مصاف سيداله تاژايف از تركمنستان مى رود 
و در صورت پيروزى بر اين حريف در دور بعد 
با برنده تورو كاستان از كلمبيا و هايتم محمود 
از مصر مبارزه خواهد كرد. در وزن 77 كيلوگرم 
محمدعلى گرايى دارنده مدال هاى طلاى 
بازى هاى آسيايى و برنز جهان پس از استراحت 
در دور اول در دور دوم با كيم هيون وو قهرمان 
المپيك و جهان از كره جنوبى پيكار خواهد كرد. 
وى در صورت پيروزى بر اين حريف در دور بعد 
به مصاف برنده كشتى ميان الوين مورساليف 
از آذربايجان و بولكوادزه از گرجستان مى رود. 
در اين وزن 38 نفر حضور دارند. در وزن 130 
كيلوگرم كه 31 كشتى گير حضور دارند، امير 
قاسمى منجزى در دور نخست با داويد از چك 
كشتى مى گيرد و در صورت پيروزى بر اين 
حريف در دور بعد به مصاف سرگئى سيمينوف 
قهرمان جهان و دارنده مدال برنز المپيك از 
روسيه مى رود.رقابت هاى اوزان فوق از ساعت 

9:30 صبح امروز آغاز مى شود. 

كانگوروها 
پيروز جدال صدرنشينى

شكست غافل گيركننده ملى پوشان واليبال مقابل استراليا

چراغ اول ايران روشن شد
كسب اولين مدال كاروان ايران در قزاقستان

نشریه «توتو اسپورت» تورین خبر داد که 
داگلاس کاستا، به دلیل مصدومیت 
اتلتیکو  مقابل  چهارشنبه  بازی 
مادرید در لیگ قهرمانان اروپا را از 
دست داد. کاستا از ناحیه عضله 
پا دچار مصدومیت شده بود، او 
در بازی روز گذشته یوونتوس با 
فیورنتینا آسیب دیده بود. این 
بازی در نهایت با نتیجه تساوی 
بدون گل به پایان رسید. کاستا 
ی مقابل فیورنتینا  ۷ باز در دقیقه
مصدوم شد و مجبور شد زمین بازی 

را ترک کند.

داگلاس کاستا

یر ورزش و جوانان دیروز در  معاون وز
محل فدراسیون والیبال حضور پیدا 
کردو برای حضور در انتخابات این 
فدراسیون ثبت نام کرد. داورزنی 
پیش از این هم رئیس فدراسیون 
والیبال بود و حالا در شرایطی در 
انتخابات این فدراسیون ثبت نام 
کرده است که هنوز از سمت 
خود در معاونت وزارت ورزش 
استعفا نکرده و در مصاحبه ای 
بیان کرده است که برای ثبت نام در 
انتخابات فدراسیون نیازی به استعفا 

از وزارت خانه ندارد.

محمدرضا داورزنی

ی وضعیت  وزنه بردار ملی پوشان 
خود را پیش از حضور در مسابقات 
این  در  کردند.  یح  جهانی تشر
برنامه که مربیان تیم ملی هم 
در کنار ورزشکاران کشورمان 
حضور داشتند تنها کیانوش 
رستمی غایب بود. وزنه بردار 
ملی پوش کشورمان پیش از 
این هم در مراحل مختلف نشان 
داده است که علاقه چندانی به 
حضور در اردوهای تیم ملی و 
ین کردن کنار سایر ملی پوشان  تمر

را ندارد.

کیانوش رستمی

ز  ا نكو  ا بر ه  كنند فل گير غا يــى  ا جــد
پرسپوليس بعد از 4 سال افتخارآفرينى 
براى سرخ هاى پايتخت، شوك عجيبى به 
اردوى پرسپوليس و هواداران وارد كرد؛ 
اما خبر اخراج زودهنگامش در الاهلى 
عربستان نيز دوبــاره سوژه رسانه ها شد 
و شايعات زيــادى هم به راه انداخت، از 
مذاكره سرمربى كروات با تيم هاى چينى 
گرفته تا انتخاب اين مربى به جاى فرهاد 
مجيدى در تيم اميد! برانكو با قراردادى 
چند ميليون دلارى راهى عربستان شد 
تا الاهلى را كه چندين سال از قهرمانى 
دور مانده بود، به دوران اوج برگرداند. 
شايد از شانس بد برانكو بود كه او در اولين 
امتحانش بايد مقابل الهلال، رقيب سنتى 
اين تيم، آن هم در ليگ قهرمانان آسيا، 
صف آرايى مى كرد. بازى رفت با شكست 
سنگين 4بر2 شاگردان برانكو به پايان 
رسيد و اميد هواداران تيم سعودى براى 
راه يافتن به مراحل بالا و قهرمانى در آسيا 
به باد رفت. تلاش برانكو براى بازى برگشت 
هم فايده اى نداشت؛ چون اين مسابقه با 
نتيجه 1بر0 به نفع الاهلى به پايان رسيد 
و تيم پروفسور از آسيا حذف شد. برانكو 
كه از آسيا به شكل بدى حذف شده بود، 
يــن ناكامى در ليگ  به دنبال جبران ا
عربستان بود. اولين بازى الاهلى از شانس 
خوب برانكو مقابل تيم گمنام العداله بود 
كه مى توانست با پيروزى پرگل در اين بازى 
ذهنيت هواداران را تغيير بدهد. اما الاهلى 
در اين ديدار به نتيجه تساوى يك بر يك 

رضايت داد تا شايعات اخراج برانكو ازسوى 
هواداران و برخى خبرنگاران شنيده شود. 
درگيرى با بهترين بازيكن تاريخ اين باشگاه 
باعث شد تا انتقاد هواداران از برانكو بيشتر 
شود. نيمكت نشين كردن السوما در تيمى 
كه او 4 سال متوالى آقاى گل ليگ عربستان 
شده و ستاره بلامنازع تيمش است هم 
به ضرر برانكو تمام شد. جايگاه السومه 

براى هواداران و مديران باشگاه 
ر بسيا تيم  ــن  ي ا در 

مهم بود. 

برانكو اولين قربانى فصل 
فوتبال عربستان

پروفسور محبوب سرخ ها فقط 3ماه در الاهلى دوام آورد

با   2 0 1 9 ى  لمپيا ا مستر ت  بقا مسا
شگفتى آفرينى هادى چوپان و كسب عنوان 
سومى به همراه دريافت جايزه «قهرمان مردم» 
به پايان رسيد. چوپان كه براى اولين بار حضور 
در معتبرترين رويداد بدنسازى حرفه اى جهان 
را تجربه مى كرد، در بخش پرورش اندام و در 
رقابت با بهترين بدن سازان حال حاضر جهان 
روى سكوى سومى قرار گرفت و تبديل به 
اولين بدن ساز ايرانى شد كه در 
اين مسابقات به چنين 
افــتــخــارى 

دست پيدا مى كند. اين شگفتى در حالى رقم 
خورد كه تا 2 هفته پيش مشخص نبود كه  
هادى چوپان مى تواند ويزاى آمريكا را دريافت 
كند يا نه، ولى خوشبختانه اين اتفاق افتاد و او 
تبديل به مهم ترين اتفاق اين دوره مسترالمپيا 
شد. هادى چوپان كه به «گرگ ايرانى» 
مشهور شده، سال گذشته هم جواز حضور در 
مسابقات مسترالمپيا را به دست آورده بود اما به 
دليل تحريم ها و محدوديت هاى دريافت ويزا، 
نتوانسته بود به آمريكا سفر كند. او كه مدتى 
است زيرنظر هنى رامبد، مربى ايرانى الاصل، 
تمرين مى كند ابتدا قصد داشت در بخش 
بدن سازان كمتر از 212 پوند (96 كيلو) روى 
استيج برود كه نسبت به رقابت هاى دسته آزاد 
(اوپن) اعتبار و اهميت كمترى دارد. ولى هادى 
در يك تصميم شجاعانه از عنوان قهرمانى 
در دسته 212 پوند گذشت و با اينكه از 
حريفانش حدود 10 كيلو سبك تر بود به رقابت 
با بدن سازان دسته آزاد رفت. عنوان سومى 
هادى چوپان در مسترالمپيا وقتى ارزشمندتر 
مى شود كه بدانيم بسيارى از بزرگان بدن سازى 
جهان در اولين تجربه المپيايى خود مقام هاى 
نااميدكننده اى كسب كرده اند. اما اين بدن ساز 
سخت كوش اهل استان فارس آن قدر خوب 
بود كه داوران چــاره اى جز قرار دادنش در 
جمع نفرات برتر نداشتند. علاوه بر مقام 
سومى ارزشمند گرگ ايرانى، هادى جايزه 
«قهرمان مردم» را نيز به خودش اختصاص 
داد. اين جايزه كه از سال پيش ابداع شده است، 
تماشاگران، محبوب ترين و بهترين بدن ساز 

حاضر در مسترالمپيا را انتخاب مى كنند. 

گرد و خاك گرگ ايرانى
در لاس وگاس

«چوپان» قهرمان مردمى مستر المپياى 2019 آمريكا شد
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مهاجم بارسلونا دیروز در تمرین گروهی 
احتمال  به  و  کرد  شرکت  تیمش 

فراوان برای دیدار برابر دورتموند 
گزارش  به  کند.  آلمان سفر  به 
آس، لیونل مسی ۴۵روز پس 
از آسیب دیدگی اش دوباره به 
ینات گروهی برگشت. این  تمر
اتفاق یک روز پس از پیروزی برابر 
والنسیا رخ داد. مهاجم بارسلونا 

ین کرد و  بدون هیچ مشکلی تمر
مشتاق سفر به دورتموند است تا 

سه شنبه شب در هفته نخست لیگ 
قهرمانان اروپا به مصاف تیم آلمانی برود.

لیونل مسی

دیوید بکهام برای جذب لیونل مسی و 
انتقال او به باشگاه تازه تأسیسش 

اینتر میامی که از فصل دیگر در لیگ 
MLS آمریکا حضور خواهد داشت 
از هیچ تلاشی فروگذار نمی کند. 
به گزارش سان، بکهام نماینده 
خود را به لندن فرستاده تا با پدر 
مسی که نقش مشاور پسرش را 
بازی می کند، در این باره مذاکره 

کند. بکهام پیش تر بیان کرده بود 
که آرزو دارد روزی مسی و رونالدو را 

در تیمش داشته باشد.

دیوید بکهام

فوتبال  بین المللی  داور  فغانی  علیرضا 
کشورمان که چندی پیش اعلام کرد برای 

ادامه زندگی ایران را ترک خواهد کرد، 
بامداد دیروز همراه با خانواده اش 
راهی استرالیا شد. فغانی چندی 
پیش اعلام کرد که برای زندگی در 
استرالیا، اقامت این کشور را گرفته 
اما همچنان در میادین بین المللی 
به نام ایران در مسابقات قضاوت 

خواهد کرد. فغانی احتمالا در لیگ 
استرالیا قضاوت خواهد کرد و در 

صورت دعوت به ایران برای قضاوت، 
راهی کشورمان خواهد شد.

علیرضا فغانی

ستاره برزيلى پارى سن ژرمن به اعتراض هاى هواداران تيمش واكنش نشان داد. 
به گزارش اكيپ، پارى سن ژرمن در هفته پنجم رقابت هاى ليگ فرانسه به مصاف 
استراسبورگ رفت و توانست با تك گلى كه نيمار به زيبايى به ثمر رساند، به 
پيروزى برسد. نيمار بعد از 4 بازى غيبت، به تركيب پارى سن ژرمن برگشت و 
توانست با سوپرگلى كه در دقايق پايانى به ثمر رساند، زمينه ساز پيروزى تيمش 
شود. اين بازيكن برزيلى بعد از حاشيه هايى كه به وجود آورد، ازسوى هواداران 
پارى سن ژرمن در پارك دوپرانس هو شد و هر وقت صاحب توپ مى شد، صداى 
اعتراض هواداران را مى شنيد. او بعد از بازى گفت: من به شنيدن صداهاى 
اعتراض عادت كرده ام و هيچ پيامى براى هواداران پارى سن ژرمن ندارم. تنها 
مى توانم بگويم كه الان ديگر بازيكن پارى سن ژرمن هستم و نهايت تلاش خود 
را براى موفقيت تيم به كار مى گيرم. نيمار ادامه داد: من بهترين آمار خود را 
با پيراهن پارى سن ژرمن داشته ام. الان خوش حال هستم و دليلى براى 
نگرانى وجود ندارد. از اين به بعد تمام بازى هاى پارى سن ژرمن را 
همچون بازى هاى خارج از خانه مى دانم و به همين خاطر با شعارها 
بهتر كنار خواهم آمد. من هيچ چيزى عليه تماشاگران نمى توانم 
بر زبان بياورم. ستاره سابق بارسلونا افزود: همه مى دانستند كه 
من علاقه دارم از پارى سن ژرمن جدا شوم و اين خواسته من بود. 
احساس بسيار بدى دارم و از همين حالا مى دانم كه هر بازى  كه 
در خانه پارى سن ژرمن انجام مى دهم، مانند يك بازى خارج از 
خانه براى من خواهد بود. براى من فضا خيلى پيچيده نبود و 
من خيلى آرام هستم. همه ما مى دانيم چه اتفاقى افتاده است 
(اشاره به مذاكرات در طول تابستان براى بازگشت اين بازيكن 
به بارسلونا). مى فهمم كه براى هواداران پاريس بسيار دشوار 
است؛ اما ازاين پس، من بازيكن ��� هستم. اگر آن ها مى خواهند 
سوت بزنند، مشكلى نيست. بيش از 25 بازيكن در تركيب تيم 
حضور دارند و شما نمى توانيد روى يك نفر تمركز كنيد. بازيكنان 
ديگر سزاوار اين وضعيت نيستند. ما يك تيم داريم و بايد از اين 
باشگاه حمايت كنيم، از پاريس حمايت كنيم. وقتى تماشاگران پشت 
تيم باشند، در كنار هم ما قوى تر هستيم. به هر حال همه چيز تمام شد 
و من ماندنى شدم. از شانس بد من در 2 فصل اخير زياد مصدوم شده ام 
و بازى هاى زيادى را از دست داده ام؛ اما هر بار كه در زمين بوده ام، نهايت 

تلاش خود را به كار گرفته ام. اميدوارم كه روزهاى خوبى در پيش باشد. 

روزنامه هاى ديروز كاتالونيا مملو از مطالب و تحليل هاى ستايش آميز درباره آنسو فاتى، پديده 
شانزده ساله بارسا بود كه در جريان پيروزى 5بر2 بلوگرانا مقابل والنسيا درخشيد و هواداران 

اين تيم را به ظهور يك ستاره بزرگ ديگر، ستاره اى در حدواندازه ليونل مسى، اميدوار كرد. 
ارنستو والورده در شروع بازى همه را غافل گير كرد و با نيمكت نشين كردن لوئيس سوارز 
كه از بند مصدوميت  رهايى يافته بود، آنسو فاتى شانزده ساله را از ابتدا به زمين فرستاد. 
براى فاتى جوان 2 دقيقه زمان كافى بود تا نشان دهد چه اعجوبه اى است. او در سمت 
چپ ميدان پاس زيباى فرانكى دى يونگ را دريافت كرده و توپ را از سيلسن، دروازه بان 
والنسيا، عبور داد تا شب اولين بازى فيكس خود براى بارسا را با گلى زودهنگام آغاز 

كند. اين اولين گل آنسو فاتى در نيوكمپ بود. لبخندى كه بعد از اين گل بر لب هاى فاتى 
نقش بسته بود، احساسات واقعى او را پنهان مى كرد. در اين شكى نيست كه اين پسر 

شانزده ساله در آن لحظات از خوش حالى روى ابرها راه مى رفت و كم مانده 
بود از شدت شادى و هيجان غالب تهى كند. فشار احساسات بر او 

آن قدر سنگين بود كه تنها لبخندى رقيق بر لب هايش نشست تا 
احساساتش از ديد هواداران مخفى بماند. شب استثنايى فاتى به 

همين جا ختم نشد. او در گل دوم بارسا هم نقشى كليدى داشت. 
آنسو فاتى با دريبلى به سبك دربيل هاى نيمار از جناح چپ 
والنسيا فرار كرد و توپ را به دى يونگ رساند تا درحالى كه 

زمان، دقيقه7 را نشان مى داد، بارسا با 2 گل از حريفش پيش 
بيفتد. 2 جوان بارسا موفق شده بودند تنها ظرف 7 دقيقه 

نيوكمپ را منفجر كنند. شب رؤيايى فاتى بعد از آن هم 
ادامه داشت. او كه كل زندگى فوتبالى اش را در لاماسيا 
گذرانده است، همچنان در مركز ميدان به دريبل زدن، 
شوت زدن و انجام بازى هاى تركيبى با ديگربازيكنان 
بارسا ادامه مى داد و هواداران بلوگرانا در اين لحظات 

مشغول رؤياپردازى و خيال بافى بودند و آن هايى كه 
سن وسالشان قد مى داد، به ياد روزهايى افتاده بودند كه 

مسى جوان با پيراهن بارسا چنين حركات خارق العاده اى را به 
نمايش گذاشته بود. فدراسيون فوتبال اسپانيا به دنبال آن است كه 

تابعيت اسپانيا را به او بدهد. آن ها البته مى دانند كه فاتى مى تواند براى 
پرتغال هم بازى كند، چراكه گينه بيسائو، كشور زادگاه او، مستعمره 
پرتغال بوده است. آنسو اما اسپانيا را انتخاب كرده و اين موضوع را  به 

سران بارسلونا اعلام كرده است. 

هفته سوم رقابت هاى ليگ برتر فوتبال كشور با مسابقه  
2 تيم پرسپوليس و صنعت نفت از ساعت 19:45 در 
ورزشگاه آزادى به پايان مى رسد. مسابقات اين هفته 
عصر ديروز با توقف استقلال و تراكتور و پيروزى پرگل 

سايپا پيگيرى شد.

     بازگشت به جمع مدعیان
 پرسپوليس، قهرمان 3 فصل اخير ليگ، در هفته دوم 
متحمل اولين شكست فصل مقابل تراكتور شد و 

براى فاصله نگرفتن از جمع مدعيان، نياز مبرم به 
3 امتياز بازى در هفته قبل از 

دربى دارد. صنعت نفت 
با 11 شكست مقابل 
پرسپوليس، در تاريخ 
ليگ برتر بيشترين 

ــت را  ــاخ ب
بل  مقا

اين تيم متحمل شده است و در 16 مصاف برابر 
پرسپوليس تنها در 6 بازى موفق به گلزنى شده است. 
آمار پرسپوليس در بازى هاى خانگى مقابل صنعت نفت 
فوق العاده است و پرسپوليس در 8 مسابقه، 7 برد و يك 
تساوى به دست آورده است. سرخ پوشان كلا در خانه، 
حريف شكست ناپذيرى به نظر مى رسند و از آخرين 
باخت خانگى آن ها 17 ماه مى گذرد. در 2 هفته اى كه 
از ليگ گذشته، وضعيت هجومى پرسپوليس 
مناسب نبوده و عملكرد على على پور 
رضايت هواداران را جلب نكرده است. 
اين بازيكن با 6 گل بيشترين گل دوران 
بازيگرى خود را برابر صنعت نفت 
آبادان به ثمر رسانده است و بهترين 
پرسپوليس  تقابل  تاريخ  گلزن 
نفت  صــنــعــت  و 

محسوب مى شود. او در هر 
4 جدال اخير 2 تيم موفق به گلزنى 

شده و اميدوار است روند گلزنى خود در 
فصل جديد را آغاز كند. دراگان اسكوچيچ، 
سرمربى اين فصل صنعت نفت، پس از 
3 فصل به فوتبال ايران بازگشته است و با 
كسب 4 امتياز از 2 بازى آغاز مطلوبى در 
اين فصل داشته است. تقابل اين مربى با 
پرسپوليس هيچ وقت مساوى نشده 
اســـت و در 
مــصــاف   6

برابر پرسپوليس به 2 پيروزى دست يافته و متحمل 
4 شكست شده است. هرچند كه گابريل كالدرون 
روزهاى نخست حضور خود در ايران را تجربه مى كند 
ولى سابقه رويارويى با دراگان اسكوچيچ را دارد و در 
زمان سرمربيگرى الهلال در هر 2 جدال با اين سرمربى 
به پيروزى رسيده است. عليرضا بيرانوند، سنگربان 
پرسپوليس، در اين بازى به دليل محروميت غايب 
خواهد بود. بختيار رحمانى، هافبك باتجربه فوتبال 
ايران، كه سابقه گل و پاس گل برابر پرسپوليس را دارد 
در هفته گذشته به جمع طلايى پوشان آبادان ملحق 

شد.

کالدرون: از کیفیت دو بازی اول راضی نبودم

گابريل كالدرون، سرمربى تيم پرسپوليس، در نشست 
خبرى پيش از بازى مقابل نفت آبادان گفت: همان طور 
كه در هفته اول گفتم هر بازى براى ما فينال است و ما 
بايد در اين بازى برنده شويم و با باخت مقابل تراكتور 
مسئوليت ما بيشتر شد. كالدرون گفت:  از كيفيت و 
سبك دو بازى اول راضى نبودم و بايد فوتبال قشنگ ترى 
بازى كنيم. مشخص است كه بازيكنان ما به زمان 
بيشترى نياز دارند و بايد برنده شويم و فوتبالى كه من 
دوست دارم انجام دهيم. وى درباره اينكه حريفان مقابل 
اين تيم در تهران بازى بسته اى انجام مى دهند، افزود: 
بله درست است. آن ها مى توانند به هر سبكى بازى كنند 
اما ما هم بايد برنامه هايى داشته باشيم كه با آن ها پيروز 
شويم من به عنوان يك مربى باتجربه وظيفه دارم كه 
بازيكنانم را آماده كنم و مشكلات را پشت سر بگذاريم. 
وظيفه ماست كه خوب بازى كنيم تا به اهدافى كه 
داريم برسيم اما وظيفه داريم بهتر كار كنيم. سرمربى 
آرژانتينى پرسپوليس دربــاره محروميت بيرانوند 
هم گفت: من هميشه به نظرات و تصميمات كميته 
انضباطى احترام مى گذارم و اين مرتبه هم به تصميم 
اين كميته احترام مى گذارم. البته بيرانوند يك بازيكن 
بين المللى در فوتبال ايران است و به عنوان يك خارجى 
انتظار دارم حمايت بيشترى از او در ايران و به ويژه در 

فوتبال شود .

 اوسنیک: نمی خواهیم اتوبوس پارک کنیم

دراگان اسكوچيچ سرمربى نفتى ها به نشست خبرى 
نيامد و آنتوان اوسنيك دستيارش را به نشست فرستاد 
كه او هم گفت: به طور معمولى يك بازى سخت 
ليس  سپو پر بل  مقا

داريم كه قهرمان 3دوره ليگ برتر است، اما بازى مثل 
هميشه صفر ـ صفر شروع مى شود. ما مى خواهيم 
حريف را غافل گير كنيم و بازى خوبى انجام بدهيم. 
از نظر روان شناسى اين بازى براى ما خيلى مهم است. 
نمى خواهيم فقط نبازيم و اتوبوس پارك كنيم بلكه براى 
بردن مى خواهيم تمركز داشته باشيم. اگر بازيكنان 
حرف هاى مربيان در طول هفته را به خوبى در زمين 
اجرا كنند و از ابتدا با نظم كارمان را شروع كنيم مى توانيم 
موفق شويم. ما مى خواهيم نه تنها در دفاع بلكه در بازى 

هجومى هم استراتژى داشته باشيم.

 استقلال با تلفات به شهرآورد رسید

تيم فوتبال استقلال در سومين ديدار خود در ليگ 
برتر برابر نفت مسجدسليمان به نتيجه تساوى رسيد 
تا دومين تساوى خود را در اين فصل ثبت كند. مهدى 
قائدى دقيقه16 براى استقلال و حامد نورمحمدى 
دقيقه71 براى نفت در اين بازى گل زنى كردند. 
شاگردان استراماچونى همانند بازى گذشته خود در 
ليگ از حريفش پيش بودند؛ اما درنهايت برد را با نتيجه 
تساوى يك - يك عوض كردند تا با اين شرايط خود را 
براى بازى با پرسپوليس در هفته چهارم ليگ برتر آماده 
كنند. استقلالى ها باوجود اينكه ميهمان بودند، بازى 
را هجومى تر شروع كردند و حتى در دقايق ابتدايى 
ضربه مهدى قائدى به تيرك دروازه نفت برخورد كرد. 
نفتى ها هم در ادامه بازى فيزيكى و جنگنده اى را به 
نمايش گذاشتند. درحالى كه بازى به صورت متعادل 
در جريان بود، شيخ دياباته، مهاجم استقلال، شوت 
كم قدرتى را به سمت دروازه نفت زد كه دروازه بان اين 
تيم به صورت ناقص توپ را دفع كرد و مهدى قائدى 
روى غفلت مدافعان نفت در دقيقه16 براى استقلال 
گل زنى كرد. آندره آ استراماچونى، سرمربى استقلال، در 
اين نيمه دست به يك تعويض اجبارى زد. شيخ دياباته، 
مهاجم آبى پوشان، به دليل مصدوميت از زمين خارج و 
به جاى وى مرتضى تبريزى در دقيقه35 وارد زمين شد. 
مصدوميت دياباته در حدى وخيم بود كه او با آمبولانس 
از ورزشگاه خارج و راهى بيمارستان شد تا حضور 
تنهامهاجم هدف استقلال در بازى با پرسپوليس در 
هاله اى از ابهام قرار بگيرد. در نيمه دوم، 2 تيم به حملات 
خود ادامه دادند. در دقيقه58 مرتضى تبريزى، بازيكن 
تعويضى استقلال، توانست دروازه نفت را باز كند؛ ولى 
داور پيش از آن به نشانه خطا در سوت خود دميده بود. 
در ادامه، اين تيم نفت بود كه توانست گل خورده را 
جبران كند. حامد نورمحمدى در دقيقه71 توپ ارسالى 
هم تيمى هاى خود را روى اشتباه 
حسينى با يك ضربه سر وارد دروازه 
استقلال 

كرد تا كار مجددا به تساوى كشيده شود. آندره آ 
استراماچونى بعد از دريافت گل، محسن كريمى و 
على دشتى را وارد زمين كرد تا با استفاده از سرعت اين 
بازيكنانِ تازه نفس، 3امتياز مسابقه را از آنِ خود كند. 
حملات استقلال تا لحظات پايانى هم ادامه داشت؛ اما 
راه به جايى نبرد. در دقايق پايانى فرشيد اسماعيلى، 
هافبك استقلال، از زمين مسابقه اخراج شد تا اين مهره 
كليدى آبى ها بازى هفته بعد با پرسپوليس را از دست 

بدهد.

 پیروزی پر گل سایپا در شب توقف تراکتور

ذوب آهن در يك ديدار جذاب نتوانست تراكتور را 
در خانه شكست دهد و از رسيدن به اولين برد خود 
بازماند. بازگشت مظاهرى به فولادشهر با نمايش 
فوق العاده او همراه بود؛ به طورى كه توانست مانع از 
برد ذوب آهن شود و يك امتياز حساس براى تيمش 
به ارمغان آورد. شاگردان منصوريان حالا با كسب 2 
امتياز در رده دوازدهم و تراكتور با 5 امتياز، در رده 

چهارم قرار دارند.
شاگردان صادقى كه دومين ميزبانى پياپى را تجربه 
مى كردند، موفق شدند در ديدارى نزديك و نفس گير 
برابر تيم نساجى كه همانند آن ها چهارامتيازى بود و 
شكستى در كارنامه نداشت، به برترى دست يابند تا 
موقتا به رده سوم جدول صعود كنند. نارنجى پوشان 
با گل هاى سعيد محمدفرد، اميرحسين حسين زاده، 
آرمان رمضانى و كمال الدين نيك خوى در مقابل 
2 بار) و على شجاعى  گل هاى رحمان جعفرى(
توانستند نساجى را با نتيجه 4بر3 شكست دهند تا با 
حفظ روند شكست ناپذيرى، به دومين برد اين فصل 
برسند و اولين باخت شاگردان مهاجرى را رقم بزنند.

2 تيم قعرنشين جدول كه 2 باخت دارنــد، در 
اين مسابقه نيز امتيازها را تقسيم كردند تا هر 
2 تيم اولين امتيازهاى اين فصل ليگ را كسب 
كرده باشند. بازى 2 تيم شاهين و پيكان در نيمه 
اول بدون موقعيت خاصى دنبال شد؛ اما نيمه 
دوم اين مسابقه آبستن حوادث زيادى بود. 45 
دقيقه دوم با حملات پردامنه 2 تيم همراه بود و 
درنهايت اين شاهين بود كه روى ضربه ايستگاهى 
فوق العاده نجفى به گل دست يافت و در دقايق 
پايانى در سوداى دستيابى به 3امتياز اين بازى 
قرار داشت. بااين حال پيكان در نيمه دوم عملكرد 
درخشانى از خود به جا گذاشت و از روى ضربه كرنر 
به گل تساوى دست يافت؛ گلى كه البته تصاوير 
تكرارشده نشان مى داد با اشتباه داور همراه بود و 
توپ با برخورد به بازيكن خودى توسط پيكانى ها 
به اوت فرستاده شده بود، ولى داور كرنر اعلام كرد و 
موسوى آن را تبديل به گل تساوى تيمش 

كرد. 

استراماچونى همچنان 
در حسرت برد

استقلال با تلفات سنگين به دربى رسيد

واكنش نيمار به توهين  هواداران

۰۲

به ضرر برانكو تمام شد. جايگاه السومه 
براى هواداران و مديران باشگاه 

ر بسيا تيم  ــن  ي ا در 
۰۳مهم بود. مهم بود. 

اين مسابقات به چنين 
افــتــخــارى 

نتوانسته بود به آمريكا سفر كند. او كه مدتى 
است زيرنظر هنى رامبد، مربى ايرانى الاصل، 
تمرين مى كند ابتدا قصد داشت در بخش 

بدن سازان كمتر از 
استيج برود كه نسبت به رقابت هاى دسته آزاد 
(اوپن) اعتبار و اهميت كمترى دارد. ولى هادى 
در يك تصميم شجاعانه از عنوان قهرمانى 

در دسته 
حريفانش حدود 

با بدن سازان دسته آزاد رفت. عنوان سومى 
هادى چوپان در مسترالمپيا وقتى ارزشمندتر 
مى شود كه بدانيم بسيارى از بزرگان بدن سازى 
جهان در اولين تجربه المپيايى خود مقام هاى 
نااميدكننده اى كسب كرده اند. اما اين بدن ساز 
سخت كوش اهل استان فارس آن قدر خوب 
بود كه داوران چــاره اى جز قرار دادنش در 
جمع نفرات برتر نداشتند. علاوه بر مقام 
سومى ارزشمند گرگ ايرانى، هادى جايزه 
«قهرمان مردم» را نيز به خودش اختصاص 
داد. اين جايزه كه از سال پيش ابداع شده است، 
تماشاگران، محبوب ترين و بهترين بدن ساز 

حاضر در مسترالمپيا را انتخاب مى كنند. 

روزنامه هاى ديروز كاتالونيا مملو از مطالب و تحليل هاى ستايش آميز درباره آنسو فاتى، پديده روزنامه هاى ديروز كاتالونيا مملو از مطالب و تحليل هاى ستايش آميز درباره آنسو فاتى، پديده 
بر2 بلوگرانا مقابل والنسيا درخشيد و هواداران  بلوگرانا مقابل والنسيا درخشيد و هواداران 

اين تيم را به ظهور يك ستاره بزرگ ديگر، ستاره اى در حدواندازه ليونل مسى، اميدوار كرد. اين تيم را به ظهور يك ستاره بزرگ ديگر، ستاره اى در حدواندازه ليونل مسى، اميدوار كرد. 
ارنستو والورده در شروع بازى همه را غافل گير كرد و با نيمكت نشين كردن لوئيس سوارز ارنستو والورده در شروع بازى همه را غافل گير كرد و با نيمكت نشين كردن لوئيس سوارز 
كه از بند مصدوميت  رهايى يافته بود، آنسو فاتى شانزده ساله را از ابتدا به زمين فرستاد. كه از بند مصدوميت  رهايى يافته بود، آنسو فاتى شانزده ساله را از ابتدا به زمين فرستاد. 
 دقيقه زمان كافى بود تا نشان دهد چه اعجوبه اى است. او در سمت  دقيقه زمان كافى بود تا نشان دهد چه اعجوبه اى است. او در سمت 
چپ ميدان پاس زيباى فرانكى دى يونگ را دريافت كرده و توپ را از سيلسن، دروازه بان چپ ميدان پاس زيباى فرانكى دى يونگ را دريافت كرده و توپ را از سيلسن، دروازه بان 
والنسيا، عبور داد تا شب اولين بازى فيكس خود براى بارسا را با گلى زودهنگام آغاز والنسيا، عبور داد تا شب اولين بازى فيكس خود براى بارسا را با گلى زودهنگام آغاز 

كند. اين اولين گل آنسو فاتى در نيوكمپ بود. لبخندى كه بعد از اين گل بر لب هاى فاتى كند. اين اولين گل آنسو فاتى در نيوكمپ بود. لبخندى كه بعد از اين گل بر لب هاى فاتى 
نقش بسته بود، احساسات واقعى او را پنهان مى كرد. در اين شكى نيست كه اين پسر نقش بسته بود، احساسات واقعى او را پنهان مى كرد. در اين شكى نيست كه اين پسر 

شانزده ساله در آن لحظات از خوش حالى روى ابرها راه مى رفت و كم مانده شانزده ساله در آن لحظات از خوش حالى روى ابرها راه مى رفت و كم مانده 
بود از شدت شادى و هيجان غالب تهى كند. فشار احساسات بر او بود از شدت شادى و هيجان غالب تهى كند. فشار احساسات بر او 

آن قدر سنگين بود كه تنها لبخندى رقيق بر لب هايش نشست تا آن قدر سنگين بود كه تنها لبخندى رقيق بر لب هايش نشست تا 
احساساتش از ديد هواداران مخفى بماند. شب استثنايى فاتى به احساساتش از ديد هواداران مخفى بماند. شب استثنايى فاتى به 

همين جا ختم نشد. او در گل دوم بارسا هم نقشى كليدى داشت. همين جا ختم نشد. او در گل دوم بارسا هم نقشى كليدى داشت. 
آنسو فاتى با دريبلى به سبك دربيل هاى نيمار از جناح چپ آنسو فاتى با دريبلى به سبك دربيل هاى نيمار از جناح چپ 
والنسيا فرار كرد و توپ را به دى يونگ رساند تا درحالى كه والنسيا فرار كرد و توپ را به دى يونگ رساند تا درحالى كه 

 گل از حريفش پيش  گل از حريفش پيش 
7 جوان بارسا موفق شده بودند تنها ظرف 7 جوان بارسا موفق شده بودند تنها ظرف 7 دقيقه  دقيقه 

نيوكمپ را منفجر كنند. شب رؤيايى فاتى بعد از آن هم نيوكمپ را منفجر كنند. شب رؤيايى فاتى بعد از آن هم 
ادامه داشت. او كه كل زندگى فوتبالى اش را در لاماسيا ادامه داشت. او كه كل زندگى فوتبالى اش را در لاماسيا 
گذرانده است، همچنان در مركز ميدان به دريبل زدن، گذرانده است، همچنان در مركز ميدان به دريبل زدن، 
شوت زدن و انجام بازى هاى تركيبى با ديگربازيكنان شوت زدن و انجام بازى هاى تركيبى با ديگربازيكنان 
بارسا ادامه مى داد و هواداران بلوگرانا در اين لحظات بارسا ادامه مى داد و هواداران بلوگرانا در اين لحظات 

مشغول رؤياپردازى و خيال بافى بودند و آن هايى كه مشغول رؤياپردازى و خيال بافى بودند و آن هايى كه 
سن وسالشان قد مى داد، به ياد روزهايى افتاده بودند كه سن وسالشان قد مى داد، به ياد روزهايى افتاده بودند كه 

مسى جوان با پيراهن بارسا چنين حركات خارق العاده اى را به مسى جوان با پيراهن بارسا چنين حركات خارق العاده اى را به 
نمايش گذاشته بود. فدراسيون فوتبال اسپانيا به دنبال آن است كه نمايش گذاشته بود. فدراسيون فوتبال اسپانيا به دنبال آن است كه 

تابعيت اسپانيا را به او بدهد. آن ها البته مى دانند كه فاتى مى تواند براى تابعيت اسپانيا را به او بدهد. آن ها البته مى دانند كه فاتى مى تواند براى 
پرتغال هم بازى كند، چراكه گينه بيسائو، كشور زادگاه او، مستعمره پرتغال هم بازى كند، چراكه گينه بيسائو، كشور زادگاه او، مستعمره 
پرتغال بوده است. آنسو اما اسپانيا را انتخاب كرده و اين موضوع را  به پرتغال بوده است. آنسو اما اسپانيا را انتخاب كرده و اين موضوع را  به 

تولد يك مسى ديگر در نيوكمپ

دیوید بکهام برای جذب لیونل مسی و 

مهاجم بارسلونا دیروز در تمرین گروهی 

داده بود. بدين ترتيب اين تيم با كسب 
ديدارهاى مرحله دوم مسابقات قهرمانى آسيا امروز برگزار مى شود. 

گل ریحان البرزرایکا بابل ۱۱

فجر سپاسیقشقایی شیراز ۰۲

سپیدرود رشتشهرداری تبریز ۰۲

استقلال خوزستانآلومینیوم اراک ۱۰

مس رفسنجانسرخپوشان پاکدشت ۲۳

خوشه طلایی ساوهملوان ۲۳

بادران تهرانآرمان گهر ۲۲

نود ارومیهنیروی زمینی ۱۱

مس کرمانداماش گیلان ۰۰

۹۸  ۰۶  ۲۴ نتایج دسته یک - لیگ آزادگان ٩٩-٩٨      

متحمل اولين شكست فصل مقابل تراكتور شد و 
براى فاصله نگرفتن از جمع مدعيان، نياز مبرم به 

3 امتياز بازى در هفته قبل از 
دربى دارد. صنعت نفت 
با 11 شكست مقابل 
پرسپوليس، در تاريخ 
ليگ برتر بيشترين 

ــت را  ــاخ ب
بل  مقا

مناسب نبوده و عملكرد على على پور 
رضايت هواداران را جلب نكرده است. 
6اين بازيكن با 6اين بازيكن با 6 گل بيشترين گل دوران 
بازيگرى خود را برابر صنعت نفت 
آبادان به ثمر رسانده است و بهترين 
پرسپوليس  تقابل  تاريخ  گلزن 
نفت  صــنــعــت  و 

محسوب مى شود. او در هر 
2 جدال اخير 2 جدال اخير 2 تيم موفق به گلزنى  4

شده و اميدوار است روند گلزنى خود در 
فصل جديد را آغاز كند. دراگان اسكوچيچ، 
سرمربى اين فصل صنعت نفت، پس از 
3 فصل به فوتبال ايران بازگشته است و با 
2 امتياز از 2 امتياز از 2 بازى آغاز مطلوبى در  4كسب 4كسب 4
اين فصل داشته است. تقابل اين مربى با 
پرسپوليس هيچ وقت مساوى نشده 
اســـت و در 
مــصــاف   6



۲۵ شــهریور ۱۳۹۸
 ۱۴۴۱ محــرم   ۱۶
شـــــماره ۲۹۲۳

۰۴

روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

۲شنبه

تيم فوتسال پيش كسوتان شهردارى مشهد 
بقات كلان شهرهاى  به نيمه نهايى مسا
كشور صعود كرد. تيم مشهد روز گذشته 
موفق شد با نتيجه 6 بر 2 از سد قم بگذرد. 

محمد جلالى (2گل)، دانيال نظرى (2گل)، 
مهدى لسانى و حميدرضا معصوميان هر 
كدام يك گل در اين بازى براى تيم مشهد 

به ثمر رساندند.  

باشگاه گيتى پسند بعد از اظهارات مرتضايى، 
سرمربى فرش آرا، درباره اتفاقات بازى 2تيم 
در چارچوب هفته دوازدهم ليگ برتر فوتسال، 
بيانيه اى صادر كرد. در بيانيه اين باشگاه ضمن 
انتقاد از حرف هاى مرتضايى، بيان شده در نيمه 
اول بازى و در جريان اتفاقات سرمربى مشهد 

به داور مسابقه لگد زده كه اگر داور مى ديد، 
بايد او مادام العمر محروم مى شد! در اين بيانيه 
آمده است: فيلم ضربه سرمربى فرش آرا به داور 
ديدار ترحمى به زودى توسط باشگاه منتشر 
خواهد شد تا در صورت صلاحديد، مسئولان 

كميته داوران برخورد قانونى كنند. 

صعود مشهد به نیمه نهایی فوتسال کلان شهرها

بیانیه تند اصفهانی ها علیه سرمربی فرش آرا

شماره پیامک:

30007289

مسئول ضمیمه ورزش:  
 حمیدرضا معصومیان

 تحریریه:   مژده رنگیان
احسان سرفرازی،مرتضی اخوان

نادر نوروزی، طاری بخش 

صفحه آرا:  امید عدالتیان
ویر استار:   ابوطالب عرب
عکس:  محسن بخشنده

نتیجه لیگ
دسته سوم کشور

هفته دوم
زمین چمن تختی شماره یک

 ۹۸   ۰۶   ۲۳ شنبه 
مهاجر نوین مشهد٣ - انتظار بجنورد ١

برنامه فوتبال نوجوانان
دسته دوم مشهد

هفته هفتم
زمین چمن کارگران قاسم آباد

 ۹۸   ۰۶   ۲۶ ٣شنبه 
مهاجر نوین - اثر / ٠٩:٠٠

پور قناد - پارسه / ١١:٠٠

نتایج فوتبال نوجوانان
دسته دوم مشهد

هفته ششم
زمین چمن کارگران قاسم آباد

 ۹۸   ۰۶   ۲۲ جمعه 
وصال خراسان ١ - پارسیان ٤

بادامکی ٥ - اثر ٢

پارسه ٣ - مهاجر نوین ٢

نسل جوان ١ - پورقناد ١

بارثاوا ٣ - نخبگان ١

سنگچولی ٤ - فرتاک نوین ٣

سهند ٠ - مدائن ١

برنامه فوتبال نوجوانان
دسته اول مشهد

هفته هفتم
زمین چمن کارگران قاسم آباد

 ۹۸   ۰۶   ۲۵ ٢شنبه 
دهداری - هوم برگر / ٠٩:٠٠

یاران میثاقیان - استعداد برتر / ١١:٠٠

شهرداری - پیشگامان / ١٣:٠٠

نتیجه لیگ برتر فوتســال ایران

هفته دوازدهم

 ۹۸   ۰۶   ۲۲ جمعه 
گیتی پسند ٣ - فرش آرا ٣

نتیجه لیگ برتر فوتبال

هفته سوم

 ۹۸   ۰۶   ۲۳ شنبه 
ماشین سازی ٠ - شهرخودرو ١

نتیجه لیگ برتر فوتســال بانوان

هفته پنجم

 ۹۸   ۰۶   ۲۳ شنبه 
مس رفسنجان ٤ - هیئت خراسان ٢

نتایج فوتبال نونهالان
دسته اول مشهد

هفته هفتم
زمین چمن دانشکده منتظری

 ۹۸   ۰۶   ۲۲ جمعه 
امید سپهر ٦ - جام عسل ٠

مهاجر نوین ١ - فدک ٣

علم و اخلاق ٣ - پارسه ٢

گلستان علی ٢ - ابرار ٢

شهرداری ٤ - یوزتک ١

شهرفوتبال ٠ - یاران ٢

شاهين از شكار سهميه بازماند؟!
ایزدیار با عملکرد ضعیف در مسابقات جهانی لندن بهترین فرصت کسب سهمیه پاراالمپیک۲۰۲۰ توکیو را از دست داد

داور خراسانی واليبال 
در جمع بهترين ها

سرداور بازنشسته خراسانى 
واليبال سال 1354 در جام 
پاسارگاد سوت مى زد. 
جامى كه آن روزها مهم ترين 
تورنمنت واليبال كشور 
محسوب مى شد. در اين 
تصوير كه عكس دست جمعى 
داوران اين مسابقات است 
چهره هاى سرشناس داورى 
كشور چون سرحدى، حاتمى، 
جلاير و نفر حضور دارند. 
محمداميرظهيرى، سرداور 
خراسانى هم نفر دوم نشسته 
ازسمت چپ است كه در 
عكس حضور دارد.

قرعه كشى ليگ دسته اول فوتسال كشور در 
كرمان انجام شد و تيم «هتل كاج مشهد» در 
گروه يك اين مسابقات قرار گرفت. بر اساس اين 
گروه بندى در گروه يك تيم هاى پارسيان شهر 
قدس، نفت اميديه، مقاومت تهران، شهردارى 
قزوين، هتل كاج مشهد، ايرالكو اراك، پاس 
تهران، هيئت فوتبال كرمانشاه، فولاد ايرانيان 

سيرجان و اسپيناس زنجان با يكديگر پيكار 
خواهند كرد. همچنين در گروه دوم تيم هاى 
شهردارى ساوه، سفيرگفتمان، شهردارى 
رشــت، خالص سازان زنجان، گهرزمين 
سيرجان، آرنوش كاشان، پاس البرز، نماسازان 
ساحل آبادان، پاسارگاد شهركرد، كراپ قزوين 

و فودكاى تهران حضور دارند.

مسابقات كونگ فوى خراسان رضوى، 
4 رده سنى نونهالان،  ــو آ در  سبك ت
نوجوانان، جوانان و بزرگ سالان و در بخش 
آقايان به ميزبانى طرقبه برگزار شد. نفرات 

برتر اين مسابقات در رده سنى نونهالان و 
نوجوانان در روزهاى پنجشنبه و جمعه، 
28 و 29شهريورماه، در مسابقات كشورى 

قزوين به رقابت مى پردازند. 

نماینده مشهد در گروه یک لیگ دسته یک فوتسال

پایان مسابقات کونگ فوی قهرمانی استان

موسپيد عرصه قضاوت بر روى تور، 
حالا 79 سال دارد. هنوز براى واليبال 
دلش مى سوزد و مى گويد براى 
مشاوره و كمك، هراز گاهى سرى به 
هيئت واليبال استان مى زند. مردى 
كه قضاوت در واليبال را پيش از پايان 
دوران بازى آغاز كرد! همان روزهايى 
كه به كنار سكوى داور مى رفت و او را در 
تصميم هايش كمك مى كرد! محمدامير 
ظهيرى، ميهمان اين هفته «دوشنبه ها با 

موسپيدان قضاوت» است.

 به وقت تولد

متولد 1319 در پايين خيابان مشهد، كوچه 
عباسقلى خانم. در دبيرستان فيوضات مشهد 
رشته رياضى خواندم و از همان دوران تحصيل، 

به ورزش و رشته واليبال علاقه داشتم.

 دوران قضاوت

آن اوايل به زمين واليبال مى رفتم و نقش 
توپ جمع كن را داشتم. بعد يواش يواش داخل 
زمين شدم و خودم بازيكن واليبال شدم. در 
پُست پاسور در تيم هاى آموزشگاه ها و آزاد 
مشهد بازى كردم. از همان موقع به داورى 
علاقه داشتم و در كنار بازى، به داور زمين هم 
در امر قضاوت كمك مى كردم. اولين كلاس 
داورى را در سال53 زيرنظر كاظم كدخدازاده 
گذراندم و بعد از آنكه مدرك داورى درجه3 
گرفتم، مدرك داورى درجه2 را هم به من 
دادند. يك سال بعد هم توانستم با قضاوت در 
يك بازى، ظرف 24ساعت مدرك درجه يك 
را بگيرم. در جام پاسارگاد قضاوت هاى مهمى 
را انجام دادم. حدود 40سال داورى كردم و 
آخرين داورى هم مسابقات كارگران كشور در 

اروميه بود كه فينال آن مسابقات را سوت زدم.

 شغل در کنار قضاوت

معلم ورزش بودم و بازنشسته شدم.

 مهم ترین قضاوت

فينال مسابقات دانشگاه ها بين تيم مشهد و 
تربيت معلم تهران را سوت زدم. گمان مى كنم 
آن بازى مهم ترين قضاوت عمرم بوده است. فكر 
مى كنم آن بازى تنهابازى بود كه براى يك تيم 

از يك شهر، داور همان شهر را گذاشتند.

 بزرگ ترین اشتباه در قضاوت

آن موقع اشتباه مى كردى، هنوز از پله هاى 
جايگاه داورى پايين نمى آمدى، مسئولان به 

شما تذكر مى  دادند. يادم نمى آيد اشتباهى 
كرده باشم كه حاشيه  ايجاد كرده باشد و 
بازيكنان و كادر فنى تيم ها را عصبانى كند. اگر 
اشتباهى مى كرديم، به آن فكر مى كرديم تا در 
آينده آن اشتباه را ديگر مرتكب نشويم. يادم 
مى آيد فينال جام آموزشگاه هاى مشهد بين 
تيم سيدجمال و نواب صفوى بود. در آن بازى 2 
ست همه چيز برابر و سنگين دنبال شد و كار به 
ست سوم كشيده شد و در آن ست يكى از تيم ها 
روى عدد2 ماند و بدجور باخت. در پايان يكى از 
اعضاى آن تيم به اعتراض به سمتم آمد و گفت 
اين چه وضع قضاوت است؟ من هم گفتم شما 
كلا در اين ست چند پوئن گرفتيد؟! طرف هم 

گفت اگر اين نق را نزنيم، چه بگوييم.

 بهترین داور تاریخ مشهد

درحال حاضر ذوقى بهترين داور مشهدى 
است و در گذشته هم مى توانم از سيستانى پور 

به عنوان بهترين داور واليبال استان نام ببرم.

 تفاوت داوری دیروز و امروز

داورى امروز خيلى آسان شده است. در گذشته 
داورى سخت تر بود. در گذشته ويدئوچك و اين 
حرف ها نبود. ردوبدل امتيازات سخت بود؛ اما 
الان چند تا داور خط و ويدئوچك هست و كار 

داور اصلى راحت تر شده است.

 حال وروز داوری امروز خراسان

خوب است. به نظرم خراسان از استان هاى 
پُرداور كشور در رشته واليبال است. ما همين 
الان داوران خوبى را در عرصه ملى داريم؛ اما 
متأسفانه مشكل آنجاست كه از آن ها حمايت 

لازم صورت نمى گيرد.

 عایدی از سفره والیبال

عايدى من از سال ها داورى در واليبال فقط 
عشق است. هيچ چيز، جز عشق نبود و چيزى 
هم عايد ما نشد. جوان هاى امروزى هم صحبت 
از قضاوت مى كنى، دنبال پول آن هستند؛ اما ما 
آن موقع ها فقط براى عشق قضاوت مى كرديم 

و پاى پول در ميان نبود.

 درد دل آخر

دوسالى بود كه از استان خراسان در ليگ برتر 
واليبال تيم نداشتيم. سال گذشته خوشبختانه 
تيمى تشكيل شد و نتيجه خوبى هم گرفت. 
امسال هم اميدواريم مشكلات حل شود و 
تيمى در ليگ برتر داشته باشيم. اين خواسته 

و اميدوارى من است. 

  تیتر خبر  

جواد محجوب كه پيش از 
اين اعلام كرده بود ديگر 
شانس زيادى براى فعاليت 
در رشته جودو ندارد و در 
صورت بازگشت به ايران براى كسب بازوبند 
پهلوانى تلاش خواهد كرد گويا اكنون با اصرار 
فدراسيون تصميش عوض شده است و حالا 
بايد ديد اين ورزشكار خراسانى مى تواند خود 
را براى حضور دوباره روى تاتامى و كسب 
سهميه المپيك آماده كند يا خير. ماجرا از 
اين قرار است كه محجوب، عضو سابق تيم 

ملى جودوى ايران، پس از تماس هاى آرش 
ميراسماعيلى، رئيس فدراسيون جودو، براى 
ادامــه فعاليت خود در تيم ملى به ايران 
بازخواهد گشت. محجوب كه مدال طلاى 
رقابت هاى قهرمانى آسيا و مدال هاى 
خوش رنگى را در مسابقات بين المللى كسب 
كرده و رنكينگ المپيكى او تا 12 هم آمده 
بود، پيش از اين به دليل شكايت از حمايت  
نكردن فدراسيون از او و وضعيت مصدوميتش 
تصميم داشت كه جودو را رها كرده و با 
مهاجرت به كشور كانادا  شانس خود را در 

مسابقات حرفه اى (MMA)امتحان كند. اما 
حالا با توجه به نياز رشته المپيكى جودو در 
ايران براى بازگشت جواد محجوب، آرش 
ميراسماعيلى، رئيس فدراسيون ايران با اين 
پهلوان مشهدى به صورت تلفنى صحبت 
كرد و محجوب نيز موافقت خود را براى 
بازگشت به ايران اعلام كرد. محجوب طى 
صحبتى با رئيس فدراسيون جودوى ايران، 
قول داد كه زير پرچم جمهورى اسلامى ايران 
در اين مدت باقى مانده تا المپيك 2020 

براى كسب سهميه بجنگد.

بازگشت 
محجوب 
به ایران 
با هدف 
حضور در 
المپیک

قاب خاطره

از سفره واليبال، عشق عايد ما شد
درددل هاى محمدامير ظهيرى، قاضى پيش كسوت عرصه داورى واليبال

ى  تلاش ها نشد!  كه  نشد 
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ــران براى م شاهين شناى اي
ــه  ــي ــم ــه كــــســــب س
پاراالمپيك2020 توكيو از 
طريق موفقيت در مسابقات 
جهانى لندن، بى نتيجه ماند؛ 
ــراى دقايقى  خبرى كــه ب
آن هايى را كه به شاهين ايزديار براى 
ز  لمپيكى بعد ا ا ا ر ــدال پا كسب م
درخشش خيره كننده در بازى هاى 
آسيايى جاكارتا اميدوار بودند، در 
بهت فرو برد. شناگر معلول كشورمان 
كه پيش از اين با كسب 6 نشان طلا و 
ــات  ــق ــاب ــس ــره در م ــقـ يـــك نـ
پــاراآســيــايــى2018 همگان را از 
عملكرد خود شگفت زده كرده بود، 
بقات جهانى لندن  ين بار در مسا ا
مستقيم  سهميه  نست  ا نتو نه تنها 
پاراالمپيكى را به دست بياورد بلكه در 
رشته تخصصى خود 100 متر قورباغه 
پايين تر از رقيب داخلى خود، ضيغمى 
در جايگاه ششم جهان ايستاد. ناكامى 
نست  ر علل مختلفى مى توا يزديا ا
داشته باشد؛ اما شايد بى توجهى به 
هشدارهاى هادى رضايى، سرپرست 
كاروان پاراالمپيك كشورمان يكى از 

اين عوامل مهم بود.

 هشدار آقای خاص

هادى رضايى، آقاى خاص ورزش 
جانبازان و معلولان ايران است. او 
نه تنها با تيم ملى واليبال نشسته بارها 
سكوهاى جهانى را فتح كرده است، 
بلكه در قامت سرپرست كاروان هاى 
پاراآسيايى و پاراالمپيكى كشورمان 
همواره از مؤثرترين افراد در ورزش 
جانبازان و معلولان كشور بوده است؛ 
مــردى كه چندى پيش نسبت به 
ازدست رفتن آمادگى ايزديار هشدار 
ــود. ايــن كارشناس ورزش  داده ب
جانبازان و معلولان مشهدى تيرماه 
سال جارى در جريان يك نشست 
خبرى اعلام كرده بود كه شاهين 
ايزديار بعد از مسابقات پاراآسيايى 
جاكارتا تمرينات خوبى را پشت سر 
نگذاشته است و براى كسب سهميه 
او قولى نمى دهد. صحبت هايى كه 
ايزديار و اطرافيانش را دلخور كرد و 

ــواداران او، حرف هاى  بسيارى از ه
هادى رضايى را از روى غرض ورزى 
دانستند، اما امروز و با گذشت 2ماه، 
به  يــن پيش كسوت  ا صحبت هاى 
حقيقت مبدل شد. آن موقع شناگر 
طلايى در واكنش به صحبت هاى 
رضايى گفت: «هــادى رضايى مرد 
بزرگى است؛ اما فكر مى كنم او از 
برنامه آماده سازى من اطلاع كاملى 
ــدارد.» بااين همه حالا ايزديار از  ن
ه  ند ما ز با مستقيم  سهميه  كسب 
است تا اين شائبه به وجود بيايد كه 
حرف هاى رضايى درست بوده است؟!

 ایزدیار هنوز می تواند پاراالمپیکی 

شود؟

شاهين ايزديار در رشته پرُاميدمان 
به او، پاراشناى 100 متر قورباغه، با 
ثبت ركورد يك دقيقه و 12ثانيه و 
90صدم ثانيه پايين تر از هم وطنش 
ضيغمى نژاد كه ركــورد يك دقيقه 
و 11ثانيه و 4صدم ثانيه را به ثبت 
رساند، بر سكوى ششم جهان ايستاد. 
بر اساس قوانين، نفرات اول و دوم اين 
پيكارها به صورت مستقيم سهميه 
مسابقات پاراالمپيك2020 توكيو را 
به دست آوردند و بدين ترتيب ايزديار 
و ضيغمى نژاد هر 2 از كسب سهميه 

ين همه هر  ا با ندند.  زما با مستقيم 
2 ورزشكار كشورمان شانس اين را 
دارند تا نامشان در ميان 16 نفر نهايى 
از كل دنيا كه بهترين ركورد ورودى را 
به ثبت رسانده اند، قرار بگيرد. اسامى 
اين 16 نفر تا اواخر اسفندماه و اوايل 
فروردين مشخص خواهد شد. اين 16 
نفر به عبارتى سهميه غيرمستقيم را 
المپيك به  براى كسب سهميه پارا

دست خواهند آورد.

 رضایی: واقعیت ها را می دانستم!

ــران در  ــ ســرپــرســت كــــاروان اي
بــاره  2020 توكيو در لمپيك ا ا ر پا
ناكامى ايزديار گفت: پيش از اين گفته 
بودم او شرايط مناسبى نــدارد؛ اما 
خيلى ها به حرف هاى من خنديدند 
و كسى گوشش بدهكار نبود. حقيقت 
آن است كه ما واقعيت ها را درمورد 
ورزشكاران مى دانيم. هادى رضايى 
ينكه كسب سهميه  ــاره به ا ش با ا
پاراالمپيك از دست ايزديار خارج 
شده اســت، اظهار كــرد: الان ديگر 
يزديار  كسب سهميه دست خود ا
نيست و بايد منتظر بنشيند. وى 
تصريح كرد: ايزديار حتى اگر نامش 
در ميان 16نفر هم باشد، باز براى اعزام 
ممكن است به مشكل بخورد؛ چراكه 

رقيب مستقيم ايرانى او ضيغمى نژاد، 
ركورد بهترى از او به ثبت رسانده و 
اگر قرار به حمايت از سوى فدراسيون 
باشد، باز عقل حكم مى كند كه فقط 

ضيغمى نژاد به مسابقات اعزام شود.

 رقابت پنهان شاهین

شاهين ايزديار حالا براى رفتن به 
ماواگرها  لمپيك بايد منتظر ا ا ا ر پا
باشد؛ همان اما واگرهايى كه هميشه 
گريبان ورزشكاران ما را مى گيرد. 
او حالا بايد اول منتظر بنشيند تا 
شانس سهميه غيرمستقيم به او داده 
شود و بعد اميدوار باشد تا به خاطر 
نشان هاى درخشانش در پاراآسيايى 
جاكارتا، مسئولان ايران از اختلاف 
چندصدم ثانيه اى او در ثبت ركورد 
بازى هاى جهانى با رقيب ايرانى اش 
ضيغمى نژاد بگذرند! باوجود اين به 
نظر مى رسد مسئولان استانى بايد 
از همين حالا در انديشه تلاش هاى 
پشت پرده شان براى گرفتن يك امتياز 
از فدراسيون مربوطه و زنده كردن 
انگيزه هاى شاهين شناى ايران براى 
بازگشت قدرتمندانه به آب باشند. 
در غير اين صورت ممكن است اين 
د ناب بسوزد يا به استان  استعدا

ديگرى برود!

  لژیونرها    لیگ یک  

پوکر گوچی در ٢٨ دقیقه!
تیم فوتبال زووله موفق شد با پوکر رضا قوچان نژاد با نتیجه ۶ بر ۲ حریف 
خود را شکست دهد .در هفته ششم لیگ اردیویسه هلند، تیم زووله که 
رضا قوچان نژاد را برای نخستین بار در لیست مسابقه و جزو نفرات ذخیره 
داشت به مصاف تیم قعرنشین والویک رفت. زووله در نیمه اول ٢ بر یک 
باخت، اما از دقیقه ٥٦ رضا قوچان نژاد به عنوان دومین بازیکن تعویضی 
تیمش جانشین دنیس یانسن شد. گوچی تنها ٤ دقیقه پس از ورودش به 
زمین، روی ارسال زیبای کنت پال از جناح چپ زمین با ضربه سر تماشایی 
دروازه والویک را باز کرد و بازی را به تساوی کشاند. قوچان نژاد پس از آن 
هم توفانی کار کرد و در دقایق ٨١ ، ٨٣ و ٨٨ سه گل دیگر به ثمر رساند تا 
در نخستین بازی خود برای زووله درخشش شایان توجهی داشته باشد. 
در ثانیه های پایانی نیز هامر یک گل دیگر برای زووله به ثمر رساند تا یاران 
گوچی به برتری ٦ بر ٢ در این مسابقه دست پیدا کنند. ستاره مشهدی تیم 
زووله حالا در رتبه سوم گل زنان برتر لیگ فوتبال هلند 

قرار دارد.

ناکامی عنایتی در روز کلین شیت جلالی
شهرآورد شیراز در لیگ دسته یک فوتبال کشور روز گذشته برگزار شد و 

درنهایت تیم قشقایی که رضا عنایتی را به عنوان سرمربی به همراه داشت، 
با نتیجه ٢بر٠ برابر فجر شهید سپاسی شیراز تن به شکست داد. این 

سومین شکست متوالی رضا عنایتی با قشقایی در این مسابقات است. 
نکته جالب این دیدار حضور کوبل داوری خراسانی ها برای قضاوت بود. 
از دیگرنکات این دیدار درخشش سنگربان مشهدی فجرسپاسی، سعید 

جلالی راد بود که توانست برای سومین بازی متوالی دروازه خود را بسته 
نگه دارد و به نوعی در کلین شیت هت تریک کند. جلالی راد، سنگربان سابق 

شهرخودرو خراسان، برای گذراندن دوران خدمت سربازی به شیراز رفته 
است و حالا روزهای خوبی را در این تیم شیرازی سپری می کند. فجر با 

این پیروزی و به لطف درخشش دروازه بان مشهدی خود، به صدر جدول 
رده بندی لیگ دسته یک فوتبال رفت. قشقایی هم با رضا عنایتی تا نیمه 

دوم جدول سقوط کرد تا حالا این تیم در وضعیتی بحرانی 
قرار بگیرد.
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)امتحان كند. اما   دوشنبه ها با موسپیدان قضاوت  
حالا با توجه به نياز رشته المپيكى جودو در 
ايران براى بازگشت جواد محجوب، آرش 
ميراسماعيلى، رئيس فدراسيون ايران با اين 
پهلوان مشهدى به صورت تلفنى صحبت 
كرد و محجوب نيز موافقت خود را براى 
بازگشت به ايران اعلام كرد. محجوب طى 
صحبتى با رئيس فدراسيون جودوى ايران، 
قول داد كه زير پرچم جمهورى اسلامى ايران 
2020

ایزدیار با عملکرد ضعیف در مسابقات جهانی لندن بهترین فرصت کسب سهمیه پاراالمپیک۲۰۲۰ توکیو را از دست داد


