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مشت اول

ویـژه نامه مترو مشهد

داروهای ممنوعه اربعین

حمل و مصرف هرگونه ماده مخدر سنتی و 
هروئین، گل،  )تریاک، شیشه،  روان گردان 
گراس، ماری جوانــا و ...( در عراق ممنوع 
است و در صورت کشف، برای زائر پرونده 
او ممانعت  ادامه سفر  از  و  قضایی تشکیل 
می شــود. هم وطنان عزیز، به هیچ عنوان 
بــاری را به صورت امانت بــرای انتقال و 
تحویل به افراد ثالث از کسی قبول نکنند. 
همچنین همراه داشتن قرص های دیازپام، 
فلورازپام، کلونازپــام، اگزاز پام، لورازپام، 
کدئین، متــادون و ترامادول بر اســاس 
محسوب  عراق جرم  کشور  داخلی  قوانین 

می شود.

80 درصد پزشکان فاقد کارت خوان

با توجه به مهلت چندماهه پزشــکان برای ثبت نام در ســامانه 
با هولوگرام ســامانه مالیاتی  مالیاتی و نصب کارت های مخصوص 
تا الان اکثر پزشــکان زیر بار این طرح نرفته اند. رئیس ســازمان 
امور مالیاتی در این خصوص گفــت فقط یک ربع زمان می خواهد 
که پزشکان به ســامانه امور مالیاتی متصل شوند و ثبت نام کنند 
ولی تاکنون حدود ۲۰ درصد یا همان ۱۵ هزار نفر به سامانه متصل 
شــده اند. رقم مالیاتی پزشــکان غیردولتی ۱۲۰۰ میلیارد تومان 
۲۰۰ میلیارد آن پرداخت می شــود. در شرایط  اســت اما حدود 
فعلی، دســتگاه های اجرایی باید به طور جدی به موضوع ورود و با 
قانون ستیزی این قشــر از جامعه برخورد کنند. قوانین و مقررات 
آن قدر سنگین است که دیگر فرار مالیاتی به نفع هیچ کس نیست 
همچنین از امروز فراخوان نصــب کارتخوان برای ۱۵ گروه که ۵۰ 

صنف را در بر می گیرد اجرایی خواهد شد.

60

داغی

خبر چند خطی

کاور روز

شهاب حسینی

هادی چوپان

ایرانی ها یک ششم اروپایی ها لبنیات مصرف می کنند

بعضی گرانی ها با ســامت مردم در ارتباط است به طوری که برخی از 
مواد خوراکی، اگر از زمان کودکی تا بزرگ سالی کمتر استفاده شود، در 
آینده ای نه چندان دور، شــاهد بیماری های مختلف در گروه های مسن 
جامعه خواهیم بود که به تبع آن، هزینه های ســامت و نگهداری این 
افراد بالاتر می رود. به همین علت، کشورهای اروپایی سرمایه گذاری و 
تبلیغات فراوانی برای مصرف این قبیل خوراکی ها می کنند تا جامعه ای 
سالم تر داشته باشند .میزان سرانه سالیانه لبنیات هر فرد در فناند ۳۶۵ 
کیلوگرم است اما در ایران، مصرف سرانه لبنیات کمتر از یک لیوان در 
روز است به طوری که مصارف لبنیات روزانه در ایران حدود ۱۳۰ تا ۱۵۰ 
گرم و در سال حدود ۶۶ کیلوگرم است .طبق آمار جهانی سرانه مصرف 

لبنیات در بین ایرانی ها حدود ۱8 درصد استاندارد جهانی است.

Q  این کتاب اثر ارنستو ســاباتو، رمان نویس بزرگ
آرژانتینی، اســت. او قلمی صریح و بی پرده دارد و در 

سال ۲۰۰7 نامزد دریافت نوبل شده است.

Q  این کتاب ماجرای کاستل، نقاشی معروف، را روایت
می کند که وقتی خودبینی و غرورش با ذات هنرمندش 
ترکیب می شود، او را به شخصیتی منحصر به فرد تبدیل 
می کند. کاستل شیفته زنی می شود که فکر می کند تنها 
کسی است که او را درک می کند اما در نهایت ماریا را 
به قتل می رساند در واقع، داستان در سلول بازداشتگاه 

توسط کاستل اعتراف می شود.

Q  ،خط به خط داســتان سرشار از جمله هایی دقیق
بیان موبه موی ذهنیات کاستل و دید روان شناسانه او به 

موضوعات است.

داغی

40

کتاب تونل

انتشارات نیلوفر

قیمت 26 هزار تومان

زیر ذره بین

سردار مسعود زاهدیان
رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر

در یوتیوب یا افق؟! »نادر شو« 

خبری  دیروز 
منتشر شد که برنامه 
تلویزیونی »نادر شــو« با 
موضوع وضعیت امروز آمریکا 
در سطح بین المللی و با اجرای 
شبکه  آنتن  روی  طالب زاده  نادر 
تعجب  در  هنوز  رفت.  خواهد  افق 
بودیم از اسم عجیب و غریب برنامه 
تصمیم  طالــب زاده  نادر  که چطور 
گرفته است چنین اسمی روی برنامه 
جدیــد خود بگذارد کــه یکی از 
عوامل این برنامه توضیحاتی داد. 
او گفت که »نادرشو« یک برنامه 
انگلیسی  به زبان  تاک شــو 
است که در یوتیوب برای 
مخاطبــان خارج از 
منتشر  کشور 
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ایفای نقش شمس تبریزی در فیلم جدید 
حسن فتحی به نام »مست عشق«

قرار گرفتن بر سکوی سومی مسابقات بدن سازی 
مسترالمپیا و کسب جایزه 100 هزار دلاری

کی چی گفت؟

401,900 تومان 3,944,000 تومان هر گرم طلای 18 عیار : سکه : 12,589 تومان یورو : 11,295 تومان دلار : تابلوی ارقام

نیمچه پرونده

304

98 06 25
شـــــــماره:2923دوشــــــــــنبه

قضاتی که با رعایــت قوانین از قرار  :
استفاده  یا حبس کمتر  بازداشت  به  منجر 
استفاده  جایگزین  مجازات های  از  و  کنند 
نمایند، پاداش و تشویق دریافت می کنند.

چهارمحال وبختیاری بیشــترین آمار  :
چک های برگشــتی را در بین استان های 

کشور داشته است.

در  : خود  بازی  اولیــن  در  قوچان نژاد 
لیــگ هلند موفق بــه زدن 4 گل در ۳4 

دقیقه برای تیم زوله شد.

خبر یک خطی

آب و هوا
پس فردافرداامروز 331833183318

رئیس سازمان ثبت اسناد و اماک کشور:
افرادی که تبعیت ایرانی ندارند نمی توانند اماک غیرمنقول خریداری کنند. اگر کسی هم 

زمین و مسکن خرید کرده باشد، سند رسمی داده نمی شود.

رئیس پلیس راهور ناجا
به کارگیری راننده های زیر ۲۳ سال و دارای گواهی نامه با عمر کمتر از ۲ سال در ناوگان حمل و نقل 
عمومی از جمله اسنپ، تپسی و کلیه تاکسی های اینترنتی و سرویس های مدارس ممنوع است.

آب و هوا

الان تراکتوریا نامه می زنن فیفا که ســید 
جال با پرســپولیس و لوانته هم زمان قرارداد 

بسته. پس مارو جاشون بفرستید آسیا!

خرس سفید
@white.bear

کوچ، اخراج، دیپورت!



ــریق پیامـک و  پیــام های خـود را از ط
shahrara.metro@شبکه های اجتماعی برای ما ارسال کنید

یکی از دلایل گرفتگی عضلات پا کم شدن آب بدن و کمبود سطح پتاسیم و سدیم بدن است.

برای پررنگ شدن ابروها و مژه ها در طب سنتی راهکاری وجود دارد؟
مصــرف خوراک هایی که طبع گرم دارند، در کنــار آن، مالیدن روغن 
سیاه دانه به ابروهایتان و همچنین استفاده از سرمه بادام برای تقویت و سیاه 

شدن مژه ها مفید است.
برای درمان پادرد و استخوان دردهای مختلف یک ترکیب گیاهی معرفی کنید.
یک قاشــق غذاخوری چوب دارچین پودر شــده را با ۱۰ عدد هل سبز 
خرد شده با نصف قاشق چای خوری زعفران ترکیب کنید و با یک لیتر آب، آن 

را دم کنید و روزانه میل نمایید.
من خیلی بدخواب هستم و شب ها دچار بی خوابی می شوم. برای درمان آن 

چه باید کرد؟
۳ عدد گردو و یک قاشق عســل و یک لیوان آب را داخل مخلوط کن 

بریزید و قبل از خواب میل کنید تا خوابی آرامی داشته باشید.
برای رفع زانودرد چه باید کرد؟ لطفا راهنمایی کنید.

هر شــب با مقداری روغن بادام تلخ این ناحیه از پای خود را بسیار آرام 
بمالید. 7 عدد انجیر را در گاب بخیســانید و هرشب میل نمایید. همچنین 
مصرف شربت سکنجبین نیم ساعت قبل از شام روند بهبودی شما را تسریع 

می کند.
من حس می کنم در طول روز خیلی از نظر جسمی و فکری خسته می شوم. از 

چه مواد غذایی ای برای رفع آن استفاده کنم؟
کمی کنجد را تفت دهید و پس از سرد شدن، به مقداری عسل خام اضافه 

کنید و در طول روز، از این معجون میل کنید.

  را واقعی تر کنید

به رغم تاش های کونامی و بستن چند قرارداد انحصاری جدید، 
از جمله حق اســتفاده انحصاری از تیم یوونتوس، با این حال، 
بازی 2020eFootball PES که به تازگی روانه بازار شده است و 
در ایران نیز طرف داران بســیار زیادی دارد، هنوز حق استفاده 
از بســیاری از تیم ها و لیگ ها را ندارد و از این نظر با سری فیفا 
قابل رقابت نیســت. اگر بازی PES2020 را به بازی فیفا ترجیح 
می دهید اما لایسنس نبودن بسیاری از لیگ ها و تیم ها برای شما 
آزاردهنده اســت، مانند نسخه های قبلی PES در این بازی نیز 
می توانید با استفاده از Option Files، تیم ها، لباس ها و بازیکنان 
واقعی را در بازی اعمال کنید و از بازی با تیم هایی چون چلسی 
یا رئال مادرید لذت ببرید. همان طور که گفتیم، برای انجام این 
 Option اســتفاده کنید Option File کار، باید از قابلیتی به نام
File .شامل اطاعات و محتویاتی است که به دست کاربران خود 

این اطاعات  بازی ساخته می شود. 
که اکثرا شــامل نام درست تیم ها 
بازی  در  تیم هاســت،  لباس های  و 

قابل اعمال اســت. در واقع، کونامی این قابلیت را به کاربران 
داده اســت که برای بازی آزادانه ماد بسازند تا کمبود لایسنس 
در بازی جبران شود. البته شایان ذکر است که در حال حاضر، 
تنها کنسول پلی استیشن و رایانه های شخصی می توانند از این 
قابلیت استفاده کنند و کاربران ایکس باکس وان باید به تنهایی 
شروع به شخصی سازی و تغییر تیم ها کنند که البته کار بسیار 
وقت گیر و سختی اســت. برای دانلود Option Files می توانید 
www.pes-patch. یا www.pesworld.co.uk به ســایت های
com/ مراجعه کنید. آموزش اســتفاده از این فایل ها را هم با 
یک جست وجوی ساده در اینترنت می توانید به دست بیاورید.

جدال نفتی قبل از آتش دربی

پرسپولیس در بازی پیش از دربی به مصاف 
صنعت نفت آبادان می رود. سرخ پوشان که از 
۲ بازی گذشته خود یک برد کسب کرده اند 
همه تاش خود را می کنند که با برد در این 
بازی، خود را آماده دربی کنند و همچنین 
فاصله خود با صدر جــدول را کمتر کنند.

)بحارالانوار، ج. 1۷، ص. 215(

امام هادی )ع( :کسی که پرمدعی و از خود راضی باشد، مردم نسبت به او خشمگین و بدبین 
خواهند شد. 

B .)ویژه نامه محرمتون عالی بود، مخصوصا آشنایی با یاران امام حسین)ع
B  همسر من خواننده همیشــگی ویژه نامه تونه و تو خونه یه کلکسیون از

ویژه نامه هاتون رو جمع کرده. تولدت مبارک همسر عزیزم! )همسر سید مصطفی(
B  خداوند پدر شما را بیامرزد که طوری تربیتتان کرد که ماجرای عاشورا را

چاپ کردید.
B  حالمون به هم خورد از این ســریال های در پیت. بودجه همین سریال رو

بدین به کارتن خواب ها. ما مردم خوشحال تر می شیم.

طب در مترو

ی دانید؟
آیا م

لیگ برتر - شبکه سوم - 19:45

می شود 
 ۱۰ حــدود  و 

قســمت از این برنامه 
نیز پخش شــده اســت. 

برنامــه کاما بــرای مخاطب 
است.   شده  طراحی  انگلیسی زبان 

اسم برنامه نیز به این دلیل »نادرشو« 
انتخاب شــده اســت که برنامه کاما 

مستقل است و در منزل آقای طالب زاده 
ضبط می شود.البته ما هنوز هم نفهمیدم 

که چنین اسم عجیبی چرا بر روی برنامه ای 
با محتوای کاما جدی گذاشته شده است.

و فاتی
آنس

ی
زین العابدین بن عل

امیر تربتی

فوت و فن

ستایش یا بنجامین باتن؟

همان طور کــه قبا هم در 
کردیم،  اشاره  شهرآرا مترو 
پخش فصل ســوم سریال 
این هفته  از جمعه  ستایش 
آغاز شــده است. از نکات 

جالب توجهی که در همین دو ســه 
قسمت ابتدایی توجه تعداد زیادی از مخاطبان را جلب کرده و واکنش های 
زیادی هم در شبکه های اجتماعی به همراه داشته است، چرخش عجیب 
گریم نرگس محمدی از فصل دوم به فصل سوم است. برخی از مخاطبان 
به شوخی در شــبکه های اجتماعی این اتفاق را با ماجرای بنجامین باتن 
مقایســه کرده اند که هرچه ســنش بالا می رفت جوان تر می شد. البته 
برخی دلیل جوان تر شدن ستایش در فصل جدید این سریال را به دلیل 
هم زمانی ساخت سریال »ســتایش۳« با »بوی باران« می دانند که نرگس 
محمدی در هردو مجبور بوده است هم ز مان مقابل دوربین به ایفای نقش 

بپردازد و امکان گریم سنگین روی چهره اش وجود نداشته است.
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در یوتیوب یا افق؟! »نادر شو« 

ی آن قدر 
ن انتقال

ی چنی
صاحبه کننده که پرسید »یعن

برابر سؤال م
ی امروز 

ی دنیا
ت تو

ا خبردار شوید؟« گف ی کرد که قب
سر و صدا نم

ی 
ت ندارم قبل از باز

ن وق
شود و م ی 

م ی از ثانیه انتقال انجام 
سر

در ک
ق 

ی فر با خل
ت یا نه! استاد عل

ی افتاده اس
ن اتفاق

سرچ کنم که چنی
ت.

ی از صداوسیما اخراج شده اس
ت نامعلوم

فعا به مد ن شاهکار، 
ای

ت!
دیپور

ی 
ی که ۳ قهرمان

ی کرد که برانکو ایوانکویچ
ش را هم نم

ی فکر
ســ

ک
س به ارمغان آورده و تیم را به فینال 

گ ایران را با پرسپولی
ی در لی

متوال
ستان از کار برکنار 

گ عرب
سابقه در لی

از ۳ م ت تنها بعد 
آسیا رسانده اس

ب کرده 
س

صل تنها 4 امتیاز ک
ن ف

ی که از ۳ بازی اول ای
شــود. در حال

ن کردن عمر سوما، مهاجم 
شی

ت ن
نیمک ت کوتاه با 

ن مد
ت و در همی

اس
ف داران و رسانه های 

ت طر
شار زیادی از سم

ی، ف
ســوریه ای تیم الاهل

ت را در کمتر 
ی پیرمرد کروا

ستان
شد. مدیران عرب ی 

ی متحمل م
ستان

عرب
ض چند ماه، 

ی از کار برکنار کردند تا در عر
ی با الاهلــ

ز ۳ ماه همراه ا
ی تبدیل شود! حالا 

ک اخراج
ی پرافتخار و گران به ی

ک مرب
برانکو از ی

ی گفته 
ستان

ک خبرنگار عرب
ت. ی

سور داغ اس
ت درباره پروف

بازار شایعا
ق 

ی به تواف
ک باشگاه چین

ش با ی
ی ا

ت برانکو قبل از اخراج رســم
اس

ها  ب تر را سر زبان 
ت. عده ای در ایران هم خبری عجی

رسیده بوده اس
ت تیم 

ی فرهاد مجیدی روی نیمک
شین

انداختند. اینکه برانکو گزینه جان
ت. چرا؟ 

ک به صفر اس
ش تقریبا نزدی

ت، خبری که تحقق
ی امید اس

مل
ت برانکو به ایران را 

ش
ی برای بازگ

ت کاف
ی امید جذابی

چون نه تیم مل
ت 

ت دستمزد برای به خدم
ک توان پرداخ

ی المپی
دارد و نه کمیته مل

ک گزینه دیگر 
ی آسیا را! البته ی

های فعل ی 
ن مرب

ی از گران تری
ن یک

گرفت
ک آلترناتیو با کارنامه 

ب ی
ی تواند روی میز برانکو باشد. گزینه جذا

هم م
ش را 

تواند سایه سنگین ی 
شه م

س تا همی
قوی که کالدرون در پرسپولی

س کند.
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عکس نوشت

مهاجم شانزده ساله بارسا، جوان ترین بازیکن تاریخ 
لالیگا که در یک بازی گل و پاس گل داده است

تأیید شایعه مرگ 
دیکتاتور سابق تونس

پیشنهاد

حدیث روز

پیامک

طبق آمار بانک جهانی، سهم ایران از  :
اقتصاد جهانی ۰/۵۳ درصد است در حالی 
که آمریکا و چین 4۰ درصد اقتصاد جهان 

را در اختیار دارند.

پذیرفته اند  : اروپایی ها  می شود  گفته 
که ۱۵ میلیارد دلار را در قالب تنخواه در 

اینستکس فعال کنند.

یارانه نقدی روز سه شــنبه به حساب  :
سرپرستان خانوار واریز می شود.

کلاه قرمزی
@red.hat


