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معلومات كودكى
 مهارت هاى بزرگ سالى
درباره نقش آموزشی کتاب در دوران کودکی که به ارتقای فرهنگ شهروندی منجر می شود

کنید. شــناخت کامل از احساســات فرزندتان قطعا او را دیجیتالی یا نرم افزارهای صوتی می توانید آن ها را همراهی روی کاناپه باشد. این اشــکالی ندارد. با خرید کتاب های مکتوب، و دیگری عاشق به دست گرفتن کتاب و درازکشیدن شاید یک فرزندتان عاشــق کتاب باشــد اما نه به شکل باید به روحیات و علایق فرزندانتان آگاهی داشته باشید. 
خلاق تر می کند.

گاهی باید خودتان را با کودکتان همسو و هم جهت کنید. این قدر 

کودک شوید تا فرزندتان با شما احساس راحتی کند. چرا راه های 

تشویقی را امتحان نمی کنید؟ مثلا ازطریق بازی های مورد علاقه اش 

او را وادار به خواندن کتاب کنید. اگر کمتر از شما حرف شنوی دارد، 

مثلا می توانید با کتاب هایی شروع کنید که به  بروز احساساتی مثل 

خندیدن، ترسیدن، تقویت اعتماد به نفس،در صف ایستادن،صرفه 

جویی در مصرف آب،رد شدن از خیابان و... پرداخته است.

باید به روحیات و علایق فرزندانتان آگاهی داشته باشید. 

نباید دل به آمار و ارقامی خوش کرد که ســال به سال سیر 

صعودی در حوزه نشر و چاپ را گواهی می دهد. باید اهداف 

ناشرانی را زیر سؤال برد که اهداف مالی خودشان را که در 

سایه بی تخصصی ســیر صعودی به خود گرفته است،به 

بی توجهی به مسائل و مشکلات اقتصادی که دم دستی ترین 

آن تهیه کاغذ، تخریب محیط زیســت و... اســت  ارحج 

می دانند و حاضرند تن به چاپ ترجمه هایی با موضوعاتی 

بدهند که هیچ ســنخیتی با فرهنگ ما ندارد. اصلا شاید 

این سؤال برای شما هم پیش آمده باشد که چرا این قبیل 

ناشران اعتقادی به مقوله کارشناسی اثر قبل از چاپ ندارند؟ 

و چرا هیچ سیســتم نظارتی دروازه بانی این کار را به عهده 

نمی گیرد؟ راستی چند ناشر سراغ دارید که ارتباط نویسنده 

با کودک را در اولویت کار خود قرار داده است؟

افکار بچه هــای امروزی را نمی تــوان با نســل های قبل در 

یک کفه ترازو گذاشــت. کودکان امروز بــه همت و همراهی 

فضای مجازی بیشــتر از سن وسال خود ادراک خرج و مصرف 

می کنند. پس بدیهی اســت که آموزش مکتــوب باید خیلی 

سفت و ســخت تر وارد این مقوله از کار آموزش شود؛ از پیدا 

کردن راه های ارتباطی بــا کتاب از طرف والدیــن یا مربیان 

گرفته تا کتاب هایی که همســو با افکار کودکان نگاشــته و 

تصویرسازی می شود. باید پذیرفت نظام آموزشی باید فراتر 

از فضای مجازی که ثانیــه به ثانیه تنوع ایجــاد می کند گام 

بردارد. البته ما هم قبول داریم کتاب های موضوعی که صرفا 

جنبه کاربردی داشته باشــد در بازار کتاب بسیار نایاب است؛ 

اینکه مثلا کودک سه ساله ای قصد کاشت گلی را داشته باشد 

یا غذایی بدون خطر را درست کند.

 بارها درباره اهمیت کتاب و کتاب خوانی برای کودکان صحبت 
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شده است؛ همان طور که می دانیم یکی از مهم ترین روش های 

افزایش توانمندی های کودک، کتاب خواندن برای آن هاست. 

شــاید با خودتان فکر کنید که تنها فایــده کتاب خواندن برای 

فرزندتان این است که او چند دقیقه ای با کتابش و نقاشی های 

آن سرگرم می شود و در نهایت هنگامی که می خواهد بخوابد 

زودتر به خواب برود. هرچند که این تصورتان درست است، این 

کار علاوه براین برای کودک مفید است و می تواند روی شخصیت آینده او 

هم تأثیر مســتقیم بگذارد. کودکان نیازمند آموختن مهارت های زندگی 

هستند و کتاب، منبعی مورد اعتماد در این زمینه است. شاید این موضوع 

را شما که برای تهیه کتاب به کتاب فروشی مراجعه کرده اید پی برده  باشید 

که در زمینه آموزش دادن مهارت های اجتماعی و مهارت های زندگی، کتابی 

که برای کودکان مناسب باشد وجود ندارد یا بسیار محدود است. باید قبول 

کنیم که در این زمینه ضعف بسیار بزرگی داریم و این خلأ را نمی توان با رفتن 

به مهدکودک پر کرد. حتی اگر فرزندتان را به مهد نمی سپارید، رفتارهای 

شما الگوی رفتاری آینده فرزندتان برای ورود به اجتماع و برخورد با مسائل 

و... است. بنابراین هر آن چه را که می خواهید ابتدا در خودتان ایجاد کنید.

 ضعف در کتاب های آموزشی

ما کتاب های بســیاری درباره آمادگی ورود به اجتماع برای بزرگ سالان 

داریم که آن را بزرگ ترها با تجربه های خودشــان نوشته اند، اما در زمینه 

کودک این ضعف وجود دارد و کتابی که به زبان کودکان و قابل فهم برای 

آن ها باشد وجود ندارد. شاید هنوز نویسندگان ما قالب مناسبی را برای 

ارائه مطالب سنگینی مانند مهارت های اجتماعی در زمینه کودکان تا ۷سال 

پیدا نکرده اند. البته در زمینه تربیتی و رشد کودک کتاب های علمی بسیاری 

برای والدین وجود دارد، اما آن ها قابل اســتفاده برای کودکان و آموزش 

به آن ها نیست.

یک پیشــنهاد: به نظر می رســد که متولیان امر مانند کانون 

پرورش فکری کودک و نوجوان و نشرهایی که در زمینه کودک 

کار می کنند باید در این حوزه نشست های مشترکی را با جامعه 

علمی برگزار نمایند تا به یک دستاورد مشترک برسند. یک کتاب 

برای کودک باید پر از تصاویر با رنگ های شــاد و براق باشد و 

نوشته های کمی داشته باشــد، محتوای خلاقانه و آموزشی 

داشته باشد و مفاهیم را در این قالب به کودک بیاموزد، همچنین 

هیجان انگیز و جالب باشد و در نهایت کتاب باید پایان خوشی 

داشته باشد.

 چطور آموزش بدهیم

موضوع مهم که بسیاری از والدین می پرســند این است که از چه سنی 

آموزش بدهیم؟ چطور مفاهیم و مهارت ها را به فرزندمان آموزش بدهیم؟ 

در ادامه می خواهیم به این موضوع پاسخ بدهیم.

۰تا۲سال: برخی از والدین تصور می کنند که بچه ها بعد از ۵سال که وارد 

مهدکودک می شوند آموزش پذیر هستند، اما این تصور اشتباهی است. از 

همان بدو تولد کودک می شنود؛ به همین دلیل در دینمان تأکید شده که 

در گوش کودک اذان و اقامه گفته شود، این امر نشان می دهد 

که نوزاد می شنود. مهارت زندگی برای کودکان بسیار مهم است. 

در این بازه ســنی آموزش والدین باید از طریق گفتار و دیدار 

باشد. هرچه کودک بیشتر ببیند و بشنود، کودک باهوش تری 

در آینده خواهند داشــت. بنابراین در این سن نوزاد و کودک 

به محرک های دیداری و شنیداری نیاز دارد تا تجربه به دست 

بیاورد.

پیشــنهاد: به والدین پیشــنهاد می کنیم که در این سن برای 

فرزندانتان وسایلی را تهیه کنید که آن ها را به دنبال خود بکشند 

تا تحرک داشته باشند.

۲تا۷سال: این بازه ســنی بسیار حســاس و مهم است، زیرا 

آموزش ها از این سن شروع شده و نهادینه می شود. در این سن 

کودک هر چیز را از طریق تجربه و امتحان کردن متوجه خواهد شد، از این  

رو باید زمینه تجربه کردن را برای او فراهم کنیم. مثال معروفی در این زمینه 

می گوید: «آنچه را بشنوم فراموش می کنم، آنچه را ببینم به ذهن می سپارم، 

آنچه را عمل کنم فراموش نمی کنم.»

پیشنهاد: زمینه ای برای تجربه کردن فراهم کنید. اگر می خواهید نکته ای 

را به کودکتان آموزش بدهید آن را در رفتار و گفتارتان به طور عملی نشان 

بدهید. اگر می خواهید او منظم باشد، دروغ نگوید، حقوق دیگران را رعایت 

کند، به دیگران سلام کند و... این موارد را در رفتارتان نشان بدهید تا او از 

شما تقلید کند.

 تأثیرگذاری مربی ها

علاوه بر کتاب ها و تربیت والدین که نقش مؤثری در یادگیری مهارت ها 

برای ورود به اجتماع دارد، مربی های مهدکودک که در ارتباط مستقیم تری 

با کودک هســتند هم نقش پررنگی در این رابطــه دارند. مهدکودک ها 

نمی توانند خلأ آموزشــی را پر کنند و حتی گاه به شیوه آموزش آن ها نیز 

ایرادهایی وارد است، اما باید در این زمینه فعال تر شوند و تغییرهایی را 

در خود ایجاد کنند.

پیشــنهاد: با آنکه برخی از مهدکودک ها در طول ســال بــرای والدین 

کلاس های مشاوره می گذارند و از روان شناسان حوزه کودک می خواهند 

برای آن ها آموزش داشته باشند، اما این آموزش های یک روز در ماه کافی 

نیســت و باید این آموزش ها در هفته مداوم باشد. علاوه بر آن آموزش 

به روز مربی ها نیز بسیار مهم است.

در پایان به یاد داشته باشــید تربیت و آموزش کودکان یک فن و مهارت 

است که اگر این مهم به خوبی انجام شود در جامعه شاهد افراد بزهکار و 

مجرم نخواهیم بود.

 تربیت و آموزش کودکان یک فن و مهارت است

دکتر 
حسین کدخدا 

روان شناس 
کودک و نوجوان 
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جوامــع مختلف و به ویژه کلان شــهرها و قدمت 

تاریخی آن ها به ما می گوید که پدیده شهرنشینی به سرعت 

در حال گسترش است. آن گونه که آمارها و برآوردهای سازمان 

ملل نیز نشــان می دهد؛ تا ســال۲۰۵۰ بیــش از ۷۰درصد از 

جمعیت جهان یعنی تعدادی در حدود ۶/۵میلیارد انسان در 

کشــورهای مختلف شهرنشــین خواهنــد بود.آن طــور که 

برآوردهای جمعیت شناسی نشان می دهند، جمعیت جهان تا سال۲۰۵۰ 

با افزایش ۲/۵میلیارد نفری روبه رو خواهد بــود و آمارها می گویند تا 

۹۰درصد از این افزایش جمعیت در قاره های آسیا و آفریقا رخ می دهد. 

مسئله ای که در چنین شرایطی برای جامعه شناسان و فعالان فرهنگی 

مهم است، فرهنگ شهرنشینی و شهروندی است.

 آموزش فرهنگ شهری و شهروندی امکان پذیر است؟

همان طور کــه در تعاریــف و ویژگی های فرهنگ آمده اســت به نظر 

می رسد، مسئله فرهنگ و مصادیق آن چندان قابل آموزش و انتقال به 

نسل های بعدی نباشد. بسیاری از ما چنین مسائلی را به واسطه تجربه 

و مشــاهدات عینی از رفتارهای دیگران آموخته ایم.اما در کشورهای 

توسعه یافته، آموزش های فرهنگ شهروندی و شهری برای ۲گروه دنبال 

می شوند؛ گروه اول مهاجران اند که با توجه به حضور در جامعه میزبان 

و تجربه زندگی جدید نیازمند آموزش های بیشتری هستند، گروه دوم 

کودکان و نوجوانان هستند که برای ادامه زندگی به چنین آموزش هایی 

احتیاج دارند.

 طراحی برنامه های فرهنگی در مدارس

کشــور کانادا به عنوان یکی از مهاجرپذیرترین و جوان ترین کشورهای 

غربی تلاش می کند تا از طریق اجرای برنامه های آموزشــی در مدارس، 

فرهنگ شهروندی را در میان نسل جوان خود ارتقا دهد. کانادایی ها با 

استفاده از مصادیق و 

نمونه های فرهنگ عامه، 

آن ها را بــا مفاهیم و موضوعات 

شــهری پیوند زده اند؛ بــرای نمونه با 

اســتفاده از افسانه ها و داســتان های خلقت 

در مهدکودک ها، مفاهیم زندگــی جمعی و ارزش های 

هم زیستی مســالمت آمیز را تشــریح می کنند، با استفاده از 

ســرودها و ورزش های جمعی به اهمیت کار گروهــی می پردازند، از 

شاخه های مختلف هنری مانند نمایش و نقاشی نیز برای ترویج فرهنگ 

کمک به افراد با نیازهای خاص در جامعه(مانند توان یابان یا کهن سالان) 

استفاده می شود، قوانین و هنجارهای شهری از طریق بازی های گروهی 

تمرین می شــوند تا کودکان با دریافت پاداش و یا مجازات نسبت به 

اثرات اقدامات خود در زندگی آشــنا شــوند، برنامه های طراحی شده 

محدود به داخل کلاس های درس مدارس یا مهد کودک ها نیســتند و 

برای ارتباط بهتر با طبعیت و جلوگیری از افزایش آلودگی هوا در روزهای 

مختلف سال(روزهایی با آلودگی هوا، درخت کاری و دیگر مناسبت های 

زیست محیطی) به مناطق مختلف شهر برده می شوند تا از نزدیک نتایج 

فعالیت های انسانی در محیط شهری را مشاهده کنند. طراحی تقویم 

فرهنگی با مشارکت  دســتگاه های حاکمیتی غیرآموزشی و همچنین 

والدین دانش آموزان می تواند به غنــای چنین برنامه ریزی هایی برای 

انتقال هرچه بهتر تجربیات شهروندی کمک کند.

گوشتان کنید که حتی در حوزه خرید کتاب باید را به خورد او بدهیــد. این موضوع را هم آویزه آموزش های ســبک زندگی و مهارت های لازم و بر اساس شناختی که به سلیقه فرزندتان دارید کودکانتان، با اهل فن در این حوزه مشورت کنید قبل از خرید کتاب و ابزارهای آموزشــی برای دارید حتما نظر او را هم جویا شوید.سعی کنید عوض کنید. اگر قصد خرید کتابی برای کودکتان تحمیل کنید، تمام فضــای فکری او را به کتاب لذت بخش و خاطره ساز بوده است به کودکان ۲۰سال پیش خواندن خط به خطش برای شما ازتحمیــل بپرهیزیم. شــاید اگر کتابــی را که 
حواستان به به روزرسانی باشد.

آموزش  های حیاتی 
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جوامــع مختلف و به ویژه کلان شــهرها و قدمت 

تاریخی آن ها به ما می گوید که پدیده شهرنشینی به سرعت 

در حال گسترش است. آن گونه که آمارها و برآوردهای سازمان 

۷۰ بیــش از ۷۰ بیــش از ۷۰درصد از  ملل نیز نشــان می دهد؛ تا ســال۲۰۵۰

۵جمعیت جهان یعنی تعدادی در حدود ۵جمعیت جهان یعنی تعدادی در حدود ۶/۵میلیارد انسان در 

کشــورهای مختلف شهرنشــین خواهنــد بود.آن طــور که 

برآوردهای جمعیت شناسی نشان می دهند، جمعیت جهان تا سال۲۰۵۰

استفاده از مصادیق و 

نمونه های فرهنگ عامه، 

آن ها را بــا مفاهیم و موضوعات 

شــهری پیوند زده اند؛ بــرای نمونه با 

اســتفاده از افسانه ها و داســتان های خلقت 

در مهدکودک ها، مفاهیم زندگــی جمعی و ارزش های 

هم زیستی مســالمت آمیز را تشــریح می کنند، با استفاده از 

ســرودها و ورزش های جمعی به اهمیت کار گروهــی می پردازند، از 

شاخه های مختلف هنری مانند نمایش و نقاشی نیز برای ترویج فرهنگ 

کمک به افراد با نیازهای خاص در جامعه(مانند توان یابان یا کهن سالان) 

استفاده می شود، قوانین و هنجارهای شهری از طریق بازی های گروهی 

آموزش  های حیاتی 

حتما شما هم به این شعار رأی مثبت می دهید؛ «کودک باید کودکی کند». این مهم در علم روان شناسی اثبات کرده است که 
اگر خلاف این شعار اتفاق بیفتد، کودک در بزرگ ســالی دچار ناهنجاری می شود. شادمانی در زندگی کودکان به صرف اینکه 
میهمانی یا رستوران بروند تأمین نمی شود. نسل های قبل که پای ثابت کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان بودند حتما 
این مســئله را امروز درک می کنند و نتایجش را در ابعاد زندگی خود به تماشا نشسته اند. از کتاب خوانی، قصه گویی، سرک 
کشیدن به کلاس های هنری و... می گوييم که امروز خلأ چنین آموزش هایی در بین نسل حاضر به خوبی مشاهده می شود. 

البته وقتی پای صحبت خیلی هایشان می نشینیم از نبود سرگرمی در زمان خود گلایه می کنند.

گوشتان کنید که حتی در حوزه خرید کتاب باید را به خورد او بدهیــد. این موضوع را هم آویزه آموزش های ســبک زندگی و مهارت های لازم و بر اساس شناختی که به سلیقه فرزندتان دارید 

اگر سرنوشت کودکانتان برایتان اهمیت دارد، 

مهم ترین اقدام شــما به عنوان والدین او این 

ها برقرار 
است که تعادلی بین معلومات و مهارت 

ت از کنار آموزش های 
کنید. نمی شــود بی تفاو

ســبک زندگی در سنین پایه گذشــت، با این 

توصیف که علم روان شناسی ثابت کرده است 

که در دوران کودکی باید به پرورش ذهن فلسفی 

کمک کرد تا در سایه این تفکر مهارت های فکری 

و آموزشی، مهارت های تصمیم گیری در شرایط 

متعدد، مهارت داوری، قضاوت های اخلاقی و 

پردازش اطلاعات را کودک فرا بگیرد.

حتما شما هم به این شعار رأی مثبت می دهید؛ «کودک باید کودکی کند». این مهم در علم روان شناسی اثبات کرده است که 

مليحه ابراهيمى يزدى- بايد در شــرايط متعدد قرار بگيريد تا بتوانيد درســت اظهار نظر كنيــد و تصميم نهايى 
رضايت بخش را البته با نتيجه مثبت بگيريد. حكايت اين روزهاى تربيت فرزندانمان با اين تفكر بى ارتباط نيست. 
اگر ترس ورود آن ها به فضاهاى بزرگ تر جامعه و اجتماع و همچنين دغدغه  آيند ه شــان را داريد، بايد در مسيرى 
قدم برداريد كه مقصد نهايى افسوس و پشيمانى نباشــد. قبول كنيد از كنار مسئله آموزش به خصوص در سنين 
پايه و گاهى خردســالى نمى توان به راحتى عبور كرد. موضوعى كه اگر ناديده به دســت گذر زمان سپرده شود 
قطعا در آينده به معضلى بزرگ تبديل خواهد شد. به بهانه دغدغه بسيارى از والدينى كه ساعت ها وقتشان را در 
كتاب فروشى ها و مراكز آموزشــى مرتبط گذرانده اند، پاى صحبت بعضى از آن ها نشسته ايم و چندخطى از خلأ 

بسيارى از موضوعات آموزشى از قبيل كسب مهارت هاى زندگى كه در آن مشهود است را بيان مى كنيم.


