
ورزش آماتوری

   راهکارها
- استفاده از پلتفرم های آنلاین برای آموزش و اصلاح 

حرکات ورزشی در رشته های مختلف
- اســتفاده از پلتفرم هــای آنلایــن و گجت های 
پوشیدنی به منظور پایش وضعیت جسمی ورزشکار
- اســتفاده از پلتفرم های آنلاین به منظور برقراری 
ارتباط با مربیان و دریافت خدمات ورزشی(برنامه 

تمرین، برنامه غذایی)
- استفاده از پلتفرم های آنلاین برای خرید و سفارش 

و تعمیر تجهیزات ورزشی

   چالش ها
- امــکان تصحیح چگونگی انجــام حرکات 

ورزشی افراد آماتور
- امکان پایش مستمر وضعیت بدنی در حین 

ورزش با استفاده از گجت های پوشیدنی
- امــکان هماهنگی و دریافــت برنامه های 

ورزشی از مربیان
- تســهیل دریافــت خدمات تعمیــرات و 
نگهداری تجهیزات ورزشی حرفه ای به صورت 

آنلاین

   چالش ها
- پیچیدگی و ضعف در هماهنگی و اطلاع رسانی زمان و مکان رویدادهای 

ورزش همگانی
- مشغله زیاد و کمبود وقت برای شــرکت در رویدادهای ورزش همگانی 

خارج از منزل
-  بی اطلاعی از کلاس های ورزشی و برنامه های زمانی آن ها

- اطلاع رســانی بهتر در مورد مکان های ورزشــی قابل استفاده و 
تسهیل رزرو آن ها با استفاده از پلتفرم های آنلاین

- آگاهی از امکانات ورزشی برای معلولان
- مدیریت ناکارآمد و غیر بهره ور باشگاه ها 

و اماکن ورزشی
- تسهیل خریداری تجهیزات 
با کیفیت ورزشی و دریافت 
خدمات تعمیرات و نگهداری 

آن ها به صورت آنلاین

   راهکارها
- استفاده از پلتفرم های آنلاین و نرم افزاری 

به منظور اطلاع رسانی زمان و مکان رویدادهای 
ورزشی به عموم

- استفاده از پلتفرم های آنلاین به منظور شبکه سازی و آشنایی 
افراد با یکدیگر برای انجام هم زمان حرکات ورزشی

- ایجاد کلاس های مجازی و استفاده از نرم افزارها برای ورزش بدون نیاز 
به مربی

- استفاده از پلتفرم های آنلاین و نرم افزاری برای هماهنگی میان افراد و 
مربیان ورزشی

- استفاده از پلتفرم های آنلاین و داشبوردهای مدیریتی به منظور تسهیل 
فعالیت های مدیریت باشگاه ها و اماکن ورزشی

- استفاده از پلتفرم های آنلاین برای خرید و سفارش و تعمیرات تجهیزات 
ورزشی

ورزش عمومی و همگانی

   چالش ها
- نیاز به محرک و بی انگیزگی برای شروع به فعالیت

- کمبود وقت بر اثر سبک زندگی مدرن
- افزایش آگاهی و دانش عمومی از مضرات کم تحرکی

- نیاز به فعالیت های بدنی متناسب با رژیم های غذایی
- آموزش و فرهنگ سازی برای تغییر سبک زندگی

- ایجاد تحرک در حین کار

   راهکارها
- استفاده از پلتفرم های آنلاین به منظور شبکه سازی و آشنایی افراد با 

یکدیگر برای گسترش شبکه همراهان در ورزش
- اســتفاده از اپلیکیشــن ها برای آمــوزش و ترویج 
فعالیت های ورزشی در منزل و بدون نیاز به مربی
- استفاده از حســگر ها و اپلیکیشن ها 
برای ترویج سبک زندگی سالم و 
یادآوری حرکات ورزشی و 

اصلاحی روزمره

ایجاد سبک زندگی با تحرک
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وفایی|  زمانى كــه صحبــت از راه اندازى يك 

استارت آپ مى شــود، ذهن خيلى از افراد تنها 
به سمت ســاخت يك اپليكيشن و فروش برخى 

محصولات به صورت آنلاين مى رود. 

در صورتى كه دنياى اســتارت آپ ها بســيار 
گسترده تر از اين حرف هاســت و تقريبا در هر 
زمينــه اى مى توانيد با ايده تــازه و نوآورى، 

كسب وكارى استارت آپى راه اندازى كنيد. 

براى آشــنا شــدن با برخى حوزه هــاى كمتر 
ديده شــده در اكوسيســتم اســتارت آپى، در 
مجموعــه مطالبى بــه معرفى برخــى از آن ها 
و ظرفيت هــاى موجود براى كسب وكارشــان 

مى پردازيــم. در ايــن مطلــب قصــد داريم با 
چالش ها و فرصت هاى كليدى حوزه ورزش و 
سلامت جسمانى براى ورود استارت آپ ها آشنا 

شويم.

كارآفرينى در دنياى ورزش
بررسی چالش ها و فرصت های کلیدی حوزه ورزش و سلامت جسمانی برای ورود کسب و کارها

وفایی نیا|   صبــح ديروز نشســتى با هدف 

بررسى مســائل و مشكلات شــركت هاى 
دانش بنيــان و اســتارت آپ ها بــا حضور 
اميرحســين قاضى زاده  هاشــمى نماينده 
مردم مشهد در مجلس شــوراى اسلامى و 
جمعى از فعالان اكوسيســتم استارت آپى و 
دانش بنيان مشهد برگزار شد. در اين نشست 
كه اتــاق بازرگانى خراســان رضوى ميزبان 
آن بود، قاضى زاده به تبيين نگاه مجلس به 
توسعه اقتصاد دانش بنيان پرداخت و فعالان 
اســتارت آپى هم خلأهاى قانونى موجود در 
حوزه كســب وكارهاى دانش بنيان و نوپا را 

تشريح كردند.

  اقتصــاد دانش بنیــان، جایگزینــی برای

درآمدهای نفتی

دبير هيئت رئيســه مجلس شوراى اسلامى  
در اين نشســت با اشاره به پيشــتاز بودن 
خراســان رضوى در زمينــه شــركت هاى 
دانش بنيان و فناور گفت: پتانســيل موجود 
در استان و كشور بايد مورد توجه و حمايت 
قرار گيرد تا به شكوفايى بيشتر برسد. در سال 
گذشته با توجه به نوسانات زياد اقتصادى و 
مشكلات پيش آمده در اين زمينه، جلسات 
زيادى در مجلس با اين موضوع برگزار شد. 
در ابتداى امســال بحثى در هيئت رئيســه 
مجلس بــراى ايجاد سياســت هاى جديد 
اقتصادى و ايجاد ابزارهاى تازه براى حفاظت 
از اقتصاد كشــور صورت گرفــت كه در اين 
موضوع شركت هاى دانش بنيان و فناور نقش 

عمده اى داشتند.
قاضى زاده هاشــمى با بيــان اينكه رويكرد 
مجلس به اين موضوع استراتژيك است، به 
2هدف كلى اين سياست ها پرداخت و اظهار 
كرد: اولين هدف مجلــس ايجاد جايگزينى 
براى نفت به عنوان مهم تريــن عامل ايجاد 
ارزش در اقتصاد كشــور است. عمده درآمد 
ارزى كشور از نفت و مشــتقات آن به دست 
مى آيد كه اين موضوع يك تهديد اقتصادى 
اســت و براى رفع آن بايد درآمدهاى ارزى 
كشور را از ســبد متنوعى از موارد مختلف 
تأمين كنيم. در اين زمينه 10حوزه به عنوان 
جايگزين هاى نفت تعيين شده اند كه يكى 
از مهم ترين آن ها حوزه اقتصاد دانش بنيان 
و فناورانه اســت. تجهيز و كمك به رشــد 
استارت آپ هاى كشــور با توجه به پيشرفته 
بودن اكوسيستم اســتارت آپى ما نسبت به 
كشورهاى منطقه، مى تواند تا حدود زيادى 
در توسعه اقتصادى اين حوزه تأثيرگذار باشد.

نماينده مردم مشــهد در مجلس شــوراى 
اســلامى مســئله اشــتغال نيروهاى كار 
تحصيل كــرده را دوميــن هــدف كلــى 
سياست هاى اقتصادى تازه مجلس ناميد و 
در اين زمينه افزود: در كشــور نرخ بيكارى 
تحصيل كردگان دوبرابر بيــكارى در ميان 
غيرتحصيل كردگان اســت. افزايش تعداد 
شــركت هاى دانش بنيان و اســتارت آپى با 
توجه به ماهيت اين كسب وكارها، مى تواند 
نقش مثبتى در اشتغال تحصيل كردگان ايفا 
كند. بناست در هفته پايانى مهرماه جلسه اى 
علنى در مجلس براى رسيدگى به اين مسائل 
داشته باشــيم و در آن جلسه با جمع بندى 
موضوعات مختلف، قوانين مورد نياز را تدوين 

يا اصلاح كنيم.

 استارت آپ ها، عامل خودکفایی کشور

ســيدمهدى مدنى بجســتانى، رئيــس 
انجمن شــركت هاى دانش بنيان اســتان 
خراسان رضوى، با اشاره به توجه مجلس در 
سال هاى اخير به بحث نوآورى و شركت هاى 
دانش بنيان گفت: قرار گرفتن فعاليت هاى 
استارت آپى و دانش بنيان در زمره اولويت هاى 
اقتصادى كشور باعث مى شود كه با توسعه 
اين بخش ها، ديگر كســى بــه فكر تحريم 
كشــور ما نيفتد، زيرا در بخش هاى مختلف 
به خودكفايى مى رسيم و تحريم عملا بى معنا 
خواهد بود. براى رســيدن به اين هدف بايد 
ظرفيت هاى ايجاد شده در اين حوزه مانند 
پارك هــاى علم و فنــاورى بيشــتر از قبل 

حمايت شود.
مدنى با اشاره به اقدامات خوب معاونت علمى 
و فناورى رياســت جمهورى در حمايت از 
استارت آپ ها و شــركت هاى فناور گفت: با 
وجود ايــن حمايت ها، هنوز سياســت هاى 
اين معاونت در حوزه اجرا خيلى مورد توجه 
وزارت خانه ها و سازمان هاى ديگر دولتى قرار 
نمى گيرد. راه حل اين است كه اين معاونت 
موقعيتى بالادستى براى اين سازمان ها پيدا 
كند تا سياست ها و برنامه ريزى هاى آن بيشتر 

از قبل در حوزه هاى اجرايى مؤثر واقع شود.

  مشکلات قانونی پیش روی کسب وکارهای

نوپا

رضا قنبــرى، رئيس پارك علــم و فناورى 
خراسان با اشــاره به مشخص نبودن قوانين 
كشــور در حمايت از اســتارت آپ ها گفت: 
در پارك هاى علم و فنــاورى در حمايت از 
اســتارت آپ ها با مشــكلات قانونى روبه رو 
هســتيم. نگاه ســازمان هايى مانند ديوان 
محاسبات به مقوله پژوهش، پايان نامه محور 
و مناســب دانشگاه ها تدوين شــده است و 
براى فعاليت هــاى پارك هاى علم و فناورى 
مناسب نيست. همين مســئله تا حدودى 
دســت پارك ها را در حمايت از شركت هاى 

فناور بسته است.
قنبــرى چندگانگى در متوليان را مشــكل 
بعدى اكوسيستم اســتارت آپى عنوان كرد 
و افزود: براساس قوانين موجود، پارك هاى 
علم و فناورى هم زمان زير نظر وزارت علوم 
و معاونت علمى رئيس جمهور هســتند. به 
تازگى هم دستورالعمل هايى براى قرارگرفتن 
اســتارت آپ ها زير نظــر وزارت ارتباطات و 
فناورى اطلاعات ايجاد شــده اســت. تعدد 
متوليــان در اين حــوزه به مــوازى كارى و 

سياست  هاى ناهماهنگ منجر شده است.

 تمرکززدایی حمایت ها از تهران

غلامرضا عباس زاده، رئيــس مركز نوآورى 
شهرى هم در اين نشســت به وجود 3مركز 
نوآورى در مشهد اشــاره كرد و گفت: مراكز 
نوآورى از بخش هاى تأثيرگذار در توســعه 
اكوسيستم اســتارت آپى و نوآور به حساب 
مى آيند، اما متأســفانه هنوز از نظر قانونى با 
خلأ هايى براى تشكيل اساس نامه اين مراكز 
روبه رو هســتيم. در كنار اين موضوع، مراكز 
نوآورى و شتاب دهنده ها و استارت آپ هاى 
حاضر در آن ها نيازمند حمايت هايى در زمينه 

بيمه و ماليات هستند.
تمركز حمايت هاى دولتى در تهران از ديگر 
انتقادات عباس زاده بود و در اين زمينه اظهار 
كرد: متأســفانه بخش زيادى از ســرمايه و 
حمايت هاى موجود در تهران تجميع شده 
است. در صورتى كه با توجه به پتانسيل هاى 
موجود در ديگر نقاط كشور از جمله مشهد، 
توزيــع مناســب حمايت هــا مى تواند در 
شكوفايى اكوسيستم اســتارت آپى كشور 

نقش چشمگيرى داشته باشد.

 استارت آپ ها جاسوس نیستند

محمد نجاتيــان، مدير شــتاب دهنده ايده 
با اشــاره به اينكــه در حــوزه فناورى هاى 
اســتارت آپى با تحريم هاى زيــادى روبه رو 
نيستيم گفت: با اين وجود نه تنها از اين حوزه 
اســتفاده نمى كنيم، بلكه موانعى هم در راه 
آن ها مى تراشــيم. در بخش خصوصى نياز 
به حمايت هاى مالى خاصــى نداريم، چون 
اين نــوع حمايت ها باعث رشــد غيرواقعى 
كسب وكارها مى شوند و به محض كم شدن 
ميزان حمايت ها، كسب وكار به مشكل خواهد 
خورد، ولى نيازمند وجود قوانين مشــخص 
هستيم كه بتوانيم در چارچوب آن ها فعاليت 

كنيم.
نجاتيان با بيان اينكه توســعه اكوسيســتم 
اســتارت آپى يكى از بهترين راهكارها براى 
ايجاد ثروت و نگه داشــتن نخبگان در داخل 
كشور است گفت: ما در شــتاب دهنده مان 
به دنبال صادرات اســتارت آپى به كشورهاى 
ديگر هستيم و از طرف آن ها با هيچ تحريمى 
روبه رو نيســتيم، اما براى اين موضوع 3ماه 
با معاونت ديپلماســى اقتصادى وزارت امور 
خارجه مكاتبه كرديم و هيچ جوابى نگرفتيم. 
يــا زمانى كه مى خواســتيم ســرمايه هاى 
جهانى را براى حمايت از اســتارت آپ ها به 
ايران بياوريم، به مشكلات مختلفى برخورد 
كرديم. با برنامه هاى تلويزيونى روبه رو شديم 
كه اعلام مى كردند اســتارت آپ ها جاسوس 
هستند. ما در مقابل اين مشكلات داخلى قرار

داريم.
 در بخش خصوصى ســرمايه گذار بســيار با 
شك و احتياط وارد مى شــود. اينكه هر روز 
يك شخص يا نهاد بدون علم و فهم كافى در 
حوزه هاى استارت آپى شــروع به صحبت و 
زدن اتهام جاسوسى به ما بكند، باعث مى شود 
كه سرمايه گذاران از ورود به حوزه استارت آپى 
گريزان شوند. اكوسيستم استارت آپى نيازمند 
بودجه هاى دولتى نيست، تنها نياز ما ايجاد 
قوانين و چارچوب مشــخص براى فعاليت 

است.

چالش ها و راهکارهای حوزه ورزش

استارت آپ های ورزشی موفق دنیا

ایجاد سبک زندگی با تحرک

   راهکارها
- اســتفاده از پلتفرم هــای آنلایــن بــه منظور 
شبکه سازی و آشنایی افراد با یکدیگر برای گسترش 

شبکه همراهان در ورزش
- استفاده از اپلیکیشــن ها برای آموزش و ترویج 

فعالیت های ورزشی در منزل و بدون نیاز به مربی
- استفاده از سنسورها و اپلیکیشن ها برای ترویج 
سبک زندگی ســالم و یادآوری حرکات ورزشی و 

اصلاحی روزمره

   چالش ها
- نیاز به محرک و بی انگیزگی برای شروع به فعالیت

- کمبود وقت بر اثر سبک زندگی مدرن
- افزایش آگاهــی و دانش عمومــی از مضرات 

کم تحرکی
- نیاز به فعالیت های بدنی متناسب با رژیم های 

غذایی
- آموزش و فرهنگ سازی برای تغییر سبک زندگی

- ایجاد تحرک در حین کار

      ترویج و توسعه ورزش
ــارت آپOfo به  ــت اس
ز  ه ا د ستفا کاهش ا
ــای  ــ ــودروهـ ــ خـ
تک سرنشین از طریق 
به اشــتــراک گــذاری 
ــدون  دوچـــرخـــه ب
ایستگاه، در بیش از ۲۵۰شهر مختلف جهان 
پرداخته است. پلتفرم طراحی شده قابلیت 
دانلود رایگان و نصب بر روی تلفن همراه را داشته 
که برای استفاده، کاربران می توانند با اسکن کد 
QR روی دوچرخه انتخابی، با دریافت رمز عبور و 
پرداخت هزینه، قفل دوچرخه را باز نموده و پس از 
استفاده و رسیدن به مقصد، در هر زمان و هر 
مکانی، آن را برای دسترسی کاربر بعدی(بدون 
نیاز به محل مشخص) پارک و قفل نماید. اجرای 
ــلاوه بر اثــرات اقتصادی و  ــن برنامه ع ای
زیست محیطی، ارزش افزوده فرهنگی نیز به 

دنبال خواهد داشت.

      بهبود فرآیندهای باشگاه داری و مدیریت 
ورزشی

شرکتgoalline به 
طراحی داشبوردی 
ــرای مــدیــریــت  ــ ب
باشگاه های ورزشی 
ــت.  ــه اس ــت ــرداخ پ
مــدیــریــت مــالــی، 
ساعات ورزشی و برنامه ریزی مربیان از جمله 
فعالیت هایی است که این نرم افزار مدیریت 

رائه  می کند. همچنین این نرم افزار امکان ا
آمارهای تخصصی را نیز دارد. کاربر می تواند 
برای عضویت در این پلتفرم با پرداخت حق 
عضویت، بسته به ورزش مورد نظر خود از پلتفرم 

استفاده نماید.

      واسطه بین ورزش کــاران و ارائه دهندگان 
خدمات ورزشی

شرکتcoach up به 
طراحی پلتفرمی به 
منظور اتصال مربیان 
تـــخـــصـــصـــی و 
ورزش کاران حرفه ای 
پرداخته است. در این 
پلتفرم که به صورت اپلیکیشن نیز در دسترس 
است، فرد می تواند در رشته های مختلف ورزشی 
از جمله فیتنس، بسکتبال، بیسبال، تنیس، 
فوتبال، شنا و غیره مربی موردنظر خود را انتخاب 
و ساعت های مد نظر خود را با مربی مربوطه 
هماهنگ نماید. مربی در این اپلیکیشن به 
۳شیوه می تواند با ورزش کار همکاری نماید؛ 
روش نخست آمــوزش خصوصی بــرای یک 
ورزش کــار است، روش دوم برای ورزش های 
گروهی برای تعدادی از ورزش کاران به صورت 
گروهی آموزش داده می شود و آخرین روش نیز 
برقراری ارتباط از طریق وب و آموزش نکات به 
ورزش کار به صورت آنلاین است. استفاده از 
ــاران حــرفــه ای سرشناس و ارائــه  ــ ورزش ک
ز جمله  ن ا بیا ین مر نی ا ما ی قهر مه ها نا بر

ویژگی های این نرم افزار به حساب می آید. 

      تحلیل، مشاوره و ارائه راهکارهای بهبود به 
ورزش کاران

اســـــتـــــارت آپ
Alisports  قصد دارد 
ــه پلتفرمی  ئـ ا ر بــا ا
د  قتصا یت ا یر مد
ر چین  ا د ش ر ز ر و
بــهــبــود دهـــد. 
Alisports قصد دارد صنعت ورزش را به طور کلی 
لکترونیکی،  یق تجارت ا تقویت کند و از طر
یونی،  ، فـــروش، پخش تلویز نــه هــا رســا
سرگرمی های خانوادگی، فناوری هوشمند، 
محاسبات ابری، اطلاعات بزرگ و خدمات مالی، 
ــه کند. این  ئ ا ر به مصرف کنندگان خدمت ا
استارت آپ در حال تلاش برای توسعه پلتفرم 
اصلی اقتصاد ورزش در چین است. این شرکت 
قصد دارد با استفاده از داده های بزرگ، صنعت 
ورزش را با ایجاد یک پایگاه پایه ای از اقتصاد 

ورزشی چین بهبود بخشد.
 

      آموزش و ارتقای سواد ورزشی
 SPORTSY شرکت
یک پلتفرم آموزشی 
مبتنی بر تلفن همراه را 
ــرای یــادگــیــری،  بـ
مـــوزش و بهبود  آ
رت های کلیدی  مها
ــاران تازه کار در زمینه های مختلف  ورزش ک
ورزشی با ارائه فیلم و توضیح دقیق حرکات، 
طراحی کرده است. کاربر می تواند با انتخاب 

ورزش مورد نظر خود از میان مهارت های آن، 
مهارت مورد نظر خود را انتخاب و فیلم آموزشی 
برای آن ببیند. در میان ویژگی های این پلتفرم، 
رقابت با اعضای دیگر، آپلود فیلم از چالش 
فرصت های خود و گرفتن بازخورد از مربیان 
ورزشی،و راهنمایی از مربیان با ثبت نظر خود 
می باشد. ورزش هایی که این نرم افزار ارائه 
می دهد عبارت اند از: فوتبال، بیسبال، بسکتبال، 
دوچرخه سواری، اسکیت، گلف، هاکی، تناسب 

اندام و ...

      ارائه گجت های بهبوددهنده فعالیت های 
ورزشی

استارت آپ Moov با 
ش  ز هو ه ا د ستفا ا
مصنوعی یک گجت 
نی به شکل  شید پو
ساعت طراحی کرده 
ــر  ــارب ــت کــه ک اسـ
می تواند با استفاده از آن یک مربی شنیداری 
برای ورزش هــای مختلف داشته باشد. این 
دستگاه همچنین عملکرد کاربر را پایش و ذخیره 
می کند. در اپلیکیشن پشتیبان این گجت کاربر 
می تواند فعالیت ورزشی مورد نظر خود را 
انتخاب کرده و با شروع فعالیت مربی مجازی به 
صورت شنیداری روند صحیح انجام حرکات 
ورزشی را به کاربر توضیح خواهد داد. همچنین 
کاربر می تواند داده های فعالیت های پیشین 
خود را نیز در پایگاه داده حساب کاربری خود 

مشاهده کند.

   چالش ها
-  تسهیل تعامل با مربیان برتر

- تخصص و مهارت های ناهمگون مربیان
- نداشتن آگاهی از مهارت های مناسب ورزش کاران برای بهره برداری از فرصت های تجاری 

و ورزشی پیش روی آن ها
- ارائه مشاوره های تخصصی برای بهبود عملکرد، با استفاده از فناوری های نوین

- ایجاد امکان هماهنگی و مدیریت کانون هواداران با استفاده از شبکه های اجتماعی آنلاین
- بی نظمی در بلیت فروشی در ورزشگاه ها

   راهکارها
- استفاده از پلتفرم های آنلاین و نرم افزاری به منظور ارتباط با مربیان برتر

- استفاده از پلتفرم آنلاین به منظور ارتقای توانمندی های مربیان در رشته های تخصصی
- استفاده از نرم افزارها به منظور تحلیل عملکرد ورزش کاران حرفه ای در رشته های خاص 

ورزشی
- استفاده از نرم افزارها به منظور ارائه مشاوره پزشکی یا تجاری به ورزش کاران حرفه ای

- استفاده از نرم افزارها برای ایجاد شبکه و مدیریت کانون طرف داران ورزشی
استفاده از پلتفرم های آنلاین برای خرید و فروش بلیت های ورزشی

ورزش قهرمانی

اقتصاد استارت آپى 
جايگزينى براى درآمدهاى نفتى

اظهارات قاضى زاده هاشمى  در ديدار با شركت هاى دانش بنيان مشهدى

- ایجاد کلاس های مجازی و استفاده از نرم افزارها برای ورزش بدون نیاز 
به مربی

- استفاده از پلتفرم های آنلاین و نرم افزاری برای هماهنگی میان افراد و 
مربیان ورزشی

- استفاده از پلتفرم های آنلاین و داشبوردهای مدیریتی به منظور تسهیل 
فعالیت های مدیریت باشگاه ها و اماکن ورزشی

- استفاده از پلتفرم های آنلاین 
ورزشی


