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سمیرا منشــادی| تصورش هم وحشتناك اســت؛ روزى برسد كه حتى اســم خودت را هم به ياد 

نياورى. اين واقعيت تلخى اســت كه در چند دهه اخير گريبانگير خيلى ها شده است، قبل از آنكه 
گرد پيرى روى شقيقه هايشان بنشيند. از آلزايمر صحبت مى كنيم؛ يكى از بيمارى هاى سخت قرن 
كه متأسفانه هرروز بر تعداد قربانيانش افزوده مى شود. بيمارى اى كه خيلى آرام و بى صدا به 
سراغمان مى آيد و معمولا هم حضورش با فراموشى هاى جزئى مانند اسم و آدرس اقوام و خويشان 
اعلام مى شود و ظرف چندسال آن قدر پيشرفت مى كند كه حتى قادر به انجام كارهاى ساده اى مانند 

غذاخوردن و لباس پوشيدن هم نيستيم.آلزايمر يكى از بيمارى هاى پيشرونده زوال عقل است 
كه سبب از دست رفتن حافظه و ايجاد اختلال در ساير كاركرد هاى مهم مغز مى شود. آمارها نشان 
مى دهند؛ اين بيمارى سومين عامل شيوع مرگ ومير ناشى از ناتوانى در ميان افراد بالاى 85 سال 
است كه بايد 65سالگى را سن معمول ابتلا به آن دانست. بيمارى اى كه اگر با علائم و نشانه هاى 
آن آشنا باشيم مى توانيم سن درگيرى با عوارض آن را تاحدى به تأخير بيندازيم. 21سپتامبر، 

روزجهانى آلزايمر را فرصت مغتنمى دانستيم تا كمى دراين باره بيشتر باهم صحبت كنيم.
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زمان برای پخت

 ۴۰ دقیقه
تعداد

۸۰نفر
قیمت تمام شده برای هر نفر 

۶۲۵ تومان

هانیه رضوانی، مدرس آشــپزی و شــیرینی پزی| حلوا از انواع دسرهاى خوش طعم و 

پز
ش
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س
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ها

شن
خوشمزه ايرانى است كه بيشتر براى سفره هاى افطارى و مراسم عزادارى و مذهبى پخته پی

مى شود. در گذشته تزيين حلوا به پاشيدن قدرى پودر نارگيل و پسته خلاصه مى شد و در 
اوج خلاقيت با چنگال يا ظروف طرح دار روى حلوا را نقش و نگار مى انداختند ولى حالا 
تزيين حلوا هم براى خودش هنرى شده است. براى همين امروز مى خواهيم تزيين خاصى 

از حلوا را كه مناسب مجالس هم هست، براى شما آموزش بدهيم.

 مواد لازم

زعفران غلیظ
 یک قاشق غ خ

گلاب
 یک پیمانه

آرد نخود 
یک پیمانه

شکر
 ۴ پیمانه

هل 
یک قاشق غ خ

آردسفید 
۴پیمانه

آب
۴ پیمانه

روغن
به میزان لازم

شــکر، آب و زعفران را مخلوط کنید و روی حرارت بگذارید تا شــکر در آب به طور کامل
حل شود. سپس گلاب را به آن اضافه و حرارت را خاموش کنید تا شربت سرد شود.

روغن (مخلوطی از روغن مایع و جامد) را با آردها مخلــوط کنید. غلظت آرد و روغن باید 
به حد ماست چکیده سفت باشد. سپس ظرف را روی حرارت بگذارید و با شعله ملایم مدام 
هم بزنید تا به رنگ نسکافه ای روشــن دربیاید. اگر تیره تر دوست دارید آرد را بیشتر تفت 

بدهید .

بعد از اینکه رنگ آرد به دلخواه شــما رســید، شــربت را در ۲مرحله به آرد اضافه کنید و
هم بزنید . با این روش می توانید سفت یا شل شدن حلوا را کنترل کنید. به هم زدنتان ادامه 
بدهید تا آب ریخته شده تبخیر و حلوا سفت شــود. (اگر می خواهید حلوا را قالب بزنید، 
بگذارید کمی بیشتر روی حرارت بماند تا سفت تر شود. اگر هم می خواهید حلوا را درون 

ماسوره بریزید آن را شل تر بردارید.)

حلوا را روی ســطحی پهن کنید و پس از کمی ســرد شــدن قالب بزنید و در کاغذهای 
مخصوص پذیرایی بگذارید. بعد هم به سلیقه خودتان روی آن ها را تزیین کنید.
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حلواى زعفرانى مجلسى
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@guitanoosh -     http://yon.ir/yNJMD برای مشاوره و سفارش می توانید به این نشانی مراجعه کنید.
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 آلزایمر؛ درد بی درمان

در ســال ١٩٠١، زنی به نام آگوستی به آسایشــگاه روانی در فرانکفورت برده شد. آگوستی 

متوهم بود و قادر نبود حتی ابتدایی ترین جزئیات زندگی اش را به خاطر بیاورد. پزشــک او 

آلویز آلزایمر نمی دانســت چطور باید به او کمک کند. درنهایت هم نتوانست برای آگوستی 

کاری بکند و او مرد. آلویز بعد از کالبدشــکافی متوجــه پیچ خوردگی های عجیبی در مغز 

آگوستی شد که تا پیش از این مشابهش را هرگز ندیده بود.دانشمندان می گویند آگوستی 

یک قرن پیش با آگوســتی های امروز هیچ فرقی ندارند، چون هیچ کــس نمی تواند برای 

آن ها کاری بیشتر از آنچه آلویز آلزایمر انجام داد، یعنی مراقبت، انجام بدهد، بنابراین تاکید 

همچنان بر پیشگیری اســت و آلزایمر را واقعا باید درد بی درمان قرن حاضر دانست. در این 

بیماری و در نوع پیشرونده آن به قدری روند تخریب سلول های مغزی و کوچک شدن مغز 

سریع اتفاق می افتد که بیمار ظرف چند ســال به یک کودک ناتوان تبدیل می شود.

 عوامل مختلفی در ابتلا به آلزایمر مؤثر است که از آن جمله می توان به این موارد اشاره کرد.عوامل مؤثر در بروز آلزایمر
 فشارخون بالا

 ابتلا به دیابت و چربی خون
تجربه استرس های شدید و شوک های روانیداشتن افسردگی

کم کاری یا پرکاری تیروئید
بیهوشی های طولانی مدت پس از جراحیابتلا به بیماری های عفونی

سکته مغزی و تومورهای مغزی
مصرف زیاد تنقلاتی مانند چیس و پفکتغذیه نامناسب در دوران کودکی

 
تغییر در شخصیت و ازدست دادن انگیزهمشکل در تفکر و تغییر در حالت ها و رفتارهاجابه جا گذاشتن اجسامضعف یا کاهش در قضاوت و تصمیم گیریضعف در بیان و گم کردن زمان و مکانمشکل در انجام کارهای معمول و روزمرهاختلال در عملکرد حافظهکندتر کنیم، بنابراین حواستان به این علائم باشد.زنگ هشداری برای ما باشد تا روند ابتلا به آن را دانســتن اینکه آلزایمر چه علائمی دارد می تواند نشانه های هشداردهنده

 ایجاد چالش های ذهنی جدید

محققان می گویند: کســانی کــه نمی خواهند به 

ایــن بیماری مبتــلا شــوند افزون بر اینکــه باید 

تغییــری در ســبک زندگی ماشینی شــان ایجاد 

کنند، مغزشــان را هــم بایــد روزانه بــه چالش 

بکشــند. برای این منظــور هم بایــد تمرین های 

ویژه ای را در برنامه روزانه خــود بگنجانند، مانند؛

گاهی با دست مخالف مسواک و شانه بزنند و 
بنویسند.

ساعت را به دست راستشان ببندند.

کلمات را وارونه بگویند.

از مسیرهای مختلفی به سر کار بروند.

پاتوقشان را هرازگاهی عوض کنند.

درباره باورهایشان با تردید فکر کنند.

جملات یک صفحه از کتــاب را از آخر به اول 
بخوانند.

کار جدید و متفاوتی انجام بدهید مانند وصله 

کردن لباس یا تعمیر رادیو

گوشی تان را دائم همراه خود نبرید.
شعر حفظ کنید.

جایی امن عقب عقب راه بروید.

با افــرادی که مدت هاســت ندیده اید، تماس 
بگیرید.

رنگ بندی های جدیــدی را در لباس هایتان 
امتحان کنید.

 جدول حــل کنیــد و نقاشــی بکشــید یا 
رنگ آمیزی کنید.

۴۰٫۰۰۰٫۰۰۰
۱۵۰

۲۰۰

۳۰

۱۰۸۰۱۱:۳۰

۵ اکنون بیش از ۴۰ میلیون نفر
در سراسر جهان به بیماری 

آلزایمر مبتلا هستند.
این آمار برای کشورمان 
حدود ۷۰۰هزار نفر است. تا ۳۰سال آینده بیش از 

۱۵۰میلیون نفر در دنیا درگیر 
بیماری آلزایمر خواهند شد.

هزینه های مراقبت از بیماران 
آلزایمری در آمریکا سالیانه 

حدود ۲۰۰ میلیارد دلار برآورد 
شده است.

نرخ ابتلا به بیماری زوال 
عقل در شصت وپنج تا 

شصت ونه ساله ها ۳درصد و 
در هشتادوپنج تا هشتادونه 

ساله ها ۳۰درصد است.

آلزایمر جزو ۱۰علت 
شایع ناتوانی منجر به مرگ 
درجهان شناخته شده است.

 احتمال ابتلا به زوال عقل 
در بانوانی که اوایل روز 

می خوابند و فعالیتی ندارند، 
۸۰ درصد بیشتر از دیگران 

است.

هر ۱۱ساعت و ۳۰دقیقه
یک نفر در کشورمان

به بیماری آلزایمر
مبتلا می شود.

تشخیص زودهنگام، ۵سال ابتلا به 
آلزایمر را به تعویق می اندازد.

میلیارد

میلیون

درصد

درصد

سال

احتمال ابتلای زنان به آلزایمر 
بیشتر از مردان است. شاید 

به این علت باشد که میانگین 
طول عمر زنان بیش از مردان 

است.

یور ۱۳۹۸ ۳۱شهر
۲۲ محــرم ۱۴۴۱ 
شــــماره ۲۹۲۸

۱شـنبه


