
امروزه با افزايش چشمگير هزينه هاى زندگى 
و محدود شدن فرصت هاى كسب درآمد 
خانوارها، لزوم توجه به اقتصاد خانواده و مديريت 
هزينه ها به خصوص براى خانوارهاى شهرى در 
ايران افزايش پيداكرده است. نگاهى به مهم ترين 
نتايج طرح آمارگيرى درآمد و هزينه خانوارها 
در سال1397 در مناطق شهرى ايران نشان 

مى دهد كه:
الف) متوسط هزينه  كل خالص سالانه  يك خانوار شهرى حدود 
39/3ميليون تومان بوده است كه نسبت به سال1396 حدود 
20درصد افزايش  يافته است. از هزينه  كل سالانه  خانوار شهرى 
حدود 9/5 ميليون تومان با سهم حدود 24درصدى مربوط 
به هزينه هاى خوراكى و دخانى و 29/8ميليون تومان مابقى 
با سهم حدود 76درصدى مربوط به هزينه هاى غيرخوراكى 
بوده است. در بين هزينه  هاى خوراكى و دخانى، بيشترين 
سهم با 21درصد مربوط به هزينه  گوشت و در بين هزينه هاى 
غيرخوراكى بيشترين سهم با 45درصد مربوط به هزينه 
مسكن، سوخت و روشنايى بوده است. البته در استان هاى 
مختلف ايران اين عدد متفاوت است. استان تهران با حدود 
58ميليون تومان، بيشترين هزينه سالانه خانوار و استان 
كرمان با حدود 24ميليون تومان، كمترين هزينه و استان 
خراسان رضوى نيز حدود 34ميليون تومان هزينه سالانه 

خانوار را در مناطق شهرى در سال 1397داشته اند.
ب) متوسط درآمد اظهارشده  سالانه  يك خانوار شهرى در 
سال1397 حدود 43/5ميليون تومان بوده است كه نسبت 
به سال قبل18/6درصد افزايش داشته است. بر اين اساس در 
سال1397 رشد متوسط درآمد سالانه خانوارهاى شهرى 
نزديك به رشد هزينه كل سالانه بوده است. منابع تأمين درآمد 
خانوارهاى شهرى نشان مى دهد كه 33/4درصد درآمد از 
مشاغل مزد و حقوق بگيرى، 17درصد از مشاغل آزاد كشاورزى 
و غيركشاورزى و49/6درصد از محل درآمدهاى متفرقه خانوار 
تأمين  شده است. استان تهران با حدود 64ميليون تومان درآمد 
سالانه بيشترين و استان آذربايجان غربى با حدود26/5ميليون 
تومان كمترين درآمد سالانه خانوار را به خود اختصاص 
داده اند و درآمد سرانه خانوار در استان خراسان رضوى حدود 

36ميليون تومان برآورد شده است.
با بررسى آمار هزينه كل سالانه خانوار شهرى و درآمد متوسط 
خانوارهاى شهرى و مقايسه تركيب هزينه هاى سالانه خانوارها 
مى توان دريافت كه فاصله بين درآمد و هزينه سالانه خانوارها 
در سال هاى اخير كاهش پيدا كرده است و مجال زيادى براى 
پس انداز يا سرمايه گذارى براى خانوارها وجود نداشته است. 
براى بهبود اين وضعيت يا بايد درآمد خانوارها افزايش يابد يا 
اينكه هزينه خانوارها به شكل هاى مختلف كاهش پيدا كند. 
در مبحث اقتصاد خانواده به اين موضوع پرداخته مى شود 
كه چگونه مى توان درآمد خانوار را افزايش داده يا هزينه هاى 
خانوار را كاهش داد. فعلا بحث كاهش هزينه ها بررسى 
مى شود. همان گونه كه اشاره شد، حدود 24درصد كل مخارج 
خانوارهاى شهرى مربوط به هزينه هاى خوراكى و دخانى است 
كه به روش هاى مختلفى مى توان در خانواده آموزش هايى ارائه 
كرد كه سهم اين هزينه از كل هزينه خانوار كاهش پيدا كند. 
جلوگيرى از اسراف يا مصرف بى رويه مواد خوراكى، استفاده 
درست از موادى مثل روغن و شكر كه هم براى سلامتى خانواده 
و هم براى اقتصاد خانواده اهميت دارد، كاهش استفاده از 
غذاهاى آماده يا فست فودها، نگهدارى صحيح ميوه ها و 
سبزيجات و نظاير آن ازجمله آموزش هايى است كه مى تواند 
به خانوارها براى كاهش هزينه ها كمك كند. از طرف ديگر 
حدود 34درصد از كل مخارج سالانه خانوارها مربوط به مسكن، 
سوخت و روشنايى است كه بيشتر آن مربوط به اجاره منازل 
مسكونى يا قبض هاى پرداختى است. نكته جالب آنكه از كل 
هزينه هاى سالانه خانوارهاى شهرى فقط حدود 3درصد 
مربوط به تفريح و سرگرمى و خدمات فرهنگى است كه به نظر 
مى رسد خانوارها براى افزايش سهم اين رديف از كل مخارج 

سالانه بايد برنامه ريزى كنند.

 یادداشت 
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روزنــامه شــهر امید و زنــدگی

دکتر حسین محمدی
اقتصاددان، عضو 

هیئت  علمی دانشگاه 
فردوسی مشهد

 یادداشت

معرفـى و بزرگداشـت عالمـان و 
متفكـران عرصـه فرهنـگ و تمـدن 
اسـلامى و ايرانـى و گراميداشـت 
يـاد آنـان از طريـق انتشـار آثـار 
و زندگى نامـه، برگـزارى مجامـع 
بزرگداشـت  مراسـم  برپايـى  و 
و انجـام اقداماتـى نظيـر حمايـت 
از سـاختن بناهـاى يادبـود گامـى 
بسـيار ارزشـمند در راسـتاى حفظ 

هويت ملى و اسـلامى و تاريخى و زمينه سـاز 
آشـنايى جوانـان بـا داشـته هاى خـودى و 

حفـظ ميـراث فرهنگـى اسـت.
محمدتقـى  اسـتاد  بزرگداشـت  برپايـى 
شـريعتى بـه همـت سـازمان فرهنگـى-

اجتماعـى شـهردارى مشـهد و مركـز آثـار و 
مفاخر دانشـگاه فردوسـى و با تلاش سازمان 
مردم نهـاد چهارسـو، پنجشـنبه گذشـته 
در محـل تـالار شـهر مشـهد اقدامـى بسـيار 
ارزشـمند و سـتودنى در مسـير پاسداشـت 
و چهره هـاى  فرهنگـى  مفاخـر  از  يكـى 
ازجملـه  و  و خراسـان  مشـهد  مانـدگار 
متفكـران تأثيرگـذار عرصه فرهنـگ و تمدن 
اسـلامى بود؛ اقدامـى اگرچه ديرهنـگام و در 
سـى ودومين سـال ارتحـال او، لكـن مقبـول 

و شايسـته.
اسـتاد محمدتقـى شـريعتى، ايـن مفسـر 
برجسـته قـرآن و نوگـرا و نوانديـش دينـى 
و بنيان گـذار كانـون نشـر حقايـق اسـلامى 
در مشـهد مقـدس، در مقطعـى از تاريـخ 
كشـورمان مشـعل روشـنگرى دينـى و نشـر 
حقايـق اسـلامى را مردانـه و يك تنـه بـه 

دسـت گرفـت كـه تفكـرات الحـادى 
و بى خدايـى و انحرافـى به شـدت 
فضـاى روشـن فكرى جامعـه مـا را 
تحت تأثيـر قرار داده بود و او توانسـت 
بـا مجاهدت هـاى وصف ناپذيـر و 
تحمـل فشـارهاى دگرانديشـان و 
زخم زبان هـاى دوسـتان در راسـتاى 
مقابلـه بـا انديشـه هاى الحـادى از 
يك سـو و مبـارزه بـا كهنه پرسـتى 
ئـه  را و تاريك انديشـى از سـوى ديگـر و ا
قرائتى حقيقـى از دين در جهـت بازگرداندن 
روشـن فكران بـه دامـن اسـلام، گام هـاى 
مؤثـرى بـردارد و نقـش بى بديلـى در ترويـج 

تفكـرات اسـلامى داشـته باشـد.
برگـزارى مطلـوب ايـن همايـش در كنـار 
نان حـوزوى و  ارزنـده سـخنرا سـخنان 
دانشـگاهى و همچنين بيان خاطـرات و مرور 
فرازهـاى بلنـد زندگـى اين عالـم وارسـته و 
ساده زيسـت و اسـتقبال پرشـور علاقه مندان 
بـه اين گونـه مباحـث بيانگـر موفقيـت ايـن 
نشسـت فرهنگـى بـود كـه جـــــا دارد از 
برگزاركننـدگان آن سپـــــــاسگزارى و 

قدرشنـــــاسى كـرد.
نشـر  و  تدويـن  نظيـر  اقداماتـى  طبعـا 
سـخنرانى هاى صورت گرفتـه، تهيـه و نصب 
سـرديس اسـتاد در مـكان مناسـب، احيـا و 
انتشـار آثـار، تهيـه فيلـم مسـتند از زندگـى 
ايـن بزرگ مرد تاريـخ مشـهد و ايجـاد پارك 
مفاخـر مشـهد مقـدس مى توانـد اقدامـات 
تكميلى از سـوى شـهردارى و شـوراى شـهر 

مشـهد باشـد.

بزرگ مرد تاریخ مشهد
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روایتی از آموزش مهارت های شغلی 
به رها شدگان از دام اعتیاد و تکدیگری
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هم زمان با رسيدن موسم عزاى سرور شهيدان، حضرت اباعبد ا...
الحسين(ع)، مقدمات برپايى بيرق هاى عزا در شهر مهيا شده 
است و عاشــقان خاندان عصمت و طهارت با دل هايى غرق در 

اندوه، خود را براى آغاز ماه محرم و سوگ سالار شهيدان...
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570 هزار و 230 دستگاه 
تازه ترين آمارى است كه گزارش

شركت شبكه الكترونيكى 

پرداخــت كارت (شــاپرك) از تعــداد 
كارت خوان هاى فعال در خراسان رضوى ارائه 
مى كند. آمار    مربوط به پايان تير امسال است 

و اســتان ما پس از تهران رتبه دوم كشور در 
فراوانــى كارت خوان هــاى فعــال را دارد. 
همچنين بيشترين رشد در مقايسه با خرداد 

امســال، پس از فارس، مربوط به خراســان 
رضوى با 0/54 درصد اســت. نه  570 هزار 

۰۶كارت خوان فعال...
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