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نگذاريد  بى گدار بگذرند
درباره ضرورت آموزش رفتارهای ترافیکی به کودکان برای عبور از خیابان

مليحه ابراهيمى يزدى- وقتى پاى كودكى در ميان است، امكان ندارد بتوان بى تفاوت از كنار روزهايى گذشت كه او به رشد و تكامل نزديك مى شود. بى شك 
بزرگ ترها وظيفه مراقبت از كودكان را بر عهده دارند، پس بايد به اين درك برسند كه روش هاى تربيتى كه در پيش مى گيرند، آينده كودكانشان را رقم مى زند. 
تحقيقات مُهر تأييدى بر اين ادعا مى زنند، آن دسته كودكان كه از سنين خردسالى آموزش هاى لازم را فرا گرفته اند وقتى از محيط خانه به اجتماع قدم مى گذارند، 
وضعيت بهترى نسبت به ديگر هم سن و سالان خود دارند كه تازه مى خواهند با مشكلات اجتماع دست و پنجه نرم كنند.نتيجه برخى پژوهش ها درباره 
رفتارهاى ترافيكى كودكان ثابت كرده است كودكان كمتر از 8 سال، قدرت تشخيص براى رعايت قوانين راهنمايى و رانندگى را ندارند. همچنين در بخشى از 
اين پژوهش تأكيد شده است كودكان كمتر از 10 سال نبايد به تنهايى در شهر تردد كنند. اين موضوع را فراموش نكنيم اگر بنا باشد كودكان زندگى در جامعه 

ايمن را تجربه كنند، بايد به مقوله آموزش نگاه ويژه داشته باشيم. روز ملى كودك، بهانه خوبى است تا عبور و مرور كودكان در شهر را زير ذره بين ببريم.
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شهروندى در شهروندان، از آن دست 
موضوعاتى است كه بارها مسئولان 
درباره آن به گفت وگــو و تبادل نظر 
پرداخته اند. كودكان به عنوان زيربناى 
آموزش، اولين افرادى هستند كه بايد 
در ايــن چرخــه قــرار بگيرنــد و 
هنگامى كه پا به عرصه جامعه مى گذارند، ساير 
شــهروندان در تقويت رفتارهايشــان، نقش 
مهمى دارند. وقتى كودكان آموزش هاى لازم را 

براى رعايــت اصــول فرهنگ شــهروندى 
مى بينند، اما آموزه هايشــان در جامعه اجرا 
نمى شود، دچار سرگردانى مى شوند كه كدام 
درست اســت. در چنين مواقعى به كودكان، 
رفتار درست را بگوييد و اشاره كنيد كه هر كس، 
مسئول رفتار و اعمال خود و خانواده اش است؛ 
اگر فردى قوانين را رعايت نمى كند، مسئوليت 
عملش به خودش برمى گــردد. به كودكتان 

بگوييد «درصورتى كه برايت امكان 
دارد، رفتار غيرمسئولانه اش را به او 
تذكر بده، وگرنه رفتار بد او را تكرار 

نكن.»
اگر شــما به عنوان والدين ناقض 
قوانيــن شــهروندى بوديــد، به 
اشتباهتان اعتراف كنيد و بگوييد 
ديگــر آن كار را تكــرار نخواهيد 

كرد. به عبارتى اصلاح رفتارهاى بد ما 
مى تواند بهترين گزينه براى آموزش 
و نهادينه كردن قوانيــن به كودكان 
باشد. بدون شــك اگر ما شهروندان، 
رفتارهاى صحيح را حين رانندگى يا 
در ســاير برخورد هايمان اجرا كنيم، 
كــودكان بدون آمــوزش مى آموزند 
كه چه زمانى چه واكنشــى داشــته 

باشند. متأســفانه چه خانواده و چه سيستم 
آموزش و پرورش ما آموزش فرهنگ شهروندى 
را دير شــروع مى كنند.  ضمير كودكان مانند 
يك لوح سفيد است و هر نقشى كه در آن ثبت 
و ضبط شــود، به راحتى از آن پاك نمى شود. 
بهترين ســن بــراى نهادينه كــردن قوانين 
در كودكان بين 2/5 تا 3/5 ســال اســت. در 
اين ســن كودكان آموزش پذير و قانون پذير 

هستند. شايد تصور كنيد كودكان در اين سن 
متوجه قوانين نمى شوند و سرگرم بازى هاى 
خودشان هستند، اما آن ها حرف ها و رفتارتان 
را مى بينند و ضبط مى كنند . آن ها آنچه در اين 
ســن آموزش ببينند، تا آخر عمر به آن عمل 
مى كنند و ديگر نمى توانند نقض آن را انجام 
دهند. شما مى توانيد حين رانندگى، قوانين 
را براى فرزندتان بگوييــد و حتى در مدارس 
با دادن نقش هاى مختلف اين موضوع را براى 

دانش آموزان نهادينه كنيد.

رفتارمان را اصلاح كنيم تا فرهنگ شهروندى در كودكان نهادينه شود

افسانه افسری 
روان شناس کودک و 
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مترجم: هدی جاودانــی |  بيش از يك پنجم 
از كســانى كه در خيابان ها كشته مى شوند، 
رانندگان خودرو، موتورسيكلت يا دوچرخه 
نيستند، بلكه عابران پياده اند. در كشورهاى  
توســعه يافته، عابران پياده مسن تر بيشتر 
درمعرض خطر مرگ و آســيب قرار دارند، 
اما در كشــورهاى در حال توسعه يا با درآمد 
متوسط، عابران پياده اى كه در سنين پايين 
قرار دارند، بيشتر درمعرض آسيب هستند. قد 
كوتاه تر كودكان در مقايسه با وسايل نقليه، 
محدوديت هايى كه براى تشــخيص سرعت 
يا مسافت يك وسيله نقليه دارند، بى توجهى 
كافى به محيط و شكست والدين در مراقبت 
از كــودكان خود، از جمله دلايلى اســت كه 

احتمال آسيب كودكان را زياد مى كند.

 خیابان های فرعی، قاتل جان کودکان

برخورد با موتورسيكلت را مى توان اصلى ترين 
دليل مرگ كــودكان در ســوانح رانندگى 
دانست. حدود 20درصد از تصادفات مرگ بار 

شامل كودكان 5 تا 9 سال مى شود. 80 درصد 
از موارد برخورد وسايل نقليه با عابران پياده 
كودك، در مكان هايى غيــر از چهارراه ها و 
تقاطع ها يا در خيابان هاى فرعى اتفاق افتاده 
است. برخى پژوهش ها نشان مى دهد بسيارى 
از والدين بر اين باورند كه كودكان شــش يا 
هفت ســاله به اندازه كافى بزرگ شده اند تا 
بتوانند به تنهايى از عــرض خيابان ها عبور 
كنند. اما بســيارى از كارشناسان راهنمايى 
و رانندگى بر اين عقيده اند كه كودكان كمتر 
از 10 سال نبايد به تنهايى از خيابان ها عبور 
كنند. تمامى اين آمارها نشان مى دهند كه 
اگر كودكان و البته والدين آن ها به درســتى 
دربــاره عبور و مــرور امــن در خيابان هــا 
آموزش نبينند، عدد كودكانى كه در خيابان ها 

آسيب مى بينند، افزايش پيدا مى كند.

 مراقبت ویژه تا ده سالگی

احتمالا اولين و ساده ترين قدم براى آموزش 
عبور و مرور امن به كودكان اين باشد كه آنان 

هنگام عبور از خيابان توســط والدين خود 
همراهى شــوند. در بســيارى از كشورهاى 
اروپايى، والدين تا پيش از ده سالگى، كودكان 
خود را تنها به خيابان نمى فرستند و هنگام 
عبور از خيابان به آنــان آموزش هاى لازم را 

مى دهند. صحبت درباره چــراغ راهنمايى 
و هريك از رنگ هــاى آن، توجه به تابلوهاى 
راهنمايى و رانندگى، حساســيت به عبور از 
خطوط عابر پياده، همگى مى توانند به عبور 
امن كودكان از خيابان ها كمك كنند. پس از 

ده سالگى، اين موضوع به تشخيص والدين و 
آگاهى كودك بســتگى دارد، تا بتوانند به او 
اجازه دهند از اين به بعد تنها از خيابان عبور 

كند.

 مدارس، دومین پایگاه آموزشی کودکان

كلاس ها و كارگاه هاى بســيارى در سراسر 
دنيا برگزار مى شود و در قالب هاى متنوعى به 
كودكان و والدين مى آموزد كه نحوه صحيح 
پياده روى در خيابان ها به چه صورت است. 
اين آموزش ها مى توانــد در قالب ويدئو هاى 
آموزشى، بازى با ماكت هاى مصنوعى خيابان 
و ماشين هاى اسباب بازى و همچنين با حضور 
در خيابان هاى شهر و آموزش عملى عبور از 
يك خيابان با همراهى مربى هاى آموزشــى 
صورت بگيرد. در همين راســتا، پويش هاى 
بسيارى در سراســر دنيا، مدارس را دعوت 
كرده اند كه دانش آمــوزان خود را به صورت 
دسته جمعى با رعايت نكات امنيتى لازم به 
خيابان ها بياورند و نحــوه عبور و مرور امن را 

به آن ها بياموزند.

 وقتی پویش ها به کمک آموزش می آیند

بنياد «safe kids» يــا «كودكان ايمن» 
از جمله پويش هايى است كه تلاش مى كند 
رفتار ايمن را به موتورسواران و عابران پياده 
كودك آموزش دهد. اين بنياد با همكارى با 
مسئولان، والدين، معلمان و رسانه ها درباره 
عابران پياده ايمــن، در قالــب برنامه هايى 
اطلاع رسانى و فرهنگ سازى مى كند. به طور 
مثال در روز جهانى «پياده روى تا مدرســه» 
كه اكتبر هر سال برگزار مى شود، ميليون ها 
كودك در كشورهاى مختلف دنيا در رويداد 
«كــودكان ايمن» شــركت مى كنند. آن ها 
دســته جمعى به خيابان هــا مى آيند و در 
شرايطى امن تا مدرسه پياده روى مى كنند. 
همچنيــن اين بنيــاد، با ايجــاد مدل هاى 
مصنوعــى، فضايى بــراى كــودكان ايجاد 
مى كنند تا پيــاده روى در محيط هاى ايمن 

را تجربه كنند.

آشــنایی با مفهوم خطوط حک شــده  روی 
آســفالت شــهر، یکی از ضروریاتی است که 
سلامت جسمی کودکتان را تضمین می کند. 
برای آشنایی بیشــتر با این خطوط، این کد را 

اسکن کنید.

یکی از راه هایی که می توانید با آن، کودک سر به هوایتان 
را به راه آموزش بیاورید، این اســت  وقتی در خیابان، 
پلیسی را از نزدیک می بینید، به طرفش بروید و از پلیس 
بخواهید برخی توصیه های ترافیکی مثل توقف پشت 
چراغ قرمز را به او آموزش دهد. این مدل آموزش قطعا 

در ذهن کودک نهادینه می شود.

فضا سازی با انواع اســباب بازی یا تعریف داستان های 
تخیلی می تواند کمک شــایانی به کودک کند تا بیشتر 
درباره قوانین راهنمایی و رانندگی اطلاع کســب کند؛ 
مثلا می توانید با چند تکه لگو، پلی فرضی بســازید و با 
آدمک های کوچکی به او یاد بدهید که باید برای عبور از 

عرض خیابان از پل هوایی استفاده کند.

نگاه کردن به دو طرف خیابان، اول چپ و بعد سمت 
راســت، حرکت خلاف خودروهــا ، ورود ناگهانی از 
میان درخت ها، درختچه ها و شمشادها به کوچه و 
خیابان، جدا نکردن دستشان از دست بزرگ ترها و... 
از جمله اقداماتی است که نیاز است چند بار در محل، 
با کودکتان تمرین کنید و بعــد از اطمینان از صحت 

یادگیری، او را تنها به خیابان بفرستید.

پوشیدن لباس های رنگ روشن به خصوص در ساعاتی 
که هوا تاریک است و یادآوری این موضوع به فرزندانتان 
باعث می شود همیشه به یاد داشــته باشند استفاده از 

رنگ های روشن، خطر تصادف را کاهش می دهد.

حتما نباید کودکان به سن قانونی برسند تا کتاب 
آيين نامه راهنمایی را بخوانند .کشیدن یک نقاشی 
ســاده  که مفهوم تابلوها را نشــان بدهد، کمک 

زیادی به کاهش بروز حوادث ترافیکی می کند.

عبور از پل های هوایی و زیرگذرها، از مصادیق آموزشی 
اســت که اگر در کودکی در ذهن فرد جا نیفتد، قطعا در 
بزرگ سالی تأثیرش را نخواهید دید. این موضوع جوری 
باید ملکه ذهنش شــود که عبور از پل های عابر پیاده یا 
زیر گذرها را از نان شب واجب تر بداند، نه اینکه از شعاع 
۱۰ متری، دلایل بنی اسرائیلی قطار کند تا از این امکانات 

استفاده نکند!

این ضعف را هم قبول داریم که آمــوزش کودکان از 
سنین پایه کمتر مورد توجه نظام آموزشی قرار گرفته 
و مکان های تفریحی و با جاذبــه مرتبط با آموزش 
خردسالان در شهر اندک است. شاید بتوان انگشت 
اتهام را نیز به سمت زیر ســاخت های شهری نشانه 
گرفت.  چرا که، نتوانسته بستر را برای امنیت کودکان 
فراهم آورد، مثلا برای چراغ های راهنمایی ورانندگی 
هنوز دکمه تعبیه نشده اســت،کاری که به حفاظت 
جان کودک بیشتر کمک می کند، اما همه این ها دلیل 
نمی شود به دنبال مقصر باشیم. گاهی وقت گذاشتن 
برای آموزش های دم دستی در قالب یک بازی ساده، 

تأثیر چشمگیری به دنبال دارد.

برای بچه ها شفاف ســازی کنید که وقتی 
در خیابان هســتند، باید تمــام توجه و 
نگاهشــان به راکبان وســیله نقلیه، حالا 
می خواهد ماشین باشد یا موتور سیکلت، 
باشد. با این دقت قطعا می توانند واکنش 
درســتی از خود نشــان دهند و تصمیم 
عاقلانه تری بگیرند. کــودکان باید بدانند 
که بر پایه حدس و گمــان در معابر تردد 

نکنند.

اگر قرار است فرزندتان با سرویس مدرسه یا وسایل 
حمل ونقل عمومی تردد کند، لازم و ضروری است 
او را قبل از سوار و پیاده شدن با خطرات احتمالی 
آشــنا کنید. مهم ترین مســئله، این است که از 
جلو یا پشت وســیله نقلیه به طور ناگهانی بیرون 
نیایند.راســتی درباره اهمیت فعالیت « گذربانان 
مدرســه» با کودکتان صحبت کنید.قطعا توصیه  

این همیاران  جایی به کار آن ها می آید.

اگر فرزندی دارید که عشــق دوچرخه ســواری در 
کوچه و خیابان اســت ، علاوه بر مجهز کردن او به 
کلاه ایمنی، زانو بنــد و آرنج بند، حتما به او متذکر 
شوید زمانی که قرار اســت از عرض خیابان عبور 
کند، حواســش به  وســایل نقلیه در حال حرکت 
باشد. پژوهش ها ثابت کرده است عبور  دوچرخه  
از عرض خیابان  ده برابر عبور یک عابر خطرناک تر 

است.

یکی از نتایج مثبت  تمرین صبر  این اســت 
که وقتی کودکی قصد عبور از خیابان اصلی یا 
فرعی را دارد، منتظر می ایستد تا در وضعیت 
مناســب عبور کند.توصیه می شــود  برای 
کودکان عجول فیلم های آموزشــی پخش 
کنید. حتی می توانید برای امنیت بیشتر با 
آن ها به مکان هایی برویــد که ارکان اصلی 
خیابان در آن، شبیه سازی شده است، مثل 
فرهنگ ســرای ترافیک.با اســکن این کد  
مراحل مختلــف حضور  ایمن کــودکان در 

خیابان را تماشا کنید.

   شهر فرنگ 

تجربه پیاده روی در محیط های امن

علل بروز تصادفات کودکان

 عبور عرضی از خیابان

 بی توجهی به رانندگان (خودرو و موتور سیکلت)

 بی توجه به محل های ایمن (روگذرها، زیر گذرها و پل های عابر پیاده)

اولین علت وقوع تصادفات در شهر هستند

۵۰
درصد

سهم عابران پیاده از تصادفات

عابران 
پیاده

سهم کودکان از تصادفات  ۵
درصد


