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مترجم: عادل نجفی | این بار که در مســیر 

رســیدن به منزل، محل کار، قرار ملاقات 
با دوستان، فروشــگاه ها یا دیگر تفریحات 
خود قدم زدید، تصور کنید چشــمان شما 
دیگــر به اندازه کافــی برای دیدن مســیر 
توانایی ندارند! اکنون شما یکی از انسان های 
کور رنگ، کم بینا یا نابینا در جهان هستید 
که با چالش های روزمره بسیاری برای انجام 
بدیهی ترین امور خود روبه رو هستند. امکان 
داشــت حتی از این آمار مطلع نمی شدید؛ 
چون خوانــدن این خطوط نیز برای شــما 

امکان پذیر نبود.
هنگامی که شــما به عنوان یک شــهروند 
نمی توانیــد از حس بینایی خود اســتفاده 
کنید، مشکلات دوچندان می شوند. پیگیری 
فعالیت های روزانه از مسیریابی و عبور، از یک 
تقاطع شلوغ گرفته تا انجام یک خرید ساده، 
می تواند برای این افراد بسیار چالش برانگیز 
باشــد؛ موضوعی که با توجه به سرعت رشد 
شهرها و سکونتگاه های بشری برای این گروه 
از شهروندان دشوارتر نیز می شود، تا حدی که 
آن ها ممکن اســت انزوا و گوشه گیری را به 
حضور در چنین بافت هــای پرمخاطره ای 

ترجیح دهند.

 شهر آماده نابینایان

کلودیا فلوسکا یکی از ۳٫۵میلیون آمریکایی 
است که با مشــکلات بینایی دست و پنجه 
نرم می کند. او از پنج ســالگی و پس از ابتلا 
به یک عفونت کمتر شناخته شده به تدریج 
بینایی خود را از دست داد و امروز به عنوان 
شهروند کم بینا در تلاش است راهکارهایی 
برای آماده سازی شــهرها برای کم بینایان 
و نابینایان پیــدا کند. کلودیا دانشــجوی 

دکتری در دانشگاه دنور ایالات متحده است 
و تلاش می کند با تحلیل نقشه های مغزی و 
مسیرهای مورد استفاده کم بینایان، اقداماتی 
برای سهولت تردد آن ها ارائه کند. من و شما 
به طور معمول برای تردد در شهرها به تابلوها، 
خط کشی ها و علائم هشــدار دهنده تکیه 
می کنیم، ولی وقتی نتوانیم آن ها را ببینیم، 
اگر خوش شانس باشــیم و آسیب جسمی 
نبینیم، دســت کم در شــهر گم می شویم! 
فلوســکا با انتخاب یک محدوده پر تردد از 
یک ایستگاه مترو تا یک مرکز خرید از افراد 
کم بینا و نابینا خواســت مسیر روزمره خود 
را روی کاغذ به اصطــلاح خط خطی کنند 
و تجربه های خود در مســیر را بازگو کنند. 
نتایج نه تنها شباهت خیره کننده ای در مسیر 
آن ها را نشان می داد، بلکه آن ها تجربه های 
مشابهی نیز داشتند. برای مثال همه آن ها 
تجربه برخورد با یک بلوکه سیمانی در مسیر 
را ثبت کرده بودند که در اغلب موارد حتی 
موجب ایجاد جراحات سطحی نیز می شد. 
فلوسکا در قالب پژوهش های شهری خود، 
به نقشــه مســیر تردد این افراد دست پیدا 
کرده بود. براســاس این نقشــه، نقاطی که 
خالی از تردد بودنــد، ناامن ترین نقاط برای 
افراد کم بینا و نابینا به شــمار می روند. این 
نقاط الزاما شــاید نقاط ناامنی نباشند، اما 
به دلیل نبــود علائم کافی، بدون اســتفاده 
هستند. توجه به نیازهای افراد پیاده به ویژه 
با محدودیت های حرکتی می تواند به ایجاد 
شــهرهای پایدارتر کمک کند، به نحوی که 
مسیرهای پیاده روی ایمن و مجهز می تواند 
دیگر شهروندان را نیز به پیاده روی ترغیب 
کند و مشکلاتی نظیر آلودگی هوا و مصرف 

انرژی را نیز رفع کند.

 !چشمان من باش

از جمله تصورات رایج اما اشــتباه درباره 
شهروندان دارای مشکلات بینایی، حتی 
در میان مســئولان شــهری، برآوردهای 
نادرســت از جمعیت و نیازهای این گروه 
از شهروندان است. آمارهای سازمان های 
بین المللی نظیر سازمان جهانی بهداشت 
نشــان می دهد، برای نمونــه در اروپا، از 
هر ۳۰ نفر دســت کم یک نفر با مشکلات 
بینایی دســت و پنجه نــرم می کند و در 
جهان ۳۹ میلیون نفر کاملا نابینا هستند. 
بر همین اساس مسئولان برای شناسایی 
مشــکلات و برنامه ریــزی به منظور رفع 
آن ها اقــدام می کنند. امــا علی رغم نیاز 
فزاینده به ایجاد دسترســی های مناسب 
در بافت های شهری آینده برای گروه های 

مختلف جمعیتی دارای نیازهای حرکتی 
خاص، به نظر می رسد همچنان توجه به 

مشکلات کم بینایی در حاشیه قرار دارد.
براساس آمارها در فاصله سال های ۲۰۱۰ تا 
۲۰۵۰میلادی شاهد رشد ۱۸۴درصدی در 
تعداد شهروندان دارای مشکلات بینایی بر 
اثر کهولت ســن خواهیم بود که ۵۵درصد 
آن ها را بانوان تشــکیل می دهند. اگرچه 
شهرهای آینده برای حمل ونقل و جابه جایی 
افراد بسیار آماده و مناسب خواهند بود، تردد 
ایمن و مســتقل این افراد همچنان دارای 
ابهام است. مشــکلات بینایی از مهم ترین 
مخاطرات بــرای افراد در از دســت دادن 
استقلال فردی به ویژه درمیان کهن سالان 
است و چون افزایش ســن اجتناب ناپذیر 
است، هرگز در برنامه ریزی ها و طراحی های 

شهری نباید این گروه ها را نادیده گرفت.
تصویب قوانینــی نظیر برابــری امکانات 
شــهری در انگلســتان، تربیت سگ های 
راهنما یــا تغییر ســنگ فرش پیاده راه ها، 
ازجمله اقداماتی است که معمولا مسئولان 
شــهری به منظور آماده ســازی شــهرها 
برای این گروه از افــراد انجام می دهند. اما 
هزینه های زیاد نگهداری و تربیت حیوانات 
خانگی یــا نبــود ضمانت اجرایــی کافی 
برای قوانین باعث شده اســت اســتفاده از 
فناوری های روز به گزینه ایده آل شهروندان 
تبدیل شــود. تاکنون صدها وب ســایت، 
نرم افزار مســیریاب یا رابط هــای کاربری 
هوشــمند برای ارائه خدمات به این گروه 
از شــهروندان عرضه شده اســت. یکی از 
موفق ترین و محبوب ترین استارت آپ ها که 
ترکیبی از نرم افزار تلفن همراه، وب سایت 
و مشــارکت کاربران است، با نام «چشمان 
من باش Be My Eyes» فعالیت می کند. 
در این پروژه، افراد کم بینا، نابینا و کور رنگ 
از یک ســو و افراد داوطلب که مشــکلات 
بینایــی ندارند از ســوی دیگر از سراســر 
جهان عضو می شــوند و چشــمان خود را 
برای دقایقی برای حل مســائل کوچک و 
بزرگ در اختیار یکدیگــر قرار می دهند. با 
مشــارکت ۲ میلیون و۸۰۰هزار نفر از افراد 
فاقد مشکلات بینایی، به ۱۵۶ هزار نابینا یا 
کم بینا در رفع مشکلاتی، از خواندن قیمت 
و مشخصات روی بسته بندی یک محصول 
در یک فروشگاه گرفته تا تشخیص رنگ یک 
لباس در منزل یا کمک به خواندن یک متن 
و مسائل پیچیده تر، کمک می شود تا جهان 
برای افراد بیشــتری جایی بــرای زندگی

 باشد.

چشمان من باش
نگاهی به امکانات شهری و دغدغه های تردد نابینایان در معابر شهر 

۱۳۳۵۹۰

۱۰۷۵۲۸ ۳
۱۳ درصد  جامعه معلولان 

مشهد نابینا هستند
بیشترین معلولان در منطقه ۲

شهرداری مشهد زندگی می کنند
کمترین معلولان در منطقه۸ 

شهرداری مشهد زندگی می کنند

نابینایان سومین جامعه هدف 
معلولان در مشهد هستند

۳۵ درصد از اختلال های
بینایی ژنتیکی است

۹۰ درصد افراد کم بینا در کشورهایی 
با در آمد متوسط زندگی می کنند

۱۰ درصد معلولان کشور نابینا 
هستند

 از ۷۵ درصد نابینایی ها
و کم بینایی ها می توان پیشگیری کرد

۶۳۶۲
تعداد نابینایان مشهد

نفر

درصد

منطقهمنطقه

نام گذاری روز جهانی عصای سفید و اختراع عصای 
سفید رنگ به بهانه از دست دادن بینایی عکاس 

انگلیسی در یک سانحه

به رسمیت شناخته شدن ۷ ماده و ۹ تبصره قانون 
عصای سفید از طرف فدراسیون جهانی نابینایان 
توسط یک حقوق دان و یک ریاضی دان آمریکایی

ابلاغ قانون عصای سفید به کشورها
در نشست مشترک سازمان فرهنگی یونسکو

و شورای جهانی نابینایان ۱۹۲۱۱۹۳۸۱۹۵۰
میلادیمیلادیمیلادی

شهرها را برای کم بینایان
و نابینایان آماده کنیم

افراد مشهوری که جهان را  ندیدند اما جهان آن ها را دید!

در طول تاریخ بسیاری از افراد با مشکلات بینایی درگیر بوده اند اما 
بسیاری از آن ها نه تنها گوشه گیر یا منزوی نشدند بلکه تاریخ ساز نیز شدند.

لوئیس بریل: نابینایان برای خواندن و نوشتن، رسم الخط 
مخصوص خود را دارند. آن ها این شیوه ارتباطی را مدیون 
لوئیس بریل هستند. لوئیس در جوانی در یک حادثه، بینایی 
خود را به طور کامل از دست داد اما توانست با طراحی و اختراع 

این خط، جهان را برای نابینایان خواندنی کند!

هلن کلر: توان یابان در سراسر جهان بسیاری از حقوق خود 
را مدیون خانم کلر هستند. او که در کودکی بینایی و شنوایی 
خود را از دست داد، نخستین توان یابی بود که توانست در 

آمریکا تحصیلات آکادمیک را به پایان برساند.

فرانکلین روزولت: سی ودومین رئیس جمهور ایالات 
متحده کم بینا بود. روزولت که در دوران جنگ جهانی 
دوم در کاخ سفید حضور داشت، تنها رئیس جمهوری 
بود که به دلیل موفقیت هــای اقتصادی، ۴دوره پیاپی 
(باتوجه بــه قوانیــن دوران خود) توانســت در مســند 

ریاست جمهوری باقی بماند.

گالیله: منجم، ریاضی دان، فیزیک دان و فیلسوف ایتالیایی 
که نقش بسزایی در رنسانس و انقلاب علمی در جهان داشت، 
مخترع تلســکوپ نیز بود. مخترعی که به ما کمک کرد تا 
دورترین اجرام آســمانی را ببینیم از شصت و هشت سالگی 

به تدریج بینایی خود را از دست داد و نابینا شد.

خورخه لوئیس بورخس: نویسنده، شاعر، منتقد ادبی و مترجم 
آرژانتینی در بوینس آیرس متولد شد اما علی رغم زندگی در 
خانواده ای متمول هرگز از آن ها درخواست کمک نکرد. وی 
به دلیل مشــکلات خانوادگی و حجم کار زیاد به تدریج در 

اواخر پنجاه سالگی بینایی خود را از دست داد.

۲۵۳
بر اساس آخرین آمار آژانس 

بین المللی پیشگیری از نابینایی: 
۲۵۳ میلیون نفر در جهان نابینا یا 

کم بینا هستند.

میلیون نفر

۳۶۲۱۷
از این تعداد ۳۶ میلیون نفر نابینا و 

۲۱۷ میلیون نفر مبتلا به کم بینایی هستند

میلیون نفرمیلیون نفر

۲۵۱۹
تعداد نابینایان
شدید مشهد

۸۵۸
تعداد نابینایان خیلی 

شدید مشهد

۲۹۸۵
تعداد نابینایان خفیف

و متوسط مشهد

نفرنفرنفر

ملیحــه ابراهیمی یزدی | تحقيقات و شــواهد گواهى بر اين ادعاســت 

كه اهميت دادن به جايگاه معلولان در جوامع در حال توســعه، صرفا 
به يك شــعار در روز جهانى معطوف شــده اســت؛ به صورتى كه 
هر ساله به صورت نمادين روى يك پوستر، بنر يا در نهايت بيلبورد 
تبليغاتى، اهميت توجه به اين گروه، نمايش داده مى شود . كمى تأمل 
دراين زمينه به ما نشان مى دهد همان گونه كه شهروندان هر شهر در 
جامعه حقوقى دارند ، معلولان و نابينايان نيز از حقوقى برخوردارند. 
به بهانه روز جهانى عصاى سفيد كه نماد ايمنى و تردد افراد نابينا در 
محيط پيرامون اســت تا بتوانند در اجتماع حضور پيدا كنند، با چند 
نابينا همراه شــديم و دغدغه هاى آن ها را درزمينه عبور و مرور در 
معابر شــهر زير ذره بين برديم. خالى از لطف نيست كه چند خطى را 

همراهمان باشيد.

امکان نــدارد شــهروندی، نابینایی را در 
موقعیتی خاص ببیند و به سراغش نرود؛ 
برای نمونه، شهروندان هنگام سوار شدن 
نابینایان بــه اتوبوس، تاکســی و قطار 
شهری به آن ها کمک می کنند، اما سؤال 
اینجاست که چرا در یک وسیله حمل و نقل 
عمومی مثل متــرو در ۲ خطی که در حال 
حاضر سرویس دهی دارند تنها ۳ ایستگاه 

ویژه نابینایان در نظر گرفته شده است؟
توجه: ســاخت هر مترمربع مسیر ویژه 
نابینایان در سال ۹۵ برابر ۵۰۰هزار تومان 
(در مجمــوع معادل ۳میلیــارد تومان)  
پیش بینی شده بودکه این مبلغ هم اکنون 
با توجه به تغییرات ارزی به ۹ میلیارد تومان 

افزایش پیدا کرده است.

فراموش نکنید کــه باید قبــل از اینکه 
پایان کار ســاختمان را بگیریــد، نکات 
ایمنی لازم را  نیز رعایت کنید. تفاوتی هم 
نمی کند که یک برج تجاری باشد یا یک 

ساختمان اداری. 
حالا بایــد از خودمان بپرســیم چرا یک 
ســازمان یا اداره که روزانه ارباب رجوع 
دارد، نباید به فکر مســیر ویژه نابینایان 

باشد؟!

تا حالا شده به این مسئله فکر کنید که نابینایان 
چه تفریحاتی دارند؟ هــر تفریحی را درنظر 
بگیرید، با بن بســت «زیر پا گذاشتن حقوق 

شهروندی» این گروه روبه رو می شوید.
چرا وقتی پای «فراهم کردن زیر ســاخت ها 
برای معلولان» می لنگد، شما نیز یک سنگ 
جلو پایشان می گذارید؟ بردارید آن وسیله 
نقلیه تان را از ســر راه نابینایی که عصازنان 

درحال پیاده روی است.

برای استفاده نابینایان از آسانسور در پل های هوایی عابر پیاده، زیر گذرها، اماکن تجاری 
و... باید شرایط ویژه فراهم باشد؛ حال آنکه متأسفانه شنیده ها حاکی از آن است 
که نامه مدیرعامل شرکت بهره برداری قطار شهری مشهد به شهرداران مناطق 
۱، ۳، ۴، ۸، ۹ مبنی بر آسان سازی تردد معلولان از سواره رو به پیاده روهای 
منتهی به ایستگاه های قطار شهری از اردیبهشت امسال بی جواب مانده 
است! اگر چه در خط ۲مترو آسانسور ویژه نابینایان درنظر گرفته 
شده است، به دلیل تحریم ها هنوز از تجهیزات خبری نیست. 
جالب است بدانید تنها آسانسور مناسب سازی شده ویژه 
نابینایان در  یکی از مجتمع های تجاری اطراف مشهد 

نصب شده است.

تجهیز علائم ترافیکــی به ویــژه در تقاطع ها از جمله 
ضرورت های یک شهر ایمن اســت. فرد نابینایی که 
نمی تواند تغییر رنگ های چراغ فرماندهی را ببیند، چرا 
نباید از امکاناتی از جمله اعلام صوتی چراغ راهنمایی 
بهره مند شود؟ توصیه می کنیم یکشنبه هفته 
آتی، نگاهی به ویژه نامه «توان شهر» روزنامه 
بیندازید. در این ویژه نامه به طور مفصل به 
معضلات ترافیکی نابینایان در ســطح شهر 
پرداخته شده است. علاوه بر آن می توانید با 
زمینه های آموزش این معلولان و همچنین با 
دو تن از نخبگان نابینای مشهدی آشنا شوید.
توجه: برابر قانون،عصای سفید به منزله 
تابلوی ایست است که در صورت تخطی از 
آن راننده مبلغ ۱۰۰ هزار تومان جریمه می شود 

و  اگر حادثه ای رخ دهد مقصر شناخته می شود .

بــا اســكن ايــن كد 
مى توانيد بــا قوانين 

عصــاى ســفيد آشــنا 
شــويد. در يكى از بندهاى 

اين قانــون به اشــتغال زايى 
افراد نابينا اشــاره شــده است . 

خوب اســت كار آفرينان در طراحى 
مشاغلشان، جايگاهى را براى اين قبيل 

افراد پيش بينى كنند.

يكى از دغدغه هاى نابينايان  
اين است كه هزينه هاى هنگفتى كه 

مديريت شهرى سالانه صرف بهسازى و 
بهبود مسيرهاى شهر مى كند، نتوانسته مشكلات 

معلولان را در شهر رفع كند و هنوز عصا به دستان، از 
قطع شدن ناگهانى مسير ويژه نابينايان در سطح معابر  و 

دسترسى آسان به ديگر امكانات شهرى گلايه مندند.
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۱۳۹۸ مهــر   ۲۳
 ۱۴۴۱ صفــر   ۱۶
شــــماره ۲۹۴۸

۳شنبه


