
25 شــهريور امســال پيامكى بــا مضمون 
مزاحمت سگ ها در گاراژى واقع در شهرك 
شــهيد رجايى، حر44 در روزنامه شهرآرا به 
چاپ رسيد كه شهردارى منطقه6 جوابيه اى 
ارسال كرده است. بر اساس اين جوابيه گاراژ 
داراى يك قلاده ســگ نگهبان است كه به 

دليل شرايط موجود در اين مجتمع صنفى، 
در نقطه اى بسته شــده و داراى شناسنامه 
و كارت ســلامت اســت. با اين حال درباره 
مزاحمت آن به مالــك گاراژ تذكرهاى لازم 
داده و مقرر شده است در اين باره تمهيدات 

لازم را انجام دهد. 

 جوابیه 

اخطار براى مزاحمت سگ  نگهبان
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روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

خدمت روحانی 
درکمپ ترک 
اعتیاد!

مـحـمـدکـامـــلان|   

خيلى هايمــان عادت 
كار  بــه  كرده ايــم 
تكرارى. از تجربه هاى 
جديد مى ترسيم و خيلى وقت ها حاضر 
نيستيم برويم كارى را انجام بدهيم كه 
بكر مانده و كســى قبل از ما سراغش 
نرفته اســت. ترجيح مى دهيم پايمان 
را دقيق همان جايــى بگذاريم كه بقيه 
گذاشــته اند و همان كارى را بكنيم كه 
جلوتر از ما يكى ديگــر انجامش داده 

اســت. اما آدم هايى مثل متين قربانى 
كم پيدا مى شوند. طلبه اى دهه هفتادى 

كه از همــان روز اول طلبگى  
دنبال اين بوده تا ببيند نبود 
يك روحانى كجا بيشتر حس 
مى شــود تا برود همان  جاى 

خالى را پرُ كند. دســت آخر و 
بعــد از كلــى تحقيق  و 

تفحص بــه اين نتيجه 
مى رسد كه در كمپ 
ترك اعتيــاد و بين 

معتادان در حال ترك، جاى يك طلبه 
خيلى خالى اســت. مى گويد: «قبل از 
اينكه وارد طلبگى شوم، عاشقش 
بوده ام و الان عاشق لباسى هستم 
كه تنم است. استادى داشتيم كه 
مى گفت برويد كارى را بكنيد كه 
نفر بغل دســتى تان انجام 
نمى دهد. همين جمله 
شد سرلوحه كار من.» 
به صورت اتفاقى سر 
از يكــى، دو كمپ 

ترك اعتياد درمى آورد و مى فهمد كه 
در اطرافيان خودش هم چند نفر اعتياد 
دارند و در حال ترك هســتند. از آن ها 
پرسيده كه تا به حال در فضاى كمپ و 
درمانتان آخوند هم بوده است؟ همگى 
به اتفاق گفته اند نه! بعــد از تحقيقات 
به اين نتيجه مى رســد كه فضاى ترك 
اعتياد همان جايى است كه يك روحانى 

بايد باشد.
مشــروح ايــن گفت وگو را امــروز در 

شهرآرامحله منطقه10 بخوانيد. 
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اينجا تريبوني براي بيان نظرات، انتقادات، مشكلات و درخواست هاي شما 
شهروندان است و مي توانيد از روش هاى زير، مطالبتان را با ما در ميان بگذاريد.

@shahraranews :اينستاگرام
shahraranews.ir :تارنما

info@shahrara.com :رايانامه
پيامــك: 30007289   پيام رسان:09154294580

تلفن: 051-37288881-5  مراجعه حضورى  
 شهروندان گرامى ! با هدف پيگيرى دقيق و سريع مسائل مطرح شده، 

لطفا آدرس و اطلاعات كاملى در اختيار ما قرار دهيد.

زمان سرويس دهى مترو
   را   افزايش دهيد

 نمایندگی خودرو

605...0915 مملكتى كه در آن توليد 
خودرو دست دولت باشد ولى در مغازه لوازم 
يدكى بنويســند «قطعات اصلى ســايپا و... 

گارانتى ندارد»، به جايى نمى رسد.

 قطارشهری

128...0902 لطفــا هماهنگ كنيد كه 
زمان كار مترو در شب اضافه شود.

 شهرداری

440...0939 چنــد اصلــه درخت در 
خيابان عبادى73 وجــود دارد كه مزاحمت 
زيادى براى خودروهــا و عابران پياده ايجاد 
كرده است. لطفا اين موضوع را پيگيرى كنيد.

393...0915 پياده روهــاى خيابــان 
17شهريور وضع بدى دارند. لطفا شهردارى 

براى بازسازى اقدام كند.
321...0921 چرا شهردارى در سه راهى 
شهيد بهشتى19 كه عرض معبر آن بسيار كم 
اســت، باتومى نصب كرده است؟ اين اقدام، 
ترافيك اين محدوده را افزايش داده اســت. 
بهتر بود چــراغ راهنمايى ايــن خيابان را 

بهسازى مى كردند.
321...0921 حال كه شهردارى منطقه9 
به بولــوار دلاوران منتقل شــده اســت، از 
شــهردارى محتــرم خواهشــمنديم بــه 
محروميت هــاى اين محله به ويــژه انتهاى 
دلاوران پايان دهند و به اين محله رسيدگى 
ســاخت  باشــند.  داشــته  بيشــترى 
ســاختمان هاى بى كيفيت و وكالتى، وجود 
كال هاى روباز و پياده رو هاى خاكى، سالك و 
نبود فضاى ســبز از مهم ترين مشكلات اين 

محله است.
شهروند- با توجه به فعاليت گسترده 
شــهردارى مشــهد در پروژه هاى عمرانى، 
زيربنايى و مبلمان شــهرى، انتظار مى رود 
معاونت فرهنگى-هنرى شهردارى در زمينه 
ايجاد فرهنگ ترافيك و احتــرام به حقوق 
ديگران در مسائل زيست محيطى و فرهنگى 
فعاليت بيشــترى داشــته باشــد تا مكمل 
كارهاى عمرانى و زيربنايى شهردارى باشد. 

به اميد داشتن شهرى زيبا و با صفا

 مخابرات

256...0935 چرا كسى مراعات حال 
مردم را نمى كند؟ 15روز از پرداخت قبض 
قبلى ام نگذشته كه مدام تلفن مى زند و يك 
نفر مى گويد: پرداخت كنيد، پرداخت كنيد! 
به خدا داريد مردم را روانــى مى كنيد! اين 

بساط را جمع كنيد.

 علوم پزشکی

533...0915 مركز پزشكى شماره يك 
شــهردارى وضعيت اســفبارى دارد. براى 
گرفتــن تأييديــه نســخه هاى عينــك و 
دندان پزشكى، ساعت ها بايد منتظر باشيم تا 
نوبتمان برســد. درحالى كــه در بين نوبت 
بيماران مى شــود اين كار را انجــام داد؛ اما 
به دليل نبــود مديريت مناســب، همه چيز 
بى نظم است. لطفا مسئولان رسيدگى كنند.

 بازار

357...0915 راهكار گرانى نان كنجدى 
كه با نان هاى ســاده 500تومــان اختلاف 
قيمت دارد، همين است كه نان ساده بخريم 

و به گران فروشان فرصت ندهيم.

 اتوبوس رانی

432...0933 تابلــو انتظار ايســتگاه 
اتوبوس مصلى3 ابتــداى خط70 را به جاى 
مصلى27، مصلى72 نمايش مى دهد. لطفا 

پيگيرى كنيد.

 راهنمایی ورانندگی

شــهروند- منطقــه الهيــه، تقاطع 
محمديه10-مجيديه9 بســيار حادثه ساز 
اســت. چرا براى نصب چــراغ راهنمايى يا 

دست كم سرعت گير اقدام نمى كنند؟

 سازمان میادین

شهروند- اسم فروشگاه شهردارى كه 
مى آيد، اعتماد مى كنيم. چند سال است از 
فروشگاه شــهردارى واقع در انتهاى بولوار 
پيروزى مشهد خريد مى كنم. هيچ وقت هم 
فاكتــور را نگاه نكرده ام؛ به جــز اين بار كه 
ديدم قيمت پنير را بيشتر از 10هزار تومان 
زده اســت كه با 5درصــد تخفيف همان 
10هزار تومان شده اســت. اول فكر كردم 
پنير گران شــده، اما وقتى همان پنير را از 
سوپرماركت ســر كوچه مان قيمت كردم، 
8هزار تومان بود. فاكتــور را با مبالغ اقلام 
سوپرماركت مقايســه كردم و ديدم همه 
اجناس فروشگاه شهردارى بعد از تخفيف 
هنوز 30 تا 88درصد بالاتر از مغازه است. 
نگذاريد برخى براى منفعت شــخصى پول 
مردم را بالا بكشند و اعتبار شهردارى را زير 
ســؤال ببرند. جالب اينكــه لوازم تحرير و 
لوازم خانگى (اقلام پلاستيكى و ظروف) و... 
بعــد از تخفيف هنــوز گران تر هســتند؛ 
به گونه اى كه قيمت مصرف كننده درج شده 
روى بســته بندى برخى اجناس خيلى بالا 

بود. 

«بوفه هاى مــدارس تنقلات و 

ی
مان

ح
ی ر

یل
ل

مواد غذايى محدودترى نسبت 
و  ســوپرماركت ها  بــه 
فروشگاه هاى مواد غذايى دارند 
تا بر مصرف مــواد غذايى مضر 
بــراى دانش آمــوزان كنترلى 
صورت گرفتــه و آن ها را كه در 
سن رشــد قرار دارند از ابتلا به مسائلى 
چون چاقى بازدارد. از اين رو لزوم نظارت 
جدى بر مــواد غذايى عرضه شــده در 
مدارس احســاس مى شــود، اما برخى 
شهروندان معتقدند اين نظارت آن طور 
كه بايد و شايد جدى نيست.» اين را مادر 
يكــى از دانش آموزان دوره دبســتان 
مى گويد. به گفته او در سال هاى گذشته 
مدير مدرسه دخترش سخت گيرتر بوده 
و اجازه نمى داده هيچ خوراكى غيرمجاز 
يا مضرى در مدرسه شان به فروش برسد، 
اما امسال هيچ منعى براى فروش اقلام 
خوراكى در مدرسه وجود ندارد و از انواع 
ساندويچ گرفته تا نوشابه، دوغ و دلستر 
در مدرسه شان در دست دانش آموزان 
ديده مى شود. مى گويد: خيلى وقت ها 
چاشــتى را كه تــوى كيــف دخترم 
مى گذارم، همان طور باقى مى ماند و به 
خانه برمى گرداند. دغدغه اين شهروند 
كافى اســت تا در برنامه «سرزده» اين 
هفته مان به تعدادى از بوفه هاى مدارس 

سرك بكشيم.

 ۱۸قلم خوراکی غیرمجاز

زنگ هــاى تفريح و بوفه هاى مدرســه 
خاطــرات به هــم پيوندخورده ذهــن 
بسيارى از ماســت كه لحظات شيرينى 
را به يادمان مــى آورد. از خوراكى هايى 
كه ناچــار بوديم پنهان از چشــم معلم 
بهداشــت بخوريم، تا ســاندويچ هايى 
كه مادر در كيسه پلاســتيكى برايمان 
پيچيده بود. شايد آن زمان ها موضوع به 
اندازه حالا پيچيده نبود و دانش آموزان 
جز مواقعى اندك، هوس خوردن تنقلات 
غيرمجاز به سرشان نمى زد، اما امروز با 
فراگير شــدن مواد غذايى كارخانه اى 
مضر، لزوم نظارت و دقت بر اين موضوع 
بيشتر احساس مى شــود.  براى همين 
سال93 دستور العمل ممنوعيت فروش 
اقلام خوراكى مضر(پايگاه تغذيه سالم 
مدارس) بــه تصويــب وزارتخانه هاى 
بهداشــت و آموزش وپرورش رســيد. 
اين دســتورالعمل به امضــاى وزراى 
آموزش وپرورش و بهداشت رسيد و به 
تمام مدارس كشــور ابلاغ شد. بنا بر اين 
دســتورالعمل، عرضه مــواد غذايى در 
بوفه مدارس بايد داراى پروانه ســاخت 
از وزارت بهداشــت، علامت استاندارد، 
نــام و نشــان كارخانه، تاريــخ توليد و 
انقضاى معتبر، تركيبات تشكيل دهنده، 
ارزش غذايى و پوشــش ســالم و تميز 
باشــند و همچنين كارشناسان تغذيه 

در معاونت هاى بهداشت دانشگاه هاى 
علوم پزشكى كشور نيز آن را تأييد كرده 

باشند.
 همچنان كه سيدهادى دلبرى، معاون 
هماهنگى اقتصادى و نظــارت بر امور 
استان هاى سازمان دانش آموزى، سال 
گذشــته در گفت وگو بــا خبرگزارى 
ايسنا 18قلم خوراكى را به عنوان اقلام 
غيرمجاز خوراكى در مدارس فهرســت 
كرده  و آن هــا را اقلامى با ارزش غذايى 
پايين نام برده بود كه شامل فراورده هاى 
غلات حجيم شــده با هر نــام تجارى 
انواع چيپس سيب زمينى و ذرت، انواع 
يخمك، نوشابه هاى گازدار و ماءالشعير، 
دوغ گازدار، آدامس هــاى حاوى مواد 
قنــدى، سوســيس، كالبــاس، تمام 
فراورده هايى كه در آن ها سوســيس و 
كالباس وجود دارد، انوع سالاد الويه، انوع 
لواشك، آلو و آلوچه بدون بسته بندى و 
مجوزهاى بهداشــتى وزارت بهداشت، 
آبنبات هايى كه به دندان مى چســبند، 
انواع آب ميوه هايى كه قند افزوده  دارند، 
فلافل، سمبوسه، انواع اشترودل گوشتى 

و غيرگوشتى بدون بسته بندى و مجوز، 
انواع پيراشــكى و دونات، بستنى يخى، 

پاستيل، خيارشور و انواع سس هاست.

  خوراکی های غیرمجاز

در دستان دانش آموزان ابتدایی

با بلند شدن صداى زنگ مدرسه اى در 
خيابان فلســطين، دانش آموزان حياط 
مدرســه را پر مى كنند. خيلى از  آن ها 
با ميوه يا ســاندويچ خانگى به دست در 
محوطه راه مى روند، اما چند دقيقه اى 
نمى گذرد كه صفى از دانش آموزان در 
گوشه حياط مدرسه شــكل مى گيرد. 
بچه ها پشــت ســر هم مى ايســتند و 
چند لحظه تا آمدن باباى مدرســه صبر 
مى كنند. ســرانجام دريچــه بوفه باز 
مى شود و دانش آموزان با اسكناس هايى 
در دست به سمت دريچه مى روند و هر 
كدام با بسته اى در دست بازمى گردند. 
تنوع زيادى در خريدهايشــان نيست. 
توجه من بيشــتر به بســته هايى جلب 
مى شود كه شبيه به بسته بندى چيپس 
و پفك هســتند، اما نام و نشان آشنايى 

براى من ندارند. داخل بســته ها غلات 
حجيم شده و از فراورده هاى ذرت و البته 

جزو همان 18قلم غيرمجاز است.
ظاهرا دانش آمــوزان دوره ابتدايى كه 
لزوم توجه به تغذيه آن ها در اين ســن 
به شدت احســاس مى شــود، در اين 
مدرسه بدون هيچ محدوديتى مى توانند 
از اين خوراكى ها اســتفاده كنند. مادر 
يكــى از دانش آموزان كه در مدرســه 
حضــور دارد، در اين بــاره مى گويد: ما 
به مــدارس اعتماد مى كنيم. درســت 
است كه اين خوراكى ها در سوپرماركت 
نزديك خانه هم يافت مى شود و ما گاه 
مجبوريــم براى فرزندمــان بخريم، اما 
انتظار داريم مدارس بــا محدود كردن 
اقلام غيرمجاز دانش آمــوزان را مجاب 
به استفاده از غذاهاى سالم كند. وجود 
خوراكى هاى غيرمجاز در مدرسه سبب 
شده تا ما هم نتوانيم فرزندمان را كنترل 
كنيم؛ چراكه در پاسخ به ما مى گويند: از 

مدرسه مى خرم!
در دبســتان بعدى به جز ســرايدار پير 
مدرســه، كســى در محوطه نيست. به 

عنوان فروشــنده مــواد غذايى خانگى 
ســر صحبت را با او باز مى كنــم و از او 
مى خواهم اقلام خوراكى من را به فروش 
برساند. سرايدار اين دبســتان خيابان 
عليمردانى مى گويد: اگــر مى خواهى 
قراردادى ببنــدى، بايد بــروى اداره و 
با تأييد آن ها خوراكى ها را بفروشــى. 
مى گويد: به نظر من ســمت دبستان ها 
نــرو. دانش آمــوزان دبســتانى پولى 
همراهشــان ندارند، اما در دبيرستان ها 
بهتر مى توانى مواد غذايى را عرضه كنى.

در يــك مدرســه ابتدايــى ديگــر در 
محدوده رسالت پيشــنهاد عرضه مواد 
غذايى خانگى را به ســرايدار مى دهم 
كه مى گويد: حــرف خوراكى هايى مثل 
پيراشــكى و ناگت مرغ را نزنيد كه در 
سال گذشته چند مدرســه را به دليل 
فروش هميــن چيزها توبيــخ كردند. 
در يكى ديگــر از مــدارس ابتدايى در 
بولوار نبــوت 2بوفه وجــود دارد. يكى 
از دانش آمــوزان مى گويــد: در يكى از 
بوفه ها كيك و آب ميوه مى فروشــند و 
آن يكى كه انتهاى مدرســه قرار دارد، 
همه چيز بــراى فــروش دارد؛ چيپس 
و پفــك و لواشــك هــم دارد. او ادامه 
مى دهد:من كه چيپس و پفك دوست 
ندارم، اما لواشــك هاى بوفه مدرســه 

خيلى خوش مزه است.

 دبیرستان های اهل نوشابه 

مقصد بعدى ام را دبيرســتانى پسرانه 
انتخاب مى كنم تا به عنوان فروشــنده 
مــواد غذايى خانگــى، با ســرايدار كه 
صاحب بوفه مدرسه هم هست،صحبت 
كنم. از او مى پرســم: چه چيزهايى در 
اينجا مى فروشيد؟ شايد بتوانم كيك ها 
و كلوچه هاى خانگى ام را اينجا بگذارم 
تا بچه ها بخرند. در همــان لحظه يكى 
از دانش آموزان اشــاره اى به ســرايدار 
مى كند و يك شيشــه نوشــابه تحويل 

مى گيرد.
مى گويد: پســرها بيشــتر اهل نوشابه 
هستند، علاقه زيادى به كيك و اين طور 

چيزها ندارند.
به سمت ديگر شهر مى روم. در خيابان 
امت دبيرســتان دخترانه اى قرار دارد. 
ورودم هم زمان با زنگ تفريح مدرســه 
اســت. يكى از دانش آموزان با  كيســه 
پلاســتيكى ذرت بــوداده در دســت 
مى گويد بوفه مدرسه شــان كيك هاى 
خوش مزه اى هم دارد كه پس از بازديد 
از بوفه متوجه مى شــوم بســته بندى 
ندارنــد و معلوم نيســت كجــا توليد

 شده اند.
دانش آمــوز ديگرى مى گويــد: اطراف 
مدرســه هــم پــر از ســوپرماركت و 
اغذيه فروشى اســت. براى همين اگر از 
اين جور چيزها هم بخواهيم، ســرايدار 

برايمان مى خرد و مى آورد! 

بوفه هاى بدون نظارت
والدین از نبود نظارت بر تغذیه دانش آموزان در مدارس مشهد گله دارند

۱۳۹۸ مهــر   ۲۴
 ۱۴۴۱ صفــر   ۱۷
شــــماره ۲۹۴۹

۴شنبه

كم پيدا مى شوند. طلبه اى دهه هفتادى 
كه از همــان روز اول طلبگى  
دنبال اين بوده تا ببيند نبود 
يك روحانى كجا بيشتر حس 
مى شــود تا برود همان  جاى 

خالى را پرُ كند. دســت آخر و 
بعــد از كلــى تحقيق  و 

تفحص بــه اين نتيجه 
مى رسد كه در كمپ 
ترك اعتيــاد و بين 

خيلى خالى اســت. مى گويد: «قبل از 
اينكه وارد طلبگى شوم، عاشقش 
بوده ام و الان عاشق لباسى هستم 
كه تنم است. استادى داشتيم كه 
مى گفت برويد كارى را بكنيد كه 
نفر بغل دســتى تان انجام 
نمى دهد. همين جمله 
شد سرلوحه كار من.» 
به صورت اتفاقى سر 
از يكــى، دو كمپ 

با کمبود مراقبان بهداشت مواجهیم
رئيس اداره سلامت و بهداشت آموزش وپرورش با بيان اينكه مسئوليت اجرا و ارائه مجوز هاى لازم به بوفه ها با سازمان 
دانش آموزى است مى گويد: مسئوليت نظارت بر بهداشت محيط و مواد توزيع شده بوفه بر عهده اداره سلامت و بهداشت 
است.رضا كشتيدار با اشاره به حضور مراقبان سلامت در مدارس بيان مى كند: يكى از وظايف مراقبان سلامت، نظارت بر 
پايگاه تغذيه سالم است كه به دليل كمبود نيروى انسانى، اين مراقبان در دبيرستان هاى دوره اول و دوم حضور ندارند. 
با اين حال نظارت بر اين بوفه ها بر عهده مديران مدارس و كارشناسان سلامت  نواحى آموزش و پرورش است كه بوفه ها 

را بازديد مى كنند و نتايج را از طريق فرم هاى موجود در سامانه ارزيابى سلامت به ما اعلام مى كنند.
به گفته او اگر در اين زمينه خلافى شناسايى شود، در مرحله اول با تذكر و جمع آورى مواد غيرمجاز و در مرحله بعدى 
به صورت قانونى با متخلفان برخورد خواهد شد.او ادامه مى دهد: سال گذشته گروهى به عنوان نظارت بر تغذيه سالم 
استان شكل گرفت و به تبع آن در هر ناحيه نيز گروهى با همين عنوان فعاليت مى كنند. امسال از آن ها خواسته ايم تا 
دوره هاى آموزشى نيز براى متصديان بوفه ها برگزار كنند. اين گروه هر سال دستور العمل هايى برايمان مى فرستند 
و در آن موارد ممنوع را مشــخص مى كنند. در ادامه براى دريافت آمار، تعداد مجوزها، تخلفات احتمالى و همچنين 
موضوع تامين نيروى مراقبان بهداشت سراغ ســازمان دانش آموزى مى رويم اما با وجود پيگيرى هاى مكرر  موفق به  

دريافت اطلاعات از اين سازمان نمى شويم.

س
دار

فه م
این بار   بو

۳۰

ماهنامه ویژه معلولان 


