
  سرخط خبرها  

«دلخوش» به دنبال 
کسب سهمیه پاراالمپیک 

به دنبال كسب سهميه  تيروكمان  ملى پوش مشهدى 
پاراالمپيك2020 است. تيم ملى پاراتيروكمان كشورمان براى 
كسب سهميه پاراالمپيك2020 در مسابقات قهرمانى آسيا 
تايلند حاضر شد. در آغاز رقابت هاى پاراتيروكمان قهرمانى آسيا 
2 كمان دار ايران از مرحله مقدماتى صعود كردند. زهرا دلخوش، 
ورزشكار مشهدى، در ريكرو بانوان و در دور مقدماتى با امتياز 562 
در رده ششم ايستاد و پس از استراحت در دور نخست مسابقات 

حذفى، در دور دوم بايد با كمان دارى از تايلند ديدار كند.

رقابت دختران                 
سانداکار و تالوکار در مشهد 

مسابقات ووشوى انتخابى تيم خراسان رضوى در رشته هاى تالو 
و ساندا در مشهد پيگيرى خواهد شد. اين رقابت ها در 4 رده سنى 
نونهالان، نوجوانان، جوانان و بزرگ سالان و در اوزان مختلف 
پيگيرى مى شود و در رشته تالو نيز مسابقات به صورت آزاد و در 
فرم هاى مدرن، استاندارد و سنتى برگزار مى شود. اين رقابت ها 
در خانه ووشو واقع در مجموعه ورزشى كوثر قاسم آباد در روزهاى 

پنجشنبه و جمعه، دوم و سوم آبان ماه، برگزار مى شود.

رقابت والیبالیست های 
پیش کسوت در هفته تربیت بدنی 

مسابقات واليبال بانوان پيش كسوت مشهد در سالن مهران در 
حال برگزارى است. اين رقابت ها به مناسبت هفته تربيت بدنى 
با حضور 5 تيم از مشهد در حال پيگيرى است كه رقابت ها از 
26مهرماه آغاز شده و ادامه مسابقات روز جمعه سوم آبان ماه در 

سالن مهران برگزار مى شود.

جای خالی مشهدی ها              
در لیگ برتر والیبال بانوان 

فدراسيون واليبال در 2 ماه اخير 3 بار براى حضور باشگاه ها در 
ليگ واليبال زنان، زمان تعيين كرده؛ اما هنوز تكليف تيم ها 
به صورت قطعى در اين فصل مشخص نشده است. حالا به گفته 
فدراسيون، اين هفته تكليف تيم ها و تاريخ قرعه كشى ليگ 
واليبال زنان مشخص مى شود؛ درحالى كه تاكنون هيچ تيمى 
از مشهد اعلام آمادگى نكرده است. تاكنون 3 تيم از تهران و 3 تيم 
از اصفهان، يك تيم از قزوين، فارس و قم اعلام آمادگى كرده اند؛ 
اما هنوز حضور برخى از اين تيم ها قطعى نيست. سال گذشته 
زمزمه حضور 2 تيم از خراسان در ليگ برتر واليبال بانوان شنيده 
مى شد كه درنهايت به دليل نبود حامى مالى در ليگ برتر حاضر 
نشدند. امسال نيز باشگاه مدرن مشهد براى حضور در ليگ 

دسته يك اعلام آمادگى كرده است.

علم و ورزش

اولین مسابقات وزنه برداری 
بانوان معلول

پاراوزنه بردارى بانوان معلول در ايران فعاليت خود را آغاز كرد. 
سال98 براى پاراوزنه بردارى نقطه عطفى محسوب مى شود؛ زيرا 
با رايزنى هايى كه با فدراسيون جانبازان و معلولين و كميته ملى 
پاراالمپيك صورت گرفته، براى نخستين بار بحث وزنه بردارى بانوان 
داراى معلوليت، شكل جدى ترى پيدا كرده و لباس بانوان پاراوزنه بردار 
موردبررسى قرار گرفته است و با تأييدهاى صورت گرفته، برخى 
هيئت هاى ورزشى بانوان نيز تمرينات و فعاليت خود را آغاز كرده اند 
و راه اندازى پاراوزنه بردارى بانوان براى اولين بار در كشور صورت 
مى گيرد. همچنين براى اولين بار مسابقات قهرمانى كشور و ليگ 
كشورى بانوان برگزار مى شود كه تا اينجاى كار 8 استان براى فعاليت 

در اين رشته اعلام آمادگى كرده اند.  

طلای جهانی شهربانوی 
ووشوی ایران

شهربانو منصوريان و مريم هاشمى به مدال طلاى مسابقات 
جهانى ووشو دست پيدا كردند. رقابت هاى ووشو قهرمانى جهان 
در شانگهاى چين در حال برگزارى است. شهربانو منصوريان، 
ورزشكار شناخته شده ووشوى ايران در وزن 70كيلوگرم ساندا 
پس از استراحت در دور نخست، برابر حريف روسى به برترى 
رسيد و فيناليست شد و در مبارزه پايانى، نماينده برزيل را 
شكست داد  و نخستين طلاى ايران را كسب كرد. خواهر او الهه 
منصوريان در وزن 65كيلوگرم در نيمه نهايى حريف لبنانى را 
شكست داد و راهى فينال شد و بايد منتظر طلاى او در رقابت هاى 
امروز باشيم. مريم هاشمى در وزن 75كيلو نيز موفق شد دومين 

طلاى اين دوره را براى ايران كسب كند.

بانوی رکاب زن ایرانی
در راه اسپانیا

بانوى ركاب زن ايرانى با پيوستن به تيكاى اسپانيا، اولين لژيونر خانم 
دوچرخه سوارى ايران شد. اين ركاب زن پيش ازاين در مسابقات جاده 
قهرمانى آسيا2019 موفق به كسب مدال برنز شده بود و در بخش 
جاده تاريخ سازى كرده بود. او نخستين بانوى ركاب زن لژيونر ايران 
محسوب مى شود. سميه يزدانى پيش از اين توانست با كسب اولين 
مدال آسيايى در دوچرخه سوارى زنان ايران تاريخ سازى كند. او برنز 
مسابقات قهرمانى دوچرخه سوارى آسيا2019 در استقامت جاده را 
به دست آورد. در اين ماده ماندانا دهقان، ديگرركاب زن تيم ملى، به 
مقام يازدهم دست يافت. او همچنين نفر اول دوچرخه سوارى زنان 
ايران در بخش جاده براى حضور در بازى هاى آسيايى2018 بود كه 

بعد از مصدوميت در حين تمرينات، مسابقات را از دست داد.

حال خوب ورزش 
استان، مرهون 

حمایت های
 شورای 

پنجم است
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استقلال استرا 
راه افتاد

هفته هفتم ليگ برتر فوتبال ايران عصر 
ديروز با برگزارى 5 مسابقه به پايان رسيد. 
مصطفى دنيزلى با تراكتور از روى نساجى 

رد شد و سپاهان هم ميزبانش گل گهر 
سيرجان را از پيش رو برداشت و به صدر 

جدول بازگشت. شهرخودروى مشهد 
موفق شد در اصفهان از سد ذوب آهن 

بگذرد تا تيره روزى هاى شاگردان 
منصوريان همچنان ادامه داشته باشد. نفت 

مسجد سليمان هم با نتيجه 1 بر0 از سد 
ميهمانش شاهين شهردارى بوشهر گذشت 

و استقلال در ورزشگاه شهر قدس جشنواره 
گل به راه انداخت و شاگردان ابراهيم 

صادقى را با 4 گل از پيش رو برداشت تا 
كم كم از زيرسايه بحران خارج شود...

چرا هرگز نباید
با شکم خالی ورزش کنیم؟ 

برخی افراد این تصور را دارند که اگر با شکم خالی ورزش 
کنند، چربی سوزی بیشتری خواهند داشت. حتی بدتر از آن، 
برخی افراد صبح ها به صورت ناشتا اقدام به ورزش می کنند. 
زمانی که ورزش می کنید، عضلات بدن شما فعال می شوند و 

نیاز به یک منبع ثابت انرژی دارند. این انرژی توسط آدنوزین 
تری فسفات (ATP) تأمین می شود. منبع اصلیATP، گلوکز 

است که به طور کلی از کربوهیدرات ها به دست می آید. 

  مشکل ورزش با شکم خالی چیست؟

اگر شما با گرسنگی ورزش کنید، کربوهیدرات دردسترس 
بدن نیست و بدن برای تأمینATP، سراغ پروتئین و چربی 
می رود. پروتئین مورداستفاده برای تولید ATP از «عضلات» 

گرفته می شود که این امر منجر به ازدست دادن توده عضلانی 
می شود. به عبارت دیگر، هم چربی سوزی خواهید داشت هم 
عضله سوزی! ازآنجا که عضلات، اهمیت زیادی برای سلامتی 
و تناسب اندام دارند، افراد به ویژه  خانم ها باید به هر قیمتی 
آن ها را حفظ کنند نه اینکه آن ها را بسوزانند. به ویژه افرادی 
که بدن سازی کار می کنند و هدف آن ها عضله سازی است، 

هرگز نباید با گرسنگی تمرین کنند. 

  ورزش با شکم خالی در صبح

افرادی که صبح با شکم خالی و ناشتا ورزش می کنند، بیشتر 
در معرض این مشکل قرار دارند؛ زیرا در صبح، شرایط 

کاتابولیک بدن بیشتر است. فعالیت کاتابولیک منجر به 
تجزیه مولکول های پیچیده مانند پروتئین می شود و این 
امر منجر به کاهش توده عضلانی شده که برای سلامت 

کلی بدن بد است. میزان سطح هورمون کورتیزول که همان 
هورمون استرس است، در صبح بالاست. از طرفی، بدن، 
ورزش کردن به ویژه ورزش هوازی در صبح را مانند شرایط 
استرس زا تلقی کرده و کورتیزول بیشتری ترشح می کند. 

کورتیزول نیز برای یافتن سوخت، سراغ تجزیه پروتئین بدن 
یعنی عضلات و تبدیل شدن آن به گلوکز می رود که منجر به 

کاهش سطح ایمنی بدن، اختلال در سطح قند خون و... 
می شود. پس با ورزش کردن ناشتا و بدون صبحانه در صبح، 

علاوه بر عضله سوزی، به سلامتی خود نیز آسیب می زنید. 

  راه حل چیست؟

اگر قصد شما عضله سازی است، بدون تردید باید قبل از تمرین 
غذا بخورید تا سوخت رسانی مناسب به عضلات انجام شود 
و یک تمرین پرانرژی داشته باشید. همچنین اگر قصد شما 

کاهش وزن است، ورزش با شکم خالی به ویژه ناشتا در صبح 
اشتباه است و حتما باید قبل از ورزش غذا بخورید. به جای 

گرسنگی کشیدن حین ورزش، سعی کنید کالری خود را در طول 
روز مدیریت کنید و رژیم غذایی را به سمت پروتئین، چربی های 

سالم و کربوهیدرات های پیچیده و مقوی سوق دهید. 
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قهرمانى آسياست. از 8روز پيش اردوى 
تيم ملى كانوپولوى بانوان، براى حضور 
در مسابقات كاپ آسيايى چين در 
درياچه آزادى تهران آغاز شده است تا 
ورزشكاران بتوانند به بالاترين سطح 
آمادگى خود برسند. رقابت هاى آسيايى، از 2 تا 5 
آبان ماه در چين برگزار مى شود و تيم هاى ملى 
ايران در بخش بانوان و آقايان براى حضور در اين 
مسابقات اعزام مى شوند. عصر روز گذشته نيز 
سهرابيان، رئيس فدراسيون، در حاشيه تمرين 

دختران حاضر شد و از اردو بازديد كرد.  

 حریفان سرسخت پیش روی دختران ایرانی

مهلا عاطفه دار، ملى پوش باتجربه مشهدى، 
به همراه 5 ورزشكار ديگر در اين اردو حضور دارد 
كه همگى زيرنظر دلارام راثى مرزآبادى تمرين 
مى كنند و تيم ايران با همين تركيب شش نفره، 
راهى مسابقات آسيايى مى شود. او در آستانه 
حضور در اين رقابت هاى بزرگ اظهار كرد: 
چهارمين دوره تمرين هاى تيم ملى كانوپولو 
در درياچه آزادى از 21مهرماه شروع شد و فردا 
(امروز) صبح آخرين تمرين برگزار مى شود و 
سپس راهى شانگهاى مى شويم. رقابت ها از 
سطح بالايى برخوردار است و تيم ها براى كسب 
سكو و سهميه به ميدان مى آيند. در بين تيم هاى 
شركت كننده، سنگاپور و چين تايپه رقيبان 
اصلى تيم ملى ايران هستند. نسبت به بازى هاى 
آسيايى جاكارتا، تيم هاى بيشترى در كاپ آسيا 

شركت مى كنند و شرايط سخت تر است.

او تصريح كرد: اردوهــاى تمرينى در ماه هاى 
گذشته برگزار شده و آخرين مرحله در تيرماه 
بود كه بعد از آن مدتى وقفه افتاد؛ اما تمامى 
ملى پوشان براساس برنامه تمرينى مربى در 
شهرهاى خود تمرينات را دنبال مى كردند. در 
اردوى پايانى نيز حدود 10 روز زمان داشتيم تا به 
شرايط خوب مسابقه برسيم. خداراشكر وضعيت 
تيم مطلوب است؛ اما فرصت كمى براى تمرين و 
هماهنگى تيمى داشتيم. به اميد خدا براى تكرار 
قهرمانى راهى مسابقات مى شويم. تقريبا تركيب 
تيم تغيير نكرده است و فقط 2 بازيكن جديد در 

تركيب شش نفره ما قرار گرفته اند.

 ارتقای کیفیت قایق ها

ملى پوش مشهدى كانوپولو درباره تجهيزاتى 
كه در اختيار ورزشكاران قرار داده شده است 
نيز گفت: قايق ها از كيفيت بسيار خوبى 
برخوردار است و همان قايق هايى هستند كه 
در مسابقات جاكارتا استفاده كرديم؛ اما در 
تمرينات انفرادى كه در شهرهاى خودمان 
ز همان قايق هاى قديمى  ر شد، ا برگزا

استفاده مى شد.
او با اشاره به كارنامه تيم ملى بانوان ايران در 
رقابت هاى آسيايى تصريح كرد: تيم بانوان 
يكى از پرافتخارترين تيم هاى آسياست؛ 

به طورى كه 6 دوره قهرمانى آسيا در كارنامه 
ثبت شده و 2 نايب قهرمانى نيز به دست 
آورده ايـــم. سال گذشته نيز مــدال طلاى 
بازى هاى آسيايى جاكارتا را كه براى اولين بار 

برگزار مى شد، كسب كرديم.
عاطفه دار همچنين با بيان اينكه كانوپولو 
شانس زيادى براى ورود به المپيك دارد، 
گفت: احتمالا 4سال ديگر در المپيك2024 
اين رشته وارد المپيك مى شود و در اين 
صورت ايران شانس بسيار خوبى براى حضور 

در اين ميدان بزرگ دارد.

 امیدوار به تکرار قهرمانی آسیا

او خاطرنشان كرد: براى اولين دوره است كه 
در كاپ آسيا حاضر مى شويم و پيش از اين در 
رقابت هاى قهرمانى آسيا شركت كرده بوديم. 
براى كسب ورودى مسابقات جهانى نيز بايد 
مردادماه در مسابقات آسيايى در ايران شركت 
مى كرديم كه اين مسابقات لغو شد. حالا گفته 
مى شود احتمالا دوباره رقابت ها به ميزبانى ايران 
برگزار شود و بتوانيم از آن طريق جواز حضور در 

مسابقات جهانى را كسب كنيم.
ملى پوش مشهدى كانوپولو درباره شانس 
ــران در  ي كسب مجدد قهرمانى توسط ا
مسابقات آسيا اظهار كرد: ما تمام تلاش خود 
را مى كنيم تا از جايگاهمان در آسيا و عنوان 
قهرمانى دفاع كنيم؛ اما بااين حال فرصت 
كمى براى كسب آمادگى تيمى داشته ايم 
ــم.  ري و حريفان قدرتمندى پيش رو دا
باوجود اين اميد زيادى براى كسب عنوان 

اولى آسيا داريم.

سفر به شانگهاى براى دفاع از قهرمانى آسيا
تنهاملى پوش مشهدى رشته كانوپولو امشب راهى شانگهاى چين مى شود
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کلینزمن روی نیمکت اکوادور 
يورگن كلينزمن بعد از پايان همكارى با فدراسيون فوتبال آمريكا هدايت هيچ تيمى را 
برعهده نگرفته است. روزنامه اكيپ فرانسه نوشت كه سرمربى سابق تيم ملى فوتبال 
آمريكا با فدراسيون فوتبال اكوادور براى قبول هدايت تيم ملى اين كشور به توافق 
نهايى رسيده و با قراردادى سه ساله تا سال2022 هدايت اين تيم را برعهده خواهد 
گرفت. كلينزمن با پيشنهاد اشتوتگارت براى برعهده گرفتن پست مدير ورزشى در 
اين تيم مخالفت كرد و پيشنهادهايى هم از تيم هاى حوزه خليج فارس داشت كه 
پاسخ مثبتى به آن ها نداد تا اينكه به نظر مى رسد هدايت اكوادور را برعهده گرفته 
است. اكوادور در كوپاآمريكا نااميدكننده ظاهر شد و از مرحله گروهى حذف شد تا 

سرمربى اين تيم بركنار شود و درنهايت هم جاى خود را به كلينزمن بدهد.

چین، میزبان جام جهانی باشگاه ها 

فيفا كشور چين را به عنوان ميزبان جام جهانى باشگاه ها انتخاب كرده است. جام جهانى 
باشگاه ها، تورنمنت جديد فيفا براى جايگزينى جام كنفدراسيون ها و جام باشگاه هاى 
جهان فعلى است؛ دو تورنمنتى كه هرگز نتوانستند درآمد مدنظر را براى فيفا به همراه 
داشته باشند و اين نهاد به همين خاطر تصميم به ايجاد تورنمنتى با حضور بهترين 
تيم هاى دنيا گرفت. طبق برنامه، جام باشگاه هاى جهان امسال و سال بعد نيز برگزار 
خواهد شد و از سال2021 با حضور 24 تيم از سراسر دنيا، جام جهانى باشگاه ها رسما 
كليد خواهد خورد. از اين 24 تيم، 8 تيم از قاره اروپا خواهند بود كه ظاهرا قرار است 

قهرمانان ليگ قهرمانان و ليگ اروپاى 4سال منتهى به تورنمنت انتخاب شوند.

شروط رئال برای خرید بازیکن در ژانویه 

نشريه آس اسپانيا مدعى شده كه رئال مادريد تنها درصورتى كه بتواند چند 
بازيكن مثل مارينو دياز، براهيم دياز و ايسكو را در ژانويه به فروش برساند، براى 
خريد بازيكن در اين ماه اقدام خواهد كرد. فلورنتينو پرز كه در تابستان نزديك به 
300ميليون يورو براى تقويت رئال مادريد خرج كرد، اعتقاد دارد اولويت باشگاه 
بايد فروش بازيكنانى كه در برنامه هاى زين الدين زيدان جايى ندارند، باشد؛ اما 
عده اى از مديران و مربيان رئال اعتقاد دارند كه تيم بايد در ژانويه خط هافبك 

خودش را با خريد كريستين اريكسن يا دونى فن دبيك تقويت كند.

فوتبال جهان

برنز جهانی بر گردن بذری 
نماينده وزن 86كيلوگرم ايران به مدال برنز كشتى آزاد نظاميان جهان دست يافت. در 
پايان رقابت هاى روز نخست كشتى آزاد نظاميان جهان كه در چين در حال برگزارى 
است، احمد بذرى، نماينده وزن 86كيلوگرم ايران، كه با شكست 6بر3 مقابل آرتور 
نايفونوف، دارنده مدال برنز جهان از روسيه، راهى گروه بازنده ها شده بود، در اين مرحله 
به ترتيب برابر لى سئونگ دانگ از كره جنوبى و احمد آيبويف از فرانسه به برترى رسيد 
و راهى ديدار رده بندى شد. وى در رده بندى نيز به مصاف آديلت داولومبايف، دارنده 
مدال برنز بازهاى آسيايى از كشور قزاقستان، رفت و در پايان با نتيجه 14بر5 به برترى 
رسيد و به مدال برنز اين رقابت ها رسيد. مهران شيخى ديگرنماينده ايران در روز 

نخست بود كه در وزن 65كيلوگرم در همان دور نخست حذف شد.

فوتسالیست ها به ارومیه رسیدند 

تيم ملى فوتسال ايران براى شركت در مرحله مقدماتى جام ملت هاى آسيا با يك 
تغيير در فهرست خود وارد اروميه شد. مسابقات مرحله مقدماتى فوتسال قهرمانى 
آسيا با حضور 7 تيم در 2 گروه سه تيمى و چهارتيمى از فردا به ميزبانى اروميه آغاز 
مى شود. به همين منظور، تيم ملى فوتسال كشورمان پس از برگزارى 2 نوبت تمرينى 
در تهران براى حضور در مسابقات، عازم اروميه شده است. با مصدوميت عليرضا 
عسگرى و بهبود نيافتن وضعيت وى تا پيش از اعزام و با تشخيص كادر پزشكى، وى  
حضور در اين  بازى ها را از دست داد و عليرضا جوان از سوى سيدمحمد ناظم الشريعه، 

سرمربى تيم ملى، براى همراهى ساير ملى پوشان به تيم دعوت شد.

فیفا پیگیر شکایت ایران از بحرین 

امور بين الملل فدراسيون فوتبال از تأييد وصول شكايت ارسال شده به فيفا 
درباره اتفاقات مسابقه تيم هاى ملى فوتبال بحرين و ايران خبر داد. درپى اقدام 
سخيف جمعى از تماشاگران بحرينى در هنگام پخش سرود مقدس جمهورى 
اسلامى ايران در منامه و در ابتداى بازى تيم ملى فوتبال كشورمان برابر بحرين، 
فدراسيون فوتبال ايران نامه اى در تاريخ 16اكتبر به فدراسيون جهانى فوتبال 
ارسال كرد. با اعلام دپارتمان امور بين الملل اين شكايت اعلام وصول شده و در 

مرحله بررسى و پيگيرى قرار گرفته است.

ورزش ایران

دردسرهاى گزينه نهم كالدرون 
مهاجم برزيلى، جا پاى دى كارمو گذاشته است 

عملكرد بد مهاجم برزيلى پرسپوليس باوجود 
گذشت 7 هفته از ليگ برتر، اندك اندك او را به 
سرنوشت دى كارمو دچار مى كند. اين مهاجم 
براى حل مشكل گل زنى قرمزها جذب شده 
و باوجود اينكه در بيشتر بازى ها مهره فيكس 
كالدرون است، اما نه تنها هيچ گلى براى اين 
تيم نزده، بلكه عملكرد فنى اش به گونه اى است 
كه صداى همه را درآورده است. همه اين ها 
درحالى است كه گفته مى شود او گران ترين 

بازيكن تاريخ باشگاه پرسپوليس است. 
  ٥٧٥هزار دلار برای هیچ

باشگاه پرسپوليس در فصل نقل وانتقالات 
به جذب بازيكنى از برزيل اقــدام كرد كه 
به نوعى مى توان گفت گران ترين بازيكن 
تاريخ اين باشگاه است. جالب اينكه كميته 
نقل وانتقالات باشگاه پرسپوليس متشكل 
از ايرج عرب، على رغبتى و محسن خليلى 
در حالى اقدام به جذب اين بازيكن كردند كه 
تقريبا 2 ماه براى جذب بازيكن جديد وقت 
گذاشتند. البته گابريل كالدرون هم درنهايت 
اعلام كرد اين كميته درواقع گزينه نهم وى را 
جذب كرده است. جونيور براندائو در بازى  هايى 
كه در اين فصل به ميدان رفته، به خوبى نشان 
داده است كه در سطح پرسپوليس نيست و 
جالب اينكه كالدرون در آخرين صحبت هايش 
درمورد اين بازيكن مدعى شد كه چون چند 
بازيكن تيمش شرايط بازى نداشتند، مجبور 
به استفاده از جونيور شد و در بين 2 نيمه هم 
او را به خاطر عملكرد ضعيفش تعويض كرد.  
زمانى كه بحث انتقال جونيور به پرسپوليس 
مطرح شد، خيلى ها اين اعتقاد را داشتند كه اين 
بازيكن بعد از يك فصل كامل نيمكت نشينى 
در ليگ بلغارستان كه ليگى كاملا معمولى 
است، نمى تواند خريدى مناسب براى قهرمان 
فصل گذشته ليگ ايران باشد؛ اما كميته 
نقل وانتقالات پرسپوليس بدون توجه به اين 
مسائل، اين بازيكن را با قيمت گزاف جذب كرد. 
بدون شك باشگاه پرسپوليس در هيچ مقطعى 
مبلغ 575هزار دلار براى يك بازيكن هزينه 
نكرده است كه اين اتفاق در زمان مديريت 
عرب در پرسپوليس رخ داد. محمدحسن 
انصارى فرد كه  در جريان بازى پرسپوليس 
- پيكان در جايگاه در حال تأسف خوردن از 
عملكرد جونيور در زمين مسابقه بود، درباره 
قرارداد سنگين وى و بازى اش گفت از مديريت 
قبل و كالدرون سؤال كنيد؛ درحالى كه براى او 
واقعا عجيب است چطور براى چنين بازيكنى 

اين رقم هزينه شده است. به خاطر همين 
مسئله هم باشگاه پرسپوليس به دنبال راه حلى 
براى توافق با جونيور و فسخ قرارداد اوست، 
اتفاقى كه اگر تا قبل از نيم فصل رخ ندهد، 
در آن مقطع حتما عملى خواهد شد. به ويژه 
اينكه كالدرون از انصارى فرد خواسته براى 
ليگ قهرمانان، مهاجم به مراتب باكيفيت ترى 

نسبت به جونيور مى خواهد. 
  ناصر محمدخانی: تا به حال برزیلی به این

ضعیفی ندیده بودم 
مهاجم گل زن پرسپوليس در دهه60 يكى از 
منتقدان ويژه جونيور است. ناصر محمدخانى 
دررابطه با اين بازيكن گفت: جونيور خيلى 
ضعيف است، حتى يك كنترل توپ ساده 
هم نمى تواند انجام دهد. در يك صحنه توپ 
را با بيرون پا كنترل كرد، اصلا من ماندم،  در 
شش قدم راحت مى توانست توپ را كنترل 
كند و ضربه بزند، ولى با بيرون پا اصلا نفهميدم 
چه كار كرد! برزيلى ها به تكنيك و كنترل 
توپ معروف هستند؛ ولى اين بازيكن خيلى 
ضعيف است. تابه حال بازيكنى برزيلى به اين 
اندازه ضعيف نديده ام. جونيور نه تكنيك دارد 
و نه كنترل توپ. هيچ چيز مثبتى در او ديده 
نمى شود.  محمدخانى درباره فيكس بودن 
اين بازيكن باوجود نمايش ضعيفش هم گفت: 
شايد كالدرون نظر مثبتى روى اين بازيكن 
دارد، ولى فكر نمى كنم او هم از عملكرد جونيور 
راضى باشد. فقط به اين بازيكن فرصت مى دهد 
تا خودش را نشان دهد. فكر هم نمى كنم كه از 
بازى بعد، جونيور در تركيب باشد. وى ادامه 
داد: من يك ماه پيش گفتم بايد از او حمايت 
شود، ولى الان واقعا مى توانيم به جاى جونيور 

از بازيكنان رده اميد استفاده كنيم.
  درخشان: وقت گذاشتن برای جونیور

بیهوده است
سرمربى پيشين پرسپوليس هم معتقد 
است مهاجم برزيلى اين تيم توان فنى كمى 
دارد. حميد درخشان با اشــاره به نمايش 
جونيور گفت: من از بازى دوم گفته بودم كه 
اين بازيكن به درد پرسپوليس نمى خورد. 
وقت گذاشتن براى اين بازيكن بيهوده است و 
بايد فرصت بيشترى به بازيكنان جوان بدهيم. 
اميدوارم پرسپوليس هفته به هفته بهتر شود. 
پرسپوليس بازى هاى سخت ترى پيش رو 
دارد و در صورت ادامه همين وضعيت، در 
نيم فصل دوم شرايط سختى براى پرسپوليس 

به وجود مى آيد. 

149گل به خودى 
به خاطر يك گل آفسايد! 

عجيب ترين اعتراض هاى تاريخ فوتبال به بهانه اقدام اخير تيم مكزيكى

ــازى تاريخ تا  از ثبت يك طرفه ترين ب
گل به خودى هاى عمدى، تاريخ فوتبال از 
مدل اعتراض هاى بازيكنان تيم مكزيكى 
كم نداشته است. اتفاق رخ داده در جريان 
بازى تيم هاى دسته دومى وراكروز و تيگراس 
در ليگ دســتــه دوم مكزيك، خاطرات 
دنياى فوتبال از اعتصاب ها و اعتراض هاى 
عجيب وغريب را زنده كرد. بازيكنان تيم 
وراكروز كه براى مدت طولانى از اين باشگاه 
هيچ حقوقى دريافت نكرده بودند، دست به 
يك اقدام عجيب زدند و در 3 دقيقه ابتدايى 
بازى خود مقابل تيگراس بدون هيچ حركتى 
در زمين ايستادند. بازيكنان تيگراس نيز از 
همين موضوع استفاده كردند و در همين 
3دقيقه، 2 گل وارد دروازه حريف خود كردند. 
اين حركت با واكنش هاى بسيار زيادى از 
سوى رسانه هاى مكزيك و ساير نقاط جهان 
همراه بود و بسيارى از آن به عنوان يك حركت 
ناشايست و نادرست ياد كرده اند. آن ها 
معتقد هستند كه بازيكنان تيگراس نيز بايد 
به شرايط سخت ايجاد شده براى بازيكنان 
وراكروز احترام مى گذاشتند و بدون حركت 
باقى مى ماندند. اين اقدام و اقدام هايى شبيه 

آن البته در دنياى فوتبال بى سابقه نيست. 

  ١٤٩ گل در یک بازی
وقتى از پرگل ترين بازى تاريخ فوتبال نام 
برده مى شود، غالبا يك بازى خاص از قلم 
مى افتد؛ بازى «آدما» مقابل «اميرن» در 
فينال ليگ ماداگاسكار در اكتبر2002. ماجرا 
از جايى شروع شد كه بازيكنان اميرن به گل 
زودهنگام رقيب اعتراض كردند و اعتقاد 
داشتند گل رقيب آفسايد بود. داور اين گل 
را پذيرفت و بازيكنان اميرن كه دستشان به 
جايى بند نبود، يك راه عجيب براى اعتراض 
انتخاب كردند؛ گل به خودى. بازيكنان اين 
تيم مدام توپ را وسط زمين كاشتند و دروازه 
خودشان را باز كردند! اين كار مدام تكرار شد 
و داور از اختيارش مبنى بر تعطيل كردن 
بازى به خاطر ضربه نزدن به توپ از سوى 
يك تيم استفاده نكرد. حتى استراحت بين 
2 نيمه هم لحاظ شد و درنهايت وقتى سوت 
پايان به صدا درآمد، نتيجه عجيب 0-149 
روى اسكوربورد ثبت شد. اتحاديه فوتبال 
ماداگاسكار احتمال تبانى را بررسى كرد و 
درنهايت يك طرفه ترين بازى تاريخ فوتبال 

رقم خورد؛ 149-صفر! 

  نشستن روی زمین به نشانه اعتراض
در ديدار پلى آف ليگ دسته دوم آرژانتين 
اتفاق عجيبى رخ داد و بازيكنان به شكلى 
متفاوت و منحصربه فرد اعتراض خود را 
به داورى اين ديدار ابراز داشتند. در نيمه 
اول داور تصميم به اخراج 2 بازيكن تيم 
سن خورخه دى توسمان گرفت و بازيكنان 
اين تيم در نيمه دوم به مدت 5 دقيقه روى 
زمين نشستند تا اين گونه اعتراض خود را 
به قضاوت اين ديدار نشان دهند. بازيكنان 
تيم آرژانتينى تيم سن خورخه دى توسمان 
در ادامه تصميم گرفتند همگى روى زمين 
بنشينند و به بازى كردن ادامه ندهند و داور 
نيز تنها 5 دقيقه صبر كرد و بعد از آن حكم به 
پيروزى تيم رقيب يعنى آلوارادو دل پالاتا داد 
و بازيكنان اين تيم نيز شروع به برپايى جشن 
شادى كردند. البته اعتراض تيم سن خورخه 
به همين جا ختم نشد و بعد از بازى مالك 
باشگاه در مصاحبه اى تند مدعى شد مطمئن 
است وجود فساد در كميته برگزارى مسابقات 
باعث شده چنين داورى براى مسابقه حساس 
تيمش انتخاب شود و به همين دليل ممكن 
است تيم او در فصل بعد مسابقات به نشانه 
اعتراض به داورى، ديگر شركت نكند. مالك 
اين باشگاه همچنين مدعى شد طراحى 
مسابقات و شكل برگزارى به نوعى بوده كه 
سن خورخه نتواند به ليگ دسته بالاتر صعود 

كند. 

  اسکناس، جواب فساد سیستماتیک
 در فوتبال سنگاپور، يك اعتراض نمادين 
به فساد سيستماتيك در فوتبال اين كشور، 
كلى سر وصدا به پا كرد. بازيكنان تيم «هوم 
يونايتد» پس از اينكه داور 2 گل آفسايد 
رقيبشان را پذيرفت، به نشانه اعتراض به 
رختكن رفتند و با اسكناسى در دست، 
برگشتند. آن ها با اين كار، داور را متهم به 
دريافت رشوه كردند و همگى از بازى اخراج 
شدند. هر چند بازى با اين اتفاق نيمه تمام و 
به سود رقيب اعلام شد؛ اما تحقيقات متعاقب 
نشان از صحت ادعاى بازيكنان هوم يونايتد 
داشت. آن داور و گروه بزرگى از همكارانش به 
جرم تبانى سازمان يافته، شغلشان را از دست 

دادند و روانه زندان شدند. 

رابطه سرمربی سابق تیم ملی ایران 
و کنونی کلمبیا با مدیربرنامه ایرانی 
باعث شده تا رسانه های کلمبیا 
یر ذره بین ببرند  مرد پرتغالی را ز
و او را به فساد مالی متهم کنند. 
pulzoکلمبیا خبر داد  سایت 
نیست  ی  بار اولین  این  که 
ی  که کی روش با این استراتژ
متهم به فساد مالی می شود. 
نیز   ۲۰۱۸ از جام جهانی او بعد 
به دلیل رابطه اش با شرکت «اوول 
به  یمی،  ازسوی علی کر اسپورت» 

فساد مالی متهم شد.

کارلوس کی روش

روزنامه ال موندو در گزارشی مدعی شد 
در صورت باخت زیدان در بازی مقابل 
گالاتاسرای، مدیریت باشگاه حکم 
اخراج «زیزو» را صادر خواهد کرد. 
گزارشگر این نشریه معتقد است 
بعد از باخت مقابل پاری سن ژرمن 
و تساوی مقابل بروژ، همین طور 
باخت ۱بر۰ ابتدای هفته،  زیدان 
در وضعیت بسیار سختی است. 
این درحالی است که تیم مادریدی 
بعد از ۹ هفته از آغاز فصل جاری با 
۱۸امتیاز بعد از بارسلونای نوزده  امتیازی 

در رده دوم جدول لالیگاست.

زین الدین زیدان

بشار که این روزها با مشکل ویزا مواجه 
است و نمی تواند به ایران سفر کند، روز 
بازی پرسپولیس و پیکان به تمرین 
تیم سابقش نیروی هوایی عراق 
رفت تا آمادگی بدنی اش را حفظ 
کند. این بازیکن احتمالا تا پایان 
هفته جاری مشکل رسن حل 
می شود و او به بازی بعدی تیم 
پرسپولیس در مقابل صنعت نفت 
آبادان خواهد رسید. او در بازی روز 
گذشته پرسپولیس و پیکان غیبت 
داشت و کالدرون امیدوار است به زودی 

ویزای او تمدید شود.

بشار رسن

ماليات 10 ميلياردى؟
 از عدد ريالى خبر ندارم!
برانكو: به عليپور اعتماد كنيد و گل هاى حساسش را از ياد نبريد

سرمربى سابق پرسپوليس كه بعد از جدايى 
از الاهلى خيلى زود با مديران اين تيم براى 
دريافت مطالبات خود به توافق دست يافته، 
اين روزها درگير كارهاى مربوط به كمپ خود 
در واراژدين است. برانكو معتقد است تا زمانى 
كه همسرش فرصت استراحت بدهد، نسبت 
به پيشنهادهايى كه دارد، بى تفاوت خواهد 
ماند و استراحت خواهد كرد. سرمربى كروات 
سابق پرسپوليس در رابطه با موضوع مربوط 
به شايعه ماليات 10ميلياردى و همچنين 
توافق با پرسپوليس گفت: موضوع ماليات را 
من نمى دانم به ريال چقدر مى شود. ماليات 
من طبق قرارداد برعهده باشگاه است و موظف 
بوده كه در پايان هر قرارداد مفاصا ماليات را 
به من بدهد. آن ها بعد از دوره طاهرى هيچ 
مدركى به من ندادند و البته من در اين مدت 
با پرسپوليس چند سفر در ليگ قهرمانان و 
همچنين اردويى داشتم و بعيد مى دانم مشكل 
بزرگى بوده باشد. 10ميليارد؟ اما بعيد مى دانم 
اين مبلغ شود، چراكه باشگاه مى تواند به صورت 
ريالى يا از راه هاى بانكى ديگر همانند آنچه 
طاهرى دنبال مى كرد، پرداخت كند و بعيد 
مى دانم چنين مبلغى شود. سرمربى سابق 
سرخ پوشان درباره عملكرد اين تيم در فصل 
جارى و اينكه آيا شرايط آن ها را دنبال مى كند 
يا خير، گفت: بله، دنبال مى كنم و همان طور 
كه گفتم تماشاى بازى آن ها سخت است؛ اما از 
طريق دوستانم در ايران در جريان شرايط كلى 
هستم. برانكو درباره على عليپور كه اين روزها 
در بحران گل زنى قرار دارد نيز گفت: بايد به 

او اعتماد كنيد. من دليل اين فشارى را كه 
مى گوييد، نمى دانم. من هيچ وقت از بازيكن 
مشخصى مسئوليتى مشخص را نمى خواستم 
و اين وظيفه تمام بازيكنان بود كه چه در دفاع 
و چه در حمله، در حد توان خود كمك كنند. 
عليپور بازيكن شايسته اى است و قدر پيراهنى 
را كه بر تن دارد، مى داند و بايد به خاطر بياوريد 

چه گل هاى حساس و فوق العاده اى 
براى تيم به ثمر رسانده 

است.  

حركت ترابى نشان دهنده 
وطن دوستى اش بود

مظلومى: به او افتخار مى كنم كه دغدغه كشورش را دارد

سرمربى سابق تيم فوتبال استقلال گفت: وقتى 
بازيكنى مثل مهدى ترابى دغدغه اش اين است 
كه مملكتش با چه شرايطى روزگار مى گذراند، 
جاى تبريك دارد. پرويز مظلومى ضمن 
تقدير از حركت مهدى ترابى بعد از گل زنى 
به پيكان و نشان دادن نوشته روى پيراهنش 
به دوربين هاى تلويزيونى گفت:  هر بازيكنى 
اعتقادى دارد و مى تواند آن را به 
جوانان ديگر منتقل كند. 
فكر نمى كردم 
ترابى 

اين قدر رفتار پخته اى داشته باشد؛ ولى نشان 
داد در عين جوانى، بازيكنى باتجربه  است. وى 
افزود: وقتى يك بازيكن دغدغه اش اين است 
كه مملكتش با چه شرايطى روزگار مى گذراند، 
جاى تبريك دارد. ما بايد پشت يكديگر باشم و 
از حكومت و رهبرمان حمايت كنيم. سرمربى 
سابق استقلال عنوان كرد: در يك سال اخير 
ديديد كه مــردم چه فشارهايى را تحمل 
كردند و از لحاظ اقتصادى در مضيقه بودند؛ 
اما به خاطر علاقه به كشورشان نه تنها تسليم 
نشدند، بلكه مقاومت كرده و از مملكتشان 
ــادآور شد:  حمايت مى كنند. مظلومى ي
متأسفانه آمريكا تحريم هاى ناجوانمردانه اى 
را عليه كشورمان به راه انداخته است؛ اما 
خوش حالم كه مردم سر خم نكردند و از رهبر 
و مملكتشان حمايت كردند.  معتقدم بازيكنان 
زيادى داريم كه مثل ترابى هستند و به ائمه(ع) 
توسل مى كنند يا اعتقادهاى خود را به جوانان 
ديگر منتقل مى كنند. وى خاطرنشان ساخت: 
شايد خيلى ها بگويند مظلومى استقلالى 
است و چرا از ترابى حمايت مى كند؛ اما من از 
حركت بازيكن تيم ملى كشورم حمايت كرده 
و به او افتخار مى كنم. حركت او قشنگ بود و 
من هم هميشه حقيقت را گفته و مى گويم. 
خوش حالم كه ترابى بعد از بازى هم مصاحبه و 
اعلام كرد كه حركتش دلى بوده است. سرمربى 
سابق استقلال تأكيد كرد: به بقيه بازيكنان 
توصيه مى كنم اگر چنين علاقه هايى دارند، 
مخفى نكنند و علاقه به رهبر و مملكت، چيزى 

نيست كه آن را پنهان كرد. 
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فوتبال  تیم  بازیکن  کامیابی نیا،  کمال 
پرسپولیس، که به دلیل جراحی کتف 

حدود ۲ ماه از تمرینات تیمش دور بود، 
از دیروز در ورزشگاه شهید کاظمی 
حضور پیدا کرد. کامیابی نیا ابتدا 
توسط پزشکان تیم پرسپولیس 
مورد معاینات دقیق قرار گرفت و 
سپس تمرینات خود را با هماهنگی 
کادر پزشکی تیم، آغاز کرد. به نظر 

باسابقه  می رسد هافبک دفاعی 
سرخ پوشان این شانس را داشته باشد 

که در هفته های پایانی نیم فصل اول لیگ 
برتر بتواند برای تیمش به میدان برود.

کمال کامیابی نیا

سرمربی تیم ملی والیبال با شروع رقابت های 
لیگ برتر و پیش از آغاز اردوهای ملی 

وارد ایران می شود. تیم ملی والیبال 
ایران دی ماه سال جاری باید در 
مرحله آخر رقابت های انتخابی 
المپیک به میزبانی چین شرکت 
کند. ایگور کولاکوویچ، سرمربی 
تیم ملی والیبال، پس از بازگشت 
از رقابت های جام جهانی والیبال 

بلافاصله به صربستان بازگشت. وی 
قرار است با شروع رقابت های لیگ برتر 

و پیش از آغاز اردوهای ملی در ایران حاضر 
شود و مسابقات لیگ را از نزدیک تماشا کند.

ایگور کولاکوویچ

یازدهم  هفته  از  شارلوا  فوتبال  تیم 
رقابت های لیگ بلژیک، میهمان سرگل 

بروژ بود که با نتیجه ۳بر۰ به پیروزی 
رسید. در این بازی علی قلی زاده 
و کاوه رضایی، ۲ بازیکن ایرانی، 
در ترکیب اصلی شارلوا بودند. 
قلی زاده در این دیدار ۲ پاس 
گل مهیا کرد و نقش مهمی در 
پیروزی تیمش داشت. بعد از این 

بازی سایت sudinfoبلژیک این 
پیروزی را بازتاب داد و به تمجید از 

علی قلی زاده پرداخت و عملکرد او را 
رؤیایی دانست.

علی قلی زاده

هفته هفتم ليگ برتر فوتبال ايــران عصر ديــروز با 
برگزارى 5 مسابقه به پايان رسيد. مصطفى دنيزلى 
با تراكتور از روى نساجى رد شد و سپاهان هم 
ميزبانش گل گهر سيرجان را از پيش رو برداشت 
و به صدر جدول بازگشت. شهرخودروى مشهد 
ــن بگذرد تا  موفق شد در اصفهان از سد ذوب آه
تيره روزى هاى شاگردان منصوريان همچنان ادامه 
داشته باشد. نفت مسجد سليمان هم با نتيجه 
1 بر صفر از سد ميهمانش شاهين شهردارى بوشهر 
گذشت و استقلال در ورزشگاه قدس جشنواره گل 
به راه انداخت و شاگردان ابراهيم صادقى را با 4 گل از 

پيش رو برداشت تا كم كم از زيرسايه بحران خارج شود.

 عبور تراکتور از نساجی
روز دوم از هفته هفتم مسابقات فوتبال ليگ برتر 
باشگاه هاى كشور از ساعت15:30 ديروز با ديدار 
تيم هاى نساجى مازندران و تراكتور تبريز در ورزشگاه 
شهيد وطنى قائمشهر آغاز شد كه اين بازى با پيروزى 
4بر0 شاگردان دنيزلى به پايان رسيد. گل هاى تراكتور 
در اين بازى را ميمبلا در دقيقه52، ساسان انصارى در 
دقايق61 و 63 و سوگيتا در دقيقه85 به ثمر رساندند. 
شاگردان دنيزلى همچنين در اين بازى توانستند 
براى هفتمين بازى پياپى دروازه تيمشان را بسته نگه 
دارند. تماشاگران خشمگين تيم نساجى كه از شكست 
سنگين تيم خود بسيار عصبانى بودند، به شدت رضا 
مهاجرى و تيم نساجى را مورد تشويق قرار دادند تا 
مشخص شود آن ها از نحوه بازى تيم خود با اين امكانات 
و توان مالى راضى هستند و فقط يكى از مالكان اين تيم 

را مقصر اصلى شكست مى دانند .

 صدر دوباره طلایی شد
تيم فوتبال سپاهان با 2 گل مقابل ميزبان خود گل گهر 
سيرجان پيروز شد تا صدرنشينى تراكتور كه پيروزى 
ارزشمندى در قائمشهر كسب كرده بود، بيشتر از چند 
دقيقه طول نكشد. اولين حضور مجيد جلالى روى 
نيمكت گل گهر سيرجان سبب شده بود تا اميدوارى 
ــواداران اين تيم براى متوقف كردن  بسيارى نزد ه

صدرنشين شكل بگيرد؛ ولى شاگردان امير قلعه نويى 
كه اين فصل فقط به قهرمانى مى انديشند، با ارائه يك 
بازى هوشمندانه 2 گل به حريفشان زدند تا 3امتياز 
ديگر به حسابشان واريز كنند. سپاهان در اين ديدار 2 
بار با پاس گل هاى محمد محبى به گل رسيد كه يكى 
در دقيقه27 با ضربه سجاد شهباززاده به گل تبديل 
شد و يكى در ثانيه هاى پايانى بازى با ضربه على قربانى 
كه به عنوان يار جايگزين وارد زمين شده بود. با اين 
پيروزى، سپاهان 3 امتياز ديگر به حساب خود واريز كرد 
تا هفده امتيازى شود. سپاهان در اين مسابقه بار ديگر 
موفق به كسب پيروزى شد؛ ولى نكته جالب توجه، ثبت 

كلين شيت هفتم بود كه نيازمند را به شكستن ركورد 
حسينى در ليگ نوزدهم بيشتر نزديك مى كند.

 استقلال، سایپا را به چهارمیخ کشید
در ادامه هفته هفتم ليگ برتر، تيم استقلال در 
ورزشگاه شهداى شهر قدس به مصاف تيم سايپا رفت 
كه اين بازى با نتيجه 4بر0 به سود استقلال به پايان 
رسيد. استقلال با اين برد نهُ امتيازى شد و در رده هشتم 
جدول قرار گرفت. آبى پوشان با برد برابر سايپا، 5 پله در 
جدول صعود كردند. سايپا هم چهارمين باخت متوالى 
فصل خود را متحمل شد و همچنان روى پله نهم باقى 

ماند. استراماچونى اين برد را پيش بينى كرده بود و در 
نشست خبرى قبل از بازى گفته بود اگر در نيمه اول 
گل بزنيم، مى توانيم 3 بار دروازه حريف را باز كنيم كه 
پيش بينى سرمربى ايتاليايى استقلال درست از كار 
درآمد. سايپا كه تيم جوانى را به ميدان فرستاده بود، 
براى گل زنى و ارائه بازى هجومى خيلى تلاش كرد؛ اما 
درنهايت نتوانست از پسِ حريف قدرتمندش بربيايد. 
اين اولين برد استقلال با كلين شيت بود و آبى پوشان 
در اين بازى گلى نخوردند. استقلال با اين برد، 
همسايه پرسپوليس شد و سرخ پوشان پايتخت هم 

در رده ششم جدول هستند.

 استراماچونی: غلامپور باید رژیم بگیرد
استراماچونى، سرمربى ايتاليايى آبى پوشان، بعد از 
دومين برد در ليگ برتر گفت: ما تلاش كرديم تا براى 
اين ديدار آماده باشيم؛ زيرا از لحاظ فيزيكى نگران بوديم. 
مهم بود كه شروع قدرتمندانه اى داشته باشيم و سريع 
خود را به دروازه حريف برسانيم و هجومى بازى كنيم. 
خيلى خوش حالم كه براى دومين مرتبه توانستيم 
كلين شيت داشته باشيم، ولى مى دانيم كه اين موضوع 
يك قدم رو به جلو بود و بايد پيشرفت كنيم و از بازى 
بعدى شروع مى شود. استراماچونى درباره شادى هاى 
بهزاد غلامپور در كنار او، بيان كرد: اين يك مشكل است. 
او بايد يك مقدار رژيم بگيرد. اگر بخواهم جدى صحبت 
كنم، تنهاصحبت جدى درباره اين مسابقه، مصدوميت 
شجاعيان بود كه براى من يك بازيكن كليدى است. او 
توانايى خاصى دارد و اميدوارم يك مصدوميت جدى 
نباشد و در غير اين صورت اين مصدوميت جدى نشان 
مى دهد بدشانس هستيم. براى او آرزوى موفقيت 

مى كنم و اميدوارم اتفاق خاصى نباشد. 

استقلال استرا راه افتاد
پيروزى پرگل آبى پوشان و ادامه نبرد شانه به شانه تراكتور و سپاهان در صدر جدول

فوتبال  تیم  بازیکن  کامیابی نیا،  کمال 

سرمربی تیم ملی والیبال با شروع رقابت های 

یازدهم  هفته  از  شارلوا  فوتبال  تیم 

مرحله بررسى و پيگيرى قرار گرفته است.

رابطه سرمربی سابق تیم ملی ایران 
و کنونی کلمبیا با مدیربرنامه ایرانی 
باعث شده تا رسانه های کلمبیا 
یر ذره بین ببرند  مرد پرتغالی را ز
و او را به فساد مالی متهم کنند. 

pulzo سایت 
نیست  ی  بار اولین  این  که 

کارلوس کی روش

در رده دوم جدول لالیگاست.

بشار که این روزها با مشکل ویزا مواجه 
است و نمی تواند به ایران سفر کند، روز 
بازی پرسپولیس و پیکان به تمرین 

بشار رسن

ساعت برگزاری: ----- ۲۲:۳۰

ورزشگاه: ----- اتحاد

آتالانتامنچسترسیتی

جدال تیم های اول و آخر گروه سوم این 
برگزار  سیتیزن ها  میزبانی  به  رقابت ها 
می شود و به نظر می رسد شاگردان پپ 
گواردیولا کار چندان سختی در خانه خود برای 

پیروزی نخواهند داشت.

لیگ قهرمانان اروپا

C گروه

ساعت برگزاری: ----- ۲۲:۳۰

ورزشگاه: ----- جان بریدل

پاری سن ژرمنکلوب بروژ

بلژیکی ها هفته گذشته دست به کار بزرگی زدند 
و رئال را در خانه خودش متوقف کردند. آن ها 
امیدوارند امشب در ورزشگاه خودشان دومین 
غول این گروه را هم متوقف کنند تا به صعود 

امیدوار شوند.

لیگ قهرمانان اروپا

A گروه

ساعت برگزاری: ----- ۲۰:۲۵

ورزشگاه: ----- واندامتروپولیتانو

بایرلورکوزناتلتیکومادرید

آلمانی ها شرایط خوبی ندارند و از ۲ بازی آخر 
خود در لیگ، تنها یک امتیاز به دست آورده اند؛ 
البته وضعیت مادریدی ها هم چندان تعریفی 
ندارد، به ویژه اینکه ژائو فیلیکس هم به دلیل 

مصدومیت غایب خواهد بود.

لیگ قهرمانان اروپا

D گروه

ساعت برگزاری: ----- ۲۲:۳۰

ورزشگاه: ----- ترک تلکام آرنا

رئال مادریدگالاتاسرای

زیدان بدون مودریچ و بیل، کار سختی در 
جهنم گالا خواهد داشت و تنهادلخوشی 
مرد فرانسوی، آمار ناامیدکننده ترک ها در 
اروپاست. شاگردان فاتح تریم ۳ بازی آخر 
خود در اروپا را با شکست پشت سر گذاشته اند.

لیگ قهرمانان اروپا

A گروه

ساعت برگزاری: ----- ۲۲:۳۰

ورزشگاه: ----- کارایسکاکیس

بایرن مونیخالمپیاکوس

شاگردان نیکو کواچ بعد از آتش بازی که 
هفته گذشته در لندن به راه انداختند، این بار 
به مصاف المپیاکوسی می روند که هفته 
خ بازی را واگذار  گذشته مقابل ستاره سر

کرده است.

لیگ قهرمانان اروپا

B گروه

فصل جديد ليگ بسكتبالNBA، از بامداد 
فردا آغاز مى شود كه در اولين روز مسابقات 
ستاره هاى شهر لس آنجلس برابر يكديگر 
به ميدان خواهند رفت تا نبرد 2 تيم ليكرز و 

كليپرز در اين فصل به طور رسمى آغاز شود.
مسابقات انجمن بسكتبال آمريكا يا ليگ 
NBA از 70سال پيش شروع به كار كرد و در 
اين سال ها بسكتبال از يك ورزش عادى 
و تفريحى براى مردم آمريكا به يك ورزش 
مهم تبديل شد. درحال حاضر ستارگان 
ورزش بسكتبال اغلب در  ليگ ان بى اى 
آمريكا پرورش پيدا مى كنند و آرزوى هر 
بسكتباليستى است كه در اين ليگ بازى كند.  

 NBA تاریخچه
 مسابقات انجمن بسكتبال ملى آمريكا 
موسوم به NBA از 70سال پيش آغاز شده 
است. در ماه ژوئن سال1946 بوستون گادر، 
مالك استاديوم والتر براون، متوجه شد 
كه استاديوم هاى هاكى روى يخ، شب ها 
بلااستفاده هستند و براى درآمدزايى بيشتر 
مى توان از آن ها براى برگزارى مسابقات 
بسكتبال استفاده كرد. در آن زمان تيم هاى 
هاكى روى يخ اوضاع مالى خوبى نداشتند. 
او انجمن بسكتبال آمريكا را بنيان گذارى 
كرد كه در ســال1949 به ليگ بسكتبال 
آمريكا پيوست و به اين  ترتيب NBA(انجمن 
بسكتبال ملى) شكل گرفت. تا پيش از اين 
اتفاق، بسكتبال در آمريكا تنها يك ورزش 
دانشگاهى بود و به شكل كنونى طرف دار 
بسكتبال  كه  بود  بدين شكل  نداشت. 
رشدى مضاعف در آمريكا پيدا كرد. ليگ 
NBA شاهد مسابقاتى به يادماندنى و ظهور 

ستارگان بسكتبال بوده است. درحال  حاضر 
NBA يكى از ليگ هايى است كه نوآورى 

زيادى در زمينه رشد و گسترش ورزش دارد.

 NBA درآمدهای 
هر تيم بسكتبال در ليگNBA، حدود 
509ميليون دلار ارزش دارد. ارزش تيم هاى 
NBA در سال هاى اخير به دليل درآمد بيشتر 
از پخش تلويزيونى و بازسازى استاديوم ها 
NBA افزايش يافته است. مالكان تيم هاى

حــدودا هر فصل 12 تا 30ميليون دلار درآمد 
دارند. تيم شيكاگو بولز، بيشترين درآمد را كه 
در حدود 55ميليون دلار است، داشته است. 
بازيكنان NBA به صورت متوسط 6.4ميليون 
 NBA دلار درآمد دارند. برترين بازيكنان
حــدودا 25ميليون دلار در سال كسب 
مى كنند. استفن كرى با 34.7ميليون دلار 

بيشترين درآمد سالانه را در NBA دارد.

 NBA جوایز
ارزش جام قهرمانى فينال NBA طبق گزارش 
USA today مبلغ 13هزارو500 دلار است. 
تيم قهرمان فينال ليگNBAحدود 2ميليون  
و 656هزار دلار است كه بين بازيكنان، مربيان 
و كادر فنى تيم تقسيم مى شود. علاوه بر جايزه 
قهرمانى، جوايز ديگرى نيز در پايان ليگ داده 
مى شوند كه عبارت اند از: جايزه با ارزش ترين 
بازيكنان ســالNBA،  جايزه مربى سال، 

جايزه بازيكن تازه وارد سال، جايزه بهترين 
مدافع سال، جايزه مدير اجرايى سال، جايزه 

جوانمردانه و  ....

 نحوه برگزاری مسابقات
تيم هاى ليگ NBA به 2 كنفرانس شرق و 
غرب تقسيم شده اند. بازى هاى NBA هر سال 
در ماه نوامبر آغاز مى شوند و تا اواسط آوريل 
ادامه  دارند. در اواخر آوريل بعد از 82 بازى 
فصل بين تمام تيم هاى ليگ، تيم ها بر اساس 
نتايج در هر كنفرانس رده بندى مى شوند. 
سپس 8 تيم برتر كنفرانس شرق و 8 تيم برتر 
كنفرانس غرب به صورت حذفى با هم رقابت 
مى كنند (هر تيم با تيم هاى كنفرانس خود)، 
صعود تيم ها براساس 4 برد در 7بازى است كه 
به اين مرحله پلى آف گفته مى شود كه تا آخر 
ماه مى، ادامه  دارد. قهرمان هر كنفرانس كه 
مشخص شد، 2 تيم در فينال (4 برد در 7 بازى) 
 NBA با هم رقابت مى كنند و درنهايت قهرمان
مى شود. مسابقه بين منتخب كنفرانس غرب 
و منتخب كنفرانس شرق در ماه فوريه برگزار 

مى شود كه به آن «استار» مى گويند.

 NBA حقایق جالب درباره
 NBA شكيل اونيل، يكى از بهترين بازيكنان
كه 4 بار در NBA و 15 بار در مسابقات آن 
استار قهرمان شده است، تنها 22 بار پرتاب 
سه امتيازى داشته كه يك بار موفقيت آميز 

بوده است!
كوبى برايانت زمانى كه اولين قرارداد خود 
را امضا كرد، زير 18سال بود و  طبق قوانين، 

والدين برايانت به جاى او قرارداد امضا كردند.
لبرون جيمز، يكى از ستارگان NBA ،كه با 
دست راست خود توپ را پرتاب مى كند و 
بازيكنى راست دست به شمار مى رود، درواقع 
چپ دست است. جيمز با دست چپ خود غذا 
مى خورد و مى نويسد. او درباره اين موضوع 
گفته است به دليل اينكه مايكل جردن و تيم 
هاردوى، الگوهاى او در كودكى بودند، او سعى 

كرد با دست راست توپ را پرتاب كند.
60درصد از بازيكنان NBA، 5 سال بعد 
 . ند مى شو شكست  ر و نشستگى  ز با ز  ا
آمارها نشان داده است كه 60درصد از 
بازيكنان NBA به دليل اينكه از درآمد 
خود درراستاى داشتن زندگى لوكس 
استفاده مى كنند و سرمايه گذارى ندارند، 

ورشكست مى شوند.

 لس آنجلس، شانس اصلی قهرمانی
بر اساس نظرسنجى صورت گرفته ميان 
مديران باشگاه  ها، لس آنجلس كليپرز با 
كسب 46درصد آرا، قهرمان فصل 2019-20 
اين رقابت ها خواهد شد. تيم هاى ميلواكى 
باكس (36درصد آرا) و لس آنجلس ليكرز 
ــد آرا) شانس هاى دوم و سوم  (11درص
نظرسنجى  همچنين  هستند.  نى  قهرما
درباره اينكه چه كسى عنوان بهترين 
به  ا  ر  NBA  2019 -20 فصل  بازيكن 
دست مى آورد، برگزار شد كه 52درصد 
پاسخ دهندگان به يانيس آدنتوكونبو از تيم 

ميلواكى رأى دادند. 

هفتادسالگى يك هيجان جهانى
همه چيز درباره ان بى اى به بهانه آغاز فصل جديد اين مسابقات از بامداد فردا

۰۲

به پيشنهادهايى كه دارد، بى تفاوت خواهد 
ماند و استراحت خواهد كرد. سرمربى كروات 
سابق پرسپوليس در رابطه با موضوع مربوط 
ميلياردى و همچنين 
توافق با پرسپوليس گفت: موضوع ماليات را 
من نمى دانم به ريال چقدر مى شود. ماليات 
من طبق قرارداد برعهده باشگاه است و موظف 
بوده كه در پايان هر قرارداد مفاصا ماليات را 
به من بدهد. آن ها بعد از دوره طاهرى هيچ 
مدركى به من ندادند و البته من در اين مدت 
با پرسپوليس چند سفر در ليگ قهرمانان و 
همچنين اردويى داشتم و بعيد مى دانم مشكل 
ميليارد؟ اما بعيد مى دانم 
اين مبلغ شود، چراكه باشگاه مى تواند به صورت 
ريالى يا از راه هاى بانكى ديگر همانند آنچه 
طاهرى دنبال مى كرد، پرداخت كند و بعيد 
مى دانم چنين مبلغى شود. سرمربى سابق 
سرخ پوشان درباره عملكرد اين تيم در فصل 
جارى و اينكه آيا شرايط آن ها را دنبال مى كند 
يا خير، گفت: بله، دنبال مى كنم و همان طور 
كه گفتم تماشاى بازى آن ها سخت است؛ اما از 
طريق دوستانم در ايران در جريان شرايط كلى 
هستم. برانكو درباره على عليپور كه اين روزها 
در بحران گل زنى قرار دارد نيز گفت: بايد به 

را كه بر تن دارد، مى داند و بايد به خاطر بياوريد 
چه گل هاى حساس و فوق العاده اى 

براى تيم به ثمر رسانده 
۰۳است.  است.  

اعتقادى دارد و مى تواند آن را به 
جوانان ديگر منتقل كند. 
فكر نمى كردم 
ترابى 
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  سه شنبه ها با پیش کسوتان فوتبال  

هفته دوم ليگ برتر كشتى 
آزاد كشور امروز با برگزارى 
2 ديدار در سارى و خرم آباد 
آغاز مى شود. هفته اول اين 
رقابت ها با شكست نماينده 
خراسان رضوى برابر دانشگاه 
آزاد تهران با نتيجه 7بر3 در 
سالن شهداى هفتم تير تهرام همراه 
بود و حالا در هفته دوم، «# تا_ثبت_
جهانى_توس» بازهم در ديــدارى 
خارج از خانه اين بار در لرستان بايد 
به مصاف تيم هيئت كشتى خرم آباد 

برود. امروز از ساعت17 سالن شهيد 
چاغروند خرم آباد ميزبان 2 تيمى 
است كه در هفته اول نتوانستند به 
پيروزى دست يابند. اين ديدار براى 
آن ها اهميت خاصى دارد. تيم خرم آباد 
به دليل ميزبانى از اين رقابت ها به دنبال 
كسب پيروزى در خانه است و تيم 
ز  _ثبت_جهانى_توس» كه ا «#تا
كشتى گيران مطرحى نيز بهره مى برد، 
به دنبال نخستين پيروزى خود در ليگ 
برتر كشتى آزاد است تا با شرايط بهترى 
به استقبال بازى هاى خانگى خود برود.

  خدایی: یزدانی در ترکیب تیم نیست

_ثبت_ تيم كشتى «#تا سرمربى 
ــاره ديــدار امروز  جهانى_توس» درب
اين تيم گفت: بعد از شكست هفته 
گذشته بيشتر بر روى نقاط ضعف 
خود كار كرديم و توانستيم با توجه به 
ديرآغاز كردن تمرينات در اين فرصت 
به آمادگى بيشترى دست يابيم. مجيد 
خدايى افزود: درحال حاضر نسبت به 
هفته اول تيم ما منسجم تر شده است و به 
هماهنگى و همدلى بيشترى رسيده ايم. 
هفته گذشته تعدادى از كشتى گيران ما 

آماده نبودند و برخى از آن ها نتوانستند 
در تركيب ما به ميدان بروند؛ اما اين هفته 
شرايط به گونه اى ديگر رقم مى خورد و 
دست ما براى چيدن تركيب تيم باز 
است. وى ادامه داد: تيم لرستان، ميزبان 
است و اين تيم هميشه در بازى هاى 
خانگى نمايش خوبى داشته است و قطعا 
امروز كار سختى خواهيم داشت. خدايى 
دربــاره وضعيت يزدانى گفت: حسن 
يزدانى اين هفته هم در تركيب حضور 
نخواهد داشت و از هفته آينده آماده 

حضور در تركيب تيم مى شود.  

«#تا_ثبت_جهانى_توس» به دنبال اولين پيروزى در ليگ
خدايى: يزدانى اين هفته هم در تركيب نيست

  دایره طلایی  

شماره پیامک:

30007289

مسئول ضمیمه ورزش:  
 حمیدرضا معصومیان

 تحریریه:   مژده رنگیان
احسان سرفرازی،مرتضی اخوان

نادر نوروزی، طاری بخش 

صفحه آرا:  امید عدالتیان
ویر استار:   ابوطالب عرب
عکس:  محسن بخشنده

نتیجه لیگ برتر فوتبال کشــور

هفته هشتم

 ۹۸   ۰۷   ۲۹ ٢شنبه 
ذوب آهن ٠ - شهرخودرو ١

برنامه فوتسال
نوباوگان مشهد

مرحله یک چهارم  
سالن جهاد دانشگاهی

 ۹۸   ۰۷   ۲۶ جمعه 
شن سا ٢ - شهدای گمنام طرقبه ٢

گل ها: هومن حاتمی و معراج اظهری / 
متین غلامی و اشکان مهرگان

عکاسی ابراهیمی ٢ - آبشار عاطفه ها ٢
گل ها: امیرمحمد کیوان و مهدی اسدی / 

امین و امیرمحمد

ایران جهان ١ - حیدر کرار ٠
گل : ابوالفضل قاسمی

شهدای گمنام ٢ - علم و ورزش ٥
گل ها: سینا نظری و امیر مهدی سیدی / 
رسول عینی (٢گل) طاها قاسمی (٢گی) و 

مهدی صادقیان

برنامه فوتبال نونهالان
دسته دوم مشهد

هفته دوازدهم و سیزدهم 
زمین چمن کارگران قاسم آباد

 ۹۸   ۰۷   ۳۰ ٣شنبه 
بادامکی - همای نور / ١٢:٣٠

 ۹۸   ۰۸   ۰۱ ٤شنبه 
یاران میثاقیان - نسل جوان / ١٢:٠٠

استعداد برتر - سنگچولی / ١٣:٣٠

مدرسه پرسپولیس - سپاهان / ١٥:٠٠

 ۹۸   ۰۸   ۰۲ ٥شنبه 
پورقناد - امیران استیل / ٠٩:٠٠

مدائن - بادامکی / ١٠:٣٠

زرین پوشان - همای نور / ١٢:٠٠

سهند - پژند / ١٣:٣٠

برنامه فوتبال نوجوانان
دسته دوم مشهد

هفته دوازدهم  
زمین چمن کارگران قاسم آباد

 ۹۸   ۰۷   ۳۰ ٣شنبه 
مدائن - بارثاوا / ١٤:٠٠

برنامه لیگ برتر فوتســال بانوان

هفته یازدهم
سالن شهید بهشتی مشهد

 ۹۸  ۰۸  ۰۳ جمعه  
هیئت خراسان - پارس آرا شیراز / ١١:٠٠

رستگارى شهرخودرو در فولادشهر
شاگردان گل محمدی با شکست دادن ذوب آهن در کورس بالانشینان جدول باقی ماندند

صيامی در تيم ملی
تركيب تيم ملى فوتبال ايران كه در ميان 
آن ها سعيد صيامى گل زن اول فوتبال 
مشهد در دهه 60 هم ديده مى شود. عكس 
مربوط به مسابقات جام فجر است كه در 
سال 1364 در ورزشگاه شهيد شيرودى 
تهران گرفته شده است. در اين مسابقات 
2 تيم از ايران به نام الف وب  حضور داشتند 
كه تيم ب اغلب  از بهترين بازيكنان جوان و 
آينده دار ليگ قدس آن زمان تشكيل شده 
بود. در اين عكس سعيد صيامى نفر سوم 
ايستاده از سمت راست بين محمد حسن 
انصارى فر و مرتضى فنونى زاده ايستاده 
است. غير از او محمد اعظم هم به اين تيم 
دعوت شده بود اما به دليل مصدوميت در 
آخرين لحظات از همراهى ملى پوشان
 در جام فجر 64 بازماند. 

برگزاری شطرنج «سیمولتانه» در هفته تربیت بدنی
اولين دوره مسابقات شطرنج يك نفر با چند 
نفر موسوم به «سيمولتانه» به مناسبت هفته 
تربيت بدنى در مشهد برگزار مى شود. اين 
مسابقه با حضور 40 دانش آموز استثنايى 
خراسان رضوى با استاد بين المللى شطرنج 

مشهد، مرصاد خداشناس، برگزار خواهد 
شد. مسابقه شطرنج «سيمولتانه» ميان 40 
دانش آموز و عضو مشهدى تيم ملى شطرنج 
ايران، امروز از ساعت 9 صبح تا 12 ظهر در محل 

اردوگاه امام رضا (ع) برگزار خواهد شد.

پایان فوتسال رده های پایه خراسان رضوی

حميد طيبى، مسئول كميته فوتسال 
هيئت فوتبال خراسان رضوى از اتمام 
مسابقات فوتسال رده هاى سنى اين استان 
خبر داد. با اعلام طيبى پس از برگزارى 374 
بازى اين مسابقات به پايان رسيد و قرار 

است آبان ماه از تيم هاى برتر طى مراسمى 
تجليل به عمل آيــد. در اين مسابقات 
كه شامل زيرگروه استان، دسته يك و 
ليگ برتر استان بود، 102 تيم شركت 

داشتند.

دعوت ٢ خراسانی به اردوی جدید تیم ملی جوانان

نخستين اردوى آماده سازى تيم فوتبال 
ــران در ماه آبــان و در فاصله  جوانان اي
2 هفته به آغاز رقابت هاى مقدماتى با 
حضور 24 بازيكن از 30مهر تا 5آبان در 
مركز ملى فوتبال ايران برگزار مى شود؛ 

ــى كه در آن 2 بازيكن خراسانى  اردوي
حضور دارند. بر اساس اعلام فدراسيون 
فوتبال، عليرضا اسدآبادى و احمدرضا 
جلالى از خراسان رضوى به اين اردو دعوت 

شدند.

شاهينى ام؛ اما نام ابومسلم 
هويت فوتبال مشهد بود

گپ وگفت با جلال قسمتى، پيش كسوت شاهينى فوتبال مشهد 

مى گويد: «بــا شاهين شروع 
كرديم، با شاهين اوج گرفتيم 
و با شاهين تمام شديم.» اين ها 
حرف هاى پاچپى است كه با 
دست راست مى نويسد! مدافع 
چپ شاهين مشهد كه به ادعاى 
خودش در دوازده سالگى اولين 
بازى رسمى خود را براى تيم محبوبش 
در رده سنى بزرگ سالان انجام داده است! 
پيش كسوت اين هفته «سه شنبه ها با 
پيش كسوتان فوتبال» يك شاهينى 
به تمام معناست كه روزگارى با دوستانش 
دربرابر ستارگان فوتبال مشهد تنه به 
تنه مى شدند تا نامى براى مكتب پرُآوازه  
شاهينى شان در عرصه فوتبال دست وپا 
كنند. جلال قسمتى، از روزهاى فوتبال 

در مكتب شاهين مى گويد. 

  به وقت تولد
باد  1348 در محله سنا رديبهشت 7ا
مشهد به دنيا آمدم. 2 برادر و 2 خواهر 
به سمت ورزش  بوديم كه من فقط 
حرفه اى رفتم. فوتبال را از زمين هاى 

خاكى شش صد  دستگاه آغاز كردم. 

  تعداد فرزندان
2 فرزند دارم؛ يك دختر و يك پسر. 
دخترم در واليبال دانشگاه ها مشغول 
است و پسرم هم تازه به مدرسه فوتبال 

مى رود. 

  فعالیت ها و افتخارات فوتبالی
اولين بار در دوازده سالگى در يك ديدار 
دوستانه بين تيم شاهين مشهد و شاهين 
تهران بازى كردم. آن موقع بازيكنان 
سرشناسى چون امير قلعه نويى، جواد 
زرينچه، مجتبى محرمى، مرتضى يكه 
و... در شاهين تهران بودند. چند روز بعد 
هم اولين بازى رسمى  ام را در همان سن 
مقابل ابومسلم بازى كردم. تا پايان دوران 
فوتبالم پيشنهادهاى زيادى داشتم؛ اما 
در شاهين ماندم و به پيراهنش وفادار 
بودم. چون شاهين يك مكتب بود و من 
به آن مكتب اعتقاد داشته و تفكرش را 
دوست داشتم. خيلى از دوستان ما رفتند؛ 
اما كسى كه آن مكتب را دوست داشت، 
در شاهين ماند. فقط يك سال در گچ 
خراسان بازى كردم و دوباره به خانه ام 
شاهين برگشتم. 18 سال فوتبال بازى 

كردم. 

  دوران مربیگری
دوره  هاى مربيگرى را گذراندم؛ اما شوقى 
براى اين كار نداشتم و هيچ وقت به سمت 
مربيگرى نرفتم. مربيگرى، عشق و علاقه 
مى خواهد. هيچ وقت نخواستم سمت 

مربيگرى تيم هاى حرفه اى فوتبال بيايم؛ 
چون اگر بيايم، بايد يكسرى چيزها را 
قبول كنم كه ممكن است با آن مكتب 
شاهينى ما جور درنيايد. براى همين 

عطاى مربيگرى را به لقايش بخشيدم. 

  شغل در کنار فوتبال
مدير مدرسه غيرانتفاعى هستم. 

  خودرو و منزل
يك دستگاه سراتو و منزلى در منطقه 

انديشه قاسم آباد دارم. 

  آخرین فعالیت ورزشی
بعد از اينكه فوتبال را كنار گذاشتم، 
ديگر فعاليت حرفه اى در عرصه ورزش 

نداشتم. 

  تلخ ترین و شیرین ترین اتفاق فوتبالی
نابسامانى هميشه در فوتبال ما بوده و 
ازبين رفتن تيم هاى بــزرگ، دردناك 
ما  ــت. من يك شاهينى هستم، ا اس
بومسلم زنــده بود،  معتقدم اگر نام ا
وضعيت فوتبال ما خيلى فرق مى كرد. 
تيم هايى كه درحال حاضر هستند، كارى 
به اسامى شان نداريم، ولى نمى توانند 
جاى ابومسلم را براى مردم بگيرند. وقتى 
با مردم مشهد صحبت مى كنيم، همه 
ابومسلم را مى خواهند. ابومسلم اصالت 
تفاق شيرين هم  فوتبال مشهد بود. ا

همين آسيايى شدن شهرخودروست. 

  حال وروز امروز فوتبال مشهد
هيچى نداريم. خالى خالى هستيم. هر 
چيزى بايد از پايه درست باشد. ما امروز 
ريم  ديگر فوتبال آموزشگاه ها را ندا
ــاى پايه فوتبال مشهد هيچ  و رده ه
برنامه ريزى درستى ندارد. وقتى شرايط 
اين طور است، چيزى از فوتبال مشهد 
باقى نمى ماند. زيرساخت هاى ما هم براى 
كار در پايه ها بد است. الان شما زمين هاى 
فوتبال پايه مشهد را ببينيد! اين چطور 
مى خواهد باعث رشد شود؟ بيشتر آسيب 
مى زند. وقتى از پايه مشكل داريم، معلوم 

است حال فوتبال مشهد خراب است. 

  گلایه فوتبالی
از ما ديگر گذشته است، ولى جا دارد 
خيلى بيشتر از اين به حال پيش كسوتان 
رســيــدگــى شـــود. الان اگـــر خــود 
پيش كسوتان بخواهند فضايى را براى 
تمرين بگيرند، بايد كلى هزينه كنند. 
چقدر قشنگ است كه اين فضا در اختيار 
اين عزيزان قرار بگيرد تا هرازگاهى دور 
هم جمع شده و از حال همديگر باخبر 

شوند. 

  تیتر خبر  

مديركل ورزش و جوانان 
ــوى كه  ــان رضـ ــراس خ
هفته  ســبــت  ــا ــن ــه م ب
تــربــيــت بــدنــى در 
هفتاد وپنجمين جلسه علنى شوراى شهر 
مشهد حضور پيدا كرده بود، حمايت هاى 
شوراى پنجم شهر مشهد از ورزش همگانى و 
قهرمانى را موجب روند روبه رشد ورزش 
استان و بالارفتن شادابى و نشاط اجتماعى در 
سطح جامعه دانست. فرزاد فتاحى با بيان 
اينكه يكدلى و هماهنگى و همراهى اعضاى 

شوراى شهر با دولت تدبير و اميد يكى از رموز 
موفقيت شهر مشهد است، اظهار كرد: اين 
همدلى سبب شده در يك راستا حركت كنيم 
و برآيند درخورتوجهى دراين زمينه شاهد 
ــه گفت: حمايت از  باشيم. وى در ادام
هيئت هاى ورزشى فعال در حوزه بانوان 
سبب شد در اين حوزه نيز رشد چشمگيرى 
داشته باشيم. مديركل ورزش و جوانان 
استان با بيان اينكه بخشى از حمايت هاى 
شوراى شهر و شهردارى از ورزش موجب 
شده 53 تيم در ليگ هاى مختلف از شهر 

مشهد حضور داشته باشند، تصريح كرد: 
بدون شك حضور اين تيم ها باعث ايجاد 
شادابى و نشاط اجتماعى است و مردم به 
تيم هاى شهر خود افتخار مى كنند. وى در 
بخش پايانى صحبت هاى خود از شوراى شهر 
مشهد تقاضا كرد حمايت هاى مديريت 
شهرى از حوزه ورزش امسال نيز تداوم داشته 
باشد و گفت: اعتباراتى كه در حوزه ورزش 
همگانى و قهرمانى پيش بينى شده، موجى از 
شادى و نشاط را در بين جوانان و هيئت هاى 

ورزشى ايجاد كرده است.

حال خوب 
ورزش استان، 
مرهون 
حمایت های 
شورای پنجم 
است

قاب خاطره

هفته هفتم رقابت هاى ليگ 
برتر فوتبال براى نماينده 
استان با يك پيروزى شيرين 
ديگر همراه شد. تيم يحيى 
ز  ا بعد  ــه  ك ى  گل محمد
شكست در جام حذفى در 
شوك فرو رفته بود، در نبرد 
دشوار اين هفته اش برابر ذوب آهنِ 
زخمى و بحران زده، كار سختى را در 
پيش داشت. بااين همه گل محمدى 
بتدايى  به همان 11 مرد تركيب ا
ديدار با نفت مسجدسليمان در جام 
حذفى اعتماد كرد؛ تدبيرى كه شايد 
در ابتدا كمى عجيب و دوراز ذهــن 
به نظر مى رسيد. شهرخودرويى ها 
بازى را بد شروع كردند تا همه به 
تدبير به كارگيرى تركيب بازنده در 
نبرد بزرگ خارج از خانه شك كنند. 
باوجود اين دقيقه30 ديــدار براى 
مردان شهرخودرو نقطه عطفى بود؛ 
محمدعلى  ميت  مصدو كه  يى  جا
فرامرزى، دفاع چپ عنابى پوشان، 
فرصتى طلايى براى يك تغييرتاكتيك 
ناخواسته شد، تغييرى كه روند بازى را 
به سود تيم يحيى گل محمدى عوض 
كرد. گل محمدى كه چند ديدارى 
بود فرشاد فرجى را كه ذاتا يك دفاع 
وسط است، به عنوان دفاع راست به كار 
مى گرفت و به طرز عجيبى اعتقادى 
براى بازى دادن به محمد آقاجانپور، 
مدافع راســت ملى پوشش در تيم 
ملى اميد نداشت، با اين مصدوميت 
ر  نپو جا قا آ شد  ر  مجبو سته  ا خو نا
جوان و باانگيزه را به زمين بفرستد. 
اما نقطه كليدى تغييرات در تركيب 
شهرخودرو، بردن فرشاد فرجى به 
قلب خط دفاعى در كنار مرادمند و 
البته به كارگيرى على نعمتى در پسُت 
مدافع چپ به جاى فرامرزى مصدوم 
بود؛ تدبيرى كه به درستى اتخاذ شد 
تا شهرخودرو به تعادل و هارمونى 
مطلوبى در هر 2 سمت زمين برسد. 
موج حملات مشهدى ها از جناح چپ 
و راست بعد از اين تغييرات به شكلى 
بود كه در دقيقه35 بازى 2 بار دروازه 
ذوبى هاى اصفهان به شدت تهديد 
شد؛ يك بار روى ارسال از جناح راست 

و ضربه سر محمدحسين مرادمند و بار 
ديگر روى پاس عرضى از جناح چپ و 
شوت اكبر صادقى. اتفاقاتى كه خون 
تازه اى در رگ هاى شهرخودرويى ها 
دواند. شهرخودرو در ادامه مسابقه 
به ويژه بعد از به ثمر رساندن گل بازى 
و در نيمه دوم تحت فشار حملات 
احساسى اصفهانى ها قرار گرفت؛ اما 
توانست با حفظ هارمونى جناح چپ 
و راست دفاعى، مانع ضربه نهايى 

سبزهاى اصفهان شود. 

  درخشش ستاره ها در روز جنگ

جوان ها 
ستاره جوان گوش راست شهرخودرو 
ه  يگا ميد هم جا كه در تيم ملى ا
ثابتى دارد، در همان دقايق ابتدايى 
ورودش به ميدان چيزى نمانده بود 
روى نفوذ مهاجم ذوب آهن مرتكب 
ما بااين حال  خطاى پنالتى شود؛ ا
به شدت  و  نه تر  يا جنگجو يش  نما
هوشمندانه ترى از جانشينش در اين 
پسُت داشت. آقاجانپور چندهفته اى 
نيمكت نشين فرشاد فرجى بود كه از 
همان ابتداى ليگ براى پرُكردن جاى 
خالى احتمالى مرادمند و نعمتى در 
قلب دفاع به كار گرفته شده بود، اما 
با مصدوميت محمدى مهر و حضور 
آقاجانپور در اردوى تيم ملى اميد 
به يك باره به دفاع راست ثابت عنابى ها 

تبديل شد. بااين همه او و رضا صدرى، 
ديگر جوان مشهدى شهرخودرو، كه 
در نيمه دوم به جاى سعيد صادقى به 
ميدان آمد، توانستند نمايش پرُانرژى 
و تحسين برانگيزى داشته باشند. در 
سوى ديگر اين ستاره هاى شهرخودرو 
بودند كه برخلاف عملكرد ضعيفشان 
در ديــدار جام حذفى توانستند در 
ــزوم با پاس هاى بموقع و  مواقع ل
استفاده از خلاقيت فردى، نبض بازى 
را براى تيمشان به تپش درآورنــد. 
حركت زيباى سروش رفيعى از جناح 
راست و ارسال دقيق او با ضربه سر 
د، صحنه  مين قاسمى نژا مطمئن ا
گلى را براى تيم مشهد خلق كرد كه 3 
امتياز واجب تر از نان شب را به حساب 

آن ها واريز كرد. 

  بند کفش جنجالی رحمتی و شعار

علیه منصوریان 
حواشى ديدارى كه يك سرش عليرضا 
منصوريان و سر ديگر آن سيدمهدى 
بطه  ا ر به  هميشه  شد،  با رحمتى 
تيره وتار اين دو نفر برمى گردد. از 
جالب ترين قاب هاى ثبت شده در 
ــدار شب گذشته شهرخودرو و  دي
ذوب آهن، صحنه بستن بند كفش هاى 
سيدمهدى رحمتى توسط داور پشت 
دروازه بود! صحنه اى كه با اعتراض 
منصوريان روى نيمكت ذوب آهن و 

البته لبخندهاى تلخ او همراه بود. از 
طرفى رحمتى هم با يكى دو واكنش 
ديدنى در اين بازى به نوعى پاسخ 
منصوريان را داد و دروازه اش را بسته 
نگه داشت. در پايان بازى هم هواداران 
ناراضى ذوب آهن كه از نتايج تيمشان 
عصبانى بودند، عليه منصوريان شعار 

دادند. 

  گل محمدی: پیروزی مهمی برابر

ذوب آهن به دست آوردیم 
فوتبال شهرخودرو  تيم  سرمربى 
پس از برترى ارزشمند خــارج از 
خانه برابر ذوب آهن اصفهان گفت: 
از اين برد خوش حالم. بازى خيلى 
مهمى براى ما بود. با توجه به اينكه 
دوست نداشتيم خارج شويم هدف 
ــود؛ هرچند با  متياز ب 3ا ما كسب 
سختى به آن رسيديم. بازى شايد 
يجاد  بيت روى زمين و ا آن جذا
موقعيت را نداشت، اما در هر صورت 
هر 2 تيم انگيزه داشتند و فكر مى كنم 
همين باعث شده بود كه احساسات 
يحيى  كند.  غلبه  فنى  ئل  مسا بر 
گل محمدى ادامــه داد: پيش بينى 
مى كرديم كه بازى فيزيكى و سختى 
باشد. خوشبختانه بازيكنان ما كم 
نياوردند و در دوئل ها پيروز بودند و 
درمجموع بازى كم اشتباهى را انجام 

داديم.
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برنامه لیگ دسته یک فوتسال کشور

هفته پنجم

 ۹۸   ۰۸   ۰۳ جمعه 
هیئت کرمانشاه - هتل کاج / ١٦:٠٠

برنامه لیگ
دسته سوم کشور

هفته هشتم

 ۹۸   ۰۷   ۳۰ ٣شنبه 
دریا بابل - مهاجرنوین / ١٤:٣٠
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