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اگر از وسایل شعله دار 
(انواع بخاری گازی، نفتی، 

شومینه، آبگرمکن، پکیج و...) 
استفاده می کنیدحتما مسیر 
مناسبی را برای ورود اکسیژن 
و هوای تازه به محیط در نظر 

بگیرید.

بهترین نشانه برای 
کارکرد صحیح دودکش ها این 
است که بدنه آن ها همواره 
باید داغ باشد. سرد بودن 
دودکش بخاری، زمانی که 

روشن است و همچنین زرد و 
نارنجی بودن شعله بخاری، 
از نشانه های تولید این گاز 

خطرناک است که باید بررسی 
شود.

از به کاربردن 
دودکش های مشترک برای 
دو یا چند وسیله خودداری 

کنید.

قبل از نصب بخاری از 
باز بودن مسیر دودکش های 
داخل دیوار اطمینان پیدا 

کنید. به این منظور می توانید 
از سطح پشت بام، یک وزنه 
کوچک را با ریسمان به داخل 
دودکش بفرستید و اگر تا انتها 
پايين آمد، نشان دهنده باز 

بودن مسیر است.

از حداقل زانویی در 
نصب دودکش های داخل 

منزل استفاده کنید.

وجود دستگاه های 
هشدار دهنده گاز 

منوکسید کربن در محیط 
تا حد بسیار زیادی می تواند 
به کاهش خطرات و حوادث 
ناشی از این گاز کمک کند. 

گاهی مشاهده می شود 
که افراد، دهانه خروجی 

دودکش های روی دیوار را 
با موانعی کوچک می کنند 
که به اصطلاح، هوای گرم 
کمتری خارج شود؛ به یاد 

داشته باشید این عمل باعث 
انباشت گازهای خطرناک 

داخل دودکش و انتشار آن به 
داخل محل می شود.

از قرار دادن انتهای 
دودکش ها در سطل آب 
خودداری کنید. این گاز در 

آب حل نمی شود و تنها باعث 
مسدود شدن مسیر خروجی 
آن شده و گاز از طریق دیگر 
خارج و وارد فضای داخلی 

محیط می شود.

پکیج، مقدار زیادی 
اکسیژن مصرف می کند. پس 
بهتر است این وسیله در خارج 
از محیط منزل، مثلا در بالکن 
یا محلی که مستقیم به فضای 

آزاد راه دارد، نصب شود.

داخل خانه و برای 
وسایل گرمایشی و شعله دار، 
فقط از دودکش های ورق 

سفید گالوانیزه استفاده کنید. 
این دودکش ها مقاومت 
فیزیکی بیشتری دارند و 
به خوبی داخل هم چفت 

می شوند، اما دودکش های 
متفرقه مثل آلومینیومی، 
آکاردئونی، فنری و... این 

خاصیت را ندارند.

دودکش های داخل 
دیوار از جنس سیمانی 

هستند و باید تا انتها بالا رفته 
و از سطح بام نیز ۸۰ سانتی متر 

بالاتر آمده باشند و در انتها 
کلاهک H نصب شود.

بهترین وضعیت برای 
نصب دودکش ها، حالت 

عمود یا قائم است که در این 
حالت، آلاینده ها به سهولت 

خارج می شوند و هرچه شیب 
دودکش پايين تر رود ، خروج 
آلاینده ها سخت تر خواهد 
شد. به یاد داشته باشید که 
شیب منفی به هیچ عنوان 

مورد تأييد نیست و 
در این صورت آلاینده ها به 
داخل محیط نفوذ خواهند 

کرد.

از قرار دادن انتهای 
دودکش ها در فضای درز 

انقطاع ساختمان خودداری 
کنید. این گاز به سادگی از 

ترک ها و شکستگی های روی 
دیوار حتی در واحدهای دیگر 

وارد منزل می شود.

حواستان به قاتل نامرئى باشد
همه چیز درباره گاز مونوکسیدکربن و چند راه کار برای خلاصی ازآن
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شهریور

۱۳۹۷۱۳۹۸

به گزارش روابط عمومی سازمان آتش نشانی شهرداری مشهد در بازه زمانی یک 

مهر ۱۳۹۷ تا ۳۱ شهریور امسال ۱۵۴ عملیات با موضوع گاز گرفتگی انجام شده است

۱۵۴
تعداد عملیات های اعلام شده گازگرفتگی 

تعداد عملیات هایی که 

در شش ماهه دوم سال ۹۷ 

اتفاق افتاده است

تعداد عملیات هایی که 

در شش ماهه اول سال 

۹۸ انجام شده است
۱۲۲۳۲

علت فوت: 

نصب نکردن 

مناسب دودکش 

آب گرمکن و بخاری

 ۷
نفر فوتی

 ۸
نفر مصدوم

۶
نفر نجات یافته

۶
ماهه دوم

۱۳۹۶

۶
ماهه دوم

۱۳۹۷ به گفته دکتر آریا حجازی، مدیر کل پزشکی قانونی 

استان خراسان رضوی در شش ماهه دوم سال ۹۷ 

نسبت به مدت مشابه سال۹۶ شاهد

 کاهش آمار۲۴ درصدی فوتی های 

گاز گرفتگی در سطح استان بوده ایم.

٪۲۴

باتوجه به شرايط فيزيكى و آمادگى بدنى افراد، واكنش هاى آنان به مسموميت ناشى از منوكسيد 
متفاوت است. اما به طوركلى مى توان گفت علائم سردرد و سرگيجه پس از 6 تا 8 ساعت استنشاق 

منوكســيد با غلظت 35ppm رخ مى دهد. در مقادير بيشــتر از 70ppm علائم نمايان تر مى شوند، 
تا حدى كه اگر ميزان غلظت تا 200 واحد افزايش پيدا كند، در 2ساعت موجب سر درد در ناحيه پيشانى و 

از دست دادن قدرت تمركز و تصميم گيرى مى شود. استنشاق ppm 800 منوكسيد پس از 45 دقيقه موجب 
خواب آلودگى و حالت تهوع مى شود و پس از 2 ساعت بدن كاملا بى حس مى شود. افزايش ميزان منوكسيد كربن 

در محيط از 1000 واحد و بيشتر از آن در كمتر از 2 ساعت مى تواند مسموم را راهى غسالخانه كند.

تعداد فوتی های گاز منوکسیدکربن ۶۱ نفر در سال ۱۳۹۷
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 در شش ماهه سال جاری شاهد کاهش ۵۸/۳۱درصدی فوتی های ناشی از 
گازگرفتگی آقایان نسبت به مدت مشابه سال قبل بوده ایم

 ابراهيمى - نجفى- در جهان امــروز، انرژى ها نقش مهمى در زندگى ايفا مى كنند. باوجود برداشته شــدن گام هاى بلند فناورى 
به سوى انرژى هاى تجديدپذير نظير خورشيد، باد و امواج، همچنان استفاده از انرژى هاى فسيلى در رده اول پرمصرف ترين و 
پرطرفدارترين انرژى  ها در جهان قرار دارد. راندمان بيشتر و تنوع كاربرى ها و محصولات جانبى كه از چنين انرژى هايى مى توان 
استخراج كرد، مهم ترين دليل برترى آن هاست. اما اين مزايا بدون هزينه نيستند. استفاده از انرژى هاى فسيلى و به عبارت ديگر، 
سوزاندن هرگونه سوخت فسيلى، مهمان ناخوانده اى به نام «منوكسيدكربن» را به دنبال دارد كه سالانه جان صدها هزار نفر را 

مى گيرد. كاهش دماى مشهد بهانه خوبى است تا حواستان به رعايت نكات ايمنى در نصب وسايل گرمايشى باشد .

براساس آمارهاى اعلامى مراكز مختلف درمانى و ايمنى در سراسر جهان به طور معمول 
با شروع فصل سرما و استفاده از وسايل گرمايشى، تعداد مرگ وميرهاى ناشى از خفگى 

براثر استنشاق منوكسيدكربن افزايش مى يابد. 

سازمان هاى ايمنى و درمانى معتقدند رهايى از منو كسيد كربن تنها با ارتقاى استانداردها 
امكان پذير نيست. قاتل خاموش در گوشه و كنار شهرها و روستاها ما را تعقيب مى كند و 
تقريبا مى توان گفت نمى توان از آن درامان ماند. براساس يك پيمايش دانشگاهى درباره 
ميزان آگاهى عمومى از عوامل و مسموميت هاى ناشــى از منو كسيد كربن در آمريكا، 
66 درصد از پاسخ گويان قادر به تشخيص علائم اوليه مسموميت با گاز كربن (سردرد، حالت 
تهوع يا گيجى) نبودند. 94 درصد از مالكان منازل مسكونى از انتشار گاز كربن از طريق 
اجاق گاز آشپزخانه اطلاع داشتند اما 54 درصد از آن ها اقدامى براى بررسى هاى ايمنى 
ساليانه وسايل گاز سوز انجام نمى دادند. در ميان پاسخ گويان اطلاعى درباره منابع ايجاد 
منو كسيد كربن در منزل به جز اجاق گاز و بخارى و آب گرمكن وجود ندارد و حتى 25 درصد 
از پاسخ گويان نمى دانستند كه شــومينه نيز مى تواند منبع ايجاد گازهاى مسموميت زا 
باشد. استفاده از تجهيزات اعلام حريق و سنسورهاى گاز منوكسيد كربن سؤال ديگر اين 
پيمايش بود كه 34 درصد از پاسخ گويان حتى نمى دانستند كه آيا در محل سكونت آن ها 

چنين تجهيزاتى وجود دارد يا خير!

برخلاف تصور عمومى، مسموميت هاى ناشى از گازمونوكسيد كربن ، تنها براثر استنشاق گاز ناشى از ضعف اتصالات يا نصب نشدن دودكش هاى مناسب براى وسايل 

گرمايشى پيش نمى آيد. آتش سوزى در جنگل هايى كه ممكن است كيلومترها از محل سكونت شما فاصله داشته باشد، اگزوز خودرو شخصى، تاكسى يا اتوبوسى كه 

با آن روزانه به محل كار مى رويد و حتى سيگارى كه همشهرى شما در پياده رو دود مى كند، مى توانند همگى منبع انتشار اين گاز باشند.

روایت مرگ تدریجی یک زندگی

منابع آلودگی

قربانیان به روایت آمار

آگاهی؛ رمز ایمنی

وسايل گرمايشى هر ساله با كاهش دما و سرد شدن هوا مورد استفاده قرار 
مى گيرند. البته در همين ايام است كه بى  توجهى به مسائل ايمنى باعث بروز 
حوادث ناشى از گازگرفتگى مى شود. توصيه مى كنيم براى پيشگيرى از 

حوادث جبران ناپذير، خواندن اين چند خط را از دست ندهيد.

نکات کلیدی برای نصب وسایل گازسوز
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در ایالات متحده 

اتحادیه اروپا 

 ۴۳۰
نفر فوتی

 ۲/۲
مرگ ومیر

 CO براثر گاز 
به ازای هر ۱۰۰هزار 
نفر ۲/۲ نفر است

 ۵۰۰۰۰
بیش از ۵۰هزار آمریکایی دیگر نیز به دلیل مسمومیت ناشی از 

آن به خدمات درمانی اورژانسی نیاز پیدا می کنند 

 درحالی که این نرخ 
برای مرگ ومیر ناشی 

از ایدز 

 ۲
و سرطان پوست 

 ۲/۱
به ثبت رسیده است.


