
علم و ورزش

چگونه از تمرینات شکم 
بهترین نتیجه را بگیریم؟ 

چربی شکم در آشپزخانه کم می شود و عضلات آن از طریق 
تمرینات شکم تقویت می یابد. مؤلفه  تغذیه تنها میزان 

چربی بدن را در ناحیه  میانی بدن یا همان شکم، به حداقل 
می رساند که به شما امکان می دهد تا عضله هایی را که 

تقویت کرده اید، مشاهده کنید. به همین دلیل در قدم اول 
سبک تغذیه خود را تغییر دهید و سپس به نکات زیر در 

تمرینات توجه کنید. 

  اهمیت رابطه  بین ذهن و عضله

دانستن آناتومی شکم مهم است، ولی شما همچنین باید 
بتوانید درگیر شدن و فعالیت عضله را احساس کنید. اگر شما 
فعالیت یک عضله را حس نکنید، نمی توانید آن را منقبض و 
تقویت کنید. راه حل اساسی تمرکز  بر روی عضله  هدف حین 
انجام تمرین است. به عنوان مثال وقتی  که شما تمرین کرانچ 

را انجام می دهید، تمام توجه خود را بر روی عضلات شکم 
بالایی معطوف کنید و حس کنید که آن عضله ها در هر بار 

تکرار منقبض می شوند. عضلات را در بیرون از باشگاه منقبض 
کنید. روش ما مشاهده کردن عضله ها در آینه است وقتی  

که شما آن ها را منقبض می کنید. وقتی  که در خانه هستید، 
درحالی که لباس خود را درآورده اید، جلوی یک آینه بایستید 

و وقتی که با تمرین کرانچ ستون فقرات را خم می کنید، به 
عضلات شکم بالایی نگاه کنید. 

  وزنه و اضافه بار در تمرینات

یکی از ترس های بزرگی که مردم درباره  تمرین شکم دارند، 
این است که اگر آن ها به تمرینات، مقاومت را اضافه کنند، 

عضلات شکمی آن ها حجیم  شده و خط  کمر بزرگ تری 
به آن ها بدهد. از شکل دادن عضلات شکم بزرگ نترسید. 
شما نه می توانید و نه می خواهید عضلات شکم خود را 

بیش ازاندازه تقویت کنید زیرا قرار نیست با اضافه کردن وزنه 
هنگام تمرین  عضلات شکم خود را بزرگ تر کنید. 

  رعایت ترتیب در تمرینات شکم

ترتیبی که بر اساس آن شما تمرینات شکم خود را انجام 
می دهید، مهم است. بهتر است ابتدا شکم پايينی، بالایی 

و سپس مایل تمرین داده شوند. شما اگر می خواهید 
بیشتر بر ناحیه  عضلات مایل تمرکز داشته باشید، 

می توانید ابتدا تمرین مایل را انجام دهید. مهم ترین 
موضوع این است که شما تمرین شکم پايينی را در اول 

انجام می دهید و عضلات مرکزی را اغلب اوقات در آخر یا 
در یک روز متفاوت تمرین می دهید. چرا تمرین عضلات 

مرکزی را در آخر انجام دهیم؟ چون آن عضلاتِ کوچک تر 
و عمیق، نسبتا ضعیف هستند و تحمل زیادی ندارند. اگر 

شما در تمرین شکم خود، اول روی عضلات مرکزی فرضا با 
یک پلانک کار کنید، شما آن عضلات عرضی شکم را که در 

عمق قرار دارند، درست از همان آغاز خسته می کنید. 

  سرخط خبرها  

اشتادسازه خراسان دومين پيروزى خود را مقابل تيم مدعى 
اصفهانى به دست آورد. هفته سوم ليگ برتر هندبال بانوان در 
حالى پيگيرى شد كه نمايندگان مشهد يك ديدار خانگى و يك 
ديدار خارج از خانه داشتند. تيم ارشياشيد طرقبه وشانديز كه 
قرار بود اين هفته به گچساران برود و با تيم نفت وگاز اين شهر 
بازى كند، در فاصله چند روز به مسابقات، اعلام كرد در اين بازى 
حاضر نمى شود كه يكى از دلايل آن ها اتفاقات هفته دوم ليگ و 
اجازه ندادن ناظر و نماينده فدراسيون به 3 بازيكن تيم ارشيا كه 
كارت بازى آن ها صادر شده بود، اعلام شد و به اين ترتيب بازى 
برگزار نشد و امتياز ديدار به حريف داده شد. اما در مشهد ديدار 
2 تيم اشتادسازه مشهد و سپاهان اصفهان برگزار شد كه بازى 
اين 2 تيم با نتيجه 23بر17 و پيروزى مشهدى هاى ليگ به پايان 
رسيد. تأسيسات دريايى، ديگرتيم مدعى ليگ، نيز اين هفته 

شكست خورد و اشتادسازه به رده دوم جدول صعود كرد. 

اولين هفته از ليگ برتر بسكتبال بانوان در حالى برگزار شد 
كه نماينده مشهد در نخستين گام شكست سنگينى را تجربه 
كرد. روز پنجشنبه 6 ديدار در 2 گروه الف وب برگزار شد كه تيم 
آويژه صنعت پارسا در گروه ب به  سرمربيگرى ياس قائم مقامى و 
با تركيبى صددرصد بومى خارج از خانه مقابل يكى از تيم هاى 
تهرانى صف آرايى كرد. دختران بسكتباليست مشهد به مصاف 
تيم بهمن تهران، تيم سوم فصل گذشته، رفتند كه اين بازى 
درنهايت با نتيجه 114بر45 و پيروزى ميزبان به پايان رسيد و 
البته با اين تفاضل، پرامتيازترين بازى هفته نيز ثبت شد. آويژه با 
اين شكست سنگين در رده ششم گروه خود قرار گرفت و هفته 

آينده در مشهد بايد از تيم  هرمزگان ميزبانى كند. 

مسابقات كاراته دختران استان در 5 رده سنى خردسالان، 
نونهالان، جوانان، اميدها و بزرگ سالان در سالن كارگران شهيد 
بابانظر مشهد برگزار شد. اين رقابت ها با حضور 900 كاراته كاى 
دختر در 2 بخش كاتا و كميته برگزار گرديد. در حاشيه اين 
پيكارها شهناز رمارم، عضو شوراى اسلامى شهر مشهد، در جمع 
كاراته كاهاى دختر حاضر شد. رمارم بعد از اين حضور با انتشار 
پُستى در صفحه شخصى اش در اينستاگرام نوشت: «راستش 
توقع حضور 900 دختر كاراته كا براى اين مسابقات را نداشتم...» 
وى در اين پست اعلام كرده كه براى ابلاغ پيام حمايت از ورزش 
در جمع اين ورزشكاران حاضر شده است. رمارم در ادامه برنامه 
كارى روز گذشته اش به سالن كارگران قاسم آباد رفت و در جمع 

250 كاراته كا ى نونهال پسر حاضر شد.
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«اینفانتینو»    به دنبال 
حضور تماشاگران 
زن در لیگ برتر

رئيس فيفا اعلام كرده است كه مى خواهد 
خودش در ورزشگاه آزادى در نزديكى زنان 
ايرانى بنشيند و يك مسابقه را تماشا كند! 

حالا مشخص مى شود كه فدراسيون جهانى 
برخلاف ادعاى برخى مقامات كشورمان، 

تنها به حضور زنان در بازى هاى ملى كفايت 
نكرده و حالا به دنبال اجراى پروژه تازه اش 
براى حضور بانوان ايرانى در مسابقات ليگ 

داخلى است. خبرگزارى فرانسه خبر داد 
كه رئيس فدراسيون بين المللى فوتبال 

به زودى بار ديگر راهى تهران مى شود. اين 
براى نخستين بار است كه رياست فيفا طى 

يك سال، 3 بار به تهران سفر مى كند و 
دليلش نيز كاملا مشخص و واضح است...

دختران فوتساليست تيم مشهد در 
آخرين بازى نيم فصل اول آتش بازى به 
پا كرده و با 11 گل حريف تهرانى خود را 

بدرقه كردند.
هفته سيزدهم ليگ برتر فوتسال بانوان 
روز جمعه با 6 ديدار پيگيرى شد كه تيم 
هيئت فوتبال خراسان رضوى براساس 
قرعه بايد در خانه از تيم رهياب گستر ميزبانى 
مى كرد. ازآنجاكه ورزش مشهد روز پرترافيك 
و شلوغى را در برگزارى رويدادها پشت سر 
مى گذاشت، به دليل برگزارى ليگ برتر كشتى 
مردان در سالن بهشتى، فوتساليست ها به سالن 
شهداى اتوبوس رانى مشهد در الهيه كوچ كردند 
و همين موضوع باعث شد تماشاچيان كمترى 
اين بازى جذاب را از نزديك شاهد باشند. 
با اين حال حدود 50 نفر اين بازى را در سالن 
دنبال كردند كه در بين اين تماشاچيان، انسيه 
مافى نژاد كمك داور  بين المللى فوتبال كه در 
3 هفته گذشته به همراه تعداد زيادى از داوران 
ديگر از قضاوت محروم شده است و نيز مريم 
پورجعفريان داور فوتسال كه به دليل مادرشدن 

از دنياى قضاوت دور شده، حضور داشتند.
هفته قبل مشهدى ها خــارج از خانه با 7 
گل شهروند سارى را شكست داده بودند و 
ازسوى ديگر روى آخرين بازى نيم فصل حساب 
ويژه اى باز كرده بودند تا بتوانند پيروزى پرگلى 
داشته باشند؛ اما حريف روبه روى آن ها ساده به 
نظر نمى آمد. رهياب گستر هفته قبل تيم خوب 
نامى نو را متوقف كرده بود و بازى يك بر يك به 
پايان رسيده بود و ممكن بود چنين سرنوشتى 
در انتظار شاگردان شريف نيز باشد. رهيابى ها 
5 برد و 5 باخت و يك تساوى در كارنامه داشتند 
و حريفان اصلى آن ها تيم هاى دختران كوير و 
نامى نو محسوب مى شوند و براى ارتقا از رده 
هفتم خود به دنبال يك اشتباه از اين حريفان 

بودند.

 اسکوربرد از دسترس خارج شد

شريف بازى را با تركيب اصلى خود شروع 
كرد؛ شيربيگى، غلامى، آرمات و محمدى. با 
چنين تركيبى مشهدى ها به دنبال گل بودند 
كه اتفاقا به هدفشان هم رسيدند و شيربيگى 
بازهم خيلى زود آغاز كننده اين جشنواره گل 
بود. هفت هشت دقيقه از شروع بازى نگذشته 
است كه يكى از شوت هاى بازيكنان با ميز داور 
منشى برخورد مى كند و از آن زمان تا پايان 
نيمه نخست، اسكوربرد سالن از دسترس 
خارج مى شود. تعداد گل هاى تيم خراسان به 6 
مى رسد؛ اما كلين شيت لطف آبادى به يك نيمه 
نمى كشد و يك گل از سوى قرمزپوشان رهياب 

وارد دروازه مى شود. تيم ها با نتيجه 6بر1 راهى 
رختكن مى شوند.

اسكوربرد دوبــاره به بازى برمى گردد و هنوز 
3دقيقه از شروع نيمه دوم نگذشته است كه 
گل هفتم براى مشهد به ثمر مى رسد. شريف در 
اين بازى مدام دست  به  تغيير تركيب مى زند. به 
جز تركيب موفق و گل زن تيمش، تركيب دوم 
با حضور جوان ترها به صورت متناوب وارد زمين 
مى شود. در ادامه شيربيگى، آرمات و محمدى تيم 
هيئت فوتبال را با زدن 9 گل جلو مى اندازند؛ اما 
در مقابل در زمان هايى كه تركيب دوم وارد زمين 
مى شود، حريف فرصت پيدا مى كنداز اشتباهات 
بازيكنان كم تجربه ميزبان استفاده كند و  2 گل 

ديگر را وارد دروازه تيم مشهد مى كند.

 فرصت گل زنی در مقابل جوان ترها

بازيكنان رهياب با كمى بدشانسى و البته با 
عكس العمل هاى خوب لطف آبادى در دروازه 
مشهد، دستشان از رسيدن به گل هاى بيشتر 
خالى ماند و در سوى ديگر ميدان، نسيمه 
غلامى، بازيكن ارزشمند خراسان، كه در 
دفاع از دروازه تيمش نقش اساسى داشت، 
بارها تلاشش براى گل زنى بى نتيجه ماند؛ اما 
درنهايت او توانست دهمين گل تيمش را به 
نام خود ثبت كند و گل پايانى شيربيگى نيز 
اختتاميه اى براى اين جشنواره گل خانگى 
بود. شيربيگى با 6 گلى كه در اين بازى به ثمر 
رساند، در پايان نيم فصل اول سى ويك گله شد 

و با اختلاف زياد خانم گلى را از آنِ خود كرد و 
آن طور كه پيش بينى مى شود، تا پايان فصل نيز 

اين لقب را همراه خود داشته باشد.    

 خوش حالم به جوان ترها میدان دادیم

فاطمه شريف بعد از اين پيروزى مقتدرانه در 
خانه تصريح كرد: خوشبختانه بازى خوبى را 
شاهد بوديم. هرچه ما به بازى سرعت داديم، 
تيم حريف نتوانست سازمان دهى خوبى كند 
و به اين ترتيب پيروز شديم. امروز از جوان ترها 
استفاده كرديم، هرچند باعث شد لحظاتى 
حريف خوب حمله كند و حتى گل بخوريم، اما به 
نظر من ارزشش را داشت؛ زيرا تجربه بازيكنان 

جوان بيشتر از قبل شد.
سرمربى تيم هيئت فوتبال خراسان رضوى 
تصريح كرد: بعد از استراحت يك هفته اى، 
تمرينات از سر گرفته مى شود و اول آذرماه در 
خانه ميزبان پويندگان فجر هستيم. دوباره 6 
بازى سخت را پيش رو داريم كه بايد برنامه ريزى 
دقيق و ويژه اى براى اين بازى ها داشته باشيم تا 
هيچ امتيازى را در ادامه ليگ از دست ندهيم و 

بهترين جايگاه را به دست آوريم.
او  همچنين خاطرنشان كرد: زمان نقل وانتقالات 
نيم فصل ليگ برتر فوتسال بانوان ازسوى 
سازمان ليگ برتر فوتسال هم اعلام شده و 17تا 
29آبان ماه تيم ها مى توانند به جذب بازيكن 
اقدام كنند كه احتمالا 2 بازيكن مشهدى به 
جمع ما اضافه مى شوند. بازيكن خوب غيربومى 

باقى نمانده كه بخواهيم به تيم اضافه كنيم؛ مگر 
اينكه بازيكنى بخواهد در نيم فصل از تيمش جدا 

شود.
شريف با اشاره به تساوى 2 تيم بالاى جدول 
گفت: ما در رده چهارم باقى مانديم، ولى مساوى 
خيلى به نفع ما شد؛ زيرا باعث مى شود در 
نيم فصل دوم راحت تر به اين تيم ها برسيم. 4 
تيم در پلى آف حضور دارند كه الان براى اين 

مرحله از رقابت ها جايگاه خوبى داريم.
مربى تيم ملى فوتسال بزرگ سالان درباره 
پيش بينى ادامه ليگ اظهار كرد: امتيازات تيم ها 
خيلى نزديك هستند و به همين دليل قطعا در 
نيم فصل دوم بازى هاى جذاب ترى را خواهيم 
ديد. تمام تلاش خود را مى كنيم تا هماهنگ تر 
و بدون اشتباه در ادامه ليگ ظاهر شويم. چند 
تيم خوب ديگر هم در رده هاى بعدى قرار دارند 
كه هركدام مى توانند يك تيم مدعى صعود به 
پلى آف باشند و به همين دليل هيچ چيز قابل 

پيش بينى نيست.   
اما در ديگرديدارهاى اين هفته، مهم ترين بازى 
به تقابل مس رفسنجان و ملى حفارى اختصاص 
داشت و نتيجه آن قرار بود قهرمان نيم فصل را 
مشخص كند؛ اما اين ديدار با تساوى يك بر يك 
به پايان رسيد تا عنوان قهرمانى به تيم سايپا 
برسد كه آخرين بازى را مقابل دختران كوير 
با پيروزى 5بر1 به پايان رسانده بود و به خاطر 
تفاضل گل بهتر نسبت به مس به رده نخست 
صعود كرد. به اين ترتيب تيم هاى سايپا تهران، 
مس رفسنجان، ملى حفارى و هيئت فوتبال 
خراسان رضــوى، 4 تيم برتر ليگ در پايان 

نيم فصل اول هستند.

تعطيلات نيم فصل با طعم شيرين 11 گل
آخرين ديدار نيم فصل اول ليگ برتر فوتسال با پيروزى پرگل خراسانى ها همراه شد
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روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

ثبت اولین کلیت شیت حقیقی 
هفته دهم ليگ برتر رقابت هاى فوتبال ايران ديروز با برگزارى 4 مسابقه به پايان 
رسيد. در اولين بازى ديروز 2 تيم ماشين سازى و ذوب آهن در ورزشگاه بنيان ديزل 
به مصاف هم رفتند كه اين ديدار در پايان با برترى 2بر1 ماشين سازى به پايان رسيد. 
ذوبى ها با گل ارسلان مطهرى در دقيقه يك اين بازى از ميزبان خود پيش افتادند؛ اما 
اين شاگردان خطيبى بودند كه با 2 گل دقايق 86 و 92 توانستند 3امتياز اين بازى را 
به نام خود بزنند. در ديگربازى ديروز، نفت مسجدسليمان در ديدارى خانگى مقابل 
نساجى متوقف شد. از نكات مهم اين ديدار، اولين حضور عليرضا حقيقى، دروازه بان 
پيشين تيم  ملى فوتبال، درون دروازه نساجى بود كه موفق شد اولين كلين شيت 
خود را نيز به ثبت برساند. در آخرين بازى ديروز هم تيم شاهين شهردارى بوشهر 
درحالى كه تا دقايق آخر با يك گل از ميهمان خود گل گهر پيش بود، درنهايت به 

تساوى يك بر يك مقابل اين تيم رسيد. 

پیام تبریک یوفا برای علی کریمی 

صفحه رسمى اتحاديه فوتبال اروپا (يوفا) تولد بازيكن اسبق تيم ملى فوتبال 
ايران را تبريك گفت. روز گذشته چهل ويكمين سالروز تولد شماره8 تكنيكى 
فوتبال ايران بود. ازهمين رو صفحه رسمى يوفا در اينستاگرام، صفحه رسمى 
بايرن مونيخ، صفحه رسمى شالكه و بسيارى از شخصيت هاى بزرگ فوتبال 
ايران و جهان اين اتفاق را به بازيكن اسبق پرسپوليس و تيم ملى فوتبال ايران 
تبريك گفتند. كريمى 2 فصل در بايرن مونيخ بازى كرد و يك نيم فصل نيز در 
كنار رائول گونزالس اسپانيايى پيراهن شالكه را به تن كرد تا يكى از لژيونرهاى 

موفق تاريخ فوتبال ايران باشد. 

صعود ایران به فینال فوتبال ساحلی بین قاره ای 

تيم فوتبال ساحلى ايران در ديدار نيمه نهايى رقابت هاى بين قاره اى با برترى 
مقابل امارات ميزبان به ديدار فينال صعود كرد. مردان ايران در وقت قانونى 
اين مسابقه مقابل امارات به تساوى يك بر يك رسيدند و در نهايت اين ضربات 
پنالتى بود كه فيناليست را معرفى كرد و تيم ايران توانست 4 بر 3 بر حريف غلبه 

كند. ايران در فينال مقابل اسپانيا قرار خواهد گرفت. 

فوتبال ایران

حذف «سرخوش» از قهرمانی جهان 
رقابت هاى اسنوكر قهرمانى جهان هفتم تا هجدهم آبان ماه به ميزبانى كشور 
تركيه در حال برگزارى است. در اين مسابقات امير سرخوش، يكى از نمايندگان 
ايران، كه شانس كسب عنوان داشت، مقابل حريفى از رژيم صهيونيستى حاضر 
به رقابت نشد و از اين مسابقات كنار رفت. اين ملى پوش اسنوكر در مرحله 
مقدماتى اين مسابقات درخشش بسيار خوبى داشت و فدراسيون جهانى بيليارد 
و اسنوكر (IBSF) از عملكرد خوب اسنوكرباز ايرانى در سايت اصلى خود خبر 
داده و بازى او را تحسين كرده بود. همچنين او يكى از مدعيان اصلى و شانس 

كسب مدال در اين رقابت ها بود. 

شکست نمایندگان ایران در هندبال آسیا 

روز دوم بيست ودومين دوره رقابت هاى قهرمانى باشگاه هاى مردان آسيا با شكست 
هر 2 نماينده ايران همراه بود. سپاهان برابر الوحده عربستان با نتيجه 34بر29 شكست 
خورد. در روز نخست، سپاهان نيز در جدال با الوكره قطر 33بر31 شكست خورده بود. 
ديگرنماينده ايران يعنى زاگرس اسلام آباد غرب هم مقابل العربى قطر قرار گرفت و با 
حساب 40بر24 شكست را پذيرا شد. تيم زاگرس اسلام آباد در گروه اول اين مسابقات 
با تيم هاى هاوكس كره جنوبى، العربى قطر، الكويت كويت و شارجه امارات هم گروه 
است. سپاهان نيز در گروه دوم اين مسابقات با الوكره قطر، العمان عمان، باربار بحرين، 
الوحده عربستان و العربى كويت هم گروه است. جام باشگاه هاى هندبال مردان آسيا 

با حضور 11 تيم، از 16تا 26آبان به ميزبانى كره جنوبى در حال برگزارى است. 

پیروزی «لوبه» با درخشش امیر غفور 

لوبه با درخشش پشت خط زن ايرانى خود توانست از سد لاتينا عبور كند. در هفته 
سوم ليگ واليبال سرى آ ايتاليا، تيم لوبه با درخشش امير غفور كه امتيازآورترين 
بازيكن تيمش در اين ديدار بود، برابر ميهمانش تيم لاتينا پيروز شد و چهارمين 
برد پياپى خود در اين فصل را به دست آورد. غفور در اين ديدار از ابتدا در تركيب 
لوبه قرار گرفت و با كسب 19امتياز، نقش مهمى در برترى تيمش داشت. 
تيم لوبه پس از اين پيروزى، با 12امتياز از 4 بازى برگزارشده، در صدر جدول 

رده بندى ليگ سرى آ ايتاليا جاى دارد. 

ورزش ایران

رئيس فيفا اعلام كرده است كه مى خواهد 
خودش در ورزشگاه آزادى در نزديكى زنان 
ايرانى بنشيند و يك مسابقه را تماشا كند! 
حالا مشخص مى شود كه فدراسيون جهانى 
برخلاف ادعاى برخى مقامات كشورمان، تنها 
به حضور زنان در بازى هاى ملى كفايت نكرده 
و حالا به دنبال اجراى پروژه تازه اش براى 
حضور بانوان ايرانى در مسابقات ليگ داخلى 
است. خبرگزارى فرانسه خبر داد كه رئيس 
فدراسيون بين المللى فوتبال به زودى بار ديگر 
راهى تهران مى شود. اين براى نخستين بار است 
كه رياست فيفا طى يك سال، 3 بار به تهران 
سفر مى كند. بر اساس خبر فرانس فوتبال كه 
در رسانه هاى عربى از جمله الخليح 365، 
بازتاب داشته است، فدراسيون فوتبال ايران 
بعد از توافقى كه با فيفا داشت، به اين نتيجه 
رسيد كه در بازى هاى ملى زمينه را براى حضور 
زنان در ورزشگاه مهيا كند. يك منبع نزديك به 
فيفا در گفت وگويى كه با فرانس فوتبال داشت، 
اعلام كرد: اينفانتينو، رئيس فيفا، در نامه اى به 
فدراسيون فوتبال ايران، اعلام كرده است كه 
به زودى راهى تهران مى شود تا وضعيت حضور 
زنان را در ورزشگاه ها از نزديك پيگيرى كند. 
همچنين برخى منابع خبرى گزارش داده اند 
كه تصميم قطعى اينفانتينو كه در نامه اى به تاج 
اعلام شده است، تماشاى يك بازى ليگ برتر 
ايران با حضور زنان در يكى از ورزشگاه هاست! 
به اين ترتيب مشخص مى شود كه فدراسيون 

جهانى فوتبال، تنها به حضور زنان در بازى هاى 
ملى كفايت نكرده و حالا با يك گام جلوتر، 
درپى پياده سازى پروژه حضور بانوان ايران در 
مسابقات ليگ داخلى است. منبع اين سايت 
تأكيد كرد كه هنوز زمان دقيق سفر اينفانتينو 
مشخص نيست، اما دليل اصلى اين سفر، 
بررسى وضعيت حضور زنان در ورزشگاه است. 
سايت عربى خليج365 در ادامه به نقل از منبع 
پنهانش نوشت: فيفا به دنبال اين است كه علاوه 
بر بازى هاى ملى در بازى هاى ليگ ايران هم 
به زنان اين اجازه داده شود كه راهى ورزشگاه 
شوند. به اين ترتيب مشكلات اخير فوتبال ايران 
در ورزشگاه هاى برگزاركننده مسابقات داخلى، 
محدود به شعار هاى قوميتى و سياسى نيست و 
حالا فدراسيون فوتبال بايد فكرى جدى براى 
پياده سازى نظر فيفا در فوتبال ايران كند. در 
غير اين صورت اين نهاد قدرتمند بين المللى 
با توسل به دلايلى همچون تبعيض جنسيتى 
كه پيش ازاين در برخى گفت و شنود ها 
مطرح شده بود، فوتبال ايران را در گرماگرم 
بازى هاى مقدماتى جام جهانى2022 قطر، 
به لبه پرتگاه تعليق خواهد كشاند. جيانى 
اينفانتينو در اجلاس اخير فيفا رسما به 
موضوع تماشاگران زن ايرانى پرداخت و ورود 
پرشمار و آزادانه آن ها براى تماشاى بازى 
تيم ملى مقابل كامبوج را نشانه اى از موفقيت 
خود براى برداشتن محدوديت ها در فوتبال

 ايران دانست.

آوار بدهى هاى خارجى سرخ ها 
بررسى مطالبات ارزى پرسپوليس به بهانه شكايت جديد بوديمير 

مديران پرسپوليس طى روزهاى آتى بايد 
به دنبال تأمين منابع مالى از حيث ارزى باشند 
و اين ممكن است دردسر بزرگى براى آن ها 
محسوب شود. محمدحسن انصارى فرد در 
هفتادمين روز مديرعاملى خود در پرسپوليس 
هنوز با مشكل تأمين منابع مالى براى پرداخت 
مطالبات مواجه است و اين درحالى است كه او 
در روزهاى ابتدايى حضورش مدعى شده بود 
اين تيم را از حيث مالى به شرايط ايده آل خواهد 
رساند. اكنون اما در كنار مسائل روتين مربوط 
به مالى اين باشگاه و قراردادهاى داخلى، 
مهم ترين موضوع مربوط به پرداختى هاى 
ارزى و بدهى آن هاست. برانكو ايوانكوويچ 
و دستيارانش، ماريو بوديمير، بشار رسن و 
حتى جونيور براندائو و بوژيدار رادوشووويچ 
مى توانند يك دردسر قابل پيش بينى براى 

تيم مديريتى جديد محسوب شوند. 

  برانکو؛ از قرارداد تا مالیات
برانكو بعد از اينكه طبق قــرارداد موفق به 
دريافت مطالبات خود نشد، با فسخ يك طرفه 
يك سال باقى مانده از آن، راهى الاهلى 
عربستان شد. او اما طى اين مدت با 3 جلسه در 
تركيه و تهران با مديران پرسپوليس به دنبال 
مطالبات خود بوده كه سرانجامى نداشته 
است. در شرايط عادى، باشگاه بدون مذاكره 
درخصوص شرايط تخفيف بايد نزديك به 
يك ميليون و 200هزار يورو بابت مطالبات او 
و دستيارانش پرداخت كند و البته ماليات نيز 

طبق قرارداد برعهده باشگاه خواهد بود. 

  مصائب جونیور براندائو
مهاجم برزيلى پرسپوليس، ديگربازيكنى 
است كه اين باشگاه را در تنگناى مالى در 
موضوع ارزى قرار خواهد داد. قراردادى 
نزديك به 550هــزاردلارى اين بازيكن 
و پرداختى ابتدايى كه داشته، اين روزها 
به شدت موردنقد هواداران و حتى سرمربى 
تيمش قــرار دارد؛ اما در صــورت فسخ 
قرارداد نيز ممكن است دردسر ديگرى را 
متوجه باشگاه كند و اين جدايى به سادگى 
نخواهد بود. كالدرون در ديدارهاى اخير، 
اين مهاجم را نيمكت نشين كرده است 
و صحبت هايى درباره فسخ قراردادش در 
پايان نيم فصل شنيده مى شود؛ اما باشگاه را 
از پرداخت مطالبات او دور نخواهد كرد و اين 
يكى نيز به فهرست پرتعداد طلبكاران ارزى 

پرسپوليس اضافه خواهد شد. 

  بودیمیر؛ از گل قهرمانی تا مطالبات

سنگین 
پايان نيم فصل گذشته  پرسپوليس در 
اقدام به جذب مهاجم كروات و سرشناس 
ديناموزاگرب كرد؛ مهاجمى كه قرار بود بعد 
از محروميت نقل وانتقالاتى، شرايط را در خط 
حمله تيم به سود سرخ پوشان كند، اما عملكرد 
نه چندان قابل قبول اين بازيكن كه تنها با گل 
هفته پايانى مقابل پارس جنوبى و قهرمانى 
اين تيم همراه بود، باعث شد تا او خيلى 
زود از اين تيم جدا شود. بوديمير در زمان 
حضورش در پرسپوليس تنها 30هزار يورو 
دريافت كرده و با توجه به اينكه بيش از يك 
ماه حقوقش را دريافت نكرده بود، قراردادش 
را فسخ كرد. گفته مى شود قرارداد اين مهاجم 
با پرسپوليس نيز 500هزار يورو بوده و باشگاه 
با توجه به نامه شكايت او به فيفا بايد نزديك 
به همين مبلغ را پرداخت كند تا از دردسر 

ديگرى جلوگيرى كند. 

  آغاز سفرهای آسیایی و اردوی زمستانی
از ديگرموضوعاتى كه ممكن است براى باشگاه 
بار مالى ارزى ديگرى درپى داشته باشد، 
مربوط به شروع دور جديد ليگ قهرمانان 
آسياست. در كنار حضور پرسپوليس در 
رقابت هاى فصل جديد ليگ قهرمانان بايد 
به اردوى زمستانى و نيم فصل اين باشگاه 
نيز اشاره كرد كه مى تواند نيازمند بودجه 
ارزى ديگرى براى باشگاه محسوب شود. 
مديرعامل پيشين پرسپوليس درباره آخرين 
حضور اين باشگاه در ديدار ليگ قهرمانان، 
به سرسام آور بودن شرايط ارزى اشاره كرده 
بود و اكنون باشگاه بايد براى اين 2 موضوع 
حساس نيز فكرى اساسى داشته باشد.  
باشگاه پرسپوليس در شرايط عادى براى 
تأمين منابع مالى-ارزى طلبكاران فعلى خود 
(اعم از برانكو ايوانكوويچ و دستيارانش، ماريو 
بوديمير، جونيور براندائو، بشار رسن، بوژيدار 
رادوشوويچ، گابريل كالدرون و دستيارانش) 
و بــدون درنظر گرفتن مسائل مربوط به 
سفرهاى برون مرزى براى ديدارهاى آسيايى 
نزديك به يك ونيم ميليون يورو و 700هزار 
دلار نياز دارد تا پيش پرداخت هاى كنونى 
خود را به سرانجام برساند. اين درحالى است 
كه بحث مربوط به ماليات برانكو ايوانكوويچ 
نيز در ميان است كه گفته مى شود با توجه به 
تأخير نزديك به 4ميليارد عليه اين باشگاه 

شده است. 

«اينفانتينو» به دنبال حضور 
تماشاگران زن در ليگ برتر

سفر رئيس فيفا براى تماشاى يك بازى ليگ ايران با حضور بانوان

سایت ورزش آلمان در گزارشی مدعی 
یک   ینه مدنظر مونیخی ها، ار شد گز
تن هاگ، سرمربی آژاکس است که 
سال گذشته تیمش را به نیمه نهایی 
لیگ قهرمانان اروپا رساند و در 
۲۰۱۵نیز  تا   ۲۰۱۳ سال های 
به عنوان سرمربی تیم آماتورهای 
باشگاه مونیخی کارکرد. مطابق 
با  بایرنی ها  عنوان شد،   آنچه 
فلیک، فصل را ادامه می دهند؛ اما 
در تابستان سال آینده تن هاگ را به 
خدمت خواهند گرفت که قراردادش با 

آژاکس به اتمام خواهد رسید.

 اریک  تن هاگ

یک اوبامیانگ ممکن است  پیر امر
بعد از حضور در لیگ برتر، بازی در 
لالیگای اسپانیا را نیز تجربه کند. 
ینگویتو،  براساس اعلام ال چر
در  گابنی،  ملی پوش  ستاره 
بارسلونا  ید  خر فهرست 
قرارگرفته است. طبق اعلام این 
گزارش، کاتالان ها حتی ممکن 
دراختیارگرفتن  برای  است 
این مهاجم باتجربه در پنجره 
نقل وانتقالات زمستانی دست به کار 
شوند. این درحالی است که وی تا 

سال۲۰۲۱ با تیم انگلیسی قرارداد دارد.

پیرامریک اوبامیانگ

زلاتان ابراهیموویچ، ستاره سوئدی 
تیم فوتبال لس آنجلس گلکسی، که 
در لیگ آمریکا درخشان ظاهر شده 
و زمزمه های جدایی اش ماه ها 
بر سر زبان هاست، به احتمال 
زیاد به سری آ بازخواهد گشت 
و دوباره پیراهن روسونری ها 
را خواهد پوشید. دان گاربر، 
فوتبال  لیگ  سازمان  رئیس 
گفت وگو  MLS)در  )، یکا  آمر
مهاجم  که  کرد  ESPNتأييد  با 
سوئدی گلکسی با میلان نیز وارد 

مذاکره شده است.

زلاتان ابراهیموویچ

«استراماچونى» در رادار اودينزه 
گمانه زنى نشريات ايتاليايى از بازگشت مربى استقلال به سرى آ 

آندره آ استراماچونى، سرمربى تيم فوتبال 
استقلال، كه در هفته هاى اخير ليگ با نتايج 
درخشانى كه به دست آورده، تيمش را در 
كورس مدعيان قرار داده است، بعد از پيروزى 
پرگل مقابل صنعت نفت آبادان، با اعلام ضمنى 
استعفايش، هواداران اين تيم را شوكه كرد. 
بعد از اين اتفاق يك رسانه ايتاليايى نوشت 
كه سرمربى تيم فوتبال استقلال براى حل 
مشكلات، به اين باشگاه 2 هفته مهلت داده 
است. نشريه «مساجرو» ايتاليا نوشته است 
كه آندره آ استراماچونى باوجود اعتراض هايى 
كه به پرداخت نشدن مطالباتش داشته، فعلا 
قصد خداحافظى با تيم فوتبال استقلال را 
ندارد. اين نشريه با اشاره به گمانه زنى هايى 
كه درباره آينده كادر فنى تيم فوتبال اودينزه 
ايتاليا صورت گرفته- تيمى كه به دليل شروع 
ضعيفش در اين فصل سرى Aسرمربى اش 
ايگور تودور را بركنار كرده و يك مربى موقت 
را روى كار آورده است - مى  نويسد: درحالى كه 
در استاديو فريولى (ورزشگاه خانگى اودينزه) 
تصميم گيرى درباره سرمربى جديد ادامه 
دارد، يكى از سرمربيان سابق اودينزه نيز جزو 
گزينه هايى است كه نامش شنيده مى شود؛ 
آندره آ استراماچونى. مساجرو در ادامه نوشته 
است: استراماچونى به دليل پردخت نشدن 
حقوق چند ماه گذشته اش در تيم جديدش 
مشكلاتى دارد و به همين دليل هم بحث 
استعفايش مطرح شده، اما خودش اين خبر را 
كه از سرمربيگرى تيم استعفا كرده، رد كرد. 
استراماچونى گفت كه با وضعيت موجود 
نمى تواند به كارش ادامه دهد، اما به كارفرمايان 
خود 2 هفته مهلت داده تا مشكلات مربوط به 
پرداخت حقوق او را حل كنند. آخرين خبرها 

درباره آينده كادر فنى تيم فوتبال اودينزه 
از تمايل اين باشگاه براى استخدام جنارو 
گتوزو، سرمربى فصل گذشته ميلان، حكايت 
داشت؛ اما ظاهرا او تمايلى براى قبول هدايت 
سفيدومشكى پوشان شهر اودينه نشان نداده 
است. استراماچونى پس از ترك اينتر، براى يك 
فصل (2014-15) هدايت اودينزه را برعهده 
داشت. مساجرو در حالى از استراماچونى 
به عنوان يكى از كانديداهاى هدايت اودينزه نام 
برده كه او در 41 بازى كه روى نيمكت اين تيم 

نشست، آمار ضعيفى به ثبت رساند؛ 
12 پيروزى، 11 تساوى و 

18 شكست. 

چرا همه چيز به ضرر ماست؟ 
انصارى فرد: 4-5 جلسه از محروميت هاى ما، حقمان نبوده است 

محمدحسن انــصــارى فــرد بــا اشـــاره به 
سخت گيرى در محروميت هاى درنظر 
گرفته شده براى پرسپوليس و بازيكنان اين 
تيم گفت: هر جا كه حق تيم و بازيكنى تضييع 
شود، نه سكوت مى كنيم و نه دست روى دست 
مى گذاريم. قبلا گفته ام و باز هم مى گويم 
برخى از اين احكام غيرقابل بحث بوده، اما 2 
جلسه محروميت خليل زاده اصلا حق او نبود و 
يك لطمه به تيم و اين بازيكن بود. محروميت 
سه جلسه اى احمدزاده در شهرآورد سنگين 
بود، چون در موارد ديگر شاهد احكام 
سختگيرانه تا اين حد 
نبوده ايم. ما اگر 

اعتراضى مى كنيم، كاملا منطقى آن را بيان 
مى كنيم. مديرعامل باشگاه پرسپوليس گفت: 
طبق بررسى ها حداقل چهارپنج جلسه از 
محروميت ها براى پرسپوليس، حق هواداران 
و برخى بازيكنان نبود. هر جا كه حق تيم و 
بازيكنى تضييع شود، نه سكوت مى كنيم و نه 
دست روى دست مى گذاريم و مدام در حال 
پيگيرى هستيم. اميدواريم در نظر گرفته شود 
كه در پاره اى از موارد نسبت به پرسپوليس 
بسيار سختگيرانه حكم صادر شده و اين 
حق يك تيم و هواداران ميليونى اش نيست. 
انصارى فرد تصريح كرد: پرسپوليس تا امروز 
9 جلسه محروميت انضباطى داشته است. از 
اين محروميت ها، شجاع واقعا و انصافا مستحق 
محروميتى نبود؛ چون نه داور گزارشى دال بر 
بى احترامى يا توهين ارائه كرده بود و نه ناظر. 
داور هم بعد از دفاعيه خليل زاده و بخش حقوقى 
باشگاه در پاسخ به استعلام استيناف درباره يك 
عكس اعلام كرد او تخلفى نداشته و بى احترامى 
نكرده و با اشاره دست گفته است «به خدا پنالتى 
نبود» و برخلاف تصورات و برداشت ها هيس 
نشان نداده است. از طرفى به خاطر همين 
پرونده و درحالى كه شجاع 2 بازى را عملا 
از دست داده، كميته استيناف يك جلسه 
محروميت تعليقى هم برايش صادر كرد كه 
اين دور از انصاف بود و خواهان رفع محروميت 
تعليقى او شده ايم و اميدواريم استيناف اين 
محروميت تعليقى را لغو كند. مديرعامل باشگاه 
پرسپوليس گفت: قهرمانى هاى ما موجب شده 
كه شاهد ايجاد هجمه و فرافكنى هاى زيادى 
باشيم. اين نشان از قدرت پرسپوليس و واهمه ها 
دارد كه عده اى تلاش مى كنند به هر طريقى 

لطمه بزنند. 
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رئیس  بهاروند،  حیدر  پنجشنبه  صبح 
سازمان لیگ فوتبال ایران، در حکمی 

سعید فتاحی را از سمتش برکنار کرد 
تا این چهره پرسروصدای فوتبال 
ایران جای خود را به سهیل مهدی 
بدهد. فتاحی در ماه های اخیر 
و باوجود انتقادهای فراوان، 
علاقه زیادی به حضور در سازمان 
لیگ نشان داده بود؛ اما سرانجام 

از  بهاروند،  با  اختلاف  به خاطر 
سمت خود اخراج شد. البته بهاروند 

با انتشار نامه ای از زحمات فتاحی 
تقدیر کرد.

سعید فتاحی

یکن سابق چلسی و  فرانک لمپارد، باز
سرمربی کنونی این تیم، به عنوان 

۲۰۱۹ لیگ  ین مربی ماه اکتبر بهتر
برتر معرفی شد. تیم سوپرفرانکی 
در ماهی که گذشت، هر ۳ بازی 
خود را برد، ۹ گل زد و ۳ گل هم 
یافت کرد. نکته جالب اینکه  در
به جمع  این جایزه  با  لمپارد 
استوارت پیرس و گرت ساوتگیت 

ین  بهتر جایزه  هم  که  پیوست 
بازیکن ماه لیگ برتر را می برد، هم 

ین مربی ماه را به خود  عنوان بهتر
اختصاص می دهد.

فرانک لمپارد

مهدی طارمی مشکلی برای همراهی تیم 
ریوآوه در بازی خانگی هفته یازدهم 

لیگ برتر پرتغال ندارد. به گزارش 
یوآوه  روزنامهAbola ، باشگاه ر
در تلاش است تا از طارمی در 
ی خانگی امشب برابر تیم  باز
هفته  چهارچوب  در  ستوبال 
یازدهم لیگ برتر پرتغال بهره 
ببرد و مشکلی ازاین بابت وجود 

نخواهد داشت. طارمی به دلیل 
مصدومیت از ناحیه مچ پا در ۲ 

یوآوه فقط یک نیمه  بازی اخیر تیم ر
در میدان حضور یافت.

مهدی طارمی

مارك ويلموتس، سرمربى تيم ملى فوتبال 
كشورمان، درباره قراردادش با فدراسيون فوتبال 
ايران دچار مشكلاتى شد و عدم پرداختى به اين 
مربى از ابتداى قراردادش تا زمان فعلى، حتى 
موضوع را به درخواست براى فسخ قــرارداد 
كشاند. هرچند موضوع درخواست ويلموتس 
ــرارداد تأييد رسمى ازســوى او  بــراى فسخ ق
يا فدراسيون ايران را به دنبال نداشت و فقط 
تعدادى از رسانه هاى خارجى اين موضوع را 
مطرح كردند. بااين حال غيبت ويلموتس در 
ايران در آستانه ديدار با عراق، نشان مى داد كه 
اختلافاتى دراين زمينه وجود دارد و موضوع عدم 
پرداخت دستمزد اين مربى، باعث بروز مشكل 
شده است. البته مهدى تاج، رئيس فدراسيون 
فوتبال كشورمان، كه روزگذشته به مشهد سفر 
كرده بود، در يك نشست خبرى با محوريت اين 
موضوع حاضر شد و به سؤالات و ابهامات موجود 

دراين باره جواب داد. 

  ایران-هنگ کنگ احتمالا در مشهد
رئيس فدراسيون فوتبال كشورمان در اين 
نشست، خبر خوبى را براى فوتبال مشهد داشت 
و گفت: ارزيابى ما از هيئت فوتبال مشهد مثبت 
است. ميزبانى هاى مشهد را داريم مى بينيم 
و احتمالا بــازى با هنگ كنگ در مقدماتى 
جام جهانى در مشهد برگزار شود. البته اين 
موضوع قطعى نيست؛ چون بايد با اى اف سى 
صحبت كنيم. وى ادامه داد: من امروز ورزشگاه 
را ديدم و واقعا پسنديدم. اين ورزشگاه مى تواند 
به جاى ورزشگاه آزادى در عيد مملو از جمعيت 

باشد. 

  تیم های برتر فوتسال دنیا به مشهد می آیند
وى در ادامه افزود: در فوتسال وضعيت خوبى 
ــم. تيم ملى در  ــم. ليگ خوبى هم داري داري
اردوست و يك دوره مسابقات چهارجانبه هم 
قرار است در مشهد با حضور 3 تيم برتر دنيا و 

ايران در دى ماه برگزار كنيم. فكر مى كنم اتفاق 
خوبى است كه كمك مى كند. فوتسال بانوان 
هم وضعيتش خوب است و اميدواريم بتوانيم 
از عنوان قهرمانى مان در آسيا دفاع كنيم و 
ان شاءا... اين اتفاق خواهد افتاد. تمام اردوهايى 
كه در برنامه هاى فدراسيون فوتبال وجود داشته، 
برگزار شده است؛ يعنى كمبود درآمدها باعث 

نشده كه اردوهاى فدراسيون لغو شود. 

  ویلموتس سرمربی ماست، پولش هم پرداخت

شد 
رئيس فدراسيون درباره موضوعات حول تيم ملى 
بزرگ سالان و مشكلاتى كه براى مارك ويلموتس 
پيش آمده است هم گفت: سرمربى تيم ملى ما 
آقاى مارك ويلموتس است و ايشان مى آيد و هيچ 
مشكلى نيست. فهرست بازيكنان تيم ملى را هم 
نهايتا تا عصر فردا (امروز) اعلام مى كنيم و يكشنبه 

هم اردوى تيم ملى با مربيگرى آقاى ويلموتس 
آغاز مى شود.  تاج درباره نحوه پرداخت بدهى 
ويلموتس نيز افزود: اگر بخواهم روند را بگويم، 
اخبار منتشرشده اخبار درستى است. ما به آقاى 
ويلموتس تا امروز (جمعه) پول نداده بوديم؛ يعنى 
نتوانسته بوديم بدهيم. پولى تهيه شده و با كمك 
وزارت ورزش و جوانان موفق شديم به امارات 
منتقل كنيم. باوجود اينكه تا هفت هشت روز 

نتوانستيم پول را به حساب ايشان بريزيم، آن را به 
تركيه منتقل كرديم و امروز (جمعه) به خزانه دار 
ما در آنجا رسيده است. خود آقاى ويلموتس هم 
الان در تركيه است و توانستيم پول را به حساب 
ايشان بنشانيم؛ چون وقتى مبادله اسناد مى شود، 
بايد پول به حساب نشانده شود. خدا را شكر اين 
اتفاق افتاده و ازاين جهت مشكلى وجود ندارد. ما 
فكر مى كنيم كه اتفاق خوبى افتاده است. مناسبات 
بانكى و مالى مان به خاطر تحريم هاى يك طرفه 
آمريكا، مشكلاتى دارد. حوزه ورزش بايد خالى 
از سياست باشد؛ اما متأسفانه همه تحريم ها 
گريبان فوتبال ما را گرفته است. اين پولى هم كه 
به آقاى ويلموتس مى دهيم، هنوز آن پولى نيست 
كه از فيفا طلبكاريم؛ يعنى نتوانستيم يك سنت 
از آن پول را تا الان تحويل بگيريم. اين به خاطر 
تحريم يك طرفه و ظالمانه اى است كه ايجاد شده 
است.  مهدى تاج در ادامه نسبت به صحبت هاى 
مطرح شده درباره سفر اينفانتينو به ايران نيز 
واكنش نشان داد و گفت: راجع به ورود بانوان، 
ما به فيفا نامه زده ايم و هيچ مذاكره غيرشفافى 
بين ما و فيفا صورت نگرفته است. هر مذاكره اى 
بوده، يا به وسيله نامه يا ايميل بوده است؛ مثل 
همين نامه اى كه اخيرا منتشر شد. از فدراسيون 
فوتبال تشكر كردند براى بازى كامبوج .تاج سپس 
به اين موضوع اشاره كرد كه علاقه فيفا به حضور 
زنان در ورزشگاه ها در مسابقات ليگ است. او 
گفت: ايشان درخواست داشتند كه مسير ليگ 
را هم براى حضور زنان هموار كنيم كه ما پاسخ 
داديم كه شرايط ليگ با بازى هاى ملى فرق دارد. 
همه مى دانند شرايط در ليگ چگونه است. بايد 
شرايطى را فراهم كنيم. هيئتى هم مى آيد و 
ما در ايران با آن ها مذاكره خواهيم كرد. رئيس 
فدراسيون فوتبال كشورمان همچنين تأكيد 
كرد هيچ پشت پرده اى دراين زمينه وجود ندارد. 
او گفت: هر مذاكره اى را به صورت شفاف شرح 
مى دهيم و مذاكره ديگرى بين دستگاه ها صورت 

نگرفته است. 

ايران - هنگ كنگ احتمالا در مشهد
گزارشى از نشست خبرى رئيس فدراسيون فوتبال  كه در مشهد برگزار شد 

ســويــا، بـــازل، سلتيك، اسپانيول و 
منچستريونايتد صعودشان به مرحله 
يك شانزدهم نهايى ليگ اروپا  را مسجل 
كردند. هفته چهارم مرحله گروهى ليگ 
اروپا، چهارشنبه و پنجشنبه برگزار شد و 
پس از ديدارهاى انجام شده، صعود 5 تيم 
به مرحله بعدى قطعى و 5 تيم نيز حذفشان 

مسجل شد. 
در گروه اول، سويا نه تنها صعودش قطعى 
شد، بلكه به عنوان تيم اول راهى مرحله 
بعدى مى شود. 3 تيم ديگر اين گروه تقريبا از 

شانسى برابر براى صعود برخوردارند. 
در گروه دوم، 3 تيم كپنهاگن، دينامو كيف 
و مالمو، رقابت شانه به شانه اى براى صعود 

دارند. 
در گروه سوم، بازل با توجه به بازى مستقيم 
كراسنودار و ختافه، صعودش را قطعى 

كرده است. ديگرتيم صعود كننده نيز از بين 
كراسنودار و ختافه مشخص خواهد شد. 
حذف ترابوزان اسپور از اين گروه قطعى 

است. 
در گــروه چهارم، 3 تيم اسپورتينگ 
ليسبون، لاسك و پى اس وى آيندهوون 
بــراى صعود مبارزه مى كنند و حذف 

روزنبورگ قطعى است. 
در گروه پنجم، سلتيك صعودش قطعى 
شده است. كلوژ از شانس بسيار خوبى براى 
صعود برخوردار است. لاتزيو براى صعود به 
معجزه نياز دارد و رن نيز خيلى زود از دور 

مسابقات كنار رفت. 
در گروه ششم، هر 4 تيم از شانس صعود 
برخوردارند؛ بااين تفاوت كه آرسنال با 
كسب يك مساوى قطعا صعود مى كند 
و ويتوريا تنها در صورتى صعود مى كند 

كه هر 2 ديدارش را ببرد و آرسنال نيز در 
2 ديدار باقى مانده اش پيروز شود. با توجه 
به رقم خوردن نتايج مشابه در بازى هاى 
رودررو، استاندارد ليژ و فرانكفورت بايد در 
ديدارهاى باقى مانده علاوه بر كسب نتيجه، 

تفاضل گل هاى خود را نيز بهبود بخشند. 
در گروه هفتم، هر 4 تيم گروه شانس صعود 
دارند. پورتو در اين گروه اوضاع مساعدى 
ندارد و احتمال حذف اين تيم زياد است. 
تيم پرافتخار پرتغالى  كه سابقه قهرمانى در 
چمپيونزليگ را در كارنامه دارد، از 4 بازى 

قبلى خود فقط 4امتياز كسب كرده است. 
در گروه هشتم، اسپانيول صعودش را به 
دور بعدى قطعى كرد. 3 تيم ديگر گروه 
براى صعود رقابت خواهند كرد؛ هرچند 

زسكامسكو شانس كمى دارد. 
در گروه نهم، هر 4 تيم شانس صعود دارند. 
بااين اوصاف كه خنت شانس زيادى براى 
صعود دارد و رقيب اصلى وولفسبورگ براى 

صعود سنت اتين است. 
در گروه دهم، هر 4 تيم شانس صعود دارند. 
بورسيا مونشن گلادباخ و آاس رم براى 
صعود بايد براى كسب برد در ديدارهاى 

آتى وارد زمين شوند. 
در گروه يازدهم، براگا و وولورهمپتون از 
شانس خوبى براى صعود برخوردارند. 
اسلووان براتيسلاوا شانس كمى براى 
صعود دارد و حذف بشيكتاش قطعى است. 
ــم، منچستريونايتد  در گروه دوازده
صعودش را قطعى كرده است. آزد آلكمار 
شانس بالايى براى صعود داردو پارتيزان 
آخرين تلاش هاى خود را براى صعود به 
كار مى گيرد. حذف آستانه از اين گروه 

قطعى است. 

 بحران روزهــاى اخير ناپولى نشان داد 
كه اين تيم برخلاف آنچه ادعا مى شد، از 
مدت ها پيش در پشت صحنه با تنش ها و 
درگيرى هاى قابل ملاحظه اى روبه رو بوده 
است.  باشگاه ايتاليايى ناپولى كه مالك 
پر سر وصدا و جالبى دارد و ازسوى ديگر يكى 
از موفق ترين مربيان تاريخ باشگاه را بالاى 
سر تيمش مى بيند، اخيرا و بعد از شورش 
بازيكنان اين تيم عليه اقدام تنبيهى اى 
كه از طرف باشگاه بر آن ها تحميل شده 
بود، نشان داده كه باوجود آنچه مسئولان 
باشگاه اخيرا اعلام مى كردند، در پشت 
پرده با مشكلات و بحران هاى بزرگى 
دست وپنجه نرم مى كند.  ناپولى كه در 
4 فصل گذشته سرى آ، 3 بار نايب قهرمان 
ليگ شده، درحال حاضر در رتبه هفتم 
قرار دارد و بازى امــروز اين تيم مقابل 
جنووا براى شاگردان آنچلوتى بازى بسيار 
حساس و تعيين كننده اى خواهد بود.  
بحران اخير در ناپولى از آنجا آغاز شد كه 
اورليو دى لورنتيس، مالك باشگاه، روز 
دوشنبه دستور داد كه تيمش به مدت يك 
هفته در كمپ تمرينى به حالت قرنطينه 
دربيايد؛ ولى بازيكنان ناپولى معتقد 
بودند كه اين كمپ هاى اجبارى، اقدامى 
قديمى و ازمد افتاده است. آنچلوتى كه 
حالا آينده اش در هاله اى از ابهام قرار دارد، 
به  شكل علنى از اين تصميم انتقاد كرد و 
بر اساس گزارش هاى متعدد، بازيكنان 
ناپولى بعد از تساوى 1-1 مقابل سالزبورگ 
در ليگ قهرمانان، از تصميم مالك باشگاه 
تخطى كرده اند.  باشگاه با انتشار يك 
بيانيه تند به اين حركت واكنش نشان 
داد و در آن اعلام كرد از حقوق خود دفاع 

خواهد كرد و به صورت ضمنى گفت كه 
بازيكنانش را جريمه مالى مى كند يا حتى 
به صورت قانونى از آن ها شكايت خواهد 
كرد.  همچنين اخبارى دربــاره دعواى 
لفظى بازيكنان ناپولى با پسر دى لورنتيس، 
ادواردو كه نايب رئيس باشگاه هم هست، 
در رختكن تيم به گوش رسيد. همچنين 
گفته شد كه آنچلوتى و دى لورنتيس پدر 
در تماسى تصويرى با هم صحبت كرده 
و گفت وگويى خشمگينانه داشته اند.  
دى لورنتيس هفتادساله يك تهيه كننده 
برجسته سينماى ايتالياست و از زمان خريد 
باشگاه ناپولى در سال2004 اين باشگاه را 
احيا كرده است. پيش از آن ناپولى اعلام 
ورشكستگى كرده و به سرىC سقوط 
كرده بود؛ ولى دى لورنتيس درعين حال 
به صحبت هاى جنجالى، درگيرشدن با 

سرمربيان تيم و دخالت در انتخاب تركيب 
تيم هم مشهور است.  گاتزتا دلو اسپورت 
روز سه شنبه در سرمقاله اى درباره وضعيت 
ناپولى نوشت: روش هــاى مالك ناپولى 
جنجالى است و مى توان آن ها را به چالش 
كشيد؛ ولى شكى نيست كه او به عنوان 
كارفرما كارش را خوب بلد است.  گاتزتا 
با اشاره به اينكه در جريان شكست 2بر1 
ناپولى مقابل رم در هفته گذشته، آنچلوتى 
كه به دليل اخراج در بازى قبلى محروم بود، 
پسرش داويد را روى نيمكت تيم نشانده 
بود، مى نويسد: اگر پسر رئيس باشگاه به 
رختكن برود تا با بازيكنان صحبت كند و 
اگر پسر سرمربى در يك بازى حساس و مهم 
روى نيمكت بنشيند، با همه احترامى كه 
براى آن ها قائليم، ولى شكى نيست كه در 

اين باشگاه يك جاى كار مى لنگد. 

صعود 5 تيم به مرحله حذفى اروپا
بررسى آخرين وضعيت 12 گروه مقدماتى ليگ اروپا

اختلاف فنى كارلتو با آقاى تهيه كننده!
ناپولى با دستور آقاى رئيس به قرنطينه مى رود

زلاتان ابراهیموویچ، ستاره سوئدی 
تیم فوتبال لس آنجلس گلکسی، که 
در لیگ آمریکا درخشان ظاهر شده 
و زمزمه های جدایی اش ماه ها 

زلاتان ابراهیموویچ

یک اوبامیانگ ممکن است  پیر امر
بعد از حضور در لیگ برتر، بازی در 
لالیگای اسپانیا را نیز تجربه کند. 
ینگویتو،  براساس اعلام ال چر

پیرامریک اوبامیانگ

كند. ايران در فينال مقابل اسپانيا قرار خواهد گرفت. كند. ايران در فينال مقابل اسپانيا قرار خواهد گرفت. 

رئیس  بهاروند،  حیدر  پنجشنبه  صبح 

یکن سابق چلسی و  فرانک لمپارد، باز

مهدی طارمی مشکلی برای همراهی تیم 

رده بندى ليگ سرى آ ايتاليا جاى دارد. 

كه به پرداخت نشدن مطالباتش داشته، فعلا 
قصد خداحافظى با تيم فوتبال استقلال را 
ندارد. اين نشريه با اشاره به گمانه زنى هايى 
كه درباره آينده كادر فنى تيم فوتبال اودينزه 
ايتاليا صورت گرفته- تيمى كه به دليل شروع 
سرمربى اش 
ايگور تودور را بركنار كرده و يك مربى موقت 
را روى كار آورده است - مى  نويسد: درحالى كه 
در استاديو فريولى (ورزشگاه خانگى اودينزه) 
تصميم گيرى درباره سرمربى جديد ادامه 
دارد، يكى از سرمربيان سابق اودينزه نيز جزو 
گزينه هايى است كه نامش شنيده مى شود؛ 
آندره آ استراماچونى. مساجرو در ادامه نوشته 
است: استراماچونى به دليل پردخت نشدن 
حقوق چند ماه گذشته اش در تيم جديدش 
مشكلاتى دارد و به همين دليل هم بحث 
استعفايش مطرح شده، اما خودش اين خبر را 
كه از سرمربيگرى تيم استعفا كرده، رد كرد. 
استراماچونى گفت كه با وضعيت موجود 
نمى تواند به كارش ادامه دهد، اما به كارفرمايان 
 هفته مهلت داده تا مشكلات مربوط به 
پرداخت حقوق او را حل كنند. آخرين خبرها 

12 پيروزى، 11 تساوى و 
18۰۲ شكست.  شكست. 

بود، چون در موارد ديگر شاهد احكام 
سختگيرانه تا اين حد 
نبوده ايم. ما اگر 

ساعت برگزاری: ----- ۱۸:۳۰

ورزشگاه: ----- تاتنهام هاتسپر

شفیلد یونایتدتاتنهام

شاگردان پوچتینو از ۴ بازی اخیرشان در 
لیگ برتر تنها ۲ تساوی کسب کرده اند و در 
رده یازدهم قرار دارند. در آن سوی میدان 
اما شفیلدی قرار دارد که در ۴ بازی قبلی اش 
شکست نخورده و ۸ امتیاز کسب کرده است 
تا روی سکوی ششم جدول بیست تیمی 

انگلیس قرار بگیرد.

لیگ برتر انگلیس

ساعت برگزاری: ----- ۲۱:۰۰

ورزشگاه: ----- ایپوروا

رئال مادریدایبار

رئال مقابل ایبار فقط یک تغییر خواهد 
داشت و مندی، جانشین مارسلوی مصدوم 
ترکیب  به  یدان  ز درحقیقت  می شود. 
ایده آلش دست نمی زند. احتمالا این مربی 
تیمش را با حضور کاسمیرو، کروس و والورده 
در خط هافبک و رودریگو، بنزما و هازارد در 

خط حمله به مصاف ایبار می فرستد.

لالیگا

ساعت برگزاری: ----- ۲۱:۰۰

ورزشگاه: ----- کینگ پاور

آرسناللسترسیتی

جدول.  پنجم  و  سوم  تیم های  جدال 
ز تیم  ا بهتر ا خیلی ها لستر این فصل ر
قهرمان کلودیو رانیری می دانند. ۳ بازی 
مستقیم و رودرروی آخر این ۲ تیم در لیگ 
برتر، با برتری لستر همراه بوده است و 
آن ها ۲ پیروزی و یک شکست به دست 

آورده اند.

لیگ برتر انگلیس

ساعت برگزاری: ----- ۲۳:۳۰

ورزشگاه: ----- نیوکمپ

سلتاویگوبارسلونا

بارسلونا در فصل جدید نمایش های بسیار 
پرنوسانی از خود ارائه داده است. درحالی که 
رئال در لالیگا شانه به شانه بارسایی ها 
پیش می آید، یک لحظه لغزش از سمت 
والورده و شاگردانش باتوجه به اوج گرفتن 
یدی ها احتمالا به منزله ازدست رفتن  مادر

قهرمانی خواهد بود.

لالیگا

ساعت برگزاری: ----- ۲۱:۰۰

ورزشگاه: ----- آلیانس آرنا

دورتموندبایرن مونیخ

جدال تیم های دوم و چهارم جدول بوندس لیگا 
درحالی امشب برگزار می شود که بایرنی ها با 
مربی موقت خود در آخرین بازی شان در اروپا 
موفق به شکست المپیاکوس شدند. بازی ۲ 
تیم در شرایطی برگزار می شود که حضور سانچو 
و مارکو رویس، ۲ ستاره دورتموند، در هاله ای 

از ابهام قرار دارد.

بوندس لیگا

جدول لیگ برتر- جام خلیج فارس

امتیازتفاضلباختمساویبردبازیتیم

۱۰۶۴۰۱۲۲۲سپاهان۱
۹۶۲۱۶۲۰شهر خودرو۲
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ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

شنبه

ثبت اقتدار
نماینده خراسان رضوی در لیگ برتر کشتی آزاد در کمتر از ۲۴ ساعت، ۳ حریف خود را خاک کرد

شکست بدموقع «مهاجرنوین» 
مهاجرنوين مشهد در هفته دهم ليگ 
دسته سوم فوتبال مقابل ميزبان خود 
شكست خورد. تنهانماينده مشهد در دور 
اول اين رقابت ها در ديدارى دشوار در خانه 
شهداى سارى تن به شكست 2بر1 داد. 

با اين شكست، مهاجرنوين در جدول با 
19امتياز در رده دوم باقى ماند و تيم هاى 
مقاومت نوين تهران و حربده محمودآباد 
به ترتيب با 20 و 18امتياز در مكان هاى اول 

و سوم قرار دارند. 

برد «هتل کاج» در شهر قدس 

هفته هفتم ليگ دسته يك فوتسال با پيروزى 
پرُگل هتل كاج مشهد پيگيرى شد. تيم 
فوتسال هتل كاج درحالى ميزبانش پارسيان 
شهر قدس را با نتيجه 5بر2 ازپيش رو برداشت 

كه با توجه به 3 بازى بيشتر از تيم هاى مقاومت 
تهران، دزفول و پارسيان كه در جدول پايين تر 
از اين تيم هستند، همچنان در خطر سقوط 

قرار دارد. 

انتقام شیرین «فرش آرا» در ساوه 

برتر فوتسال  ينده مشهد در ليگ  نما
توانست با برترى 2بر1 مقابل ميزبانش 
سن ايچ ساوه از اين تيم انتقام بگيرد. تيم 
فوتسال فرش آرا در هفته پانزدهم ليگ برتر 
فوتسال درحالى اين پيروزى را به دست 
آورد كه در ديدار رفت و در سالن شهيد 

بهشتى مشهد با همين نتيجه بازى را به 
تيم ساوه واگذار كرده بود. شاگردان مجيد 
مرتضايى با اين پيروزى بيست ونه امتيازى 
شدند و همچنان شانه به شانه گيتى پسند 
بيست ونه امتيازى در رتبه دوم جدول، با 

تفاضل كمتر در جايگاه سوم قرار دارند. 

شکست سنگین «پارسا» برابر پتروشیمی 

مردان بسكتبال خراسان در ليگ برتر مقابل 
پتروشيمى بندر امام تن به شكستى سنگين 
دادند. تيم بسكتبال آويژه صنعت پارسا كه 
براى برگزارى ديدار خود در هفته دوم ليگ 
برتر بسكتبال به بندرامام رفته بود، مقابل 

پتروشيمى اين شهر كه از ملى پوشان زيادى 
در تركيب خود بهره مى برد، با نتيجه 84بر43 
شكست خورد. تيم مشهد در هفته سوم، روز 
دوشنبه ميزبان شهردارى گرگان، تيم دوم 

جدول رده بندى خواهد بود. 

دعوت رکاب زن کوهستان مشهدی به تیم ملی 

فدراسيون دوچرخه سوارى اسامى 11 
ركاب زن در بخش آقايان را براى شركت در 
اردوى تداركاتى اعلام كرد كه دراين بين نام 
امين تيمورى، كوهستان سوار جوان مشهدى 
و تنهانماينده استان خراسان رضوى نيز به 

چشم مى خورد. اردوى تداركاتى تيم ملى 
كوهستان آقايان و بانوان، به منظور حضور 
در مسابقات قهرمانى آسيا2020 تايلند از 
تاريخ 22آبان تا 2آذر در كمپ تيم هاى ملى 

مجموعه ورزشى آزادى برگزار مى شود. 

قضاوت داور مشهدی در کبدی قهرمانی جهان 

امير خادمى، داور مشهدى، در رقابت هاى 
نان جهان قضاوت  كبدى قهرمانى جوا
مى كند. نخستين دوره رقابت هاى كبدى 

قهرمانى جوانان جهان در بخش پسران، 
18 تا 25آبان ماه جارى به ميزبانى ايران در 

جزيره كيش برگزار مى شود. 

سومی بوچیاکاران «فیاض بخش» در لیگ کشور 

رقابت هاى ليگ بوچيا مردان كشور  به ميزبانى 
بابلسر به پايان رسيد و تيم فياض بخش در اين 
رقابت ها بر جايگاه سوم ايستاد. ششمين دوره 
مسابقات ليگ باشگاهى بوچيا مردان با حضور 
100 ورزشكار از 12 تيم در كلاس هاى BC1 تا 

BC5 به ميزبانى بابلسر برگزار شد و در پايان 
تيم زنجان قهرمان شد و تيم آذربايجان غربى در 
رده دوم قرار گرفت. تيم هاى اردبيل و آسايشگاه 
فياض بخش مشهد به طور مشترك در مكان 

سوم ايستادند. 

هفته سوم مسابقات واليبال ليگ برتر 
باشگاه هاى كشور درحالى در شهرهاى 
مختلف برگزار شد كه در مشهد، پيام ميزبان 
پيكان تهران بود. اين ديدار درحالى با قضاوت 
محمد شاهميرى و ميثم پارسه و با نظارت 
خوشدل و حاج كاظمى و بدون تماشاگر برگزار 
شد كه پيكان تهران در غياب پاسور ملى پوش 
خود جواد كريمى و بازيكن قدرتى خود چپرلى 
از همان ابتدا با هنرنمايى پوريا يلى، ملى پوش 
قوچانى و خوش قدوبالاى خود كنترل بازى و 
پيشتازى را در اختيار گرفت و درنهايت موفق 
شد با نتيجه 3بر1 از سد ميزبان خود كه از 
امتياز داشتن تماشاگر بى بهره بود، بگذرد. 
تيم پرستاره پيكان با استفاده از تكنيك برتر 
بازيكنان جوان خود ست هاى اول و دوم را با 
نتايج 25بر19 و25بر21 به سود خود رقم زد؛ 
اما در دست سوم شرايط فرق كرد و تيم جوان 
پيام، خودى نشان داد. شاگردان خداوردى از 
حمايت تماشاگران خون گرم خود به دليل 
محروميت، بى نصيب بودند؛ ولى در سايه 
همدلى و بازى نسبتا خوب خود، بازى پاياپايى 
را به نمايش گذاشتند و نشان دادند كه توانايى 
مقابله با حريفان تادندان مسلح را دارند. در 
دست سوم، اكبرخداوردى دست به تغيير 
جدى در تركيب تيمش زد و به چند جوان 
ميدان داد. او با به خدمت گرفتن حامد صديق، 

پاسور دوم خود، پيشتازى را در اين ست شروع 
كرد و در ادامه با درخشش دلقندى، صديق، 
نــاوى، عبدى، يوسفى و رامشينى و دفاع 
خوب صنوبر و سرويس هاى زهردار، توانست 
در جدالى ماراتن گونه اين دست را با نتيجه 
30بر28 از پيكان ببرد. در سِت چهارم، پيام با 
همان تركيب جوان بازى را شروع كرد؛ ولى 
درنهايت اين تيم پيكان بود كه با درخشش 
پوريا يلى به برترى 25بر16 دست يافت و بازى 
را 3بر1 به سود خود خاتمه داد. پيام اين بازى را 
هم باخت تا از 2 هفته ابتدايى ليگ، امتيازى 
نداشته باشد؛ اما نشان داد در آينده مى تواند 
حرف هايى براى گفتن داشته باشد. در بازى 
روز پنجشنبه بازيكنان جوانى كه با اعتماد 
خداوردى به زمين آمدند، ثابت كردند انگيزه 
و اعتمادبه نفس پيشرفت كردن را دارند. البته 
از اين واقعيت هم نبايد گذشت كه پيام براى 
ماندن در ليگ دشوار امسال، به چند مهره 
خوب نياز دارد و اتكاكردن به انگيزه جوانان 
اگرچه مؤثر است، اما شايد كارگشا نباشد. 
نماينده استان در هفته سوم اين مسابقات، فردا 
يكشنبه بايد به مصاف تيم فولاد سيرجان برود. 
كاروان اين تيم ظاهرا با اتوبوس راهى كرمان 
شده  است و قطعا بعد از فشار بازى با پيكان 
در مشهد مسابقه اى سخت هم در اين بازى 

انتظار آن ها را خواهد كشيد. 

  تیتر خبر  
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يك خراسانى عليه خراسانى ها
شكست «پيام» مشهد در روز درخشش بازيكن قوچانى پيكان تهران

درست 6 سال از آخرين حضور و 
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قهرمانى خراسان در ليگ برتر م
كشتى آزاد مى گذرد؛ روزهايى 
كــه كشتى خــراســان بــا تيم 
ثامن الحجج(ع) در ليگ برتر 
هت تريك قهرمانى خود را جشن 
گرفت. اما اگر بخواهيم به سبقه 
حضور تيمى از مشهد در ليگ برتر كشتى 
نگاه كنيم، بايد باز به عقب تر برگرديم؛ 
جايى كه راه آهن با امير توكليان چندسالى 
در بالاترين سطح كشتى كشور، جوان هاى 
زيادى را به ورطه آزمايش كشتى در دايره 
طلايى انداخت. تيمى كه قهرمانى ليگ 
برتر را به دست نياورد، اما دست كم تنور 
كشتى را در شهر گرم نگه داشته بود. حالا 
بعد از گذشت بيش از 10 سال از آن  روزها، 
بار ديگر كشتى مشهد با يك تيم در ليگ 
برتر حاضر است؛ تيمى كه بعد از 2 هفته 
مبارزه بيرون از خانه، پنجشنبه و جمعه 
گذشته طى برنامه اى فشرده 3 بار در 
سالن بهشتى به روى تشك رفــت و 
هت تريك پيروزى را مقابل چشمان 
علاقه مندان مشهدى كشتى به ارمغان 

آورد. 

  غوغاکده ای که جهنم حریفان شد

سالن شهيد بهشتى ميزبان بازگشت 
پرُشور كشتى به شهر بود؛ جايى كه تيم 
«#تا_ثبت_جهانى_توس» برابر رعد 
پدافند ســارى، دانشگاه آزاد اسلامى 
مازندران و هيئت كشتى خرم آباد به 
ميدان رفت. سالن در طول تمام اين 3 
رويارويى نماينده استان با حريفان، مملو 
از تماشاگر بود. تماشاگران مشهد، بهشتى 
را به غوغاكده اى براى حريفان تبديل 
كرده بودند و شاگردان مجيد خدايى در 
تيم خراسان نيز با نمايش هايى پرُشور 
و جذاب، بر آتش اين تنور افزودند. عدم 
بليت فروشى براى اين مسابقات، اقدام 
ــواداران كشتى دوست  خوبى بود كه ه
بيشترى را به سالن كشانده بود. بااين همه 
حضور ستاره هايى چون حسن يزدانى، 
جبرئيل حسن اف و اسماعيل نجاتيان 
در تركيب تيم مشهد، از علل مهم حضور 

پرُشور هواداران در سالن بود. 

  هت تریک شیرین در برد

تيم «#تا_ثبت_جهانى_توس» مشهد 
كه از 2 ديدار ابتدايى خود يك پيروزى و 
يك شكست را به دست آورده بود، براى 
قطعى كردن صعودش به دور بعدى 
مسابقات، به پيروزى در هر 3 بازى نياز 
مبرمى داشــت. ازسوى ديگر برد برابر 

دانشگاه آزاد، رقيب اصلى تيم مشهد در 
مسير قهرمانى، حائز اهميت بود. مردان 
خراسان مى دانستند با برد برابر دانشگاه 
آزاد اسلامى مازندران مى توانند تا حد 
زيــادى سرگروهى شان را نيز مسجل 
كنند. تيم مشهد در مبارزه اول با نتيجه 
8بر2 مقتدرانه تيم سارى را از پيش رو 
برداشت. مردان كشتى آزاد خراسان در 
ديدار برابر هيئت كشتى خرم آباد نيز كار 
سختى نداشتند و 9بر1 پيروز شدند. اما 
حساس ترين بازى اين هفته از مسابقات 
نبرد «#تا_ثبت_جهانى_توس» با 
دانشگاه آزاد اسلامى مازندران بود؛ 
ديدارى كه به دليل حضور ستاره هاى 
زياد در تركيب 2 تيم و البته مدعى بودن 
هر 2 تيم از حساسيت بالايى برخوردار بود. 
شاگردان خدايى بايد در حالى به مصاف 
مردان حبيبى و عليرضا رضايى مى رفتند 
كه در ديدار رفت نتيجه مسابقه را 7بر3 
به حريف واگذار كرده بودند. نبردى كه 
دست آخر با درخشش ستاره هاى تيم 
مشهد 5بر5 به تساوى رسيد و با امتياز 

22بر17 به سود ميزبان پايان يافت. 

  مبارزه حساس؛ نجات با نجاتیان

پيروزى هارتونيان ارمنى در نبرد نخست 
براى «تا ثبت جهانى توس»، سالن را 
به هوا برد؛ بردى كه با امتياز كامل به 
دست آمد و هارتونيان 13بر2 سرلك 
را شكست داد. اما بعد از اين مبارزه بود 
كه قرعه بدشانسى به نام آزادكاران تيم 
مشهد درآمد. دانيال حجتى، اميرحسين 
مقصودى و جعفرى، 3 كشتى گير تيم 
مشهد بودند كه با وجود امتياز مقابل رقبا، 
به سبب امتياز درشت يا امتياز آخرى كه 

حريف گرفته بود، بازنده اين 3 وزن اعلام 
شدند. بعد از اين 3 مبارزه هم نوبت محمد 
نخودى بود تا با يك نمايش ضعيف روى 
تشك، قاعده را به اسدى از دانشگاه آزاد 
ببازد و نتيجه 4بر1 به سود تيم ميهمان 
شود؛ نتيجه اى كه نگرانى را به سكوهاى 
سالن شهيد بهشتى و هوادارانى كه براى 
تماشاى برد و صدرنشينى تيمشان آمده 
بودند، منتقل كرد. اما طبق پيش بينى ها، 
كشتى گيران اوزان بالا، اميدهاى تيم 
«تا ثبت جهانى توس» بودند. جبرئيل 
و حسن  كريمى  عليرضا  حسن اف، 
يزدانى، 3 آزادكار تيم مشهد بودند كه 
در اوزان بالا يكى پس از ديگرى حريفان 
را بردند تا همه چيز به تساوى كشيده 
شود. 4 برد در برابر 4 برد. بى ترديد مبارزه 
اسماعيل نجاتيان از مشهد با عزيزى، 
آزادكار دانشگاه آزاد، حساس ترين ديدار 
اين مسابقه براى تيم مشهد بود؛ چراكه 
اگر نجاتيان بازنده بازى بود، سخت به 
نظر مى رسيد در مبارزه پايانى و با توجه 
به مصدوميت جعفر شمس، حريف 
مازنى بازنده بــازى 125كيلو باشد. 
نجاتيان كه ستاره مشهدى تيمش و 
قهرمان مسابقات قهرمانى كشور است، 
در مبارزه اى جانانه با خليلى 4بر0 پيروز 
شد تا تيمش با دستان توانمند او حريف را 

محكوم به شكست كند. 

  سالن تحت تأثیر یزدانی ها

حضور حسن يزدانى در تركيب «تا 
ثبت جهانى توس» و رضا يزدانى در 
تيم دانشگاه آزاد اسلامى مازندران 
يكى از جذابيت هاى ويژه اين مسابقه 
بود. يزدانى جوان تر كه با سابقه قهرمانى 

المپيك و جهان به مشهد آمده بود تا 
براى تيم خراسان مبارزه كند، حالا به 
سوژه داغ هواداران در سالن براى گرفتن 
عكس سلفى بدل شده بود. ازسوى ديگر 
رضا يزدانى، پلنگ قديمى جويبار، 
كه چندوقتى از كشتى دور بود و قرار 
است بار ديگر با پيراهن تيم دانشگاه 
آزاد اسلامى مازندران به ميدان برود، 
براى حمايت از هم تيمى هايش به سالن 
آمده بود و در ميان تماشاگران نشسته 
بود. در يك سوى سالن، تماشاگران 
نى جــوان سلفى مى گرفتند  با يزدا
و در ســوى ديگر، بهشتى در قرق 
سلفى گيران با يزدانى كهنه كار بود. 
حتى چندبار تماشاگران از روى نرده ها 
به كف سالن آمدند تا با حسن يزدانى 
عكس يادگارى بگيرند كه به سرعت 
توسط نيروى انتظامى و حراست حاضر 
در سالن، به روى سكوها هدايت شدند. 

  حمایت تمام قد شهری و باقی ماجرا

بازگشت شور كشتى به سالن بهشتى 
بعد از سال ها پُر از اتفاقات و حاشيه هاى 
ريزودرشت بود. از حمايت همه جانبه 
علاقه مندان به كشتى از كشتى گيران 
بگيريد تا حضور مسئولان شهرى در 
سالن و اعلام حمايتشان از ورزش كشتى. 
از شهردار و معاون فرماندار بگيريد تا 
پيش كسوتان و موسپيدان دايره طلايى. 
حمايتى كه فعلا در آوردگــاه 3 مبارزه 
_ثبت_جهانى_توس»  خانگى «#تا
مؤثر واقع شد و تيم مجيد خدايى توانست 
3 پيروزى شيرين و شور و حرارتى 
وصف ناشدنى را به مردم كشتى دوست 

مشهد هديه بدهد.
نتیجه لیگ برتر فوتبال کشــور

هفته دهم
ورزشگاه امام رضا (ع) مشهد

 ۹۸   ۰۸   ۱۷ جمعه 
شهرخودرو ١ - پارس جم ٠

نتیجه لیگ برتر فوتســال بانوان

هفته سیزدهم

 ۹۸  ۰۸  ۱۷ جمعه  
هیئت فوتبال خراسان  ١١ - رهیاب گستر ٣

نتیجه لیگ برتر هندبال بانوان

هفته سوم

 ۹۸   ۰۸   ۱۷ جمعه 
اشتادسازه ٢٣ - سپاهان ١٧

نتیجه لیگ برتر بسکتبال

هفته دوم

 ۹۸   ۰۸   ۱۶ ٥شنبه 
پتروشیمی بندر امام ٨٤ - پارسا ٤٣

نتیجه لیگ برتر
فوتسال کشور

هفته پانزدهم

 ۹۸   ۰۸   ۱۴ ٣شنبه 
سن ایچ ساوه ١ - فرش آرا ٢

نتیجه لیگ
دسته سوم کشور

هفته دهم

 ۹۸   ۰۸   ۱۶ ٥شنبه 
شهدای ساری٢  - مهاجرنوین ١

نتیجه لیگ دسته یک فوتسال کشور

هفته هفتم

 ۹۸   ۰۸   ۱۶ ٥شنبه 
پارسیان شهرقدس ٢ - هتل کاج ٥

نتیجه لیگ برتر والیبال

هفته سوم
سالن مهران مشهد

 ۹۸   ۰۸   ۱۶ ٥شنبه 
سبزجامگان پیام ١ - پیکان ٣

نتایج فوتبال
زیر ١٥ سال مشهد

هفته اول
چمن نیرو هوایی

کشاورز ٠ - یاران میثاقیان ٥
گل ها: مجید انسیه (٢گل)، متین گلمکانی، 

صادق نوروزی و عرفان بصیرانی

منتظران ١ - مقداد ٢
گل ها: رضا فلاحتی، میثم بزغانی

برای مقداد

مدرسه پرسپولیس ٣ - آفاق ٠
گل ها: محمد مهدی غلامی، شیدا و متین 

بوستانی

 ۹۸   ۰۸   ۱۹ ١شنبه 
ملی پوشان - آرامش نوین / ١٢:٠٠

پرواز - عالی مقام / ١٣:٤٥

نتایج فوتسال
دستگاه های اجرایی مشهد

هفته سوم

 ۹۸   ۰۸   ۱۷ جمعه 
تبادکان ١ - علوم پزشکی ٣

منابع طبیعی ٢ - جهاد کشاورزی ٢

ناحیه پنج ٣ - گاز هاشمی نژاد ٢

فرودگاه ٢ - کانون وکلا ٢

آموزشکده سما ٢ - بانک سامان ٣

سازمان زندان ها ٤ - علوم پزشکی ٣

توزیع برق ٣ - بیمه ایران ٠

بسیج اتوبوس رانی ٣ - آستان قدس ٠

صنایع ٤ - کار و تعاون ٣

جهاد دانشگاهی ١ - بانک ملی ٢

حوزه علمیه ١٠ - بیمه سلامت ٣

متياز سخت نبرد هفته  3 ا
دهم شهرخودرو خراسان برابر 
پارس جم جنوبى، با گل زنى 
ستاره مشهدى و جوان اين 
تيم به حساب مشهدى ها واريز 
شد. ديدارى كه روز گذشته در 
ورزشگاه خانگى امام رضا(ع) 
مشهد برگزار شد و شاگردان يحيى 
گل  محمدى كه براى باقى ماندن در 
كورس بالانشينان به هر 3 امتياز اين 
ديدار نياز مبرم داشتند، در نهايت با گل 
ديدنى حسين مهربان در دقيقه80 به 
پيروزى رسيدند؛ بردى كه در حضور 
ــزار تماشاگر حاضر در  بيش از 5ه
ورزشگاه به دست آمد و شهرخودرو را 
با 20امتياز و يك بازى كمتر از رقباى 
بالانشينش در جدول رده بندى به 

جايگاه دوم رساند. 

 اشتیاق و اضطراب

مهار سينه ستاره جوان، در حد كلاس 
جهانى اســت و درســت وقتى همه 
حاضران در ورزشگاه و بينندگان پاى 

گيرنده هاى تلويزيونى فرياد زدند 
كه حسين مهربان توپ را به مهاجم 
كنار دستش بدهد، ستاره جــوان و 
مشهدى شهرخودرو تصميم ديگرى 
مى گيرد و با يك چرخش ديدنى با پاى 
غيرتخصصى، توپ را به تور دروازه پارس 
جم مى رساند تا مقاومت جنوبى ها 

شكسته شود. شهرخودرو در روزى كه 
بازيكنان اين تيم براى كسب 3امتياز 
هم اشتياق داشتند و هم اضطراب، 
ــازى را خيلى عجولانه آغــاز كرد.  ب
دوندگى بى امان مشهدى ها در آغاز 
بازى و اشتياقشان براى رسيدن به گل 
در حدى زياد بود كه ضريب اشتباهات 

بازيكنان را بالا برده بود. در نيمه دوم 
آرام آرام شهرخودرويى ها بر روند بازى 
مسلط شدند تا اينكه در دقيقه80 
حسين مهربان كه بعد از چند بازى از 
ابتدا در تركيب شهرخودرو قرار گرفته 
بود، توانست پاسخ اعتماد گل محمدى 
را بدهد و با يك گل ديدنى كار را تمام 

كند.

  گل محمدی: می خواستیم جزو

بالانشینان باشیم

سرمربى شهرخودرو بعد از پيروزى برابر 
پارس جم جنوبى گفت: بازى سختى را 
برديم و برد شيرينى به دست آمد. يحيى 
گل محمدى اظهار كرد: تيم حريف 
خيلى دفاعى كار كرد. در اين بازى ها 
بايد از موقعيت ها به ويژه در نيمه اول 
استفاده كرد تا راحت تر بازى كنيم.  وى 
ادامه داد: در وجود بچه ها كمى استرس 
بود؛ چون مى خواستيم جزو تيم هاى 
بالاى جدول باشيم و به همين خاطر 
كمى بى دقت بوديم. در هر صورت از 

اين 3 امتياز خوش حاليم.  

3 امتياز «مهربان»
شهرخودرو با گل زنى مهاجم مشهدى خود به رتبه دوم صعود كرد

  خبر ویژه  

بريده ای از مجله دنيای ورزش
بعد از قهرمانی خادم در وارنا  - ۱۷ آبان ۱۳۷۰
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