
  گزارش جیبی  

ليگ برتر فوتسال
دوباره قرعه كشى شد
كار سخت مشهدى ها در نيم فصل دوم

ليگ برتر فوتسال بانوان دوبــاره قرعه كشى شد. امسال 
رقابت هاى فوتسال بانوان در فصل جديد ليگ برتر با نوسان 
زيادى همراه بود. در ابتدا قرار بود ليگ با شركت 14 تيم برگزار 
شود و اتفاقا با همين تيم ها قرعه كشى انجام شد؛ اما سازمان 
ليگ در آستانه شروع مسابقات با انصراف 2 تيم پارس آرا شيراز 
و هيئت فوتبال تهران مواجه شد و همين مسئله موجب شد تا 
مسئولان ليگ اعلام كنند قرعه كشى مجددى انجام خواهد 
شد كه در آخرين لحظات اين مسئله اتفاق نيفتاد. علت اين 
مسئله درخواست و اطلاع رسانى مجدد تيم پارس آرا براى 
حضور در ليگ و جايگزينى تيم ستارگان دشت ورامين 
به جاى هيئت فوتبال تهران بود كه موجب شد ليگ برتر 
دوباره با 14 تيم برگزار شود. اما اين پايان ماجرا نبود و تيم 
شهردارى رشت پس از هفته نخست اعلام كرد در ليگ شركت 
نمى كند. با توجه به كناره گيرى رشتى ها، يك هفته استراحت 
اجبارى به قرعه تيم هاى حاضر در ليگ اضافه شد؛ اما تغييرات 
در جدول مسابقات به ثبات نرسيد و با انصراف تيم ستارگان 
ورامين از هفته دهم، چند باشگاه با يك هفته تعطيلى بيشتر 
روبه رو شدند. به اين ترتيب با تصميم سازمان ليگ، قرعه كشى 
نيم فصل دوم مجدد برگزار شد؛ اما اين تغييرات، تيم ها را با 
چالش جديدى روبه رو كرده است و نياز به برنامه ريزى مجدد 
دارند و ديگر خبرى از تعطيلى نيست، زيرا تعداد تيم ها به عدد 
زوج رسيده است. تيم هيئت فوتبال خراسان رضوى براساس 
قرعه جديد بايد در 3 هفته نخست يك ديدار خارج از خانه و 
2 ديدار خانگى را پشت سر بگذارد. مشهدى ها  برخلاف قرعه 
قبلى بايد در بازى نخست خارج از خانه مقابل دختران كوير 
مس كرمان به ميدان بروند و در هفته هاى دوم و سوم در خانه از 
تيم هاى مدعى قهرمانى سايپا و مس رفسنجان ميزبانى كنند. 
اين درحالى بود كه براساس قرعه قبلى مشهدى ها در بازى 
اول ميزبان تيم پايين جدولى پويندگان فجر بودند، سپس در 
اهواز به مصاف حفارى مى رفتند و در بازى سوم در خانه ميزبان 
سايپا بودند. چنين قرعه اى قطعا برنامه فاطمه شريف را برهم 
مى زند؛ زيرا براى آن ها كسب امتياز برابر سايپا و مس اهميت 
ويژه اى دارد و به دنبال جبران شكست هاى دور رفت بوده و 
حالا رقابت متوالى با اين 2 حريف كار را براى آن ها سخت 

مى كند.   

علم و ورزش

دستمزد برابر زنان و مردان 
دوومیدانی کار در گذشته

ملى پوش اسبق تيم ملى دووميدانى زنان ايران معتقد است 
مشكل دختران دووميدانى كار ايران، نداشتن عناوين قهرمانى 
در مسابقات قهرمانى آسيا و رويدادهاى بين المللى است و تا 
زمانى كه مدالى نباشد، به تساوى دستمزد نمى رسيم. ليلا 
ابراهيمى، ملى پوش و  نخستين دونده زن ايرانى، كه در مسابقات 
قهرمانى2007 آسيا در ماده 300 متر موفق به كسب مدال 
برنز شد، مى گويد در دورانى كه ورزشكار بودم، اين دستمزدها 
يكى بود؛ مگر آنكه يكى از مردان ركورد ورودى المپيك را كسب 
مى كرد و تفاوتى در دستمزد دووميدانى كاران زن و مرد به وجود 
مى آمد. زيرا در آن زمان مدال آورى در سطح زنان انگشت شمار 

بود؛ اما بااين حال  برابرى دستمزدها وجود داشت.

رأی کمیته انضباطی درباره 
دیدار کازرون و کیش

رأى كميته انضباطى فدراسيون هندبال براى كيشى ها اعلام شد. 
درحالى كه در هفته نخست ليگ برتر هندبال، تيم هاى شاملى 
كازرون و هيئت كيش در تاريخ سوم آبان ماه بايد به مصاف يكديگر 
مى رفتند، تيم كيش در شهر كازرون حضور نداشت و در نتيجه اين 
ديدار برگزار نشد. گفته مى شد تيم كيش به دليل تكميل نبودن 
مدارك خود با موافقت فدراسيون در اين بازى حاضر نشده بود و حتى 
شنيده مى شد اين ديدار به صورت معوقه در پايان نيم فصل برگزار 
مى شود؛ اما فدراسيون در آخرين تصميم خود نتيجه بازى را 10بر0 
به سود تيم شهيد شاملى كازرون اعلام كرد. البته قرار بود روز دوشنبه 
فدراسيون رأى بازى لغوشده ارشياشيد طرقبه وشانديز و نفت وگاز 

گچساران را هم اعلام كند؛ اما خبرى از آن منتشر نشد.

شکستن طلسم بانوان 
آلیش کار با اعزام به قزاقستان

تيم ملى كشتى آليش بانوان در رقابت هاى جهانى قزاقستان به ميدان 
خواهد رفت. پس از مدتى بى خبرى در رشته كشتى كلاسيك و آليش 
بانوان، فدراسيون از پيگيرى برنامه هاى كشتى بانوان خبر داد كه 
به همين منظور اولين برنامه ما حضور در رقابت هاى جهانى كشتى 
آليش خواهد بود. مسابقات جهانى كشتى آليش روزهاى 29آذر تا 
2دى ماه سال جارى در شهر نورسلطان قزاقستان برگزار مى شود كه 
قرار است تيم ملى آليش بانوان به اين رقابت ها اعزام شود. گفته شده 
به زودى اردوى آماده سازى بانوان براى حضور در اين رقابت ها آغاز 
مى شود؛ درحالى كه پيش از اين اعزام بانوان به مسابقات جهانى لغو 
شد و رقابت هاى آسيايى نيز از سوى كشور ميزبان يعنى چين به زمان 

ديگرى موكول شد.

ستاره تیم مشهد
برترین کشتی گیر 

لیگ برتر شد
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ایران، آماده 
نبرد حیاتی
تمرينات تيم ملى فوتبال براى نبرد حساس 

با عراق روز گذشته در كمپ تيم ملى ادامه 
يافت و ملى پوشان زير نظر مارك ويلموتس، 
صبح و عصر تمرين كردند. در تمرين ديروز، 

مهدى ترابى كه به جاى احسان حاج  صفىِ 
مصدوم به تيم ملى دعوت شده است با 

اردو نشينان تمرين كرد.  مهدى طارمى، 
اميد ابراهيمى و على قلى زاده هم كه ديرتر 

از ديگران به مركز ملى فوتبال اضافه شدند، 
امروز جدا از هم تيمى هايشان كه در زمين 

شماره 2 مركز ملى فوتبال تمرين كردند، در 
پك كار خود را آغاز كردند. ميلاد محمدى 
و مجيد حسينى، لژيونرهاى فوتبال ايران 
در تيم هاى خنت بلژيك و ترابوزان اسپور 

تركيه، نيز ديشب به اردوى ايران اضافه 
شدند و از امروز در كنار ساير...

چرا باید بعد از ورزش
بدن را سرد کنیم؟

یکی از بخش های اصلی یک برنامه تمرینی، سرد کردن 
بعد از تمرین است که متأسفانه خیلی از ورزشکاران آن را 

جدی نمی گیرند. یکی از بهانه های بزرگی که برای گذشتن از 
سردکردن بدن بعد از ورزش می توان داشت، کمبود وقت 

است! وقتی نوبت به سرد کردن بدن بعد از ورزش می رسد، 
شما با صرف نظر کردن از آن به بدنتان آسیب وارد می کنید.

 کنترل جریان خون

ورزش کردن باعث افزایش گردش خون می شود؛ بنابراین 
توقف ناگهانی فعالیت ورزشی می تواند باعث کاهش سریع 

فشار خون شود. هنگامی که فشار خون خیلی زود افت کند، 
منجر به احساس بی حالی می شود؛ به همین دلیل حدود ٦ 
دقیقه سردکردن را توصیه کرده اند. داشتن احساس ضعف 

یا بی حالی نیز یک خطر است، چون این تأثیر بر جریان 
خون ممکن است باعث توقف خون در اندام های تحتانی 

بدن شود و بازگشت آن به قلب و مغز را به تأخیر می اندازد. 
با استفاده از ریکاوری فعال می توان به آرامی فعالیتتان را 

کاهش داده و قدرت و استقامتتان را در طول دور بعدی نیز 
افزایش دهید. 

 حفاظت از قلب

دمای بدن شما در طول ورزش افزایش می یابد، به این معنی 
که رگ های خونی گشاد شده  و قلب شما سریع تر از حالت 
عادی می تپد. بسیار مهم است که به تدریج پس از ورزش، 
ضربان قلب خود را کاهش دهید. صرف نظر از سرد کردن 

بدن پس از ورزش و پايين آوردن ناگهانی ضربان قلب، فشار 
زیادی را به قلب وارد می کند. بنابراین سعی کنید سرعت 
حرکات خود را با فعالیت هایی مثل رقص آرام، راه رفتن، 

حرکات کششی و امثال آن کم کنید.

 کاهش درد عضلات

سردکردن بدن بعد از ورزش به کاهش درد عضلات پس از 
تمرین هم کمک می کند. اگر پس از ورزش شدید، به طور 

ناگهانی توقف کنید، شانس اینکه اسیدلاکتیک و سموم در 
عضلات شما لانه کند، زیاد خواهد شد. بخش سردکردن 
بدن در یک جلسه  تمرینی، کمک خواهد کرد تا به تدریج 

اسیدلاکتیک و مواد ناخوشایند دیگر، از عضلاتتان دور شوند.

 جلوگیری از آسیب دیدگی

سردکردن می تواند به جلوگیری از آسیب کمک کند. 
کشیدگی ها، پارگی ها و آسیب در عضلات پايينی کمر، 

عضلات خم کننده مفصل ران، زانوها، عضلات همسترینگ 
و چهارسر، برخی از آسیب های شایع  هستند. بنابراین به 
کشش فیبرهای عضلات که در طی تمرینات تحت فشار 
هستند، تمرکز کنید و دامنه کشش کامل را انجام دهید. 

ملى پوش مشهدى پينگ پنگ پس از چندين ماه 
ناكامى، عنوان نايب قهرمانى كشور را به دست 

آورد.
مشهد ميزبان 61 بانوى پينگ پنگ باز از سراسر 
كشور بود و پس از 2 روز رقابت، بهترين هاى ايران 
معرفى شدند. تور تنيس روى ميز بزرگ سالان 
كشور در سال جديد، ابتداى مهرماه از سر گرفته 
شد و در مرحله اول اين رقابت ها كه به ميزبانى 
كرمانشاه برگزار شد، ورزشكار جوان مشهدى 
با ناكامى بزرگى روبــه رو شد. مهشيد اشترى 
در آن دوره در يك چهارم نهايى، 4بر3 مغلوب 
شيما صفايى شد و از صعود به نيمه نهايى بازماند 
و در مقابل، صفايى در فينال به قهرمانى رسيد. 
اينكه دختر جوان مشهدى حتى به نيمه نهايى 
نيز نرسيد، براى خانواده تنيس روى ميز كشور 
كمى عجيب و سؤال برانگيز بود؛ زيرا در سال هاى 
گذشته اين اشترى بود كه به عنوان قهرمانى 
كشور مى رسيد و حالا حتى در بين 4 ورزشكار برتر 
هم نبود و در انتخابى تيم ملى نيز در بين نفرات برتر 
حضور نداشت. اما در مرحله دوم اوضاع تغيير كرد. 
درحالى كه اشترى و شهسوارى كمتر از 10 روز 
پيش در تور چلنج بلاروس شركت كرده بودند و به 
چند پيروزى خوب نيز دست يافته بودند، خود را 
براى حضور در تور ايرانى كه انتخابى تيم ملى نيز 

محسوب مى شد، آماده كردند.

 صعود مقتدرانه به فینال

در يك شانزدهم نهايى مهشيد اشترى 4بر0 
هديه آقامحمدى را شكست داد. در يك هشتم 
نهايى اشترى 4بر1 مليكا عامرطاس را مغلوب 
كرد. مهشيد در يك چهارم نهايى نيز صبا صفرى 

را 4بر0 ازپيش رو برداشت و مقتدرانه راهى 
نيمه نهايى شد. مهشيد صامت در نيمه نهايى 
حريف مهشيد اشترى بود كه او هم حريف 
ملى پوش مشهدى نشد و 4بر1 مغلوب شد. شيما 
صفايى نيز مريم فرعى را با همين نتيجه شكست 
داد و صامت و فرعى مقام سوم مشترك را به دست 
آوردند. مريم فرعى براى دومين مرحله متوالى 
تور به نيمه نهايى رسيد؛ اما به فينال راه نيافت 
و به اين ترتيب اشترى و صفايى راهى فينال 

حساس شدند.

 شکست مقابل همان رقیب همیشگی

شيما صفايى در مرحله اول تور در كرمانشاه، 

مهشيد اشترى را در يك چهارم نهايى حذف كرده 
و سال گذشته در كرمانشاه نيز مهشيد را مغلوب 
كرده بود. اين بار تقابل اين 2 بازيكن در خانه 
مهشيد يعنى مشهد، با انتظار براى پايان دادن به 
قهرمان نشدن هاى مهشيد اشترى همراه بود؛ اما 
شيما باز هم پيروز ميدان بود و با برد 4بر1 بار ديگر 
در قله قرار گرفت. 45 روز بعد از اينكه شيما در 
مرحله اول تور بزرگ سالان در كرمانشاه به مقام 
قهرمانى رسيد، اين قهرمانى را در دور دوم تور در 
مشهد تكرار كرد. او در فينال مهشيد اشترى را 
شكست داد و پيروزى شيما بر مهشيد، داستانى 
تكرارى در تقابل اين 2 ستاره ارزشمند در ماه هاى 

اخير بود.

 ناکامی مشهدی های جوان در تور

از مجموع 61 شركت كننده، تعداد 7 نفر از 
خراسان رضوى نيز در رقابت ها حضور داشتند 
كه 6 نفر حذف شدند و فقط اشترى به مرحله 
نهايى راه يافت و مقام دوم را كسب كرد. همچنين 

دور سوم اين تور در كرج برگزار مى شود.
از اتفاقات اين دوره مى توان به بازى بزرگ بين 
سارا شهسوارى و شيما صفايى اشاره كرد؛ ديدار 
نزديكى در يك چهارم نهايى كه شهسوارى 
باتجربه تا يك قدمى پيروزى پيش رفت و 
چيزى نمانده بود كه به حذف قهرمان دور قبل 
بينجامد، اما درنهايت باز هم صفايى توانست 
برنده ميدان باشد و 4بر3 شهسوارى را پشت سر 

گذاشت.

 چالش المپیک٢٠٢٠ پیش روی اشتری

مهم ترين رويداد پيش روى ورزشكاران، المپيك 
توكيو است و از يكى دو سال گذشته به مهشيد 
اشترى، نابغه جوان مشهدى، به چشم يكى 
از ورزشكاران اعزامى به المپيك2020 نگاه 
مى شود؛ اما قضيه به اين سادگى نيست و براى 
كسب سهميه راه سختى در يك سال آينده 
پيش رو دارد. سهميه قاره ها براى المپيك توكيو 
كم شده است. آسيا براى المپيك ريو 11سهميه 
داشت؛ ولى براى توكيو به 6 سهميه كاهش پيدا 
كرده است و درنتيجه فدراسيون روى كسانى 
سرمايه گذارى مى كند كه شانس بيشترى براى 
كسب سهميه دارند و در بين بانوان پينگ پنگ باز 
آن شخص ندا شهسوارى، ورزشكار باسابقه 
حضور در المپيك است و اشترى براى تغيير نظر 

فدراسيون بايد بيشتر تلاش كند.

«مهشيد» در مشهد نايب قهرمان شد
دور دوم تور ايرانى تنيس روى ميز بزرگ سالان در سالن شهيد بهشتى مشهد پايان يافت
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شکست نزدیک
نماینده مشهد در هفته سوم  لیگ برتر بسکتبال 
در فاصله یک دقیقه مانده  به پایان بازی
 قافیه را به میهمان گرگانی باخت
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ایران، آماده 
نبرد حیاتی
تمرينات تيم ملى فوتبال براى نبرد حساس 

با عراق روز گذشته در كمپ تيم ملى ادامه 
يافت و ملى پوشان زير نظر مارك ويلموتس، 
صبح و عصر تمرين كردند. در تمرين ديروز، 

مهدى ترابى كه به جاى احسان حاج  صفىِ مهدى ترابى كه به جاى احسان حاج  صفىِ 

اميد ابراهيمى و على قلى زاده هم كه ديرتر 
از ديگران به مركز ملى فوتبال اضافه شدند، 

امروز جدا از هم تيمى هايشان كه در زمين 
 مركز ملى فوتبال تمرين كردند، در 

پك كار خود را آغاز كردند. ميلاد محمدى 
و مجيد حسينى، لژيونرهاى فوتبال ايران 
در تيم هاى خنت بلژيك و ترابوزان اسپور 
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نه مقابل  1 ليورپول در خا ــر 3ب برترى 
ــم  هـ د ز ا و د هفته  ر  د سيتى  منچستر
رقابت هاى ليگ برتر به معناى تكرار اقتدار 
كم نظير آبى هاى شهر منچستر در فصل 
2018-2017 بود. درست مثل آن روزهاى 
درخشان تيم پپ گوارديولا، ليورپول از 12 
بازى اول صاحب 11 برد و 34 امتياز شده 
است و به اين ترتيب با ركورد كسب امتياز 
پس از گذشت 12 هفته از آغاز ليگ برتر 
مساوى كرد. اين تيم 34امتياز كسب 
ين منچسترسيتى در  ز ا كرد كه پيش ا
فصول  2012-2011 و 2017-2018 
ــوردى شده بود.  موفق به ثبت چنين رك
منچسترسيتى در فصل گذشته و چلسى در 
فصل 2015-2014 با 32امتياز در رده هاى 
بعدى قرار دارندلك لك ها سواى اين چند 
ركورد ديگر را هم با پيروزى در اين بازى مهم 

رقم زدند. 

  پشت سر منچستریونایتد
ــم موفق  ليورپول در پايان هفته دوازده
شده است با اختلافى هشت امتيازى در 
صدر جــدول ليگ برتر قــرار گيرد. فقط 
منچستريونايتد در فصل 1994-1993 با 
اختلافى نهُ امتيازى با تيم دوم در پايان هفته 
دوازدهم، فاصله امتيازى بيشترى به ثبت 

رسانده است. 

  برای سومین بار 
ليورپول براى سومين بار در تاريخش موفق 
شد در 13 ديدار متوالى خانگى در ليگ به 
برد دست يابد. آن ها پيش از اين از ژانويه تا 
دسامبر 1972 (21 برد) و از آوريل تا نوامبر 
1985 (13 برد) موفق به ثبت چنين ركوردى 
شده بودند. نكته جالب اينكه در اين 13 ديدار 

موفق شده تاتنهام (2 بار)، آرسنال 
(2 بار)، منچستريونايتد، چلسى و 

منچسترسيتى را شكست دهد! 

  رؤیای ناتمام کلین شیت
ليورپول براى اولين بار از سپتامبر 
بقه  9 مسا 2014، در  كتبر تا ا
لى اش در تمامى رقابت ها  متوا
گل دريافت كند و برخلاف فصل 
گذشته خــط دفــاعــى چندان 
ــدارد. فــارغ از اين  قدرتمندى ن
موضوع، صدرنشين فعلى ليگ 
برتر انگليس بيش از همه تيم ها 
در سال2019 با سر گل زده است. 
21 گل اين تيم از روى ضربه سر 

زده شد. نزديك ترين رقباى 
مردان كلوپ، برنلى، اورتون و 
منچسترسيتى با 11 گل زده 

با ضربه سر هستند. 

  وقتی ٢ گل می زنی، هرگز 

نمی بازی! 
ليورپول در 233 بازى اخيرى كه 
در بازى هاى خانگى ليگ برتر 
انگليس با 2 گل از رقيبش پيش 
افتاده، شكست نخورده و 228 
برد و 5 تساوى در اين مسابقات 
به دست آورده است. همچنين 
آنفيلدى ها پس از لسترسيتى 
در سال2016، به دومين تيم 
ليگ برتر بدل شدند كه موفق 
شده است 2 گل در 15 دقيقه 
ابتدايى يك مسابقه ليگ برتر 
وارد دروازه تيم پپ گوارديولا 

كند. 

  بدترین گواردیولای سیتی 
منچسترسيتى پس از گذشت 12 
هفته از ليگ برتر، 25 امتياز كسب 
كرده كه ضعيف ترين آمار در زمان 
رديولا به حساب  مربيگرى گوا
مى آيد. منچسترسيتى، 2 فصل 
پيش 14 و فصل قبل فقط 16امتياز 
از دست داده بود؛ اما تا پايان هفته 
دوازدهم فصل جارى، 11امتياز از 
دست داده است تا بدين ترتيب اين 
تيم، بدترين منچسترسيتى دوران 

گوارديولا باشد. 

  کلوپ، کابوس پپ
يورگن كلوپ بيشتر از هر مربى 
ديگرى موفق شده است از سد 
پپ گوارديولا بگذرد. آمار او 8 برد 
است. ژوزه مورينيو (5)، مائوريسيو 
پوچتينو (3) و آرسن ونگر (3) در 
جايگاه هاى بعدى قرار دارند. 
پپ گــوارديــولا تاكنون 4 بار 
در مسابقات خارج از خانه در 
تمامى رقابت ها در استاديوم 
آنفيلد شكست خورده است؛ 
بيش از هر ورزشگاه ديگرى. 
تل  قا نفيلد  آ ى  لك لك ها
پپ و تيمش در فصول اخير 

بوده اند. 

  شکارچیان بیرون

محوطه 
نهمين   ، بينيو فا ــل  گ
گل ليورپول از خــارج از 
محوطه جريمه در تمامى 
رى  جا فصل  بقات  مسا

است. هيچ تيمى به اندازه قرمزها در فصل 
جارى از پشت محوطه جريمه گل نزده 
است. وجود بازيكنان شوت زنى چون صلاح، 
فيرمينيو، فابينيو، واينالدوم و... در ثبت اين 

ركورد بى تأثير نبوده است. 

  صلاح دست نیافتنی
محمد صلاح به ركــورد 38 گل خانگى 
براى ليورپول در ليگ برتر رسيد. از زمان 
پيوستن صلاح به ليورپول در سال2017، 
هيچ بازيكنى به اندازه او در مسابقات خانگى 

ليگ برتر موفق به گل زنى نشده است. صلاح 
در 44 بازى ليگ برتر در آنفيلد با 38 گل 
و 14 پاس گل، روى 52 گل تأثير مستقيم 
داشته است. او با زدن 40 گل در 50 بازى در 
مسابقات خانگى ليگ برتر انگليس پس از آلن 
شيرر و فرناندو تورس (41 بازى)، اندى كول 
(48 بازى) و همراه رودفن نيستلروى و رابى 
فاولر، كمترين بازى خانگى را براى رسيدن 

به ركورد 40 گل در ليگ برتر ثبت كرد. 

  جادوی فابینیو، طلسم آگوئرو 
در مسابقاتى كه فابينيو از ابتدا در تركيب 
ليورپول در ليگ برتر به ميدان رفته، اين 
تيم هرگز شكست نخورده است. 26 برد و 
5 تساوى در اين ديدارها براى قرمزها حاصل 
شده است. سرخيو آگوئرو طى 8 بازى و 
530 دقيقه حضور در آنفيلد در مسابقات 
ليگ برتر، 13 شوت زده كه 4 شوت درون 
چهارچوب بوده، اما هيچ كدام تبديل به 

گل نشده است. مثلث محمد صلاح، ساديو 
مانه و روبرتو فيرمينو در فصل جارى ليگ 
برتر 17 گل به ثمر ر سانده اند كه بيشتر از 
آرسنال و منچستريونايتد (هر كدام 16 گل) 

است. 
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عربستان میزبان سوپرجام اسپانیا 
فدراسيون فوتبال اسپانيا ديروز اعلام كرد سوپرجام اسپانيا در سال هاى 2020، 2021 
و 2022 در عربستان برگزار مى شود. اين بازى ها از هشتم تا دوازدهم ژانويه انجام 
مى شود. تيم هاى رئال مادريد، اتلتيكومادريد، والنسيا و بارسلونا در نخستين دوره به 
رقابت خواهند پرداخت. تيم ها پس از انجام قرعه كشى، حريفانشان را مى شناسند. 
سخن گوى فدراسيون فوتبال اسپانيا همچنين اعلام كرد ورود زنان به ورزشگاه براى 
ديدن اين بازى ها بدون هيچ محدوديتى آزاد است. ورزشگاه ملك عبدا... در شهر جده 
ميزبان 3 بازى است. عربستان بيش از ديگركشورها به اسپانيا پول پرداخت تا سوپرجام 
در آنجا برگزار شود. فدراسيون فوتبال اين كشور مى تواند 20ميليون يورو در ميان 4 
تيم شركت كننده تقسيم كند. كشورهايى همچون قطر، هند و چين نيز براى ميزبانى 

پيشنهاد دادند؛ اما درنهايت پيشنهاد عربستان پذيرفته شد. 

عصبانیت عجیب رونالدو از تعویضش 

مائوريتسيو سارى در ديدار يوونتوس و ميلان براى دومين بار كريستيانو 
رونالدو را تعويض كرد. مهاجم يوونتوس هم عصبانيت خود را از اين تصميم 
به سرمربى خود نشان داد. البته سارى، مصدوميت را عامل تعويض اين بازيكن 
اعلام كرد. رونالدو برابر ميلان كاملا در ميدان محو بود. به نظر مى رسيد مشكل 
جسمانى اش حل نشده است و دوباره سارى در دقيقه55 او را تعويض كرد و پائولو 
ديبالا جانشينش شد. مهاجم پرتغالى با عصبانيت به سرعت زمين را ترك كرد و 
پس از گفتن جمله اى به سرمربى اش مستقيم به رختكن رفت. مهاجم پرتغالى 3 

دقيقه قبل از پايان بازى يوونتوس و ميلان، ورزشگاه را ترك كرد. 

بایرن رقیب رئال مادرید در راه شکار مربی 

مائوريسيو پوچتينو در رادار توجه بايرن قرارگرفته است. سايت اتلتيك انگليس گزارش 
داد تيم آلمانى در حال بررسى عملكرد سرمربى آرژانتينى  هاتسپر است. درحالى كه 
مديريت باشگاه ژرمنى، هفته قبل حكم اخراج «نيكو كوواچ» را صادر كرد، طبق اين 
گزارش منتظر است در صورت عزل پوچتينو، به سراغش برود و براى همكارى با وى 
تلاش كند. البته بايرن در اين راه،  تك وتنها نخواهد بود؛ زيرا از ماه ها قبل گزارش شده 

مربى 5 سال گذشته تيم انگليسى، گزينه مدنظر رئال مادريد اسپانيا نيز هست. 

فوتبال جهان

مهدى شريفى و پيمان بابايى در فصل جديد 
ليگ آذربايجان عملكرد بسيار خوبى داشته اند 
و با 8 گل زده، جزو بهترين بازيكنان اين ليگ 
به شمار مى روند. تيم سومقاييت با درخشش 
بازيكنان ايرانى اش از سد تيم «صباح» گذشت. 
اين بازى در ورزشگاه «بانك رسپابليك» برگزار 
شد و تيم ميزبان يعنى صباح توانست در نيمه 
اول گل زنى كند و از تيم قرمزوبنفش پوش، جلو 
بيفتد. اين گل به نوعى جريان بازى را تغيير داد 
و باعث شد سرمربى تيم سومقاييت، مهدى 
شريفى را در ابتداى نيمه دوم وارد زمين كند 
و همين تعويض، مقدمه اى بود بر تغيير نتيجه 
و پيروزى ياران شريفى و بابايى. روز بيستم 
مردادماه كه خبر حضور مهدى شريفى در 
تيم سومقاييت آذربايجان منتشر شد، شايد 
نگاه ها به اين انتقال خيلى مثبت نبود. بسيارى 
اعتقاد داشتند با اين تصميم، به روند نزولى خود 
ادامه مى دهد و نمى تواند به دوران اوج خود كه با 
پيراهن سپاهان داشت، بازگردد؛ اما آن چيزى 
كه حالا رقم خورده، به طور كامل برخلاف تصور 
فوتبال دوستان است. انتقال شريفى به ليگ 
آذربايجان پس از آن رقم خورد كه گابريل 
كالدرون او را در فهرست مازاد قرار داد و وى نيز 
تصميم گرفت با رد پيشنهادهاى داخلى اش، به 
جايى برود كه پيمان بابايى در آن به موفقيت 
رسيده بود. بابايى كه در ليگ ايران جزو 
مهاجمان نه چندان شناخته شده بود، در يك 
فصلى كه براى سومقاييت به ميدان رفت، 
درخشش خوبى داشت و به همين خاطر 
مديران اين باشگاه، به دنبال جذب يك ايرانى 
ديگر هم بودند. شريفى حالا پس از گذشت 
11 هفته بازى در ليگ آذربايجان، با 5 گل 
در صدر جدول گل زنان جاى دارد و اميدوار 
است در 3 هفته آينده نيز اين روند را ادامه 
دهد تا به كفش طلاى فوتبال ايران برسد. 
همچنين نكته جالب اين است كه سومقاييت 

پس از حضور شريفى به نوعى متحول شده و 
حالا با قرارگيرى در رده چهارم، حتى اميدوار 
به كسب سهميه ليگ اروپاست. شريفى شب 
گذشته نيز درخشش بسيار خوبى داشت و در 
كنار پيمان بابايى، 2 گل از 3 گل تيم را به ثمر 
رساندند. در دقيقه55، بابايى با شوتى سركش 
و از راه دور دروازه صباح را فرو ريخت تا بازى به 
تساوى كشيده شود. اين سومين گل مهاجم 
سابق گسترش فولاد در ليگ بود كه با فرياد 
«اوچونجى گل» ازسوى گزارشگر همراه و 
باعث شد تا هواداران سومقاييت به وجد بيايند. 
20دقيقه بعد مهدى شريفى با فرارى تماشايى 
به پشت محوطه جريمه، در موقعيت گل زنى 
قرار گرفت و توانست تيمش را پيش بيندازد 
و باعث شد تا سومقاييت در موقعيت برد قرار 
گيرد. پس از گل، شريفى به سمت هواداران 
رفت و با خوش حالى ويژه، حضورش در صدر 
جدول گل زنان را جشن گرفت و به نوعى نشان 
داد كه بار ديگر جزو مهاجمان برتر فوتبال 
ايران است؛ هرچند كمتر از ديگرلژيونرها 
موردتوجه قرار گيرد. اين زوج مخوف ليگ 
آذربايجان حالا روى هم 8 گل زده اند و بهترين 
بازيكنان تيم خود محسوب مى شوند، اما بدون 
ترديد، كار سخت اين دو، در هفته آينده و 
بازى مقابل قره باغ خواهد بود؛ جايى كه بايد 
كيفيت متمايز يك فوتباليست ايرانى را به 
نمايش بگذارند. شريفى در مردادماه باوجود 
حضور در اردوى تيم پرسپوليس، از اين تيم 
كنار گذاشته شد و در واقع گابريل كالدرون 
على عليپور، براندائو جونيور، مهدى عبدى و 
محمدامين اسدى را به او ترجيح داد، اما حالا 
مهاجم شماره70 سومقاييت بيش از تمام 
اين بازيكنان گل زده است و مسيرى متفاوت 
را سپرى مى كند؛ مسيرى كه شايد انتهاى آن 
به ليگى معتبرتر و تيمى بزرگ تر در اروپا نيز 

برسد. 

پاداش من شادى مردم است 
حسينى: قهرمانى تيم فوتبال ساحلى با حضور برزيل دلچسب تر مى شد 

تيم  ه يك  ر شما گلر  حسينى،  ن  پيما
فوتبال ساحلى كشورمان، بازهم در جام 
بين قاره اى درخشان ظاهر شد. دروازه بــان 
لژيونر فوتبال ساحلى كشورمان كه در 2 بازى 
ماقبل فينال كشورمان، در ضربات پنالتى 
درخشان ظاهر شده بود، بعد از بازگشت اين 
تيم به كشورمان درباره مسائل مختلف پيرامون 

اين تيم صحبت هاى جالبى را مطرح كرد. 

  فشار مسابقات باعث مصدومیت بازیکنان  شد
ــن تيم در  ــاره عملكرد اي حسينى دربـ
تورنمنت هاى جام بين قاره اى و بازى هاى 
جهانى ساحلى كه با قهرمانى و مدال برنز 
همراه بود، گفت: خدا را شكر در اين 2 تورنمنت 
نتايج خوبى گرفتيم؛ 2 تورنمنتى كه در سطح 
جهان معتبر هستند و در كنار جام جهانى 
از مهم ترين تورنمنت هاى فوتبال ساحلى 
محسوب مى شوند. وى افزود: خوشبختانه 
در هر دو تورنمنت توانستيم عنوان بگيريم 
و فقط مقدارى فشردگى بازى ها و اين 2 
تورنمنت زياد بود و به تيم ما فشار آمد. ازآنجاكه 
در فوتبال ساحلى هر روز بازى برگزار مى شود، 
اين مسئله يك مقدار روى مصدوميت ها تأثير 
گذاشت و بازيكنان ما زياد دچار آسيب ديدگى 
شدند. ما دوسه تورنمنت را پشت سر هم برگزار 
كرديم و همين مسئله فشار روى تيم ما را 
بيشتر كرده بود. بااين حال خوشبختانه ما در 
جام بين قاره اى امارات سابقه خوبى داريم. جا 
دارد از ايرانى هاى مقيم امارات هم تشكر كنم 
كه هميشه ما را حمايت كردند و فضايى را در 
ورزشگاه ايجاد كرده بودند كه فكر مى كرديم 
در ايران بازى مى كنيم. فوتبال ساحلى ايران 

بازهم به جايگاه اصلى اش بازمى گردد. 

  اگر برزیل بود این قهرمانی پررنگ تر

می شد 
دروازه بان تيم ملى فوتبال ساحلى در واكنش 
به اين مسئله كه شايد ساحلى بازان دوست 
داشتند در حضور برزيل قهرمانى جام 
بين قاره اى را بالاى سر ببرند و غيبت اين تيم 
چقدر تأثيرگذار بوده است، گفت: قطعا اگر 
برزيل در اين جام بود، جام بين قاره اى پررنگ تر 
مى شد. برزيل در فوتبال ساحلى حرف اول را در 
دنيا مى زند، اما چون جام جهانى پاراگوئه فاصله 
كمى با اين تورنمنت داشت، آن ها شركت 
نكردند. حسينى ادامه داد: در جام بين قاره اى 
بزرگ ترين تيم هاى دنيا و بهترين ها حضور 
دارند و اميدواريم براى سال آينده برزيلى ها با 

تمام قدرت بيايند و ما هم با تمام قدرت حاضر 
شويم كه قهرمانى با حضور برزيل دلچسب تر 
مى شود. در همين شرايط هم بچه ها كار 
بزرگى را انجام دادند و با 5 بازى و 5 پيروزى 
قهرمان شديم كه اتفاق قشنگ و خوبى بود و 

بازتاب خوبى هم بين مردم داشت. 

  حسرت جام جهانی را می خوریم
وى درباره اينكه به نظر مى رسد حسرت فعلى 
فوتبال ساحلى ايران، غيبت در جام جهانى 
باشد، خاطرنشان كرد: حضورنداشتن ما در 
جام جهانى، اتفاق خوبى نيست. آماده سازى 
خوبى براى مقدماتى جام جهانى نداشتيم و 
ازاين بابت هم لطمه خورديم. اين مسئله براى 
ما تجربه شد كه براى هر تورنمنتى برنامه داشته 
باشيم، چون اردوى ما در برزيل پيش از اين 
مسابقات لغو شد. هرچند مقام هايى كه قبل از 
آن و بعد از صعود نكردن به جام جهانى كسب 
كرديم، نشان داد نرفتن ما به جام جهانى فقط 
يك اتفاق بود. بچه ها واقعا در اين 2 تورنمنت 
درخشيدند و شخصيت تيم ما طورى است كه 

هميشه جزو 3 تيم برتر دنيا هستيم. 

  پاداش من شادی مردم است
حسينى درباره پرداخت نشدن پاداش ها اظهار 
كرد: زياد نمى خواهم به موضوع پاداش ها و 
اين مسائل بپردازم. شايد به شخصه نيازى 
به پاداش نداشته باشم، اما برخى بازيكنان 
تيم در وضعيت سختى هستند و آن ها به اين 
پاداش ها نياز دارند و اين مسئله ممكن است 
در عملكردشان تأثير بگذارد. دروازه بان تيم 
ملى فوتبال ساحلى گفت: شرايط اقتصادى 
كشور و فدراسيون را مى دانيم. اينجا هم كنار 
هم زندگى مى كنيم. همه ما در اين كشور با 
مشكلات مالى دست وپنجه نرم مى كنيم و 
اين مشكل براى فدراسيون فوتبال هم وجود 
دارد. فقط اى كاش حتى اگر كمترين رقم را 
هم براى پاداش تعيين مى كنند، در كمترين 
زمان پرداخت شود. بازيكنان فوتبال ساحلى 
براى پاداش بازى نمى كنند، اما شايد حتى 
پاداشى ناچيز براى آن ها رفع خستگى باشد. 
ليگ سطح بالايى به لحاظ مالى نداريم و درآمد 
بچه ها زياد نيست و هر عددى از هر سازمانى به 
بچه ها داده شود، تأثير مستقيمى در زندگى 
آن ها دارد. من براى تيم ملى بازى نمى كنم كه 
مقام بياورم تا پاداش بگيرم، پاداش من شادى 
مردم است و فدراسيون هم هر پاداشى تعيين 

كرد، ممنون آن ها هستيم. 

درخشش اخراجى سرخ ها در اروپا
«شريفى» آقاى گل ليگ فوتبال آذربايجان

سایت کالچومرکاتوی ایتالیا در گزارشی 
به بررسی عملکرد بازیکن و مربیان لژیونر 
فوتبال ایتالیا که در خارج از این کشور 
فعالیت دارند، پرداخته است و 
آندره آ استراماچونی، سرمربی تیم 
فوتبال استقلال، را به عنوان بهترین 
لژیونر ایتالیایی (مربی یا بازیکن) 
یه  معرفی کرده است. این نشر
در بخش دیگری از گزارش خود 
درباره استراماچونی، به نارضایتی 
او از تأخیر باشگاه استقلال در پرداخت 
حقوقش و مهلت دوهفته ای سرمربی 

سابق اینتر و اودینزه به آبی  ها پرداخت.

استراماچونی

لیونل مسی در بازی مقابل سلتاویگو 
موفق به ثبت هت تریک شد تا نشان 
دهد که هنوز و در سی ودو سالگی 
نیز در فرم فوق العاده ای قرار 
دارد. لیونل مسی تنها ۲ سال 
دیگر با بارسلونا قرارداد دارد 
و نگرانی هایی درباره تمدید 
فوق ستاره  این  قرارداد 
ح شده است.  آرژانتینی مطر
بارتومئو،  جوزپ  ازهمین رو 
رئیس باشگاه بارسلونا، مدعی شد 
که لیونل مسی ۵سال دیگر در این 

تیم خواهد ماند.

لیونل مسی

مهدی ترابی که در ۲ لیست پایانی 
مارک ویلموتس برای حضور در تیم 
ملی حضور نداشت، شنبه شب با 
تماسی ازسوی فدراسیون برای 
همراهی تیم ملی مواجه شد. 
دعوت از ترابی درحالی اتفاق 
حاج صفی  احسان  که  فتاد  ا
به علت مصدومیت مجبور شد 
تیم ملی را ترک کند و سرمربی 
تصمیم  نیز  یران  ا تیم  یکی  بلژ
گرفت تا شماره۹ پرسپولیس را بار 
دیگر به اردوی تیم ملی فرا بخواند.

مهدی ترابی

آن قدر مى جنگيم
 تا از بحران عبور كنيم

منصوريان: نمى خواهم سوهان روح كسى باشم و بايد يكسرى مشكلات حل شود

عليرضا منصوريان كه اين روزها شايعات زيادى 
درباره او به وجود آمده است، در وا كنش به 
حواشى اخير گفت: من، بازيكنانم، مديريت 
باشگاه و اعضاى هيئت مديره حق داريم 
كه ناراحت باشيم. به ويژه بالادستى هاى ما 
كه خيلى براى تيم زحمت مى كشند و اگر 
ناراحت نباشند، غلط است. 24 تيم در باشگاه 
ذوب آهن وجود دارد كه تيم فوتبال، ويترين 
آن است. به همين خاطر همه حق دارند كه 
نگران و ناراحت باشند. وى در ادامه گفت: ما يك 
خانواده هستيم كه براى آن يكسرى ناهموارى 
به وجود آمده و به شأن باشگاه لطمه خورده 
است. باوجود اينكه فوتبال خوبى بازى كرديم 
و دچار برخى بدشانسى ، ناداورى و تزلزل در 
برخى خطوط شديم، اما حالا وضعيت خوبى 
نداريم و مى خواهيم آن را درست كنيم. سرمربى 
ذوب آهن درباره شرايط تيمش نيز گفت: در 
ابتدا بايد خوش حال باشيم كه در ذوب آهن 
هستيم. من همه چيز را با مديرعامل باشگاه، 
اعضاى هيئت مديره و در رأس همه با مديريت 
كارخانه جلو مى برم. فقط بايد بگويم كه به اندازه 
همه افراد باشگاه، فقط من ناراحت هستم. با 
اعضاى محترم هيئت مديره جلسه دارم و سعى 
داريم به بهترين شكل ممكن مشكلات را حل 
كنيم. من نمى خواهم سوهان روح كسى باشم 
و بايد يكسرى از مشكلات حل شود. چند ايده 
من و چند ايده هيئت مديره دارد كه به واسطه آن 
بحران را رفع مى كنيم. منصوريان كه از اتفاقات 
رخ داده بسيار ناراحت بود، دربــاره حواشى 
به وجود آمده گفت: يكسرى افراد از وضعيت 

به وجود آمده خوش حال نباشند. فقط بدانند 
روسياهى براى آن ها مى ماند كه آتش اين 
ماجرا را زياد كردند. خيلى ها لطمه مى زنند؛ اما 
ما مبارزه مى كنيم، مى جنگيم و از اين مرحله 
و بحران گذر خواهيم كرد. باشگاه ما با اينكه 
وضعيت مالى معلومى دارد و نتوانسته است 
ريخت وپاش كند، اما تااينجا در پرداخت قرارداد 

بازيكنان موفق عمل كرده و تلاش 
مديريت باشگاه ستودنى 

است. 

تا ماه دسامبر 
با پرسپوليس راه مى آيم 

كالدرون: در باشگاه پول براى خريدن شن وجود ندارد 

گابريل كالدرون، سرمربى تيم فوتبال 
پرسپوليس، در حاشيه تمرين صبح ديروز اين 
تيم درباره مشكلات مالى باشگاه پرسپوليس و 
اينكه اين تيم برخلاف استقلال هنوز اعتصاب 
نكرده است، گفت: منتظر جواب باشگاه 
هستيم. بعد از 4 روز تعطيلى برگشتيم؛ ولى 
متأسفانه زمين همان مشكلات قبلى را دارد. 
وقتى شرايط زمين خوب نيست، 
داخل آن شن مى ريزند تا 
منافذ را پر كند 
و بعد 

زمين را صاف مى كنند، ولى ظاهرا حتى پول 
براى خريد شن نبوده و من نگرانم. شن چيز 
گرانى نيست. ما فقط يك زمين تمرين داريم 
و بايد مراقبش باشيم و آن را حفظ كنيم. 
اين فرايندى كه به شما گفتم، بخشى از 
مراحل نگهدارى زمين است. اميدوارم زودتر 
مسائل مالى حل شود، چون چند ماه است 
منتظريم. بعضى از بازيكنان بايد مطالباتشان 
از سال گذشته را دريافت كنند. وقتى هوا سرد 
مى شود، شن براى زمين چيز مهمى است. 
مى دانم مدير باشگاه تلاش مى كند مشكلات 
حل شود. كالدرون در پاسخ به اين سؤال كه 
چه ميزان از قراردادش را دريافت كرده است؟ 
گفت: 20درصد از پرداخت اول را دريافت 
كرده ام و ماه بعد پرداخت دوم بايد باشد. با 
شرايط باشگاه راه آمدم. نهايت تلاشمان را 
مى كنيم بهترين نتايج را بگيريم. مدير باشگاه 
هم تلاش مى كند پرداختى به بازيكنان و كادر 
انجام شود. شما شاهد بوديد با تمام مشكلاتى 
كه داشتيم، بدون بازيكن خارجى در بالاى 
جدول با ساير تيم ها رقابت مى كنيم. اين كار 
ما ستودنى است. با تيم هايى رقابت مى كنيم 
كه بازيكن خارجى دارند. سرمربى پرسپوليس 
در پايان صحبت هايش هم يادآور شد: تا ماه 
دسامبر با باشگاه همكارى مى كنم و سعى 
مى كنم با باشگاه راه بيايم. وظيفه من اين است 
با باشگاه راه بيايم و نبايد كارى كنم تا دسامبر به 
باشگاه لطمه برسد. بعد آنجا زمانى داريم كه 
مى توانيم تصميم بگيريم. تا آن زمان مى بينيد 

كه با جان و دل براى باشگاه كار مى كنم. 

با یک پیروزی 
بزرگ به سمت 
تعطیلات ملی
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سعید علی حسینی، وزنه بردار فوق سنگین 
ایران، پس از اینکه حضور در المپیک 

را از دست داد، به صورت رسمی با 
دنیای قهرمانی خداحافظی کرد. 
علی حسینی دیروز با حضور در 
نامه  وزنه برداری  فدراسیون 
بازنشستگی خود را امضا کرد 
دنیای  با  رسمی  به صورت  و 
قهرمانی خداحافظی کرد. این 

وزنه بردار پس از پایان محرومیت 
هشت ساله ای که داشت، توانست 

نقره  و  جهان۲۰۱۷  قهرمانی  نقره 
بازی های آسیایی۲۰۱۸ را بگیرد.

سعید علی حسینی

تیم «لوبه» با درخشش ستاره ایرانی 
خود امیر غفور، برابر میهمانش 

ی رسید و  تیم «پروجا» به برتر
پنجمین برد پیاپی خود در این 
فصل را به دست آورد. غفور 
ی هفته گذشته،  همچون باز
در این دیدار نیز از ابتدا در 
ترکیب لوبه قرار گرفت و با 
کسب ۱۵امتیاز، باز هم نقش 

ارزشمند  ی  پیروز در  مهمی 
تیمش داشت. تیم لوبه با ۱۵امتیاز 

از ۵ بازی، همچنان در صدر جدول 
سری آ ایتالیا جای دارد.

امیر غفور

هفته  اتمام  با  «هواسکورد»  سایت 
تیم  روسیه  برتر  لیگ  شانزدهم 

منتخب این هفته را معرفی کرد که 
سردار آزمون، مهاجم ملی پوش 
کشورمان و عضو باشگاه زنیت، 
در این تیم قرار گرفت. سردار 
زنیت  اخیر  هفته  ی  باز در 
به تنهایی  آرسنال تولا  مقابل 
ی را برای تیمش  ۳امتیاز باز

گرفت. پیش از این سازمان لیگ 
برتر روسیه نیز نام مهاجم ایرانی 

را در تیم منتخب هفته این لیگ قرار 
داده بود.

سردار آزمون

تمرينات تيم ملى فوتبال براى 
نبرد حساس با عراق روز گذشته 
در كمپ تيم ملى ادامه يافت 
و ملى پوشان زير نظر مارك 
ويلموتس، صبح و عصر تمرين كردند. در تمرين 
ديروز، مهدى ترابى كه به جاى احسان حاج  صفىِ 
مصدوم به تيم ملى دعوت شده است با اردو نشينان 
تمرين كرد.  مهدى طارمى، اميد ابراهيمى و على 
قلى زاده هم كه ديرتر از ديگران به مركز ملى 
فوتبال اضافه شدند، امروز جدا از هم تيمى هايشان 
كه در زمين شماره 2 مركز ملى فوتبال تمرين 
كردند، در پك كار خود را آغاز كردند. ميلاد 
محمدى و مجيد حسينى، لژيونرهاى فوتبال ايران 
در تيم هاى خنت بلژيك و ترابوزان اسپور تركيه، 
نيز ديشب به اردوى ايران اضافه شدند و از امروز 
در كنار ساير ملى پوشان تمرين خواهند كرد. تيم 
ملى فوتبال كشورمان روز پنجشنبه مقابل عراق 
در چهارچوب مرحله مقدماتى جام جهانى 2022 
قطر و جام ملت هاى آسيا 2023 به ميدان مى رود. 

  حضور باقری و شمسایی در تمرین تیم ملی
تمرين ديروز تيم ملى 2 مهمان ويزه داشت. كريم 
باقرى، كاپيتان سابق تيم ملى فوتبال، و وحيد 
شمسايى، كاپيتان سابق تيم ملى فوتسال، 
مهمانان اين تمرين بودند كه  براى روحيه دادن 
به ملى پوشان در كمپ تيم ملى حاضر شدند. 
كريم باقرى در حاشيه تمرين تيم ملى، درباره 
بازى برابر عراق گفت:  ا ن شاءا... بچه ها بتوانند 
روز پنجشنبه بازى مهمى را كه پيش رو داريم 
با موفقيت پشت سر بگذارند. او افــزود: شايد 
تنها مشكل تيم ملى ايران دير جمع شدن تيم 
و بچه ها باشد اما اميدوارم اين موضوع مشكل ساز 
نشود. همه بازيكنان، چه لژيونرها چه بازيكنان 
داخلى، در شرايط خيلى خوبى هستند و مسلما 
همه تلاش مى كنند تيم خوب نتيجه بگيرد و 
در جدول صعود كند. بازى سختى داريم اما من 
فكر مى كنم بچه ها مى توانند مقابل عراق نتيجه 

خوبى بگيرند. هافبك سابق تيم ملى درباره 
  حواشى بازى با تيم هاى غرب آسيا و شرايط تيم 
ملى گفت: من توصيه خاصى ندارم زيرا  همه 
بازيكنان باتجربه هستند، اما موضوعى كه فقط 
مختص به تيم ملى نيست اين است كه در فوتبال 
ما بازيكنان خيلى زود عصبانى مى شوند و با داور و 
حتى با بازيكنان خودى هم درگير مى شوند. اين 
يكى از معضلات فوتبال ما ست و اعصاب همه 
يك جورهايى خراب است. دليلش را نمى دانم. 
شايد به خاطر آب و هوا باشد! (مى خندد) مقابل 
عراق، بايد با تمركز بالا و انرژى زياد بازى را شروع 
كنيم. در اين صورت، مى توانيم نتيجه خوبى 
بگيريم. مربى تيم پرسپوليس در رابطه با اتفاقات 
بازى ايران و بحرين و مسائل حاشيه اى اين بازى 
گفت: اين موارد هميشه بوده است و هست. الان 
سرمربى تيم ملى همين موضوع را به بازيكنان 
گفت. وقتى در زمين حريف بازى مى كنيد، بايد 
منتظر هر اتفاقى باشيد اما بهترين پاسخ به اين 
حركات بازى خوب در زمين، و بردن نتيجه است. 
اين بهترين پاسخ به حاشيه سازان است.  وحيد 
شمسايى هم در گفت وگو با خبرنگاران درباره 
شرايط ديدار با عراق اظهار كرد: يك مربى بزرگ 
داريم و فدراسيون همه كارها را انجام مى دهد. 
بازيكنان هم اكثرا لژيونر و همه از بهترين ها 
هستند. بازيكنانى كه تجربه بين المللى خوبى 
دارند  دور هم جمع شده اند. فكر نمى كنم كم و 
كاستى وجود داشته باشد. بازى بسيار سختى 
داريم و فوتبال رو ندارد. در جام قبلى، بهترين 
تيم هاى دنيا حذف شدند. او افزود: تنها توصيه ام 
به بازيكنان اين است كه با تمام توانشان بازى 
كنند تا بعد از بازى خداى نكرده كسى شرمنده 
نباشد. مهم همين است. برد و باخت هميشه 

وجود دارد و اولين يا آخرين بار نيست. 

  پرواز اختصاصی برای تیم ملی
رئيس فدراسيون فوتبال اعلام كرد  در تدارك 
پرواز چارتر و اختصاصى براى تيم ملى در راه 

اردن است. مهدى تاج در اين باره گفت: فيفا 
تصميم گرفت بازى در كشور ثالث برگزار 
شود. اين هم مى تواند اتفاق خوبى باشد. با 
ويلموتس هم امروز جلسه داشتم و صحبت 
كردم. نظرش مثبت بود. در تلاش هستيم 
براى تدارك و پشتيبانى تيم ملى، پرواز چارتر 
داشته باشيم و تيم با هواپيماى اختصاصى 

برود. وى در ادامه، از انجام يك بازى تداركاتى 
براى تيم خبر داد و گفت: 5 روز بعد از بازى با 
عراق هم تلاش خواهيم كرد يك بازى دوستانه 
داشته باشيم و در حال هماهنگى هستيم. 
امروز (دوشنبه) هم تمرينات طبق برنامه و 
رأس زمان اعلام شده آغاز شد كه تأكيد ما 

همين بود. 

  درخواست عراقی ها برای پخش بازی در

میدان تحریر 
به موازات تيم ملى، تيم عراق هم خودش را براى 
بازى مهم با ايران آماده مى كند. عراقى ها كه 
تقريبا در آخرين لحظات امتياز ميزبانى در كشور 
خودشان را از دست داده اند، اكنون در تلاش اند 
با حربه هاى مختلف به شرايط روحى و روانى 

تيمشان كمك كنند. در همين راستا، رسانه هاى 
ــد كه جمعى از مردم عراق  عراقى خبر داده ان
درخواست كرده اند با نصب يك صفحه نمايش 
بزرگ در ميدان تحرير، ديدار تيم ملى فوتبال 
اين كشور مقابل ايران را در خيابان تماشا كنند 
.حساسيت اين مسابقه به اندازه اى زياد است كه 
حتى تظاهركنندگان عراقى در ميدان تحرير قصد 

دارند آن را به صورت زنده تماشا كنند. 

 !شایعه عجیب انصراف عراقی ها
على نورى، كارشناس تلويزيونى الكاس، توئيت 
كرده است كه منابع خبرى اطلاع دادند فدراسيون 
فوتبال عراق قصد دارد از بازى پيش رويش در 
رقابت هاى مقدماتى جام جهانى 2022 قطر 
ــران انصراف بدهد. عراقى ها  برابر تيم ملى اي
مى خواهند با هدف كمك و حمايت از اين كشور 
به واسطه مشكلاتى كه در حال حاضر عراق با آن 
دست وپنجه نرم مى كند توجه جامعه جهانى 
را جلب كنند. عراق بيش از يك ماه است كه با 
اعتراض هاى مردمى مواجه شده است. آخرين اخبار 
درباره اتفاقات اين كشور حاكى است كه سازمان 
ملل راهكارهايى را براى حل و فصل اين مسئله ارائه 
داده است. با اين حال اين توئيت درحالى توسط اين 
گزارشگر معروف منتشر مى شود كه تيم ملى عراق 3 
روز ديگر بايد در اردن به مصاف تيم ملى ايران برود و 
هدف آن هم مى تواند برهم زدن تمركز تيم ايران در 

آستانه اين بازى باشد. 

  نگاهی به ٦ دهه رقابت ایران و عراق
ديدار روز پنجشنبه تيم ملى كشورمان با عراق در 
چهارچوب رقابت هاى انتخابى جام جهانى 2022 
بيست ونهمين مصاف اين 2 تيم خواهد بود. تيم 
ملى در طول تاريخ تنها با كويت و كره جنوبى 
بيشتر از عراق ديدار داشته است. تعداد اين بازى ها 
در سال هاى اخير بيشتر شده به نحوى كه در 10 
سال گذشته، تيم ملى 6 بار با عراق روبه رو شده 
است و آخرين آن 10 ماه پيش در جام ملت هاى 

آسياى 2019 بود، ديدارى تشريفاتى براى ايران 
كه به تساوى بدون گل انجاميد. اولين بازى ايران 
و عراق در سال 1962 برگزار شد و در خلال جنگ 
تحميلى، 13 سال اين 2 تيم با هم رو نشدند. 
حاصل اين جدال ها 16 برد براى ايران، 5 پيروزى 
براى عراق و 7 تساوى بوده است. البته برخى از 
بازى هاى اين 2 تيم پشت درهاى بسته بوده است 
و شايد نتوان آن ها را ديدارهايى رسمى قلمداد 
كرد. به هر حال، ايران 38 گل به عراق زده و تيم 
ملى عراق هم 20 بار دروازه ايران را باز كرده است. 
بهترين پيروزى ايران مقابل عراق در رقابت هاى 
انتخابى المپيك 1964 بود كه ايران با نتيجه 
4 بر صفر موفق شد حريف را شكست دهد. هر 5 
پيروزى عراق بر ايران با اختلاف يك گل بوده و 
تنها 2 پيروزى در ديدارهاى رسمى بوده است كه 
عراق 2 برد پياپى در انتخابى جام جهانى 94 و جام 
ملت هاى آسياى 96 داشت. هرچند تيم ملى اين 
كشور در جام ملت هاى آسياى 2015 روزى تلخ 
براى فوتبال ايران رقم زد و در ضربات پنالتى، آن 
را از گردونه مسابقات خارج كرد، نتيجه اين بازى 
در تاريخ تقابل 2 تيم مساوى ثبت شده است. عراق 
در آن مسابقه 3 گل به ايران زد كه اين بيشترين 
تعداد گلى است كه در يك بازى به ايران زده است. 
در جدال ايران و عراق، باز هم على دايى بهترين 
آمار را دارد. بهترين گل زن ملى تاريخ جهان 4 گل 
از 109 گل ملى خود را برابر عراق به ثمر رسانده 
است. از جمع بازيكنان كنونىِ تيم ملى، سردار 
آزمون 2 گل به عراق زده است و اين فرصت را دارد 
كه در اين مسابقات به ركورد دايى برسد. ايمان 
مبعلى با 57 بازى ملى، بازى ملى زيادى ندارد ولى 
با 8 بار رويارويى با عراق، ركورددار بازى برابر اين 
تيم است. اين بازيكن يكى از 2 گل ملى خود را 
برابر عراق در جام ملت هاى آسياى 2011 به ثمر 
رساند. از بازيكنان فعلى تيم ملى، وحيد اميرى، 
وريا غفورى، سردار آزمون، مسعود شجاعى و 
عليرضا بيرانوند از جمله بازيكنان باسابقه مقابل 

عراق هستند. 

ايران، آماده نبرد حياتى
ادامه تمرينات تيم ملى فوتبال براى بازى حساس با عراق در روز پنجشنبه

رؤیای ناتمام کلین شیت 
ليورپول براى اولين بار از سپتامبر 
بقه   مسا
لى اش در تمامى رقابت ها  متوا
گل دريافت كند و برخلاف فصل 
گذشته خــط دفــاعــى چندان 
ــدارد. فــارغ از اين  قدرتمندى ن
موضوع، صدرنشين فعلى ليگ 
برتر انگليس بيش از همه تيم ها 
 با سر گل زده است. 
 گل اين تيم از روى ضربه سر 

زده شد. نزديك ترين رقباى 
مردان كلوپ، برنلى، اورتون و 
 گل زده 

 گل می زنی، هرگز 

 بازى اخيرى كه 
در بازى هاى خانگى ليگ برتر 
 گل از رقيبش پيش 
228افتاده، شكست نخورده و 228افتاده، شكست نخورده و 228

 تساوى در اين مسابقات 
به دست آورده است. همچنين 
آنفيلدى ها پس از لسترسيتى 
، به دومين تيم 
ليگ برتر بدل شدند كه موفق 
 دقيقه 
ابتدايى يك مسابقه ليگ برتر 
وارد دروازه تيم پپ گوارديولا 

كرده كه ضعيف ترين آمار در زمان 
رديولا به حساب  مربيگرى گوا

مى آيد. منچسترسيتى، 
14پيش 14پيش 14

از دست داده بود؛ اما تا پايان هفته 
دوازدهم فصل جارى، 

دست داده است تا بدين ترتيب اين 
تيم، بدترين منچسترسيتى دوران 

گوارديولا باشد. 

 کلوپ، کابوس پپ
يورگن كلوپ بيشتر از هر مربى 
ديگرى موفق شده است از سد 

پپ گوارديولا بگذرد. آمار او 
است. ژوزه مورينيو (

پوچتينو (
جايگاه هاى بعدى قرار دارند. 

پپ گــوارديــولا تاكنون 
در مسابقات خارج از خانه در 
تمامى رقابت ها در استاديوم 
آنفيلد شكست خورده است؛ 
بيش از هر ورزشگاه ديگرى. 
تل  قا نفيلد  آ ى  لك لك ها
پپ و تيمش در فصول اخير 

بوده اند. 

نهمين   ، بينيو فا ــل  گ
گل ليورپول از خــارج از 

اسـپورت در شـماره آخـر خـود نیـز بـه ۵۲ 
هت تریک مسـی اشـاره کـرده اسـت. این 
بازیکـن ۳۴ هـت تریـک در لالیـگا انجـام 
داده و با رکـورد کریسـتیانو رونالـدو در این 

رقابت هـا برابـری کـرده اسـت.

اسپورت

دیلـی تلگـراف بـا تیتـر «مشـاهده قرمزها» 
بـه پیـروزی ارزشـمند لیورپـول و شـکایت 
و اعتراض هـای شـدید پـپ گواردیـولا 
کـرده  اشـاره  بـازی  ایـن  داوری  بـه 

است.

دیلی تلگراف

دیلـی اکسـپرس بـا تیتـر «آن را بـه قرمزها 
پـول مقابـل  بدهیـد» بـه پیـروزی لیور
منچسترسـیتی و امیدوارتـر شـدن این تیم 
بـه قهرمانـی پـس از ۳۰ سـال اشـاره کرده 

است. 

دیلی اکسپرس

مـارکا بـا تیتر «هـازارد» بـه درخشـش این 
بازیکـن در بـازی مقابـل ایبـار اشـاره کـرده 
اسـت. ایـن بلژیکی بـازی های خـوب خود 
را آغـاز کرده و مـی تواند به بهتریـن بازیکن 

جهـان تبدیل شـود.

مارکا

گاتزتا با تیتـر «و این رونالدو خشـمگین»به 
تعویض کریسـتیانو رونالدو در بـازی مقابل 
میـلان اشـاره کـرده اسـت. پیـروزی ۱-۳ 
لیورپول مقابل منچسترسـیتی هـم از دیگر 

مطالـب ایـن روزنامـه بود.

گازتادلواسپرت

علی علیپور آقای 
گل لیگ برتری 

پرسپولیس، 
که این روزها از 

جانب هواداران 
این تیم به خاطر 

عملکردش تحت 
فشار است، 

دیروز ۲۴ ساله 
شد و در حضور 

هم تیمی هایش، 
این تولد را 

عكس نوشتجشن گرفت.
آنفليد بوى قهرمانى گرفت
همه ركوردهايى كه شاگردان كلوپ با شكست دادن سيتى رقم زدند 

سعید علی حسینی، وزنه بردار فوق سنگین 

در جدول صعود كند. بازى سختى داريم اما من 
فكر مى كنم بچه ها مى توانند مقابل عراق نتيجه 

رئيس فدراسيون فوتبال اعلام كرد  در تدارك 
پرواز چارتر و اختصاصى براى تيم ملى در راه 

تیم «لوبه» با درخشش ستاره ایرانی 

هفته  اتمام  با  «هواسکورد»  مهدی ترابی که در سایت 

5مربى 5مربى 5 سال گذشته تيم انگليسى، گزينه مدنظر رئال مادريد اسپانيا نيز هست. 

سایت کالچومرکاتوی ایتالیا در گزارشی 
به بررسی عملکرد بازیکن و مربیان لژیونر 
فوتبال ایتالیا که در خارج از این کشور 
فعالیت دارند، پرداخته است و 
آندره آ استراماچونی، سرمربی تیم 
فوتبال استقلال، را به عنوان بهترین 

استراماچونی

مديريت باشگاه ستودنى
مى دانم مدير باشگاه تلاش مى كند مشكلات و بعد ۰۳است. است. 

حل شود. كالدرون در پاسخ به اين سؤال كه 
چه ميزان از قراردادش را دريافت كرده است؟ 

گفت: 20
كرده ام و ماه بعد پرداخت دوم بايد باشد. با 
شرايط باشگاه راه آمدم. نهايت تلاشمان را 
مى كنيم بهترين نتايج را بگيريم. مدير باشگاه 
هم تلاش مى كند پرداختى به بازيكنان و كادر 
انجام شود. شما شاهد بوديد با تمام مشكلاتى 
كه داشتيم، بدون بازيكن خارجى در بالاى 
جدول با ساير تيم ها رقابت مى كنيم. اين كار 
ما ستودنى است. با تيم هايى رقابت مى كنيم 
كه بازيكن خارجى دارند. سرمربى پرسپوليس 
در پايان صحبت هايش هم يادآور شد: تا ماه 
دسامبر با باشگاه همكارى مى كنم و سعى 
مى كنم با باشگاه راه بيايم. وظيفه من اين است 
با باشگاه راه بيايم و نبايد كارى كنم تا دسامبر به 
باشگاه لطمه برسد. بعد آنجا زمانى داريم كه 
مى توانيم تصميم بگيريم. تا آن زمان مى بينيد 

كه با جان و دل براى باشگاه كار مى كنم. 



  سه شنبه ها با پیش کسوتان فوتبال  

ششمين دوره مسابقات گلبال 
جانبازان ليگ دسته اول و 
برتر كشور با حمايت قرارگاه 
شمال شرق كشور در مشهد 
برگزارشد. در مراسم افتتاحيه 
اين مسابقات كه با حضور امير آذريان، 
فرمانده قرارگاه شمال شرق كشور 
نزاجا، و جمع كثيرى از فرماندهان ارشد 
نظامى و ورزشى در سالن مهران مشهد 
برگزار شد. محمود محمدخانى، مدير 
تربيت بدنى نيروى زمينى ارتش، گفت: 
مسابقات گلبال ليگ برتر و ليگ دسته 
اول كشور با حضور 11 تيم در ليگ دسته 
اول و 10 تيم در ليگ برتر دنبال مى  شود. 
وى خاطرنشان كرد: استان هاى تهران، 
گيلان، فارس، اردبيل، خراسان رضوى، 
اصفهان، خراسان شمالى، ايلام، لرستان 

و استان مركزى در ششمين دوره 
مسابقات ليگ جانبازان كشور حضور 
دارند. محمدخانى افزود: مسابقات ليگ 
برتر در مرحله اول در 3 گروه به صورت 
دوره اى دنبال شد و از هر گروه، 2 تيم 
صعود كردند. در مرحله بعد، تيم هاى 

صعود كننده در 2 گــروه سه تيمى 
رقابت هاى خود را دنبال مى كنند و 
در نهايت، 4 تيم برتر رقابت هاى فينال 
و رده بندى را برگزار خواهند كرد. 
در پايان مسابقات ليگ يك هم 2 تيم 
اول و دوم به ليگ برتر صعود خواهند 

كرد. وى در ادامه همچنين از برگزارى 
چهارمين دوره مسابقات ليگ شناى 
جانبازان با حضور 40 ورزشكار خبر 
داد و گفت: چهارمين دوره مسابقات 
شناى جانبازان در استخر مجموعه 
فرهنگى ورزشى شهيد چمران برگزار 
مى شود. مدير تربيت بدنى نيروى 
ــروز در مراسم  زمينى ارتــش كه دي
ورزش صبحگاهى نيروهاى قرارگاه 
شمال شرق كشور هم حضور داشت، 
از هماهنگى، رشد و توسعه ورزش 
همگانى در قرارگاه شمال شرق تقدير 
و تشكر كرد و گفت: بستر فرهنگى و 
ورزشى خوشبختانه در خراسان رضوى 
فراهم است. اميدواريم بتوانيم برخى 
از مسابقات ورزشى ارتش را در مشهد 

مقدس برگزار كنيم. 

مشهد، ميزبان مسابقات گلبال جانبازان كشور
آغاز مسابقات ليگ دسته اول و برتر با حضور 21 تيم در سالن مهران

  گزارش جیبی  

۱۳۹۸ آبــان   ۲۱
۱۴ ربیــع الاول ۱۴۴۱ 
شـــــماره ۲۹۶۶

۰۴

روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

۳شنبه

شماره پیامک:

30007289

مسئول ضمیمه ورزش:  
 حمیدرضا معصومیان

 تحریریه:   مژده رنگیان
احسان سرفرازی،مرتضی اخوان

نادر نوروزی، طاری بخش 

صفحه آرا:  امید عدالتیان
ویر استار:   ابوطالب عرب
عکس:  محسن بخشنده

برنامه لیگ برتر فوتبال کشــور

بازی معوقه
ورزشگاه امام رضا (ع) مشهد

 ۹۸   ۰۸   ۲۴ جمعه 
شهرخودرو - گل گهر سیرجان / ١٥:٤٥

نتیجه لیگ برتر فوتســال بانوان

هفته سیزدهم

 ۹۸  ۰۸  ۱۷ جمعه  
هیئت فوتبال خراسان  ١١ - رهیاب گستر ٣

نتیجه لیگ برتر هندبال بانوان

هفته سوم

 ۹۸   ۰۸   ۱۷ جمعه 
اشتادسازه ٢٣ - سپاهان ١٧

برنامه لیگ برتر بسکتبال

هفته سوم
خانه بسکتبال مشهد

 ۹۸   ۰۸   ۲۰ ٢شنبه 
پارسا ٨٣ - شهرداری گرگان ٨٧

برنامه لیگ برتر
فوتسال کشور

هفته شانزدهم

 ۹۸   ۰۸   ۲۱ ٣شنبه 
فرش آرا - شهروند ساری / ١٧:٠٠

نتیجه لیگ دسته یک فوتسال کشور

هفته هفتم

 ۹۸   ۰۸   ۱۶ ٥شنبه 
پارسیان شهرقدس ٢ - هتل کاج ٥

نتایج فوتبال
زیر ١٥ سال مشهد

هفته اول
چمن نیرو هوایی

کشاورز ٠ - یاران میثاقیان ٥
گل ها: مجید انسیه (٢گل)، متین گلمکانی، 

صادق نوروزی و عرفان بصیرانی

منتظران ١ - مقداد ٢
گل ها: رضا فلاحتی، میثم بزغانی

برای مقداد

مدرسه پرسپولیس ٣ - آفاق ٠
گل ها: محمد مهدی غلامی، شیدا و متین 

بوستانی

 ۹۸   ۰۸   ۱۹ ١شنبه 
ملی پوشان ١ - آرامش نوین ٢

گل ها: علیرضا میری / محراب روشندل
و امیر ناصری

دیدار ٥ - هامون ٠
گل ها: نیما زحمتکش، محمدرضا شادکام و 

متین زورآزما (٣گل)

برنامه لیگ
دسته سوم کشور

هفته یازدهم
ورزشگاه تختی مشهد

 ۹۸   ۰۸   ۲۱ ٣شنبه 
مهاجرنوین - سرخ پوشان قم / ١٤:٠٠

نتیجه لیگ برتر والیبال

هفته چهارم

 ۹۸   ۰۸   ۱۹ ١شنبه 
فولاد سیرجان ٠ - پیام مشهد ٣

شكست نزديك
نماینده مشهد در هفته سوم  لیگ برتر بسکتبال در فاصله یک دقیقه مانده  به پایان بازی قافیه را به میهمان گرگانی باخت

سالاری با لباس 
نارنجی پيام!

تصوير رو به رو مربوط 
به يكى از نبردهاى پيام 
مشهد در ليگ استان 
است كه غلامرضا سالارى، 
در لباس پيام ديده 
مى شود. پيام در اوايل 
دهه شصت با پيراهن هايى 
با رنگ هاى مختلف به 
ميدان مى رفت و در اين 
ديدار هم كه در چهارچوب 
ليگ استان در ورزشگاه 
تختى مشهد برگزار شد، 
سالارى با لباس يكدست 
نارنجى پيام در جدال با 
بازيكن حريف است. 

فرش آرا میزبان شهروند 

هفته شانزدهم ليگ برتر فوتسال امروز و با 
برگزارى 7 ديدار در شهرهاى مختلف پيگيرى 
مى شود و تيم فــرش آراى مشهد به مصاف 
شهروند سارى خواهد رفت. اين ديدار از ساعت 

17 امروز در سالن شهيد بهشتى برگزار خواهد 
شد. نماينده مشهد در ليگ برتر فوتسال با 
29 امتياز در مكان سوم و شهروند سارى با 25 

امتياز در جايگاه پنجم جدول قرار دارند. 

مهاجر نوین به دیدار سرخ پوشان می رود 

تيم فوتبال مهاجر نوين، در مرحله نخست 
ليگ دسته سوم فوتبال، امروز از ساعت 
14 در ورزشگاه تختى مشهد ميزبان 
سرخ پوشان قم خواهد بود. هفته يازدهم 

ليگ دسته سوم در شرايطى از امروز آغاز 
خواهد شد كه نماينده خراسان در اين 
رقابت ها با 19 امتياز در مكان دوم جدول 

قرار دارد. 

برگزاری دو صحرانوردی انتخابی تیم استان 

مسابقات دو صحرانوردى انتخابى تيم 
استان در مشهد مقدس برگزار مى گردد. 
اين مسابقات در رده هاى سنى نوجوانان، 
جوانان و بزرگ سالان در 2 بخش آقايان و 
بانوان انتخابى تيم استان برگزار خواهد شد. 

دو صحرانوردى انتخابى استان روز جمعه 
مورخ 24 آبان ماه در سالن ورزشى باغبانباشى 
برگزار مى شود. در پايان، نفرات اول تا سوم در 
هر رده سنى با نظر كميته فنى به عنوان تيم 

منتخب استان معرفى مى شوند.

قهرمانی والیبال ساحلی شهرداری مشهد در کشور

هشتمين دوره مسابقات واليبال ساحلى 
كاركنان شهردارى هاى كلان شهرهاى كشور 
به ميزبانى زاهدان برگزار شد و تيم شهردارى 
مشهد به عنوان قهرمانى رسيد. در ديدار فينال 

اين رقابت هاى تيم مشهد با برترى 2 بر صفر برابر 
شهردارى تهران بر سكوى قهرمانى ايستاد. 
همچنين تيم هاى تهران و چابهار به ترتيب در 

جايگاه هاى دوم و سوم ايستادند.

تفاهم نامه هیئت قایق رانی برای آموزش افغانستانی ها

رئيس هيئت قايق رانى خراسان رضوى با 
جابر انصارى، كنسول افغانستان، در محل 
كنسولگرى اين كشور در مشهد ديداركرد . در 
اين ديدار كه با هدف ايجاد تعامل و  گسترش 
ورزش قايق رانى در حوزه همگانى وحرفه اى 
در بين افغانستانى هاى مقيم استان و مشهد 

توسط هيئت قايق رانى برگزار شد، تعدادى 
از ورزشكاران افغانستانى نيز حضور داشتند. 
در اين جلسه تفاهم نامه اى براى برگزارى 
مسابقات و نيز ارائــه آموزش هاى لازم به 
ورزشكاران و علاقه مندان كشور افغانستان از 

سوى هيئت منعقد گرديد. 

براى خروج فوتبال مشهد
از بحران بايد تحرك داشت
گپ و گفتى با غلامرضا سالارى، پيش كسوت پيامى فوتبال مشهد 

 

ــار، از  ــي ــام ع ــم ــك پــيــامــى ت ي
توپ زدن هايش در كوچه و خيابان 
با پيامى ها تا وقتى فوتبال حرفه اى را 
بوسيد و كنار گذاشت. پدرش مخالف 
سرسخت فوتبال بازى كردن او بود 
و وقتى يك بار 10 روز در اردوى تيم 
جوانان منتخب خراسان بود و به 
خانه برگشت، پدرش او را عتاب كرده و گفته 
بود: «برگرد برو همان جا كه بودى!» غلامرضا 
سالارى پيش كسوت اين هفته «سه شنبه ها 
با پيش كسوتان فوتبال» است كه فوتبالش را 
با پيام آغاز كرد و با پيراهن اين تيم هم با آن 

خداحافظى كرد. 
  به وقت تولد

ششم ارديبهشت 1340 در محله وحدت 
مشهد به دنيا آمدم. 6 برادر هستيم كه در 
ميان آن ها فقط من به سمت فوتبال و ورزش 
حرفه اى رفتم. پدرم با فوتبال بازى كردن من 
مخالف بود. با اين همه، فوتبال را از همان 
آموزشگاه ها شروع كردم و رفته رفته مسير 

حرفه اى را در پيش گرفتم. 
  تعداد فرزندان

2 دختر دارم كه هيچ كدام اهل ورزش نيستند. 
  فعالیت ها و افتخارات فوتبالی

دوران راهنمايى در تيم رضائيه و با بروبچه هاى 
آن محله بازى مى كردم اما اولين جايى كه 
فوتبال را جدى بازى كردم تيم سلطان بود، 
تيمى كه بعدها به پيام تغيير نام داد. تا پايان 
دوران فوتبالم نزديك به 15 سال در تيم پيام 
مشهد بودم و خودم را يك پيامى مى دانم. با پيام 
بارها در ليگ استان افتخارآفرينى كرده ايم. در 
مسابقات كشورى هم هميشه يقه تيم هاى 

بزرگ را مى گرفتيم. 
  دوران مربیگری

فوتبال را كه كنار گذاشتم، چند صباحى 
دستيار حاج مهدى قياسى، قاسم زردكانلو و 
هاشم رهباردار در پيام بودم اما ديدم نمى توانم 
مربيگرى را ادامه بدهم. بازيكنان نسل بعد از ما 
كه آمده بودند طورى رفتار مى كردند كه ديدم 
نمى توانم در اين فضا و جو مسموم كار كنم. اين 

شد كه عطاى مربيگرى را به لقايش بخشيدم. 
  شغل در کنار فوتبال

در شركت ناسيونال كار مى كردم كه بعدها 
به نام شركت رينگ سازى تغيير نام داد و 

بازنشسته هستم. 
  خودرو و منزل

يك دستگاه خودرو ريو و يك منزل در منطقه 
قاسم آباد مشهد دارم. 

  آخرین فعالیت ورزشی
بعد از دوران مربيگرى، ديگر فعاليت حرفه اى 
نكردم. البته الان هنوز با بروبچه هاى پيامى 

سالن مى رويم و فوتسال بازى مى كنيم. 
  تلخ ترین و شیرین ترین اتفاق فوتبالی

تلخ ترين براى فوتبال مشهد از بين رفتن 
نــام ابومسلم و پيام اســت، تيم هايى كه 
نبودشان براى ما كه عمرمان را در اين تيم ها 
گذرانديم ناراحت كننده است. شيرين ترين 
اتفاق هم آسيايى شدن شهرخودرو بود كه 
فوتبال دوستان مشهدى را كمى اميدوار كرد. 
حالا اين روند شهرخودرو تا كى ادامه مى يابد و 

موجب شادى مردم مى شود خدا مى داند! 
  حال و روز امروز فوتبال مشهد

خوب نيست. احساس مى كنم خيلى به آن بها 
نمى دهند. ما جوانان زيادى داريم كه مى توانند 
به عنوان فوتباليست هاى مطرح بدرخشند اما 
كسى به آن ها بها نمى دهد. چرا شهرخودرو 
بايد اين قدر كم بازيكن بومى داشته باشد؟ بايد 
خودمان براى خروج فوتبال از اين ركود تحرك 
داشته باشيم وگرنه وضع فوتبال مشهد بدتر از 

اين هم مى شود. 
  گله فوتبالی

گله شخصى ندارم. بيشتر گله ام به خاطر ورزش 
استان و پيش كسوتان ديگر است. امروز در 
هيچ رشته ورزشــى اى به پيش كسوتان بها 
داده نمى شود. اين درست نيست. خودمان 
بايد به خودمان احترام بگذاريم و قدر 
پيش كسوتانمان را بدانيم. احساس مى كنم 
ميان مسئولان استان آن همدلى لازم نيست. 
اينكه همدلى نيست و به ورزش اهميت 

نمى دهند، خودش، ما را گله مند مى كند.

  تیتر خبر  

ستاره تيم كشتى آزاد «تا 
ثبت جهانى توس» مشهد 
كه هفته گذشته در جريان 
برگزارى مسابقات ليگ 
برتر كشتى آزاد درخششى خيره كننده 
داشت با نظر كارشناسان سازمان ليگ به 
عنوان برترين كشتى گير مسابقات انتخاب 
شد. حسن يزدانى، قهرمان المپيك و جهانى 
در حالى اين عنوان را به دست آورد كه در 
مسابقه با رقيب اصلى تيم مشهد، دانشگاه آزاد 
به صلاحديد كادر فنى «تا ثبت جهانى 

توس»، در يك وزن بالاتر كشتى گرفت. 
يزدانى در ديــدار برابر حسين شهبازى، 
آزادكار دانشگاه آزاد، از وزن 84 كيلو به 92 
آمد و در يك نبرد يك طرفه و جذاب، در كمتر 
از 6 دقيقه، با حملات پياپى و ارائه يك كشتى 
ديدنى، با نتيجه 10 بر صفر و با امتياز عالى، 
حريفش را شكست داد. در نوزدهمين دوره 
ليگ برتر با برنامه ريزى سازمان ليگ، هر هفته 
ز  ا نظرسنجى  با  ن  كشتى گيرا برترين 
سرپرستان و ناظران مسابقات و با تأييد كميته 
فنى سازمان ليگ معرفى مى شوند كه حسن 

يزدانى از «تا ثبت جهانى توس» در گروه «ب» 
و اميرحسين زارع، كشتى گير سنگين وزن 
تيم بازار بزرگ ايران در گروه «الف» اين 
مسابقات،  برترين آزادكاران معرفى شدند. 
حسن يزدانى، قهرمان مازنى المپيك و 
جهان، با شروع ليگ برتر كشتى آزاد به 
عضويت تيم «تا ثبت جهانى توس» مشهد 
درآمد. نماينده مشهد در ليگ برتر كشتى 
ــروه «ب» اين  هم اكنون صدرنشين گ
مسابقات است و كار صعودش به دور بعد را 

مسجل كرده است.

ستاره تیم 
مشهد، 
برترین 
کشتی گیر 
لیگ برتر شد

قاب خاطره

صنعت آويژه پارسا در هفته 
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سوم رقابت هاى ليگ برتر 
بسكتبال با نتيجه 87بر83 
مــغــلــوب مــيــهــمــان خــود 
ــان شد.  ــرگ شــهــردارى گ
صنعت آويژه پارسا درحالى كه 
هفته اول رقابت ها را با پيروزى 
برابر توفارقان آذرشهر آغاز كرده بود، در 
شكست  متحمل  شته  گذ هفته 
سنگينى برابر پتروشيمى بندر امام، 
مدافع عنوان قهرمانى، شد؛ اما در اين 
ديدار باوجود شايستگى براى پيروزى 
برابر تيم نايب قهرمان فصل گذشته، 
نتوانست برترى خود را در دقايق پايانى 
حفظ كند و تيم پرمهره شهردارى 
گرگان با كسب اين پيروزى توانست 
خود را به جايگاه دوم جدول برساند. در 
طرف ديگر شاگردان سرجان ايوانوويچ 
در صنعت آويژه پارسا با اين شكست با 
4امتياز در جايگاه هشتم جدول قرار 

گرفتند. 

  !کوارتر اول/ پارسا غریب در خانه

اين ديدار درحالى آغاز شد كه 2 تيم 
بتدايى نمايش نزديك  در لحظات ا
و جذابى را به نمايش گذاشتند؛ اما 
مصدوميت كورين هنرى، يار آمريكايى 
پارسايى ها، و خروجش از زمين باعث 
شد تا اختلافى نهُ امتيازى بين 2 تيم 
ايجاد شود و درنهايت تماشاگران 
گرگانى كه به شدت تيم خود را در 
بيرون از خانه تشويق مى كردند، شاهد 
پيروزى شاگردان مهران شاهين طبع 
با نتيجه 21بر15 در كوارتر اول بودند. 

  کوارتر دوم/ رونمایی از الماس سیاه

شهردارى گرگان، يكى از تيم هاى 
مدعى و پرمهره امسال ليگ برتر 
بسكتبال، كوارتر دوم را با برترى و تسلط 
خود بر بازى آغاز كرد؛ اما بازگشت 
دوباره «هنرى» به زمين، شرايط را به 
سود پارسا تغيير داد. شاگردان سرجان 
ايوانوويچ در كوارتر دوم جنگندگى 

بيشترى نسبت به حريف داشتند و 
پرتاب هاى سه امتيازى صالح فروتن، 
آن ها را به حريف نزديك كرد. همچنين 
نبايد از نقش كورين هنرى در چرخش 
جريان بازى به سود پارسا غافل شد كه 
بارها با حركات خوب خود بازيكنان 
پارسا را زير حلقه صاحب موقعيت كرد. 
درنهايت اين كوارتر با نتيجه 23بر19 

به سود پارسا پايان يافت. 

  کوارتر سوم/ برتری شاگردان سرجان

با تعویض های بموقع 

در كوارتر سوم اين ديدار درحالى كه 
تماشاگران مشهدى از نمايش خوب 
تيمشان به وجد آمده بودند، به شدت 
پارسايى ها را تشويق مى كردند و 
نوويچ با چند تعويض  يوا سرجان ا
بموقع انگيزه پيروزى در شاگردانش 
را تقويت كرد. سرمربى پارسايى ها 
دائما با تشويق شــاگــردان خــود و 
صحبت با بازيكنانش باعث تقويت 
اعتمادبه نفس جوانان تيمش در داخل 
زمين شد. مهدى افخمى، بازيكن 
باتجربه مشهدى ها، يكى از خوب هاى 
اين كوارتر بود كه با جنگندگى فراوان 

درحالى كه در كوارتر قبل از ناحيه 
پيشانى دچار جراحت شده بود، از 
امتيازگيرى گرگانى ها جلوگيرى كرد. 
پارسايى ها با كنترل خوب بازى در اين 
كوارتر توانستند 24بر15 شهردارى 
گرگان را شكست دهند تا 52بر45 از 

حريف خود پيش بيفتند. 

  کوارتر چهارم/ پیروزی با چاشنی

تجربه! 

ــوان، بازيكن مشهدى  روزبــه ارغـ
شهردارى گرگان، و ساير شاگردان 
باتجربه مهران شاهين طبع، كوارتر 
چهارم را بهتر از پارسايى ها اداره كردند 
كه البته چند برخورد در داخل زمين 
و سوت هاى داور هم در خارج شدن 
ــازى از دســت مشهدى ها  جريان ب
بى تأثير نبود و درحالى نيمكت و 
بازيكنان گرگان با اعتراض هاى خود 
به داور فشار مى آوردند كه كادر فنى 
پارسا هيچ اعتراضى به تصميمات 
داور نداشت. درنهايت گرگانى ها با 
فرصت طلبى بيشتر در دقايق پايانى 
درحالى كه از حريف عقب بودند، با 
پرتاب هاى سه امتيازى «پرتى»، يار 

خارجى خود، از حريف فاصله گرفتند 
ــر15 در اين كوارتر به برترى  و 32ب
رسيدند تا درنهايت اين ديدار با نتيجه 

78بر73 به پايان برسد. 

  سرجان: جنگندگی بالایی داشتیم، از

داوری راضی هستم 

سرمربى آويژه صنعت پارسا در پايان 
اين ديدار دربــاره نتيجه بازى گفت: 
تلاش زيادى كرديم و جنگندگى بالايى 
را برابر يك تيم خوب و پرمهره به نمايش 
عملكرد  زيكنان  با همه  شتيم.  گذا
خوبى داشتند و با كمى دقت بيشتر 
مى توانستند نتيجه اين ديدار را تغيير 
دهند. سرجان ايوانوويچ درباره داورى 
ــزود: در داورى مشكل  اين ديــدار اف
خاصى وجود نداشت. تيم جوان و خوبى 
هستيم كه تلاش مى كنيم در هر ديدار 
بهترين نمايش خود را ارائه دهيم، بازى 
سنگينى برابر پتروشيمى داشتيم و در 
اين ديدار هم فشار زيادى به بازيكنان 
وارد شد. مى توانستيم برنده باشيم؛ اما 
نمايش خوبى داشتيم و اميدوارم اين 
شكست را در بازى هاى آينده جبران 

كنيم.
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