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فاطمه مودی، مدرس آشپزی| پيتزا يكى از غذاهاى مورد علاقه بيشتر خانواده هاست، 
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به ويژه بچه ها كه به هيچ وجه نمى توان آن ها را از خوردنش منع كرد. براى همين بهتر است 
كه خودتان در خانه دســت به كار شــويد و اين غذاى خوشــمزه را با مواد سالم بپزيد.

مافين پيتزا نوعى فينگرفود است كه افزون بر تأمين خواسته بچه ها، مى تواند در جشن ها 
و مراسم هايتان هم نظر ميهمانان را سخت جلب كند.

 مواد لازم

پنیر پیتزا
به مقدار لازم

سوسیس
 ۳عدد

سس کچاپ 
به مقدار لازم

قالب مافین

فلفل دلمه و گوجه 
برای تزئین

خمیر یوفکا 
۴ورق

روغن
به مقدار لازم

خمیرهای یوفکا را به شــکل مربع کوچک ۵×۵ ســانتی متر برش بزنید. سوســیس ها،
فلفل دلمه ای و گوجه ها را نیز نگینی خرد کنید. اگر سوســیس دوست ندارید می توانید 
از سینه مرغ ریش شده یا گوشت چرخ کرده به جای آن اســتفاده کنید. نصف سینه مرغ
پخته شــده یا ۲۵۰گرم گوشــت چرخ کرده را با مقدار کمی روغن تفت بدهید و به جای 

سوسیس داخل خمیر بگذارید.

دو لایه از خمیرها را با برس چرب کنید و درون قالبی که آن را هم چرب کرده اید، بگذارید. 
مقداری ســس کچاپ درون آن بریزید. سپس سوســیس هایی را که خرد کرده اید میان 
خمیرها بگذارید و رویش پنیر پیتزا بریزید. برای تزییــن روی مافین می توانید از فلفل و 

گوجه نگینی استفاده کنید.

قالب که پر شد آن را به مدت ۱۰ تا ۱۵ دقیقه درون فر بگذارید تا پنیر باز و مافین آماده شود. 
فر باید از قبل با دمای ۱۸۰درجه سانتی گراد گرم شده باشد.
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مافين پيتزا
يك فينگرفود خوشمزه براى بچه ها
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شيوه ارسال سؤالات به صفحه خانه زندگى
پيامــك: 30007289        پيام رسان:09154294580   

دندان قروچه منشا روحى دارد 

  شـــــــهروند- دختربچــه
پنج ونيم ساله اى دارم كه در خواب 
دندان قروچــه مى كنــد، به حدى كه 
صداى دندان قروچه اش مرا از خواب 

بيدار مى كند. لطفا راهنمايى ام كنيد.
عبدالعلــی خوارزمی، فوق تخصص 

اطفال| بســیاری از مادران تصور 

می کننــد دندان قروچــه بچه هایشــان 
به دلیل داشتن کِرم اســت که این تصور 
درستی نیســت. دندان قروچه می تواند 
نشــانه ای از واکنش هــای عاطفــی و 
احساســی کودک در طول روز باشــد، 
ازایــن رو توصیــه می کنــم او را به یک 

روان شناس کودک نشان بدهید.
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منطقی های کار خراب کن

بیشتر افرادی که خواستگاری هایشــان به نتیجه نمی رسد و 
موضوع مورد بحث ما هستند جزو این گروه اند. آدم هایی که بدون 
اینکه خودشان متوجه باشند دور باطلی از تلاش های بی نتیجه 
را دنبال می کنند و تا متوجه مشکلشان نشوند در وضعیتی که 
دارند تغییری ایجاد نمی شود. معمولا چند مانع مهم درهمه این 

افراد مشترک است.

وسواس بیش از اندازه

این دختر و پســرهای منطقی، معمولا وسواس بیش از حدی 
دارند و به همه جزئیات فرد مقابلشان توجه می کنند. مصداق 
این ضرب المثل اند: «مو را از ماست بیرون کشیدن». به عبارت 
ساده تر آن قدر خصوصیات فرد مقابلشان را زیر ذره بین می برند 
تا عیب و نقصی پیدا کنند. به محض پیدا شدن عیب هم، آن قدر 
آن را بزرگ می کنند که درنهایت به این نتیجه می رسند فرد 

مقابل شخص مورد نظر آن ها نیست.
توصیه: به این گــروه پیشــنهاد می کنیم کمــی به ندای 
قلبشــان هم گوش کننــد. تعــادل توجه بین عقــل و قلب 
در تصمیم گیری هایشــان می توانــد راه گشای بســیاری از 

مشکلاتشان باشد.

محیط های انتخابی برابر

این روزها محیط های انتخابی دختر و پسرها به دانشگاه، محل کار و فضای مجازی ختم می شود و دیگر از آن فضاهای 
سنتی خواستگاری و معرفی شدن دو خانواده به یکدیگر خبری نیست. در این فضاها که محیط همگن و یکدستی هم 
نیستند، در بیشتر مواقع رابطه دختر و پسر مانند گرگ و بره است و یک نفر آسیب شدیدی می بیند. چیزی که درگذشته 
و در ازدواج های سنتی وجود نداشت. برای همین به اطرافیان دختر و پسرهای جوان توصیه می کنیم به امر واسطه گری 

در ازدواج بیشتر توجه بکنند به ویژه برای منطق گراها که همیشه منتظر می مانند تا شرایط ایده آلشان فراهم شود.

۲۶ آبــان ۱۳۹۸
۱۹ ربیع الاول ۱۴۴۱ 
شــــماره ۲۹۷۰

۱شنبه

دلی ها، منطقی ها و معتدل ها

آدم ها وقتی دربرابر مقوله ازدواج قرار می گیرند به ســه 
دسته کلی تقسیم می شــوند؛ دسته ای که اهل دل اند و 
فقط به ندای قلبشان گوش می دهند. این گروه اگر دلشان 
کســی را تأیید کند، بدون هیچ تحقیقی جواب مثبت 
می دهند و خیلــی زود ازدواج می کنند و معمولا هم به 
در بسته می خورند. درمقابل گروه دومی هم هستند که 
بسیار سخت گیر و منطقی اند و برای کارهایشان قاعده 
و قانون زیادی دارند و بــه جزئی ترین نکته ها هم توجه 
می کنند. این گروه عقلانی نامیده می شــوند و معمولا 
خیلی دیر تصمیم به ازدواج می گیرند و گاهی هم هرگز 
ازدواج نمی کنند. به طور کلی هیچ کدام از این دو دسته 

افراد به تنهایی بد نیســتند؛ بلکه برای به نتیجه رسیدن 
کارهایشان باید به یک حدی از تعادل برسند. گروه اول باید 
کمی تأمل و تعمق را چاشنی تصمیم گیری هایشان بکنند. 
گروه دوم هم کمی در کارهایشــان به احساس و دلشان بها 
بدهند. درکنار این دو گروه، دسته سومی هم داریم که سهم 

دل و منطق در تصمیم گیری هایشــان برابر اســت و معمولا 
ازدواج های موفق تر و پایدارتری به نسبت دوگروه دیگر دارند.

خواستـگار پرانى
چرا مراسم خواستگاری بعضی ها هیچ وقت به نتیجه نمی رسد؟

سميرا منشادى- بعضى ها هنوز صحبت از خواستگارى رفتن و 
آمدنشان نشده، خبر ازدواجشــان همه جا را پر مى كند. برخى هم 
باوجود اينكه سال ها صحبت از ازدواجشان در ميان فك و فاميل و 
آشناست، خبرى از تأهلشان نيست. منظورمان همان عده اى است 
كه تصميمشان براى ازدواج هيچ گاه از مرحله خواستگارى فراتر 

نمى رود و گاهى به انتخاب تجرد دائمى هم منجر مى شود. عده اى 
كه به دليل موانع نامرئى كه خودشان هم حسش نمى كنند، گاهى 
دست به دامان طلسم و جادو مى شوند تا گره افتاده و بخت بسته 
را به طريقى بگشــايند؛ غافل از اينكه پاسخ مسئله در دل پرسش 
نهفته است و نيازى به اين همه تقلاى بيخودى و هزينه سرسام آور 

نيست. هزينه هايى كه بيشــتر وقت ها در دلشان خطر هم نهفته 
است؛ درحالى كه اگر كمى با خودشان روراست باشند، پاسخ همه 
پرسش هايشان را مى يابند. موضوعى كه ما هم در اين پرونده قصد 
داريم به كمك مجتبى مهران فر، روان شناس و روان درمانگر تحليلى 

آن را از زواياى مختلف بررسى كنيم و براى آن راه حلى بيابيم.

نگاه های سخت گیرانه

نــگاه ســخت گیرانه یکــی دیگــر از دلایلــی اســت کــه 
خواستگاری های این افراد را هیچ گاه به نتیجه نمی رساند. به 
عبارتی این افراد بسیار آرمان گرا و ایده الی فکر می کنند. تفکر 
عقلانی صرف در این گروه آن ها را در رفتار با دیگران و خودشان 
بسیار سخت گیر می کند تا آن اندازه که اجازه هیچ خطایی به 
خودشان و دیگران نمی دهند. در زندگی منطقی و خشک این 
افراد عواطف و احساسات و عشــق جایگاهی ندارد، به همین 
دلیل ابراز احساسات دیگران از نظرشان مسخره و حتی دور از 
ذهن است. اگر از این گروه بپرسید به چه کتاب ها یا فیلم هایی 
علاقه دارند به طور حتم موضوعات تاریخی، علمی، سیاسی، 

اجتماعی و... را انتخاب می کنند.
توصیه: به این گروه پیشنهاد می کنیم کمی مطالعه رمان های 
عاشقانه، شعر و ادبیات و دیدن فیلم هایی با همین موضوع را 

چاشنی زندگی روزانه شان بکنند.
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منطقی های کار خراب کن

بیشتر افرادی که خواستگاری هایشــان به نتیجه نمی رسد و 
موضوع مورد بحث ما هستند جزو این گروه اند. آدم هایی که بدون 
اینکه خودشان متوجه باشند دور باطلی از تلاش های بی نتیجه 
را دنبال می کنند و تا متوجه مشکلشان نشوند در وضعیتی که 
دارند تغییری ایجاد نمی شود. معمولا چند مانع مهم درهمه این 

این دختر و پســرهای منطقی، معمولا وسواس بیش از حدی 
دارند و به همه جزئیات فرد مقابلشان توجه می کنند. مصداق 
این ضرب المثل اند: «مو را از ماست بیرون کشیدن». به عبارت 
ساده تر آن قدر خصوصیات فرد مقابلشان را زیر ذره بین می برند 
تا عیب و نقصی پیدا کنند. به محض پیدا شدن عیب هم، آن قدر 
آن را بزرگ می کنند که درنهایت به این نتیجه می رسند فرد 

: به این گــروه پیشــنهاد می کنیم کمــی به ندای : به این گــروه پیشــنهاد می کنیم کمــی به ندای 
قلبشــان هم گوش کننــد. تعــادل توجه بین عقــل و قلب قلبشــان هم گوش کننــد. تعــادل توجه بین عقــل و قلب 
در تصمیم گیری هایشــان می توانــد راه گشای بســیاری از در تصمیم گیری هایشــان می توانــد راه گشای بســیاری از 

 ربیع الاول 
شــــماره ۲۹۷۰

دلی ها، منطقی ها و معتدل ها

آدم ها وقتی دربرابر مقوله ازدواج قرار می گیرند به ســه 
دسته کلی تقسیم می شــوند؛ دسته ای که اهل دل اند و 
فقط به ندای قلبشان گوش می دهند. این گروه اگر دلشان 
کســی را تأیید کند، بدون هیچ تحقیقی جواب مثبت 
می دهند و خیلــی زود ازدواج می کنند و معمولا هم به 
در بسته می خورند. درمقابل گروه دومی هم هستند که 
بسیار سخت گیر و منطقی اند و برای کارهایشان قاعده 
و قانون زیادی دارند و بــه جزئی ترین نکته ها هم توجه 
می کنند. این گروه عقلانی نامیده می شــوند و معمولا 
خیلی دیر تصمیم به ازدواج می گیرند و گاهی هم هرگز 
ازدواج نمی کنند. به طور کلی هیچ کدام از این دو دسته 

افراد به تنهایی بد نیســتند؛ بلکه برای به نتیجه رسیدن 
کارهایشان باید به یک حدی از تعادل برسند. گروه اول باید 
کمی تأمل و تعمق را چاشنی تصمیم گیری هایشان بکنند. 
گروه دوم هم کمی در کارهایشــان به احساس و دلشان بها 
بدهند. درکنار این دو گروه، دسته سومی هم داریم که سهم 

دل و منطق در تصمیم گیری هایشــان برابر اســت و معمولا 
ازدواج های موفق تر و پایدارتری به نسبت دوگروه دیگر دارند.

آن را از زواياى مختلف بررسى كنيم و براى آن راه حلى بيابيم.نهفته است و نيازى به اين همه تقلاى بيخودى و هزينه سرسام آور كه تصميمشان براى ازدواج هيچ گاه از مرحله خواستگارى فراتر 
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پذیرش اشتباه و کمک گرفتن

عقل گراهای صرف، دوست صمیمی 
زیادی ندارند، برای همین بیشــتر 
مواقــع تنها هســتند. این موضوع 
خطــر افســردگی و انزواطلبی و 
بیماری های جســمی مانند تپش 
قلب و سردرد را در آن ها بالا می برد. 
این افرد باید بپذیرند که مشــکل 
دارند. مشــکلی که به تنهایی هم 
نمی توانند برای اصــلاح آن اقدام 
کنند. به عبارت دیگــر حتما باید 
از یک مشــاور مجرب بــرای حل 

مشکلشان کمک بگیرند.

توجه به ملاک دیگران

این گروه به تنهایی هزاران ملاک و معیار، چهارچوب و قاعده 
و قانون برای ازدواجشــان دارند و وقتی ملاک ها و معیار های 
پدر و مادر یا بقیه اعضای خانواده هم بــه قاعده و قانون های 
آن ها اضافه می شود به شــرایطی می رسند که تصمیم گیری 
در آن غیرممکن اســت و کســی نمی تواند از فیلترهایی که 
این افراد درســت کرده اند، عبور کند. این نکته ای اســت که 
معمولا این افراد بدون آنکه خودشــان متوجه آن باشند از آن 
پیروی می کنند. بیشــتر این افراد معتقدنــد: «دیگران هیچ 
تأثیری روی انتخاب یا ملاک هایشان ندارند.» درحالی که در 
ریشه یابی مشکلاتشــان به وضوح می بینیم؛ حتی حرف ها و 
رفتارهایی که فرد از دوران کودکی هم دیده یا شنیده در ضمیر 

ناخودآگاهش تاثیرگذاشته است.
توصیه: به این گروه پیشنهاد می کنیم کمی به خودشان نگاه 
کنند و عیب هایشان را هم ببینند. هیچ فردی بدون عیب و ایراد 
نیست و شما هم از این قاعده مستثنا نیستید. درواقع این هنر 
شماست؛ بتوانید با فردی که با شما متفاوت است کنار بیایید.

۲

بازتعریف از جنس مخالف

بخشــی از مشــکلی که این افراد دارند بــه تعریف یــا تصویری 
برمی گردد که از جنس مخالف در ذهنشان دارند و باید آن را اصلاح 
یا تعدیل کنند. بنابراین به این افراد پیشــنهاد می کنیم در خلوت 
خودشان به دنبال پاسخ چند سؤال باشند. اگر پاسخ مناسبی برای 
پرسش هایشان نیافتند حتما باید در تعریف خود از جنس مخالف 

تجدیدنظری داشته باشند.

چه ملاک هایی از آدم ها (زن یا مرد) دارم که نبودشــان سبب 
شده است، من از آن ها دور شوم؟

آیا با این تصور که جنس مخالف ســبب آزار و به خطر افتادنم 
می شود، از آن ها دور شده ام؟

آیا طرح واره های ذهنی کودکی ام دلیل رفتارهای امروزم است؟

زمینه سازی برای یک انتخاب


