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پرسپولیسی ها 
اعتصاب کردند

تيم فوتبال پرسپوليس كه در هفته هاى 
اخير نتايج قابل قبولى كسب كرده بود و 

مى رفت كه كم كم به ساحل آرامش برسد، 
ديروز و بعد از تمرين نوبت عصر اين تيم، 

توسط گابريل كالدرون، تمرينات اين تيم تا 
اطلاع ثانوى تعطيل شد. سرمربى آرژانتينى 

سرخ پوشان بعد از گذشت چند هفته و 
ضرب الاجل هايى كه به مديريت اين تيم 
داده بود، به اوضاع مالى پرسپوليسى ها 

معترض شده و حالا به همراه بازيكنان 
اين تيم دست به اعتصاب زده است. تيم 
فوتبال پرسپوليس تهران درحالى بايد 
در چهارچوب هفته يازدهم رقابت هاى 

ليگ برتر فوتبال ايران به مصاف نفت 
مسجدسليمان برود كه اين تيم با هدايت 

گابريل كالدرون و كسب 19امتياز...

پس از پیچ خوردن مچ  پا 
چه باید کرد؟ 

آسیب دیدگی مچ پا یکی از آسیب های شایع بین افراد 
آماتور و حرفه ای است. مچ پا تمام وزن بدن را تحمل 

می کند و به همین دلیل درمعرض آسیب قرار دارد. 
فعالیت هایی مانند دویدن، پریدن یا پیاده روی ممکن است 

منجر به آسیب دیدگی این عضو شود. علائم پیچ خوردگی 
شامل درد، حساسیت و ایجاد درد در لمس، تورم، کبودی، 

ناتوانی در راه رفتن و ایستادن و خشکی مفصل است. 

  اقدامات اولیه در آسیب مچ پا

استراحت، کمپرس با یخ و بالا بردن پا، اولین اقدام در 
برخورد با آسیب مچ پاست؛ پس از کاهش التهاب در ۴۸ 
ساعت اول، انجام فیزیوتراپی درصورتی که پارگی کامل در 

رباط ها ایجاد نشده باشد، مهم ترین بخش در درمان آسیب 
مچ پاست. 

  برنامه  توان بخشی

شروع هر ورزشی پس از آسیب دیدگی باید محتاطانه 
باشد. مدت این برنامه ۲۰دقیقه است و ٣ بار در هفته 

تازمانی که بهبودی کامل حاصل شود. کشش مناسب و ایمن 
عضلات نباید دردناک باشد و برای انجام حرکات کششی 

مناسب، باید آهسته حرکت نمود و از جست وخیز کردن و 
پریدن خودداری کرد. در صورت وجود درد، تمرین را متوقف 

کنید.
روی زمین بنشینید و پاها را دراز کنید. یک پا را روی پای 

دیگر قرار دهید و با پنجه  پایی که بالاتر قرار گرفته است، 
دایره های کوچک در هوا بسازید. ابتدا درجهت عقربه های 

ساعت و سپس برخلاف جهت به مدت ۱۵- ۲۰ ثانیه این 
تمرین را انجام دهید و برای تمرینات پیشرفته تر می توانید 

حروف الفبا را با پنجه  پا بسازید.
برای تقویت عضلات در تمرین اول روی یک صندلی 

بنشینید. روی زمین در مقابل خود یک حوله پهن کنید. با 
پای راست شروع کنید و پاشنه پا را به زمین بچسبانید. 

سپس با پنجه  پا حوله را مچاله کنید. این تمرین را ٣ مرتبه 
تکرار کنید و برای پای دیگر نیز آن را انجام دهید. اگر برای 
شما راحت بود، این کار را با یک مجله یا دفتر انجام دهید.
در حالی که روی یک پا ایستاده اید، پای دیگر را به حالت 
آونگی به جلو و عقب ببرید. این کار را تا آخرین محدوده  

حرکتی که می توانید، انجام دهید. زانو را مستقیم نگه  دارید 
و پا را از لگن حرکت دهید. می توانید پا را به سمت راست و 
چپ نیز حرکت دهید. این تمرین را به مدت ۱۰ ثانیه انجام 
دهید بعد استراحت کنید و چند بار دیگر آن را انجام دهید.

روی صندلی بنشینید، با پای راست شروع کنید و پاشنه  پا 
روی زمین باشد. پنجه  پا را به سمت بدن بیاورید، سپس 

پنجه پا را به سمت زمین بیاورید تا با زمین برخورد کند. این 
تمرین را در ۲ ست ده تایی تکرار کنید. برای پای چپ نیز 

تمرین را انجام دهید. 
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داوران جوان 
را دریابید
پاى حرف هاى مهدى 
پهلوان زاده، داور 
پيش كسوت فوتبال مشهد

معادله 
۳۸درصدی لیگ
صدرنشينى شهرخودرو در 
پايان هفته دهم 
چقدر به اين تيم شانس 
قهرمانى مى دهد؟! 
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«پیلتن» تنها مشهدی حاضر در کافا
دختر فوتباليست مشهدى، نماينده استان در تورنمنت فوتبال بانوان آسيا خواهد بود. 
تورنمنت فوتبال زير 23سال كافا به ميزبانى تاجيكستان 
از 30آبان برگزار مى شود. به همين دليل نزديك به يك 
ماه است كه دختران فوتباليست در اردو هستند. حالا 
در آستانه شروع رقابت هاى كافا، اردوى نهايى تيم ملى 
دختران ايران زيرنظر كادر فنى در حال برگزارى است. در 
اردوهاى گذشته تعداد بازيكنان خراسانى دعوت شده به 
تيم ملى بيشتر بود و تا قبل از اردوى آخر به جز هليا 
پيلتن، فاطمه محمدزاده نيز در تمرينات حضور 
داشت؛ اما در اردوى نهايى مريم آزمون فهرست 
جديدى را اعلام كرد كه دراين بين فقط اسم 
پيلتن، دختر مشهدى تيم ملى فوتبال، ديده 
مى شود. اين بازيكن به همراه 5 خراسانى 
ديگر در ماه هاى نخست سال به همراه تيم 
ملى زير 16سال نيز در مسابقات قهرمانى 
آسيا حضور داشت كه از صعود به مرحله 
نهايى بازماندند. پيلتن مدافع شانزده ساله تيم 
ملى است كه در مدت حضور دوساله اش در تركيب 
تيم ملى، يك گل ملى نيز دارد. ايران در تورنمنت 
كافا 5 ديدار خواهد داشت كه از يكم تا هفتم 

آذرماه ادامه خواهد داشت.

«اشتری» در صدر رنکینگ بانوان ایران
پس از برگزارى 2 تور ايرانى تنيس روى ميز بزرگ سالان در مشهد مقدس و تهران، رنكينگ 

بازيكنان كشور منتشر شد. مهشيد اشترى از خراسان رضوى با 
4970امتياز در صدر جدول رده بندى قرار دارد. شيما صفايى از 

همدان با 4000 امتياز در مكان دوم ايستاد و مليكا كرمى از 
تهران با كسب 3290 امتياز رتبه سوم را به خود اختصاص 

داد .در رده بندى ملى بانوان بزرگ سال 214 بازيكن 
از سراسر كشور حضور دارند كه ورزشكار جوان 

مشهدى در صدر قرار دارد. مهشيد اشترى در 
دومين مرحله تور ايرانى به مقام نايب قهرمانى 

رسيد؛ اما همچنان صدر رنكينگ كشور را 
در اختيار دارد. ندا شهسوارى، بانوى 
المپيكى تنيس روى ميز، نيز در اين ماه 
در تور ايرانى حضور نداشت و احتمالا 
به همين دليل در 3 رده اول جدول 

رده بندى حضور ندارد. سومين تور ايرانى 
بزرگ سالان آقايان و بانوان كشور روزهاى 

7 تا9آذرماه در شهرهاى اصفهان و كرج برگزار 
مى شود كه پس از آن نفرات برتر رده بندى ملى 
طبق آيين نامه به رقابت هاى انتخابى تيم ملى دعوت 

خواهند شد. اشترى هنوز اين شانس را دارد كه بتواند 
عنوان قهرمانى تور ايرانى را از آنِ خود كند.

  ورزش بانوان  

پس از پیچ خوردن مچ  پا 
چه باید کرد؟ 

آسیب دیدگی مچ پا یکی از آسیب های شایع بین افراد 
آماتور و حرفه ای است. مچ پا تمام وزن بدن را تحمل 

می کند و به همین دلیل درمعرض آسیب قرار دارد. 
فعالیت هایی مانند دویدن، پریدن یا پیاده روی ممکن است 

منجر به آسیب دیدگی این عضو شود. علائم پیچ خوردگی 
شامل درد، حساسیت و ایجاد درد در لمس، تورم، کبودی، 

ناتوانی در راه رفتن و ایستادن و خشکی مفصل است. 



استراحت، کمپرس با یخ و بالا بردن پا، اولین اقدام در 
برخورد با آسیب مچ پاست؛ پس از کاهش التهاب در 

ساعت اول، انجام فیزیوتراپی درصورتی که پارگی کامل در 
رباط ها ایجاد نشده باشد، مهم ترین بخش در درمان آسیب 

مچ پاست. 

باشد. مدت این برنامه 
تازمانی که بهبودی کامل حاصل شود. کشش مناسب و ایمن 

عضلات نباید دردناک باشد و برای انجام حرکات کششی 

 تور ايرانى تنيس روى ميز بزرگ سالان در مشهد مقدس و تهران، رنكينگ 
بازيكنان كشور منتشر شد. مهشيد اشترى از خراسان رضوى با 

امتياز در صدر جدول رده بندى قرار دارد. شيما صفايى از 
 امتياز در مكان دوم ايستاد و مليكا كرمى از 

 امتياز رتبه سوم را به خود اختصاص 
214داد .در رده بندى ملى بانوان بزرگ سال 214داد .در رده بندى ملى بانوان بزرگ سال 214 بازيكن 

از سراسر كشور حضور دارند كه ورزشكار جوان 
مشهدى در صدر قرار دارد. مهشيد اشترى در 
دومين مرحله تور ايرانى به مقام نايب قهرمانى 

رسيد؛ اما همچنان صدر رنكينگ كشور را 
در اختيار دارد. ندا شهسوارى، بانوى 
المپيكى تنيس روى ميز، نيز در اين ماه 
در تور ايرانى حضور نداشت و احتمالا 
 رده اول جدول 

رده بندى حضور ندارد. سومين تور ايرانى 
بزرگ سالان آقايان و بانوان كشور روزهاى 

آذرماه در شهرهاى اصفهان و كرج برگزار 
مى شود كه پس از آن نفرات برتر رده بندى ملى 
طبق آيين نامه به رقابت هاى انتخابى تيم ملى دعوت 

خواهند شد. اشترى هنوز اين شانس را دارد كه بتواند 
عنوان قهرمانى تور ايرانى را از آنِ خود كند.

يكـى از حسـرت هاى هميشـگى بانـوان 
ورزشـكار، جـاى خالـى خانواده هايشـان 
روى سـكوهاى مسـابقات اسـت. فوتباليست 
زن تيـم سـپاهان بابـت شـادى گلـى كـه 
در مسـابقه تيمـش انجـام داده، خبر سـاز 
شـده اسـت. او بابـت راه نـدادن خبرنـگاران و 
خانـواده  بازيكنـان به ورزشـگاه، گلايـه دارد. 
فاطمـه عادلـى يكـى از فوتباليسـت هاى 
نسـل موفـق فوتبـال زنـان اسـت كـه بـا تيم 
آينده سـازان عنـوان قهرمانـى ليـگ برتـر را 
هـم به دسـت آورده اسـت. ايـن فوتباليسـت 
بيست وچهارسـاله كـه به تازگـى ازدواج 
كرده اسـت، چنـد روز قبـل در جريـان ديدار 
تيـم سـپاهان موفـق شـد به عنـوان يـك 
مدافع وسـط يكـى از گل هاى تيمـش را بزند. 
او بعـد از ايـن گل شـادى جالبـى انجـام داد 
كه تصوير اين شـادى حسـابى خبرسـاز شده 
اسـت. عادلـى بعـد از گل زنى دسـتكش خود 

را از دسـت درآورد و حلقـه ازدواجـش را بـه 
دوربيـن تنهاعكاس خانم حاضر در ورزشـگاه 

نشـان داد تا بـه اين خاطـر در فضـاى مجازى 
نامـش بـر سـر زبان هـا بيفتـد.

 تقدیم گل به همسر در لیگ برتر

ايـن فوتباليسـت جـوان دربـاره شـادى بعـد 
از گلـش عنـوان كـرد: مـن تابسـتان گذشـته 
عقـد كـردم و در روزى گل زدم كـه دقيقا 3ماه 
از تاريـخ عقـدم گذشـته بـود. ازايـن رو اوليـن 
گلـم در ايـن فصل جديـد بود و خيلى دوسـت 

داشـتم آن را بـه همسـرم تقديـم كنم.
او ادامـه داد: بـا توجـه بـه قوانيـن موجـود، ما 
در جريـان مسـابقات نمى توانيـم حلقـه در 
دسـت داشـته باشـيم و به همين خاطـر مـن 
در جريان مسـابقه دسـتكش به دسـت كردم 
و وقتـى گل زدم، دسـتكش خودم را از دسـتم 
بيـرون آوردم و حلقـه اى را كـه در دسـت 
داشـتم، بوسـيدم تـا بـه اين شـكل گلـم را به 
همسـرم تقديـم كنـم. عادلى دربـاره واكنش 
همسـرش به ايـن اتفـاق تأكيد كرد: او بسـيار 
خوش حـال شـد؛ امـا از طرفـى هـم ناراحـت 

بـود كـه در ورزشـگاه حضـور نداشـت.

واكنش بانوى فوتباليست به شادى گل جنجالى اش
عادلى: گلم را به همسرم تقديم كردم

  اتفاق روز  

در این ستون 
دیدگاه های شما 
درباره موضوعات 

مختلف ورزش استان 
و نیز مطالب و 

محتوای انتشار یافته 
در «شهرآراورزشی» 

رامنتشر می کنیم.

راه های ارتباط با ما:
دیدگاه های خود را از طریق یکی از راه های 

ارتباطی زیر با ما در میان بگذارید:

30007289 

@shahraranews 

@shahraravarzeshi

ايران  بازى  برگزارى  تيموريان:  مهدى   
بسيار  مشهد،  در  احتمالا  هنگ كنگ  و 
ساير  در  ما  وقتى  است.  پسنديده اى  كار 
استاندارد  حد  در  استاديوم  كلان شهرها 
اين  نشه؟  انجام  كار  اين  داريم، چرا  جهانى 
مهم باعث ايجاد شورونشاط ملى در جاهاى 
مختلف كشور هم مى شود. علاوه بر پايتخت، 
شهرهايى مثل مشهد، تبريز، اصفهان و اهواز 

پتانسيل اين گونه ميزبانى ها را دارند.

 مرتضى: اين هم نتيجه فوتبال تهاجمى 
رو  كى روش  قدر  حالا  ويلموتس،  آقاى 
مى دونيم البته چه كى روش، چه ويلموتس، 
فرقى نداره! مشكل از فدراسيون آقاى تاجه... 

كار از ريشه خرابه...

 حسين ميرپور: ورزشگاه امام رضا(ع) عالى 
است؛ اما براى بازى ايران و هنگ كنگ و بازى 
ملى كوچك است. جا براى تماشاچيان ندارد.

در  كشتى  مسابقات  تماشاى  محمدى:   
داشت  خاصى  شوروهيجان  بهشتى  سالن 
دارند  نياز  نوجوانان  و  بچه ها  برديم.  لذت  و 
از  تا بيشتر اين ورزش را در شهر خودشان 
نزديك تماشا كنند و با آن آشنا شوند. تيم 
شانس  خوبش  كشتى گيران  با  هم  مشهد 

قهرمانى زيادى دارد.

 افشين: از هفته يازدهم به بعد هر بازى يك 
فيناله، جام حذفى هم با اينكه حقمون بود، از 
دست داديم. پس حالا بايد يك صدا همگى از 

تيم شهرمون حمايت كنيم.

شکستِ 
شکست ناپذیر
با باخت خانگی برابر مس سونگون
نوار نباختن های فرش آرا قطع شد
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در مشهددر مشهد
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دو شنبه ها
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«پیلتن» تنها مشهدی حاضر در کافا
دختر فوتباليست مشهدى، نماينده استان در تورنمنت فوتبال بانوان آسيا خواهد بود. 

تورنمنت فوتبال زير 23
از 30آبان برگزار مى شود. به همين دليل نزديك به يك 
ماه است كه دختران فوتباليست در اردو هستند. حالا 
در آستانه شروع رقابت هاى كافا، اردوى نهايى تيم ملى 
دختران ايران زيرنظر كادر فنى در حال برگزارى است. در 
اردوهاى گذشته تعداد بازيكنان خراسانى دعوت شده به 
تيم ملى بيشتر بود و تا قبل از اردوى آخر به جز هليا 
پيلتن، فاطمه محمدزاده نيز در تمرينات حضور 
داشت؛ اما در اردوى نهايى مريم آزمون فهرست 
جديدى را اعلام كرد كه دراين بين فقط اسم 
پيلتن، دختر مشهدى تيم ملى فوتبال، ديده 

مى شود. اين بازيكن به همراه 
ديگر در ماه هاى نخست سال به همراه تيم 

ملى زير 
آسيا حضور داشت كه از صعود به مرحله 
نهايى بازماندند. پيلتن مدافع شانزده ساله تيم 
ملى است كه در مدت حضور دوساله اش در تركيب 
تيم ملى، يك گل ملى نيز دارد. ايران در تورنمنت 
كافا 5 ديدار خواهد داشت كه از يكم تا هفتم 

آذرماه ادامه خواهد داشت.
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اخراج پس از کسب پیروزی ۲۷بر صفر 
سرمربى يكى از تيم هاى فوتبال ايتاليا در رده سنى جوانان، به خاطر الگوسازى منفى 
براى كودكان با بى احترامى به تيم حريف پس از شكست دادن آن با نتيجه 27بر0، 
اخراج شد. پائولو بروگلى، رئيس باشگاه اينويكتاسائورو، پس از پيروزى 27بر0 تيم 
جوانان اين باشگاه مقابل تيم مارينا كالچو گفت: ما از اتفاقى كه افتاد، بهت زده شده ايم 
و زمانى كه شنيديم جوانان ما تيم حريف را با چنين نتيجه اى شكست داده اند، عميقا 
متأسف شديم. ارزش هاى فوتبال جوانان شامل حفظ روحيه جوانمردى هم مى شود. 
بايد هميشه به تيم حريف احترام گذاشت؛ اما اين اتفاق امروز از جانب تيم ما رعايت 
نشد. بروگلى افزود: به همين دليل به عنوان رئيس باشگاه، من صميمانه از باشگاه مارينا 
عذرخواهى و اعلام مى كنم كه مديران ما به اتفاق تصميم گرفته اند كه سرمربى تيم، 
ريچينى، را اخراج كنند. مربيان ما وظيفه دارند بازيكنان جوان ما را تمرين بدهند؛ اما 

مسئوليت مهم تر آن ها تربيت و پرورش آن هاست كه اين اتفاق امروز رخ نداد.

کشف یک بمب در کنار ورزشگاه وستهام 

يك بمب از زمان جنگ جهانى دوم در نزديكى ورزشگاه خانگى وستهام كشف شد 
كه ممكن است به تعويق ديدار اين تيم با آرسنال منجر شود. به گزارش ديلى ميرور، 
يك بمب عمل نكرده از زمان جنگ جهانى دوم در لندن كشف شد. پليس لندن 
بعد از اين اتفاق وارد عمل شد و به تخليه مكان هاى نزديك به اين بمب اقدام كرد. 
ساختمان سازى در كنار ورزشگاه وستهام سبب شد تا اين بمب كشف شود و نيروهاى 
امنيتى نيز بلافاصله وارد عمل شوند. نيروهاى امنيتى عنوان كردند با توجه به موقعيت 
حساسى كه اين بمب در آن قرار گرفته است، چندين روز به طول خواهد انجاميد 
تا مراحل پاك سازى محيط صورت گيرد. يك منبع به ديلى ميرور گفت: اين خيلى 
احمقانه است كه در زمان المپيك در لندن همه ما اينجا رفت وآمد مى كرديم و اين بمب 

در اين نزديكى قرار داشت. به نظر مى رسد اين بمب خنثى باشد.

تا سال۲۰۵۰ روبات ها قهرمان جهان می شوند 

يك دانشمند اعلام كرد تا سال2050 يك تيم روباتى قادر به شكست دادن تيم قهرمان 
جام جهانى است. به گزارش سايتsportbible، بعد از ورود فناورى به فوتبال به نظر 
مى رسد در سال هاى آينده حتى تيم هاى روباتى نيز قادر خواهند بود تيم هاى بزرگ 
فوتبال را به  چالش  بكشند. پروفسور ماريس پگنوكو بعد از رقابت هاى روباتيك درباره 
آينده اين تيم گفت: تا ميانه هاى قرن21 ميلادى يك تيم روباتى قادر به پيروزى در 
رقابت هاى فوتبال با تيم بازيكنان حرفه اى خواهد بود و مى تواند حتى تيم قهرمان 
جام جهانى را نيز شكست دهد. رقابت هاى روبوكاپ هرساله برگزار مى شود و از سراسر 

جهان شركت كننده هايى با روبات هاى خودشان در رقابت هاى فوتبال حضور دارند.

شماره ٧ رئال مدنظر سیمئونه

ماريانو دياس يكى از گزينه  هاى سيمئونه براى تقويت خط حمله اتلتيكو است. 
روزنامه «دون بالون» مدعى شد اين بازيكن 24 ساله اهل دومينيكن مورد توجه ديگو 
سيمئونه است و سرمربى اتلتيكو او را به عنوان آلترناتيو خط حمله مى خواهد. ديگو 

كاستا مصدوم شده و سيمئونه به جذب يك مهاجم جديد فكر مى كند.

فوتبال جهان

ششمی سابریست های ایران در جام جهانی 
تيم ملى اسلحه سابر شمشيربازى كشورمان در جام جهانى مصر به مقام ششم دست 
يافت. تيم ملى شمشيربازى كشورمان كه با شكست 45بر39 مقابل مجارستان از 
صعود به نيمه نهايى بازمانده بود، در جدال براى كسب رتبه پنجم ابتدا 45بر44 از سد 
فرانسه گذشت و در بازى دوم مقابل آلمان 45بر38 نتيجه را واگذار كرد و درنهايت 
ششم شد. نكته درخورتوجه اينكه عابدينى در ديدار با مجارستان شرايط خوبى 
نداشت و در 2 بازى بعدى مقابل فرانسه و آلمان جاى خود را به محمد فتوحى داد. در 

ديدارهاى انفرادى هم نمايندگان ايران نتوانستند به مراحل بالاتر صعود كنند.

برتری دقیقه نودی استقلال مقابل سرخ پوشان 

تيم فوتبال استقلال صبح ديروز در ديدارى دوستانه مقابل تيم سرخ پوشان پاكدشت 
از ليگ دسته اول قرار گرفت كه اين بازى با برترى 3بر2 آبى پوشان به پايان رسيد. در 
اين بازى كه در ورزشگاه غدير و پشت درهاى بسته برگزار شد، سينا خادم پور، على 
دشتى و فرشيد اسماعيلى براى استقلال گل زنى كردند. گل هاى تيم سرخ پوشان 
هم توسط اميرحسين فشنگچى و حامد شعبانى به ثمر رسيد. درحالى كه به نظر 
مى  رسيد بازى با نتيجه تساوى به پايان برسد، فرشيد اسماعيلى در دقيقه90+2 

سومين گل استقلال را در اين بازى به ثمر رساند و برترى هم بازيانش را رقم زد.

چهارمی وزنه بردار بانوی ایران 

ــه بــردارى كشورمان در رقابت هاى  ملى پوش دسته فوق سنگين وزن
بين المللى تركيه به عنوان چهارمى رسيد. پريسا جهان فكريان، نماينده 
وزنه بردارى كشورمان در دسته فوق سنگين مسابقات بين المللى تركيه 
توانست ركوردهاى 81كيلوگرم (يك ضرب)، 116كيلوگرم (دوضرب) 
و 197كيلوگرم (مجموع) را ثبت كند و به عنوان چهارمى برسد. در اين 
مسابقات كه امروز در شهر غازيان تپ تركيه برگزار شد، وزنه بردارانى از 
اوكراين (مجموع 270كيلو)، ونزوئلا (مجموع 252كيلو) و تركيه (مجموع 
233كيلو) به ترتيب عناوين اول تا سوم را از آنِ خود كردند. روز شنبه نيز 
سيده الهام حسينى، نماينده وزنه بردارى ايران در دسته76كيلوگرم، 
موفق شد مدال برنز را كسب كند تا نخستين مدال بين المللى وزنه بردارى 

كشورمان در بخش بانوان به نام اين وزنه بردار ثبت شود.

امیدها به اسپایررفتند

اعضاى تيم اميد به منظور انجام 2 مسابقه تداركاتى برابر تيم المپيك قطر 
وارد دوحه شدند. اميدها نخستين تمرين خود را امروز در مجموعه اسپاير 
برگزار مى كنند و شامگاه پنج شنبه برابر تيم ميزبان به ميدان مى روند. اسپاير 
مجهز ترين كمپ آسيا به شمار مى رود كه ميزبان تيم هاى بزرگ جهان در 
تعطيلات زمستانى است.  شاگردان استيلى هفته گذشته با سفر به اندونزى

2 بازى با تيم ملى اميد اين كشور انجام دادند كه يك تساوى و يك باخت 
حاصل آن بود. تيم ملى اميد در مرحله نهايى حضور در المپيك گروه سختى 

قرار دارد و با چين، ازبكستان و كره جنوبى مصاف مى دهد. 

ورزش ایران

«بيرو» 
در محاصره فيناليست هاى آسيا 

بررسى رقباى بيرانوند در راه رسيدن به جايزه مرد سال آسيا 

ــان تيم ملى ايران براى رسيدن  دروازه ب
به جايزه مرد سال آسيا بايد 2 رقيبى را 
شكست دهد كه هر دو در فينال هاى ملى 
يا باشگاهى آسيا حاضر بوده اند. در روزهاى 
اخير و بعد از شكست تلخ تيم ملى مقابل 
عراق، خبر خوبى كه درباره فوتبال ايران 
مخابره شد، حضور چند ايرانى در جمع 
نامزدهاى نهايى برترين هاى فوتبال آسيا 
بود. كنفدراسيون فوتبال آسيا 3 كانديداى 
نهايى بخش هاى مختلف را معرفى كرد و در 
بعضى از آن ها فوتبال ايران هم نمايندگانى 
دارد. مهم ترين بخشى كه براى جوايز 
وجود دارد، مرد سال آسياست كه بهترين 
فوتباليست سال قاره كهن را مشخص 
مى كند. حالا كنفدراسيون فوتبال آسيا 
به واسطه تداوم نمايش هاى خوب بيرانوند 
و البته به منظور جبران كم لطفى سال 
ــان ملى پوش را در  گذشته، اين دروازه ب
جمع 3 نامزد جايزه مرد سال آسيا قرار داده 
است. بيرو در راه رسيدن به اين جايزه، 2 
رقيب مهم پيش رو دارد. كشورهاى قطر و 
ژاپن مثل سال قبل در اين فهرست سه نفره، 
نماينده دارند. از كشور قطر و باز هم باشگاه 
السد، اين بار اكرم عفيف نامزد جايزه مرد 
سال آسيا شده است. ژاپنى ها هم مثل 
سال قبل، از تيمى كه به فينال آسيا رسيده 
نماينده دارند و توموآكى ماكينو، مدافع 
باتجربه اوراواردز، كانديداى ژاپنى دريافت 

عنوان بهترين بازيكن آسياست. 

  عفیف، قهرمان آسیا
اكرم عفيف در سال2019 يكى از ستاره هاى 
درخشان باشگاه السد بود و در كنار بغداد 
بونجاح، نقش فوق العاده اى در قهرمانى السد 
و پايان سلطه الدحيل بر فوتبال باشگاهى 
قطر ايفا كرد. او با السد براى دومين سال 
متوالى به نيمه نهايى ليگ قهرمانان آسيا 
هم رسيد و در اين مرحله مغلوب تيم الهلال 
عربستان شد؛ اما فراتر از پيشرفت هاى السد، 
بزرگ ترين افتخار ممكن براى اكرم عفيف 
در رده ملى به دست آمد، جايى كه تيم ملى 
قطر توانست در زمان بلوغ نسل طلايى خود، 
عنوان قهرمانى جام ملت هاى آسيا را كسب 
كند. اين افتخار بزرگ مى تواند شانس اكرم 
عفيف بيست ودوساله را براى عنوان بهترين 

بازيكن سال قاره كهن افزايش دهد. 

  ماکینو، ٢ ناکامی در فینال
ديگرنامزد نهايى جايزه مرد سال آسيا 
توموآكى ماكينو است كه افتخاراتش 
خيلى هم كمتر از اكرم عفيف نيست. 
ماكينو هم مانند عفيف در ديدار فينال 
جام ملت هاى آسيا حاضر بوده، اما تيم 
ملى كشورش در اين بازى به قطر باخت و 
عنوان نايب قهرمانى را كسب كرد. ماكينو 
در رده باشگاهى هم يك فينال را تجربه 
كرده است. او به همراه تيم اوراواردز به 
مقام قهرمانى منطقه شرق آسيا رسيده 
و راهى فينال ليگ قهرمانان شده است. 
اوراوا هرچند در بازى رفت فينال مغلوب 
الهلال شده، اما هنوز شانس قهرمانى در 
ليگ قهرمانان آسيا را دارد. اگر اين اتفاق 
نيفتد هم توموآكى ماكينو با حضور در 2 
فينال آسيايى در رده هاى ملى و باشگاهى 
يكى از گزينه هاى مهم براى عنوان مرد سال 
آسياست. اين مدافع ژاپنى سال2017 هم 

با اوراوا ليگ قهرمانان را فتح كرده است. 

  بیرو، کم شانس تر از بقیه
در كنار اين 2 بازيكن، عليرضا بيرانوند 
در ســال2019 در رده ملى حضور در 
نيمه نهايى جام ملت ها را تجربه كرده 
و برخلاف 2 رقيب خود، به فينال اين 
مسابقات نرسيده است. او با پرسپوليس هم 
در ليگ قهرمانان آسيا نتوانست از مرحله 
گروهى صعود كند؛ اما در رقابت هاى 
داخلى، قهرمان هر 2 جام يعنى ليگ و جام 
حذفى شد و با تصميم سازمان ليگ فوتبال 
ايران، بايد سوپرجام را هم به افتخارات 
ــان اضافه كرد.  ســال2019 اين دروازه ب
ديگرمسئله اى كه ممكن است به شانس 
بيرانوند براى جايزه مرد سال آسيا بيفزايد، 
حضور او در بين نامزدهاى جايزه رؤيايى و 
مسئوليت پذيرى AFC است. از نظر فنى و 
مقايسه افتخارات هم باوجود اينكه عفيف 
و ماكينو در فينال هاى آسيايى حضور 
داشته اند، هنوز مى توان براى دروازه بان 
ايرانى شانس برنده شدن جايزه را قائل شد. 
سال گذشته عبدالكريم حسن درحالى 
بهترين بازيكن آسيا شد كه 2 رقيب او، 
بازيكنان كاشيماآنتلرز ژاپن بودند و هر دو 
قهرمان ليگ قهرمانان آسيا در سال2018 

شده بودند. 

بشار رسن 
پرسپوليس را از دست مى  دهد؟ 

كالدرون در انديشه خط زدن ستاره عراقى تيمش 

باوجود عملكرد خوب بشار رسن در تركيب تيم 
ملى عراق، اما به نظر مى رسد گابريل كالدرون، 
سرمربى پرسپوليس، نظرى روى او ندارد. 
بشار رسن، ستاره عراقى پرسپوليس، يكى 
از نقاط ابهام اين تيم در فصل نقل وانتقالات 
خواهد بود. اين هافبك بازى ساز جوان كه 
سال گذشته با نظر برانكو ايوانكوويچ به 
پرسپوليس آمد، امسال با نظر كالدرون اگرچه 
قراردادش را تمديد كرد و در فهرست اين تيم 
باقى ماند، اما شرايط ايده آلى را در تركيب 
سرخ ها تجربه نكرد و مشخص نيست چه 
آينده اى در انتظارش است. با توجه به حضور 
ستاره هاى پرتعداد در خط هافبك و حمله 
پرسپوليس، سرمربى آرژانتينى تيم بيشتر 
به بازيكنان ايرانى تيمش ميدان مى دهد و 
در اين شرايط بشار رسن كه جزو هافبك هاى 
خوب فوتبال عراق به حساب مى آيد، فرصت 
كمترى براى بازى كردن مى يابد. پرسپوليس 
با 19امتياز در رده سوم جدول رده بندى ليگ 
برتر قرار دارد، اما برخى هواداران از نحوه بازى 
اين تيم راضى نيستند و از طرفى كالدرون نيز 
قصد دارد در نيم فصل به غربال در فهرست 
بازيكنانش بپردازد و شنيده مى شود كه او 
علاوه بر درخواست جذب چند بازيكن خوب، 
تعدادى از نفرات كنونى را نيز نمى خواهد. 
بشار رسن هم يكى از دو سه بازيكنى است كه 
احتمال جدايى شان از پرسپوليس زياد است. 
محمدحسن انصارى فرد، مديرعامل باشگاه 
پرسپوليس، خروج بشار رسن از فهرست 
پرسپوليس را تكذيب كرده، اما اين طور كه 
از شواهد پيداست، نظر كالدرون، جدايى 
اين ستاره عراقى است. اين درحالى است كه 
بشار رسن در مصاف ايران و عراق در مقدماتى 

جام جهانى2022 براى تيم ملى كشورش به 
ميدان رفت و عملكرد خيلى خوبى هم داشت. 
او بازيكنى است كه قيمت بالايى دارد، اما جزو 
نفرات باكيفيت پرسپوليس به حساب مى آيد 
و با توجه به سن وسال خوبى كه دارد، هر تيمى 
به سختى او را از دست مى دهد؛ ولى به نظر 
مى رسد سبك بازى اش موردعلاقه كالدرون 
نيست و به همين خاطر قصد كنارگذاشتنش 
را دارد. البته سرمربى آرژانتينى پرسپوليس 
هم به طور رسمى جدايى بشار رسن را اعلام 
نكرده است، اما چندى قبل در مصاحبه اى 
گفته بود كه در نيم فصل بايد يك هافبك 
بازى ساز خارجى جذب پرسپوليس شود 
و در اين شرايط با توجه به اينكه پست بشار 
نيز همين است، مى شود حدس زد كه رسن 
موردعلاقه كالدرون نيست. در اين حال وهوا 
شبكه «كووره» عراق نيز خبر داد كه هافبك 
عراقى پرسپوليس به خاطر مشكلات مالى 
با اين باشگاه در آستانه فسخ قراردادش قرار 
دارد. اين رسانه نوشته بود كه رسن توافقات 
اوليه با تيم سابقش نيروى هوايى عراق را 
انجام داده و در آستانه بازگشت به اين تيم 
است. نايب رئيس باشگاه نيروى هوايى نيز 
بدون فاش كردن نام اين بازيكن تأكيد كرد كه 
با يك بازيكن لژيونر توافق كرده اند و منتظر 
فسخ قرارداد با باشگاهش هستند كه البته اين 
موضوع هم با تكذيب پرسپوليسى ها مواجه 
شد. با همه اين اتفاقات بايد منتظر ماند و ديد 
در روزهاى باقى مانده تا نيم فصل اول ليگ برتر 
و شروع فصل نقل وانتقالات زمستانى، چه 
اتفاقاتى پيرامون بشار رسن و پرسپوليس رخ 
مى دهد و آيا سرخ پوشان، ستاره عراقى خود 

را از دست مى دهند يا خير. 

تیم فوتبال نساجی در حالی هفته آینده 
مقابل استقلال آماده استراماچونی 
وضعیت  که  می گیرد  قرار 
خوشایند  چندان  ی ها  قائمشهر
ی،  مهاجر محمدرضا  نیست. 
سرمربی مشهدی این تیم، که 
قابل قبولی  نتایج  تااینجای کار 
با این تیم کسب کرده، در بستر 
ینات اخیر  بیماری است و در تمر
است.  نداشته  حضور  تیم  این 
غیبت سرمربی قائمشهری ها در کنار 
مشکلات مالی، نساجی را قبل از بازی 

با استقلال، وارد بحران کرده است.

مهاجری

باشگاه بارسلونا به مهاجم اروگوئه ای 
فصل  پایان  در  کرد  اعلام  خود 
می خواهد یک مهاجم جذب کند. 
اریک آبیدال، مدیر فنی بارسلونا 
یه «موندو  در مصاحبه با نشر
ما  اسپانیا گفت:  دپورتیوو» 
یکنان با شفافیت رفتار  با باز
می کنیم. ما به او اطلاع دادیم 
مهاجم  یک  می خواهیم  که 
یم. این  جدید به خدمت بگیر
بدان معنا نیست که سوارز با این 
کار ما مخالف باشد، بلکه او این 

دستور را پذیرفت تا تیم بهتر شود.

سوارز

پس از برکناری علی  نظر محمدی از 
هدایت تیم سپیدرود رشت، مسئولان 
باشگاه برای جانشین او گزینه های 
مختلفی را مدنظر خود قرار دادند 
و درنهایت با نادر دست نشان که 
محتمل ترین گزینه سرمربیگری 
این تیم بود به توافق رسیدند تا 
در ادامه مسیر لیگ دسته یک، 
دست نشان هدایت سپیدرود را 
برعهده بگیرد. نادر دست نشان 
فصل گذشته در چند بازی آخر فصل 
هجدهم رقابت های لیگ برتر،  هدایت 

سپیدرود رشت را برعهده داشت.

نادر دست نشان

مقايسه كى روش و ويلموتس 
اشتباه است 

نكيسا: زمانى كه فدراسيون به آب وآتش مى زد، برخى كجا بودند؟ 

نيما نكيسا، دروازه بان سابق تيم ملى فوتبال 
ايران، درباره آخرين وضعيت تيم كشورمان و 
شانس صعود اين تيم گفت: تيم ملى نياز به 
آرامش و زمان دارد تا بتواند در مسير موفقيت 
قرار بگيرد. با توجه به بازيكنان بزرگى كه 
در تيم ملى فوتبال وجود دارد، مردم انتظار 
شكست را نداشتند و اين حق را به مردم عزيز 
كشورمان مى دهيم؛ اما بايد زمان بگذرد تا 
تيم ملى برنامه هايش را هدفمند پيش ببرد 
و به موفقيت برسيم.  وى گفت: اشتباهى كه 
در اين مقطع زمانى رخ داده، اين است كه 
برخى روزهاى آخر سرمربيگرى كارلوس 
كى روش را با روزهــاى ابتدايى كار مارك 
كى روش  مى كنند.  مقايسه  ويلموتس 
سال ها با تيم ملى كار كرده بود و شناخت 
خوبى از بازيكنان داشت. ويلموتس مربى 
باشخصيتى است و نبايد به يكى دو نتيجه 
مسابقات اخير اسناد كرد. تيم ملى همان طور 
كه در بالا اشاره كردم، نياز به زمان و فرصت 
دارد. وى دربــاره اينكه در زمينه شكست 
فدراسيون فوتبال بايد پاسخ گو باشد، گفت: 
فدراسيون بلافاصله بعد از ديدار ايران و عراق 
بيانيه اى صادر كرد و از مردم عذرخواهى 
كرد. زمان باخت، اولين نوك پيكان به سوى 
مسئولان فدراسيون فوتبال است و زمان برد 
عكس هاى دسته جمعى و تعريف وتمجيد. 
زمانى كه فدراسيون براى تهيه امكانات تيم 
ملى به آب وآتش مى زد، برخى كجا بودند؟ 
بايد انصاف داشته باشيم. وى تصريح كرد: 
در جام ملت هاى آسيا96 امارات زمانى كه 

كره جنوبى از ايران 6 گل خورد، فدراسيون 
اين كشور عذرخواهى كرد؛ اما همچنان 
تيم هاى  بهترين  ز  ا يكى  كره جنوبى 
آسياست. تيم برزيل زمانى كه از آلمان 7 
گل خورد، چه اتفاقى افتاد؟ عذرخواهى، 
ــد روبه رشد و  ــراى رون ــش و تلاش ب آرام
درنهايت برزيل همچنان بهترين تيم جهان 

است. پس با نقدهاى غيرمنصفانه 
شرايط تيم ملى را برهم 

نزنيم. 

 AFC اميدوارم
حق بيرانوند را بدهد 
رادوشويچ: بى صبرانه منتظر شروع مجدد ليگ هستيم 

بوژيدار رادوشويچ، گلر كروات پرسپوليس، 
اين روز ها در تمرين تيمش بسيار باانگيزه 
تمرين مى كند. او هميشه بهترين جانشين 
براى بيرانوند بوده است. رادوشويچ درباره 
آخرين شرايط پرسپوليس گفت: همه چيز 
عالى است. تيم اوضاع خوبى دارد و همه بچه ها 
آمادگى بالايى دارند و بى صبرانه منتظر شروع 
مجدد ليگ هستيم. ما در ابتداى 
فصل در كادر فنى خود 
تى  ا تغيير

داشتيم. طبيعى است كه مدتى زمان مى برد تا 
كادر فنى جديد تفكرات خود را به تيم تزريق 
كند و بازيكنان هم با اين تفكرات آشنا شوند. 
به همين دليل ما در ابتداى فصل كمى بد نتيجه 
گرفتيم و چند شكست را متحمل شديم، ولى 
مطمئن باشيد تيم ما روزبه روز بهتر خواهد 
شد. گلر پرسپوليس درباره خواسته قهرمانى 
هواداران از اين تيم هم گفت: خب حق دارند. 
تيم ما در 3 فصل اخير قهرمان شده است و 
بهترين تيم ايران به حساب مى آيد. هواداران 
از ما قهرمانى مى خواهند، چون بهترينيم. 
مطمئن باشيد خيلى زود دوباره به صدر جدول 
مى رسيم تا هواداران را خوش حال كنيم. 
رادوشويچ درباره نامزدى بيرانوند براى كسب 
جايزه بهترين بازيكن سال آسيا هم گفت: 
من هميشه گفته ام عليرضا بهترين گلر ايران 
و آسياست. به نظرم سال گذشته بيرانوند 
مستحقق دريافت اين جايزه بود، چون نمايش 
فوق العاده اى در تركيب تيم ملى در جام جهانى 
و همچنين ليگ قهرمانان آسيا داشت و به همراه 
پرسپوليس به فينال ليگ قهرمانان آسيا 
رسيد. اميدوارم امسال AFC حق عليرضا را 
بدهد و اين جايزه به او برسد. رادو در پايان درباره 
بازى اين هفته سرخ ها با نفت مسجدسليمان 
هم گفت: همه بازى ها سخت و دشوار است. 
تيم مسجدسليمان در اين فصل شكست 
نخورده و مشخص است تيم قدرتمندى به 
حساب مى آيد. بايد با دقت و تمركز بالا در اين 
بازى حاضر شويم، چون به 3 امتياز اين ديدار 

خانگى نياز داريم. 

با شکایت شیمبا، مهاجم فعلی تیم فوتبال 
فولاد خوزستان، پنجره نقل وانتقالاتی 

بسته  ی  ماشین ساز فوتبال  تیم 
شد. براساس حکم فیفا، باشگاه 
تبریزی به خاطر پرداخت نکردن 
مطالبات این بازیکن، از ۳ پنجره 
و  شد  محروم  نقل وانتقالاتی 
ین حکم  بدین ترتیب سنگین تر
باشگاه های  درخصوص  فیفا 

ی  ماشین ساز نام  به  ایرانی 
باشگاه  بدهی  مبلغ  شد.  صادر 

به  نزدیک  شیمبا  به  ی  ماشین ساز
۱۱۰هزار دلار است.

شیمبا

یکنی است که به دلیل  فرشید باقری باز
طولانی  نسبتا  مدتی  مصدومیت 

شرایط حضور در تمرین را نداشت و 
در کلینیک باشگاه مشغول مداوای 
پای مصدومش بود. بااین حال 
دیروز که استقلال در بازی دوستانه 
به مصاف سرخپوشان پاکدشت 
رفت، فرشید باقری نیز به تمرین 
صورت  به  و  برگشت  استقلال 

اختصاصی تمرین کرد. با این شرایط 
باقری حدود ۷ روز فرصت دارد تا خود 

را آماده بازی با نساجی در هفته یازدهم 
لیگ برتر کند.

فرشید باقری

بدنی  فیزیک  به دلیل  که  غریبی  سجاد 
منحصربه فرد خود در اینستاگرام به چهره 

شاخصی تبدیل شده است، به عضویت 
 bare-knuckle سازمان بوکس
درآمد. در این سازمان آمریکایی 
دستکش  بدون  بوکسورها 
رقابت  به  خاصی  قوانین  با  و 
می پردازند. غریبی که ۱۸۰کیلوگرم 
وزن دارد، در بین افراد حاضر در این 

رشته ورزشی قرار می گیرد و حالا همه 
منتظر اعلام نام اولین حریف او در رشته 

رزمی هستند؛ دیداری که خیلی ها در دنیا 
منتظر دیدن آن هستند.

سجاد غریبی

تيم فوتبال پرسپوليس كه در هفته هاى اخير نتايج 
قابل قبولى كسب كرده بود و مى رفت كه كم كم به 
ساحل آرامش برسد، ديروز و بعد از تمرين نوبت 
عصر اين تيم، توسط گابريل كالدرون، تمرينات 
اين تيم تا اطلاع ثانوى تعطيل شد. سرمربى 
آرژانتينى سرخ پوشان بعد از گذشت چند هفته و 
ضرب الاجل هايى كه به مديريت اين تيم داده بود، 
به اوضاع مالى پرسپوليسى ها معترض شده و حالا 
به همراه بازيكنان اين تيم دست به اعتصاب زده 

است. 

  قول وقرارهایی که عملی نشد
تيم فوتبال پرسپوليس تهران درحالى بايد در 
چهارچوب هفته يازدهم رقابت هاى ليگ برتر 
فوتبال ايران به مصاف نفت مسجدسليمان برود 
كه اين تيم با هدايت گابريل كالدرون و كسب 
19امتياز در رده سوم جدول رده بندى قرار دارد. 
بازيكنان تيم پرسپوليس كه تاكنون حدود 10 - 
12درصد دريافتى داشته اند، منتظرند تا مديران 
باشگاه درصد ديگرى از قراردادهايشان را به آن ها 
بدهند. طبق اعلام حسين قدوسى، سخن گوى 
باشگاه پرسپوليس، قرار است در اين هفته درصدى 
از مطالبات اعضاى تيم پرداخت شود. ازسوى ديگر 
كالدرون نيز 20درصد از قسط اول خود را دريافت 
كرد ه و ماه بعد نيز زمان پرداخت قسط دوم است 
و همچنين تا ماه دسامبر (11آذرمــاه) به باشگاه 
فرصت داده است تا مطالباتش را پرداخت كند. 
به هرحال مربى آرژانتينى و دستيارانش از باشگاه 
درخواست پول دارند و بايد ديد انصارى فرد چه 
زمانى به آن ها پول خواهد داد. به هر حال باشگاه 
پرسپوليس فرصت كمى دارد تا مطالبات سرمربى 
را پرداخت كند و اگر اين اتفاق رخ ندهد، شايد او 

قراردادش را فسخ كند. 

  تمرین پرسپولیسی ها از امروز تعطیل شد
گابريل كالدرون در فاصله 4 روز مانده به ديدار 
پرسپوليس و نفت مسجدسليمان تصميم گرفت 

تمرين تيمش را تعطيل كند. تمرين نوبت عصر 
ديروز سرخ پوشان درحالى تعطيل شد كه آن ها از 
وضعيت مالى خود در اين باشگاه ناراحت هستند. 
محمدحسن انصارى فرد، مديرعامل پرسپوليس، 
پيش از بازى مقابل ماشين سازى تبريز به اعضاى 
تيمش قول پرداخت بخشى از قــراردادشــان 
در 10 روز آينده را داد كه درحال حاضر نزديك 
به 3 هفته از آن روز مى گذرد و هنوز پرداختى 

نجام نشده اســت. بازيكنان  به سرخ پوشان ا
پرسپوليس بارها كالدرون را در جريان مشكلات 
مالى شان قرار داده اند و اين مربى هم در جلسه 
اخيرش با انصارى فرد باز هم پيگير مطالبات كادر 
فنى و شاگردانش شده بود. تعطيلى تمرين امروز 
سرخ پوشان هم به دنبال اعتراض دوباره بازيكنان 
اين تيم به مسائل مالى بوده و به نظر مى رسد 
شاگردان كالدرون تا زمان دريافت مطالباتشان 

قصد شركت در تمرينات را نداشته باشند. نكته 
جالب توجه اينكه جلسه فنى روز شنبه سرخ پوشان 
نيز تحت تأثير مشكلات مالى قرار گرفت. گابريل 
كالدرون بعد از آنكه اوضاع مالى باشگاه پرسپوليس 
را ديد و اعتراض بازيكنان اين تيم را شنيد، نسبت 
به شرايط موجود واكنش نشان داد و گفت: از 
بدقولى هاى باشگاهش كم مانده كه شاخ دربياورد! 
اين اتفاقات اصلا خوشايند نيست. باشگاهى مثل 

پرسپوليس با اين همه هوادار نبايد اين شرايط را 
تجربه كند. برخى از بازيكنان جوان پرسپوليس نيز 
در صحبت با بزرگ ترهاى تيمشان مدعى شده اند 
كه حتى پول كرايه ماشين براى آمدن به تمرين 

را هم ندارند. 

  پرسپولیس حامی مالی جدیدش را از دست داد
ده بود  نصارى فرد كه وعده دا محمدحسن ا
پول كالدرون و سرخ پوشان را تا قبل از بازى با 
مخمصه  در  زد،  مى پردا مسجدسليمان  نفت 
جديد  مديرعامل  است.  شده  ر  گرفتا بدى 
پرسپوليس كه باشگاه را با انبوهى از مشكلات 
مالى به لطف 284هزار دلار دريافتى از AFC و 
2ميلياردتومانى اداره كرده بود، اميد  قرض 
داشت با پولى كه از حامى مالى جديد باشگاه 
مى گيرد، بخشى از مطالبات كالدرون و بازيكنان 
پرسپوليس را بپردازد؛ ولى ديروز خبر آمد قرارداد 
اسپانسرى پرسپوليس و شركتى كه انصارى فرد 
به هيئت مديره معرفى كرده بود، به بن بست 
رسيد! گويا اين شركت كه يكى از شركت هاى 
اعتبارى بانك سامان است، مى خواست با باشگاه 
پرسپوليس قراردادى پنج ساله ببندد؛ اما اين 
وسط اتفاق ديگرى افتاد و وزارت ورزش با توجه 
به بحث واگذارى پرسپوليس و استقلال به بخش 
خصوصى، به هيئت مديره اعلام كرد مدت قرارداد 
با حامى يا حاميان مالى جديد نمى تواند بيشتر 
از يك سال باشد. انصارى فرد مى گويد شركتى 
كه حاضر شده است منابع مالى خوبى در اختيار 
پرسپوليس بگذارد و اين باشگاه را در درازمدت به 
خودكفايى برساند، مى گويد قرارداد بايد پنج ساله 
باشد؛ اما وزارت ورزش نمى خواهد تعهد ايجاد 
كند، چون پرسپوليس بايد حداكثر سال آينده به 
بخش خصوصى واگذار شود. بااين حساب توافق 
انصارى فرد و حامى جديد منتفى شد و حالا معلوم 
نيست مديرعامل پرسپوليس مبالغ مدنظر براى 
تأمين خواسته هاى كالدرون و سرخ پوشان را از 

كجا تهيه خواهد كرد. 

كريستيانو رونالدو در ادامه رقابت هاى مقدماتى 
يورو2020 در دقايق پايانى موفق شد با دفع اشتباه گلر 
لوگزامبورگ، يكى از گل هاى پرتغال را به ثمر برساند. 
برنده 5 توپ طلا كه به زودى وارد سى وشش سالگى 
مى شود، در پيروزى 6بر0 پرتغال مقابل ليتوانى 
روز پنجشنبه با يك هت تريك بى تابى خود را براى 
سه رقمى شدن در تعداد گل هاى ملى نشان داد و به 
گل شماره98 رسيد تا در آستانه دستيابى به ركورد 
افسانه اى على دايى، بهترين گل زن ملى، قرار بگيرد. 
رونالدو اما اميدوار بود در سفر به لوگزامبورگ موفق 
شود با افزايش تعداد گل هاى خود، شانس رسيدن به 
اين ركورد گل زنى را افزايش دهد؛ اما در شرايط جوى و 
زمين نامناسب حريف، تلاش او تنها منجر به ثبت يكى 

از گل هاى پرتغال در اين جدال سخت شد. پرتغال كه 
در جنگ صعود به يورو2020 در كنار صربستان قرار 
داشت، نيمه اول را با توجه به شرايط ميزبانى حريف 
خوب شروع نكرد و درنهايت در دقايق پايانى به گل 
برترى دست يافت. اين در حالى بود كه لوگزامبورگ 
در 40 دقيقه ابتدايى نمايش بهترى از حريف 
صاحب نام خود به جا گذاشته بود و فرصت هايى نيز 
براى گشودن دروازه پاتريسيو داشت كه در اين راه 
ناكام ماند؛ اما در دقيقه39، برونو فرناندس گل برترى 
پرتغال را به ثمر رساند و آن ها را در مسير صعود قرار 
داد. رونالدو اما در كنار صعود تيم ملى كشورش به 
يورو2020، هدف شخصى خود را نيز دنبال مى كرد و 
اميدوار بود در نيمه دوم شانس گل زنى خود را افزايش 

دهد. او كه با 127 گل درحال حاضر بهترين گل زن 
ليگ قهرمانان اروپا و بالاتر از لئو مسى بهترين گل زن 
تاريخ ليگ قهرمانان اروپاست، در تمامى رقابت هاى 
رسمى بيش از 700 گل به ثمر رسانده و حالا اميدوار 
است در سايه اين درخشش باز هم جايزه توپ طلا را 
در دستان خود بفشارد. در بازى هم زمان هم صربستان 
در نيمه اول با تساوى يك بر يك كار را با اوكراين دنبال 
مى كرد و در ابتداى نيمه دوم نيز گل برترى خود را به 
ثمر رساند. صربستان در ادامه در دقايق پايانى گل 
تساوى را از اوكراين دريافت كرد تا در رده سوم به كار 
خود پايان دهد و در سمت مقابل نيز اين رونالدو بود 
كه روى دفع ناقص دروازه بان لوگزامبورگ، در آستانه 
دروازه با نوك پاى خود موفق به ثبت دومين گل 
پرتغال در اين جدال سخت و گل شماره 99 خود در 
رقابت هاى ملى شد. خوش حالى و لبخند ويژه او بعد از 
ثبت اين گل حاكى از زنده شدن اميدها براى دستيابى 
به ركوردى است كه اكنون تنها 10 گل ملى با آن فاصله 

دارد. در حالى كه درخشش ستاره پرتغالى با لباس تيم 
ملى ادامه دارد، هفته گذشته و در جريان بازى حساس 
يوونتوس برابر ميلان بود كه اين بازيكن به تعويض 
مائوريتسيو سارى، واكنش نشان داد و با ناراحتى راهى 
رختكن شد؛ هرچند بعدتر سارى و رونالدو علت اين 
تعويض را مصدوميت ستاره پرتغالى دانستند، ولى 
درخشش اين بازيكن در لباس تيم ملى، نشان مى دهد 
مصدوميت، بهانه اى بيش نبوده است. رونالدو ممكن 
است تابستان آينده فرصت حضور در تيم قهرمان ليگ 
فرانسه را به دست بياورد. سايت كالچو مركاتو ايتاليا 
در گزارشى كه ديروز منتشركرد،  به موضوع انتقال 
احتمالى رونالدو در تابستان آينده اشاره كرد. اين 
نشريه نوشت در هفته هاى اخير رونالدو از دست سارى، 
سرمربى يووه، به خاطر تصميم گيرى  هايش عصبانى 
شده است. كالچو مركاتو اضافه كرد كه در صورت وقوع 
چنين حالتى،  حضور در پارى سن ژرمن مى تواند براى 

او انگيزه فراوانى دربرداشته باشد.

پرسپوليسى ها اعتصاب كردند
گابريل كالدرون در اعتراض به وضعيت مالى باشگاه، تمرينات را تعطيل كرد 

۰۳
فصل در كادر فنى خود 
تى  ا تغيير

تيم ما در 
بهترين تيم ايران به حساب مى آيد. هواداران 
از ما قهرمانى مى خواهند، چون بهترينيم. 
مطمئن باشيد خيلى زود دوباره به صدر جدول 
مى رسيم تا هواداران را خوش حال كنيم. 
رادوشويچ درباره نامزدى بيرانوند براى كسب 
جايزه بهترين بازيكن سال آسيا هم گفت: 
من هميشه گفته ام عليرضا بهترين گلر ايران 
و آسياست. به نظرم سال گذشته بيرانوند 
مستحقق دريافت اين جايزه بود، چون نمايش 
فوق العاده اى در تركيب تيم ملى در جام جهانى 
و همچنين ليگ قهرمانان آسيا داشت و به همراه 
پرسپوليس به فينال ليگ قهرمانان آسيا 

رسيد. اميدوارم امسال 
بدهد و اين جايزه به او برسد. رادو در پايان درباره 
بازى اين هفته سرخ ها با نفت مسجدسليمان 
هم گفت: همه بازى ها سخت و دشوار است. 
تيم مسجدسليمان در اين فصل شكست 
نخورده و مشخص است تيم قدرتمندى به 
حساب مى آيد. بايد با دقت و تمركز بالا در اين 

بازى حاضر شويم، چون به 
خانگى نياز داريم. 

با شکایت شیمبا، مهاجم فعلی تیم فوتبال 
فولاد خوزستان، پنجره نقل وانتقالاتی 

امتیازبازیتیم

۱۲۳۴لیورپول۱
۱۲۲۶لسترسیتی۲
۱۲۲۶چلسی۳
۱۲۲۵منچسترسیتی۴
۱۲۱۷شفیلد یونایتد۵
...

۱۲۸واتفورد۱۸
۱۲۸ساوتهمپتون۱۹
۱۲۷نوریچ۲۰

جدول لیگ برتر انگلیس

امتیازبازیتیم

۱۲۳۲یوونتوس۱
۱۲۳۱اینتر۲
۱۲۲۴لاتزیو۳
۱۲۲۴کالیاری۴
۱۲۲۲آتالانتا۵
...

۱۲۹سمپدوریا۱۸
۱۲۸اسپال۱۹
۱۱۷برشا۲۰

جدول سری آ ایتالیا

امتیازبازیتیم

۱۳۳۰پاری سن ژرمن۱
۱۳۲۲مارسی۲
۱۳۲۱آنژه۳
۱۳۲۱سنت اتین۴
۱۳۱۹لیل۵
...

۱۳۱۲دیژون۱۸
۱۳۱۲تولوز۱۹
۱۲۱۱نیم المپیک۲۰

جدول لوشامپیونه فرانسه

امتیازبازیتیم

۱۱۲۵مونشن گلادباخ۱
۱۱۲۱لایپزیش۲
۱۱۲۱بایرن مونیخ۳
۱۱۲۱فرایبورگ۴
۱۱۲۰هافن هایم۵
...

۱۱۹ماینتس۱۶
۱۱۷کلن۱۷
۱۱۴پادربورن۱۸

جدول بوندسلیگا آلمان

امتیازبازیتیم

۱۲۲۵بارسلونا۱
۱۲۲۵رئال مادرید۲
۱۳۲۴اتلتیکومادرید۳
۱۳۲۴سویا۴
۱۳۲۳رئال سوسیداد۵
...

۱۳۹سلتاویگو۱۸
۱۳۸اسپانیول۱۹
۱۳۶لگانس۲۰

جدول لالیگا اسپانیا

10 گل فاصله كريس تا شهريار فوتبال ايران
ستاره پرتغالى يك گل ديگر به ركورد على دايى نزديك شد

قرار دارد و با چين، ازبكستان و كره جنوبى مصاف مى دهد. 

تیم فوتبال نساجی در حالی هفته آینده 
مقابل استقلال آماده استراماچونی 

شـــــماره ۲۹۷۱

۰۲

در تيم ملى فوتبال وجود دارد، مردم انتظار 
شكست را نداشتند و اين حق را به مردم عزيز 
كشورمان مى دهيم؛ اما بايد زمان بگذرد تا 
تيم ملى برنامه هايش را هدفمند پيش ببرد 
و به موفقيت برسيم.  وى گفت: اشتباهى كه 
در اين مقطع زمانى رخ داده، اين است كه 
برخى روزهاى آخر سرمربيگرى كارلوس 
كى روش را با روزهــاى ابتدايى كار مارك 
كى روش  مى كنند.  مقايسه  ويلموتس 
سال ها با تيم ملى كار كرده بود و شناخت 
خوبى از بازيكنان داشت. ويلموتس مربى 
باشخصيتى است و نبايد به يكى دو نتيجه 
مسابقات اخير اسناد كرد. تيم ملى همان طور 
كه در بالا اشاره كردم، نياز به زمان و فرصت 
دارد. وى دربــاره اينكه در زمينه شكست 
فدراسيون فوتبال بايد پاسخ گو باشد، گفت: 
فدراسيون بلافاصله بعد از ديدار ايران و عراق 
بيانيه اى صادر كرد و از مردم عذرخواهى 
كرد. زمان باخت، اولين نوك پيكان به سوى 
مسئولان فدراسيون فوتبال است و زمان برد 
عكس هاى دسته جمعى و تعريف وتمجيد. 
زمانى كه فدراسيون براى تهيه امكانات تيم 
ملى به آب وآتش مى زد، برخى كجا بودند؟ 
بايد انصاف داشته باشيم. وى تصريح كرد: 
 امارات زمانى كه 

ــد روبه رشد و  ــراى رون ــش و تلاش ب آرام
درنهايت برزيل همچنان بهترين تيم جهان 

است. پس با نقدهاى غيرمنصفانه 
شرايط تيم ملى را برهم 

نزنيم. نزنيم. 

بازیکنان تیم 
ملی فوتبال 
ایتالیا بعد 
از صعود به 

مرحله نهایی 
یورو ۲۰۲۰ 

در بازگشت 
به کشورشان 

از شهر 
سیل زده 

ونیز 
بازدید 
عكس نوشتکردند.

یکنی است که به دلیل  فرشید باقری باز
ــاره فرانسوى  كــريــم بــنــزمــا، ســت
رئال مادريد، خواستار حضور در يك 
تيم ملى ديگر شد! حدود 4سال پيش 
بود كه كريم بنزما به دنبال پرونده 
اخاذى از متئو والبوئنا از تيم ملى فرانسه 
كنار گذاشته شد. از آن زمان تاكنون 
كريم بنزما از پوشيدن لباس تيم ملى 
فرانسه محروم بوده است. كريم بنزما 
در فصل جديد عملكرد درخشانى در 
تركيب رئال مادريد داشته است. اين 
ينجاى فصل  به ا تا نسوى  فرا ره  ستا
9 گل در لاليگا به ثمر رسانده است 
و درحال حاضر به عنوان آقــاى گل 
رقابت هاى لاليگا شناخته مى شود. 
ضعيف  عملكرد  و  ما  بنز درخشش 
نتوان گريزمان و  بازيكنانى نظير آ
اوليويه ژيرو در خط حمله خروس ها، 

باعث شــده كه طى روزهــاى اخير 
شايعات زيادى درباره احتمال بازگشت 
اين بازيكن سى ويك ساله به تيم ملى 
فرانسه مطرح شود. اخيرا نشريه اكيپ 
نيز با مطرح كردن يك نظرسنجى، 
نظر هواداران فوتبال فرانسه را درباره 
بازگشت كريم بنزما به تيم ملى فرانسه 
جويا شده بود. در اين نظرسنجى بيشتر 
ــواداران خواهان بازگشت بنزما به  ه
 ، تيم ملى شده بودند. نوئل لو گرا
رئيس فدراسيون فوتبال فرانسه، در 
اظهارنظرى جنجالى به تمام شايعات 
درباره احتمال بازگشت كريم بنزما به 
تيم ملى فرانسه پايان داد. او دراين باره 
گفت: از نظر من كريم بنزما بازيكن 
خوب و باكيفيتى بوده و من تابه حال 
هرگز ترديدى درمــورد توانايى هاى 

وى نداشته ام و از عملكرد او انتقادى 
ــاره خود را  نكرده ام. كريم بنزما دوب
در رئال مادريد پيدا كرده و به يكى از 
بهترين بازيكنان جهان تبديل شده 
است، اما داستان او و تيم ملى فرانسه 
به اتمام رسيده است. اظهارنظر لو گرا 
درباره بنزما، حالا با عكس العمل تند 
اين ستاره باشگاه رئال مادريد روبه رو 
شده است. او در توئيتر خود واكنش 
تندى به صحبت هاى رئيس فدراسيون 
فرانسه نشان داد و نوشت: نوئل! من 
گمان مى كردم كه تو در تصميمات 
مربى هيچ دخالتى نمى كنى. به خاطر 
داشته باشيد كه اين تنها من هستم كه 
مى توانم درباره پايان حرفه ام در رده 
ملى تصميم بگيرم. اگر فكر مى كنيد كه 
كار من در فرانسه به پايان رسيده است، 
پس اجازه دهيد كه در يك كشور ديگر 
كه واجد شرايط آن هستم، بازى كنم. 
كريم بنزما يك بازيكن الجزايرى الاصل 
است و جالب است بدانيد در طول جام 
ملت هاى آفريقا در سال2019 بارها از 
علاقه خود به اين كشور سخن گفته بود 
و اصلا بعيد نيست كه او در صورت اخذ 
مجوز براى حضور در يك تيم ملى ديگر، 
الجزاير را براى اين موضوع انتخاب كند. 
البته نظر نهايى را دراين باره كميته 
تعيين وضعيت فيفا خواهد داد؛ هرچند 
بعيد به نظر مى رسد بنزما بتواند براى 

يك تيم ملى ديگر بازى كند. 

اجازه بدهيد به تيم ملى ديگرى بروم
واكنش تند بنزما به صحبت هاى رئيس فدراسيون فوتبال فرانسه

به  ا  ر خود  صعود  ديگر  تيم  ر  چها
2020 قطعى كردند. در ادامه  يورو
2020 تيم  هفته نهم مقدماتى يورو
ملى كرواسى نيز با غلبه بر اسلواكى 
در گروه Eصدرنشين شد و صعود خود 
را به يورو قطعى كرد. در اين ديدار 
كرواسى با گل هاى ولاسيچ، پتكوويچ 
و پريشيچ به پيروزى 3بر1 دست يافت. 
در گروه Gنيز اتريش موفق شد با نتيجه 
خفيف 2بر1 از سد مقدونيه عبور كند 
تا بعد از لهستان به عنوان دومين تيم 
به يورو صعود كرده باشد. تيم آلمان 
در گروه Cبه مصاف بلاروس رفت كه با 
نتيجه 4بر0 به پيروزى رسيد تا علاوه 
بر صدرنشين شدن، صعود خود را به 
يورو2020 قطعى كند. در اين ديدار 
گينتر، گورتزكا و تونى كروس (2 بار) 
براى ژرمن ها گل زنى كردند. ستاره 
لبته مانوئل  آلمان ها در اين بازى ا
نوير، كاپيتان اين تيم، بود كه بارها در 
نيمه اول و دوم اين بازى مانع گل زنى 
بلاروسى ها شد. در ديگرديدار اين 
گروه، هلند ميهمان ايرلند شمالى بود 
كه درنهايت اين بازى با تساوى بدون 
ما نارنجى پوشان  گل خاتمه يافت؛ ا
با كسب همين يك امتياز نيز موفق به 
مسجل كردن صعود خود به يورو2020 
شدند. در اين ديدار ديويس، يك پنالتى 
براى ايرلند از دست داد. ايرلند با اين 
تساوى به پلى آف تيم هاى سوم صعود 

كرد. تيم ملى فوتبال هلند هميشه 
همچون  جهان  مهم  رقابت هاى  در 
پيكارهاى جام جهانى يا جام  ملت ها 
حضور داشته و به عنوان يك مدعى 
مطرح بوده است؛ اما بعد از آنكه لاله هاى 
نى  م جها جا ت  بقا مسا ر  د نجى  ر نا
برزيل مقام سوم را كسب كردند، در 2 
رويداد مهم بين المللى غيبت داشتند. 
م  جا رهاى  پيكا نمنت،   ر تو  2 ين  ا
ملت هاى2016 و جام جهانى2018 
به علت  نارنجى پوش  تيم  كه  بودند 
بحران در فوتبال ملى و باشگاهى، 
نتوانست امتيازات لازم در مسابقات 
مقدماتى را كسب كند؛ اما شب گذشته 
باوجود كسب تساوى بدون گل مقابل 
ايرلندشمالى در شهر بلفاست، عاقبت 
موفق شد به حسرت چندين ساله پايان 

دهد. لاله ها كه در پيكارهاى مقدماتى 
يورو2020 در گروهC حضور دارند، از 
ابتداى مسابقات رقابت فشرده اى را با 
آلمان و ايرلند شمالى آغاز كردند و به 
16 رسيدند. به اين ترتيب تيم  امتياز
تحت امر رونالد كومان با قرارگرفتن 
بعد از آلمان هجده امتيازى،  سهميه 
ا نيز كسب كرد. هلند  دوم گروه ر
به اين ترتيب بعد از 6 سال غيبت در 
بالاترين سطوح فوتبال ملى جهان، 
مى تواند با ورود به مسابقات جام  ملت ها، 
غيبتش را جبران كند. تاكنون تيم هاى 
آلمان، هلند، اتريش، كرواسى، انگليس، 
بلژيك، ايتاليا، فنلاند، اسپانيا، تركيه، 
روسيه، اوكراين، چك، سوئد، فرانسه و 
لهستان صعود خود را به يورو مسجل

 كرده اند. 

پايان غيبت 6 ساله لاله هاى نارنجى
قطعى شدن صعود آلمان، هلند، كرواسى و اتريش
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مسئول ضمیمه ورزش:  
 حمیدرضا معصومیان

 تحریریه:   مژده رنگیان
احسان سرفرازی،مرتضی اخوان

نادر نوروزی، طاری بخش 

صفحه آرا:  امید عدالتیان
ویر استار:   ابوطالب عرب
عکس:  محسن بخشنده

نتایج فوتبال 
زیر ١٥ سال مشهد

هفته نهم

 ۹۸   ۰۸   ۲۴ جمعه 
آرامش نوین ٣ - هامون ٠

گل ها: امیر حسین حسین زاده، ایمان 
شیرخوانی و مرتضی غلامی

ملی پوشان ٤ - دیدار٢
گل ها: امیرمحمد حسن زاده (٢گل)، 

حمیدرضا هوشمند و ابراهیم اندی / متین 
زورآزما و محمدرضا شادکام

پارس نواب ١ - زرین پوشان ٠
گل: ابوالفضل ابراهیمی

شهربهشت ٠ - پیکان ٣
گل ها: سینا حسن زاده (٢گل) و مهدی 

عبدا... زاده

نتایج فوتبال 
زیر ١٧ سال مشهد

هفته نهم

 ۹۸   ۰۸   ۲۴ جمعه 
گسترش فولاد ١ - کاکوش ٢

گل ها: محمدحسین رحمانی / امیرمحمد 
اکبریان و حمید بهبودی

دهداری ٢ - عالی مقام ٠
گل ها: هومن ثنایی و پوریا ایلخانی

پژند ٤ - هاشمی نژاد ٧
گل ها: محمد عباسی، عرفان ظریفیان 
و علی آنت (٢گل) / احمدرضا محمدی 
(٢گل)، رضا ثانی (٣گل)، محمدهادی 

میش مست و امیرحسین ملکی

نتایج فوتسال
دستگاه های اجرایی مشهد

هفته چهارم

 ۹۸   ۰۸   ۲۴ جمعه 
بسیج شهرداری ٤ - سازمان زندان ها ٥

آموزشکده سما ٢ - انجمن خبرنگاران ٢

ناحیه پنج ٣ - بانک ملی ٣

بانک سامان ٣ - مجتمع ولایت ٣

آستان قدس ٣ - شرکت برق ٠

ناحیه پنج ٢ - منابع طبیعی ١

نتیجه لیگ برتر هندبال بانوان

هفته چهارم

 ۹۸   ۰۸   ۲۴ جمعه 
شاملی کازرون ١٧ - اشتادسازه ٢١

برنامه لیگ برتر فوتبال کشــور

بازی معوقه
ورزشگاه امام رضا (ع) مشهد

 ۹۸   ۰۸   ۲۴ جمعه 
شهرخودرو ١ - گل گهر سیرجان ٠

نتیجه لیگ برتر
فوتسال کشور

هفته هفدهم
سالن شهید بهشتی

 ۹۸   ۰۸   ۲۶ ١شنبه 
فرش آرا ١ - مس سونگون ٣

نتیجه لیگ برتر بسکتبال

هفته چهارم

 ۹۸   ۰۸   ۲۳ ٥شنبه 
شهرداری بندرعباس ٥٧ - پارسا ٥٨

برنامه لیگ برتر والیبال

هفته هفتم

 ۹۸   ۰۸   ۲۹ ٤شنبه 
پیام مشهد - سایپا / ١٧:٠٠

شكستِ شكست ناپذير
با باخت خانگی برابر مس سونگون نوار نباختن های فرش آرا قطع شد

هندبال خراسان در 
روزهای اوج دهه ۶۰

تصويرى كه مى بينيد مربوط به 
بريده مجله دنياى ورزش است كه 
عكس تيم هندبال خراسان را چاپ 
كرده است.در اين عكس كه مربوط 
به اواسط دهه 60 مى باشدبزرگان 
هندبال خراسان در حالى كنار هم 
قرار گرفته اند كه آن سال ها روزهاى 
خوش هندبال خراسان در كشور بود. 
سال هايى كه هندبال خراسان و خاصه 
شهر سبزوار و مشهد مهد هندبال 
كشور محسوب مى شد و خبرى از يكه 
تازى اين روزهاى اصفهانى ها نبود. 
روزگارى كه اين روزها، تبديل به 
حسرت هندبال استانمان شده است.

پارسا به دنبال سومین پیروزی 

نماينده بسكتبال خراسان رضوى در هفته 
پنجم رقابت ها امروز از ساعت 17 در خانه 
بسكتبال مشهد ميزبان تيم نيروى زمينى 
است. تيم آويژه صنعت پارسا در پنجمين 
ليبال در  هفته رقابت هاى ليگ برتر وا
حالى بايد در خانه به مصاف نيروى زمينى 
برود كه تاكنون توانسته است 2 شكست 
و 2 پيروزى كسب كند، و با 6 امتياز، در 
جايگاه هشتم جدول قرار دارد. در طرف 
ديگر، نيروى زمينى با 5 امتياز از 4 بازى 
خود در جايگاه يازدهم قرار گرفته است. 
شاگردان سرجان ايوانوويچ در حالى موفق 

به پيروزى برابر شهردارى بندرعباس 
بر  و توفارقان آذرشــهــر شدند كه برا
پتروشيمى و شهردارى گرگان، قهرمان و 
نايب قهرمان فصل گذشته رقابت ها، به رغم 
شايستگى، متحمل شكست شدند و حالا 
انگيزه مضاعفى براى بهبود جايگاه خود در 
جدول دارند. عماد سلمانى و كورين هنرى 
2 ستاره پارسا در هفته هاى گذشته بودند 
و با درخشش در تركيب تيم خود موفق به 
حضور در تركيب منتخب هفته ليگ برتر 
بسكتبال شدند و قطعا نقش تأثيرگذارى 

در بازى امروز خواهند داشت.

برگزاری لیگ شطرنج باشگاه های مشهد 

اولين دوره ليگ شطرنج باشگاه هاى مشهد 
آغاز شد. اين مسابقات در 4 جدول جداگانه 
ليگ دسته اول، ليگ دسته دوم، ليگ 
نوجوانان و ليگ بانوان برگزار مى شود. 300 
شطرنج باز در قالب 50 تيم طى 5 هفته پياپى 
به صورت دوره اى به رقابت خواهند پرداخت و 

همچنين جدول ليگ دسته اول و ليگ جوانان 
براى محاسبه درجه بين المللى به فدراسيون 
جهانى شطرنج ارسال مى شود. در پايان اين 
رقابت ها تيم هاى برتر شهرستان مشهد در 
مسابقات ليگ برتر استان حاضر مى شوند و از 

آذرماه به رقابت مى پردازند.

مصاف گنبد - پیام، اول دی ماه 

ديدار معوقه 2 تيم پيام و گنبد اول دى ماه 
برگزار خواهد شد. در حالى كه يك روز پس 
از بازى پيام و كاله در هفته گذشته اعلام 
شد بازى 2 تيم پيام و گنبد به دليل مخالفت 
استاندارى گلستان با برگزارى اين ديدار و 
درگيرى سالن اين شهر در جشنواره عشاير 
به تعويق افتاده است ساير بازى هاى ليگ 

برتر واليبال هم روز گذشته با اعلام فدراسيون 
واليبال لغو شد. اكنون از فدراسيون شنيده 
مى شود كه بازى هاى معوقه هفته ششم ليگ 
برتر واليبال بلافاصله پس از پايان نيم فصل 
اول در تاريخ 27 آذرماه و تعطيلى يك ماهه 
به منظور آماده سازى تيم ملى، يكم دى ماه 

برگزار خواهد شد. 

داوران جوان را دريابيد
پاى حرف هاى مهدى پهلوان زاده، داور پيش كسوت فوتبال مشهد 

قاضى در سوت خود مى دمد و مبارزه 

ن
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گلادياتورى در ميانه ميدان ورزشگاه م
تختى آغاز مى شود، نبرد مردانى كه از 
دل زمين هاى خاكى به فوتبال 
حرفه اى آمده اند و داورى مبارزه شان 
دشوارتر اســت. قاضى اين هفته 
«دوشنبه ها با موسپيدان قضاوت» از 
جدى ترين داوران فوتبال مشهد است، مردى 
كه در دوران قضاوتش بازى هاى حساسى را 
سوت زده است اما قضاوت هايش در ليگ استان 
را مهم تر قلمداد مى كند. پهلوان زاده، اكنون در 
شصت وپنج سالگى دغدغه داوران جوانى را 
دارد كه در فوتبال مشهد ظهور پيدا كرده اند و 

مسئولان بايد آن ها را دريابند. 

  به وقت تولد
12 ارديبهشت ماه 1333 در مشهد به دنيا 
آمدم. 7 برادر بوديم، تك تكشان اهل ورزش. 
يكى از برادرانم قهرمان دووميدانى بود، يكى 
داور فوتبال و هريك به نوعى در ورزش دخيل 
بود. خودم هم قبل از آنكه داور شوم در تيم تاج 
مشهد فوتبال بازى مى كردم و در كنارش، دو 

سرعت و پرش طول هم كار مى كردم. 

  شغل در کنار داوری
بازنشسته آموزش و پرورش در شغل دبيرى 

ورزش هستم. 

  دوران قضاوت
آن روزها مربيگرى و داورى در كنار هم بود. 
معمولا مربى ها به سمت داورى هم مى رفتند. 
من هم بين مربيگرى و داورى، داورى را انتخاب 
كردم زيرا مربيگرى خيلى زحمت زيادى دارد. 
قضاوت كردن سخت است اما مهم است پيش 
وجدان خودت راضى باشى. از سال 53 وارد 
عرصه داورى فوتبال شدم و تا سال 70 قضاوت 
كردم. رقابت هاى مهم استانى و كشورى را 
سوت زده ام. يادم مى آيد اولين قضاوتم در 
عرصه كشورى ديدار 2 تيم گيلان و اروميه بود. 

  مهم ترین داوری
يك بار ديدار ابومسلم و آرارات تهران را در 
چهارچوب مسابقات چندجانبه مشهد 
قضاوت كردم كه به نظرم يكى از مهم ترين 
و حساس ترين مسابقاتى بود كه در دوران 

قضاوتم سوت زدم. 

  اشتباه مهم در داوری
اگر بگويم اشتباه داورى نداشته ام دروغ است. 

همه داوران اشتباه دارند. من هم از اين قاعده 
مستثنا نيستم، اما حقيقتا يادم نمى آيد 
اشتباهى داشته باشم كه سرنوشت يك تيم و 

يك بازى را عوض كرده باشد. 

  بهترین داور استان
از داوران پيش كسوت و قديمى حسين تهرانى 
و از داوران نسل جوان تر محسن تركى از 

بهترين ها بودند. 

  خاطره داوری
يادم مى آيد در بحبوحه جنگ يك مسابقه 
دوستانه بين سربازان منطقه برگزار و من ناظر 
داورى بازى بودم. اواخر بازى، كار به درگيرى 
كشيد و رفيقم به من گفت: زنگ بزنيد پليس 
بيايد! من هم گفتم: اين ها خودشان سرباز 
هستند. چه كسى بيايد؟! بعد از آن اتفاق، 

فرمانده همه شان را جريمه كرد. 

  حال و روز داوری استان
حال داورى خراسان به هيئت فوتبال استان و 
كميته داورانش بستگى دارد كه چقدر بتوانند 
با فدراسيون رايزنى هاى لازم را انجام دهند 
و براى داوران جوان استانمان امتياز بگيرند. 
متأسفانه نمى توانم بگويم حال داورى استان 
خيلى خوب است. بعد از نسل طلايى تركى، 
قهرمانى، كامرانى فر و سخندان، جوان  هاى 
خوبى مثل منصوريان و مرجان زاده آمدند اما 
بايد از آن ها حمايت هاى لازم صورت بگيرد. 
نسل جوان دارد مى آيد اما مسئله اين است كه 

بايد حمايت شود. 

  بهره مندی از تجربیات داوری
هم اكنون به عنوان ناظر داورى در ليگ استان و 
مشهد حضور دارم و سعى مى كنم تجربياتم را 

در اختيار جوان ترها بگذارم. 

  عایدی از داوری فوتبال
فقط رفاقت. داورى عشق است و هنر. هيچ چيز 

ديگرى براى ما نداشت. 

  درد دل
از مسئولان هيئت فوتبال مى خواهم اول 
از داوران جوان حمايت كنند و دوم اينكه 
اگر مى شود، براى پيش كسوتان جايى در 
ورزشگاه ها در نظر بگيرند كه در مسابقات ليگ 
برتر به ورزشگاه بيايند و برايشان دلخوشى 
باشد.  خيلى زشت است كه پيش كسوتان ما 

هيچ جايى در ورزشگاه ها ندارند. 

  تیتر خبر  

قاب خاطره

دومين دوره ليگ جهانى 
واليبال نشسته مردان كه 
قرار بود به ميزبانى ايران 
در مشهد برگزار شود لغو 
شد. اين خبرى بود كه روز گذشته هادى 
ــى كميته ملى  ي ــى، دبير اجــرا رضــاي
پاراالمپيك و سرمربى تيم ملى واليبال 
نشسته مردان ايران، اعلام كرد.خبرى كه 
لبته قابل پيش بينى هم بود و به نظر  ا
مى رسيد همزمانى مسابقات ليگ جهانى با 
جام جهانى واليبال نشسته مانع برگزارى 

اين مسابقات در مشهد شود. رضايى افزود: 
دومين دوره ليگ جهانى واليبال نشسته 
مردان كه قرار بود آبان ماه به ميزبانى ايران 
در مشهد برگزار شود، به دليل استقبال 
ضعيف تيم هاى جهانى به ارديبهشت سال 
آينده موكول شد. متأسفانه در آن زمان نيز 
چون جام جهانى واليبال نشسته در چين 
برگزار مى شود، احتمال برگزارى ليگ 
جهانى واليبال نشسته به ميزبانى ايران 
ــورت، در حال  ــود نـــدارد. به هر ص وج
ليبال  نامه نگارى با سازمان جهانى وا

نشسته هستيم تا ببينيم امكان برگزارى 
اين رقابت ها در سال 2021 وجود دارد يا 
خير. اين در حالى است كه پيش از اين قرار 
بود اين مسابقات با حضور 8 تيم برتر 
واليبال نشسته جهان در مشهدو به ميزبانى 
سالن بهشتى برگزار شود. ليگ جهانى 
واليبال نشسته مــردان به ابتكار ايران 
راه اندازى، و دوره اول آن به ميزبانى تبريز 
برگزار شده است. تيم ايران در اين دوره از 
مسابقات توانسته بود با اقتدار به عنوان 

قهرمانى دست پيدا كند.

لغو برگزاری 
دومین لیگ 
جهانی مردان 
در مشهد

سرمربی مشهدی تیم ملی 
والیبال نشسته خبر داد

تر  بر ليگ  هم  هفد هفته 

ن
یا

وم
ص

مع
د 

می
فوتسال روز گذشته با انجام ح

ــاز شــد. در  ــازى آغ تنها 2 ب
هفته اى كه كميته فوتسال در 
آخرين دقايق برگزارى 5 بازى 
را لغو كرد، در مشهد و ساوه 2 
بازى برگزار شد كه سهم تيم 
3 بر يك بود.  مشهدى يك باخت 
فــرش آرا كه روز گذشته ميزبان تيم 
مس سونگون بود، در حالى به حريف 
بر ديدگان تماشاچيان  خود در برا
مشهدى باخت كه ركــورد 14 بازى 
بدون باختش سرانجام شكست. تيم 
مجيد مرتضايى بعد از باخت در هفته 
سوم به تيم سن ايچ ساوه ( دست بر قضا 
آن هم در مشهد رقم خــورد) ديگر 
نباخته بود تا اينكه ديروز اين ركورد 
شكست، ركوردى كه به اذعان بسيارى 
از كارشناسان، در هفته هاى اخير، به 
جاى دادن انگيزه ، تيم را زير  بار روانى 
سنگينى برده بود تا هر طور شده آن را 
حفظ كنند! باخت به مس سونگون غير 
از اينكه تغييرى در جايگاه فرش آرا در 
جدول ايجاد نكرد (البته فعلا) اين 
ــا را از  خوبى را هم داشــت كه آن ه
سنگينى اين ركورد خلاصى بخشيد تا 
با آرامش بيشترى بقيه مسير ليگ را 

طى كنند.

 باخت بی گفت وگو
ــرش آرا در برابر مس  اگر نگوييم ف
سونگون  حريفى دست و پابسته بود، 
دست  كم مى توانيم بگوييم در برابر 
آن حرفى براى گفتن نداشت، تيم 
تبريزى كه در 2 سال گذشته قهرمان 
ــازى كاملا  ليگ شــده بــود در ايــن ب
مسلط بر زمان و فضا بود و تقريبا هيچ 
موقعيت صد درصدى به فرش آرايى ها 
نداد. آن ها خيلى زود در دقيقه 2 به 
گل رسيدند و بعد از آن، با يك دفاع 
اصولى، اين نتيجه را حفظ و در ضد 
حملات 2 گل ديگر هم به ميزبان خود 
زدند. تازه اين به غير از 2 توپى  كه به 

تير دروازه خورد و چند واكنش خوب 
ــرش آرا، بود  مسعود محمدى، گلر ف
و گرنه فرش آرا مى توانست با گل هاى 
بيشترى شكست بــخــورد. اخــراج 
كاپيتان مس در دقايق پايانى نيمه اول 
علاوه بر اينكه يك فرصت دو دقيقه اى 
خوب براى فرش آرا مهيا كرد تا با برترى 
عددى، نتيجه بازى را كه آن زمان يك 
بر صفر به نفع مس بود مساوى كند، يك 
فرصت ويژه هم به تيم مجيد مرتضايى 
داد. خارج شدن فرهاد فخيم از جمع 
بازيكنان اين تيم كه مهره اى مهم براى 
مسى ها به شمار مى رفت كار فرش آرا 
 را آسان تر كرد اما دريــغ  كه آن ها 
نتوانستند از اين فرصت استفاده كنند 
و با بازى خوب بقيه بازيكنان مس، جاى 
خالى كاپيتان اين تيم چندان در زمين 

احساس نشد.

  دفاع خوب در برابر حملات

بی برنامه
على افضل در فوتسال ايران به يك مربى 

تدافعى معروف است. او در هر تيمى 
بوده روى ساختار دفاعى آن تمركز 
كرده و معمولا بهترين آمارها را در گل 
نخوردن دارد. در مسابقه ديروز هم  بعد 
از جلو افتادن از فرش آرا (كه احتمالا 
از قبل برايش برنامه ريزى كرده بود) 
بازى را كاملا بست و  كمترين موقعيتى 
به حريف نــداد. در آن سو، فرش آرا 
هم كه عملا با 5 نفر بازى مى كرد و 5 
بازيكن ديگر در حد و اندازه ارنج اول تيم 
ظاهر نشدند، برنامه مؤثرى براى نفوذ 
به دفاع مس نداشت. چند موقعيت 
نصف و نيمه آن ها هم كه روى خلاقيت 
با تسلط على  يجاد شد  ا زيكنان  با
صميمى، گلر مسى ها، ناكام ماند. در 5 
دقيقه پايانى، فرش آرا به بازى پاور پلى 
روى آورد تا شايد بتواند اين گونه دروازه 
حريف خود را باز كند اما اين تاكتيك 
هم مؤثر واقع نشد. آن ها در اين لحظات 
كه 2 بر صفر عقب بودند يك بار ديگر 
روى تسلط و مهارت مهدى جاويد كه 
يك پاس پخته به هم بازى خود داد 

گل خوردند اما با ضربه كاشته قدرت 
بهادرى يك گل حريف را جبران كردند 
تا مهمان خود را بدون گل بدرقه نكرده 

باشند!

 احتمال لغو بازی آینده فرش آرا
را جمعه همين هفته در  ــرش آ فـ
ليگ  هم  هجد هفته  ب  چو ر چها
بايد به مصاف تيم قعرنشين هايپر 
شاهين شهر بــرود، تيمى كه ديروز 
ميزبان تيم سن ايچ ساوه بود و با نتيجه 
سنگين 8 بر 2 مغلوب ميزبان خود شد. 
شاهين شهرى ها اين هفته طبق برنامه 
ــرش آرا در استان اصفهان  ميزبان ف
هستند اما  به احتمال زياد اين بازى لغو 
خواهد شد.  روز گذشته نيز قرار بود 7 
بازى در چهارچوب ليگ برتر برگزار 
ما با تصميم كميته فوتسال،  شود ا
فقط 2 بازى تيم هاى فرش آرا با مس 
سونگون در مشهد و مسابقه تيم هاى 
سن ايچ و هايپر شاهين شهر در ساوه 

برگزار شد.

۱۰

فصل قبل در پايان هفته دهم هيچ تيمى 
بالاتر از شاگردان يحيى گل محمدى 
قرار نداشت. در اتفاقى جالب، امسال 
هم اين اتفاق افتاده است. جالب تر اين 
است كه تيم دوم و سوم جدول هم مانند 
ليگ نوزدهم، سپاهان و پرسپوليس 
بودند، هرچند در نهايت پرسپوليس 
قهرمان شد و شهرخودرو در رتبه اى 
پايين تر قرار گرفت. تيم هايى كه در 
پايان هفته دهم صدرنشين ليگ بودند، 
چند دوره قهرمان شدند؟ سايت نود در 
گزارشى به اين مسئله پرداخته است. 
در 7 دوره از 18 دوره ليگ برتر، تيمى 
كه تا پايان هفته دهم صدرنشين ليگ 
بود در نهايت قهرمان هم شد. آمارى 
حدودا سى وهشت درصدى كه يحيى  
گل محمدى اميدوار است آن را به 8 

برساند. 

  خرید ستاره و تجربه فصل قبل
يحيى در اين فصل بازيكنان باتجربه اى 

مانند مهدى رحمتى و سروش رفيعى را 
خريده است، بازيكنانى كه علاوه بر بالا 
بردن كيفيت فنى تيم، مى توانند در مواقع 
حساس از تجربه شان هم براى جمع 
كردن تيم استفاده كنند. تا همين هفته 
دهم هم واكنش هاى مهدى رحمتى 
خيلى به كار اين تيم آمد و در صدرنشينى 
شهرخودرو نقشى ويژه  داشت. سروش 
رفيعى هم هرچند انتظارات را برآورده 
نكرده، يك پاس گل داده است. در كل، 
شهرخودرو در مقايسه با فصل قبل تيم 
قوى تر شده است و با اينكه بازيكنانى 
مانند محمد قاسمى نژاد، عبدا... حسينى 
و مسعود ريگى را از دست داده، چند ستاره 
را جايگزين آن ها كرده است؛ ضمن اينكه 
ساير بازيكنان اين تيم هم در مقايسه با 

فصل قبل باتجربه تر شده اند. 

  تجربه خوب استقلال خوزستان
هرچند نمى توان شهرخودرو را  از لحاظ 
تعداد ستاره با استقلال خوزستان ليگ 
پانزدهم مقايسه كــرد، تجربه اينكه 
در جمع بزرگان مى شود قهرمان شد 
هم نويدى است كه يحيى مى تواند به 
شاگردانش بدهد. در ليگ پانزدهم كسى 
انتظار قهرمانى استقلال خوزستان را 
نداشت اما شاگردان عبدا... ويسى بالاتر از 
پرسپوليس برانكو، آخرين تيمى بودند كه 
قبل از پرسپوليس قهرمانى ليگ را تجربه 
كردند. حالا شهرخودرو هم در فصلى كه 
استقلال با استراماچونى، پرسپوليس 
با كالدرون و سپاهانِ امير قلعه نويى 

سه ضلعى قهرمانى را تشكيل داده اند 
مى تواند همه معادلات را بر هم زند. 

  آمارهای خوب تیم گل محمدی
تيم يحيى از نظر فنى چيزى براى 
قهرمانى كم ندارد. طبق آمار متريكا، اين 
تيم تا اين مقطع از فصل بالاترين مالكيت 
توپ، بيشترين تعداد پاس و بالاترين 
دقت پاس را دارد كه نشان مى دهد باز 
هم يحيى گل محمدى در پياده سازى 
فوتبال مالكانه، درست عمل كرده است. 
اين آمارها نشان مى دهد شهرخودرو 
پديده نيست و لياقت صدرنشينى را 
داشته است .برجسته ترين نقطه ضعف 
شهرخودرو نيمكت اين تيم است. 
يحيى گل محمدى يك تيم خوب درون 
زمين دارد در حالى كه پرسپوليس، 
استقلال و سپاهان دست كم 2 تيم 
با كيفيتى نزديك به هم دارند كه در 
فرسايش انتهاى فصل مى تواند به كار

 آن ها بيايد. 

معادله 38 درصدى ليگ
صدرنشينى شهرخودرو در پايان هفته دهم 
چقدر به اين تيم شانس قهرمانى مى دهد؟! 
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