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شنبه

سایت مشهدی‌شو

با هم بشنویم:

پادکست 

»وحشتناک ترین 

تنهایی«

از کیه؟

حجت الاسلام 

فاطمی نیا

ش چقدره؟
زمان

ت دقیقه
هف

درباره چیه؟

اخلاق و 

سبک زندگی، 

نکته‌هایی از 

نهج البلاغه، 

درباره عُجب و 

تکبر

آیا ما واقعا آزادیم هر باوری که 

خواستیم، داشته باشیم؟
پاتوق‌های مزین به عکس چند نویسنده، شاعر، 
ننده آمریکایی یا آمریکای  کارگردان و فلان خوا
لاتین روزبه‌روز در شهر بیشتر می‌شود. قهوه‌نوش‌ها 
زیادتر شده‌اند و بحث‌های دور میز قهوه داغ‌تر شده 
است. اینستاگرام کم‌کم برای یک عده خز شده‌ است 
و باروبندیلشان را جمع و به توئیتر کوچ کرده‌اند. 
تیپ‌های هنری بیشتر در خیابان و پاساژ‌ها به‌چشم 
می‌آیند. روشن‌فکر شدن خیلی وقت است که مُد 
شده، متقاضی‌اش زیاد شده است. خیلی‌ها دوست 
دارند هرچه زودتر روشن‌فکر شوند؛ مثلا یک هفته‌ای 
یا یک ماهه. چون پز خوبی دارد، می‌تواند جایگاه 
آدم را از یک »علافِ بی‌هدف« به یک »روشن‌فکر 
سرخورده« تغییر دهد. این روشن‌فکر شدن یا 
نیازمند  بگویم روشن‌فکر جلوه کردن،  دقیق‌تر 
رعایت مجموعه‌ای اداست. روشن‌فکری واقعی 
حاصل سال‌ها مطالعه، تامل و بحث و گفت‌وگوست 
ولی روشن‌فکر جلوه کردن، کار زیاد سختی نیست؛ 
کمی تغییر تیپ و ظاهر می‌طلبد و اندکی هم لفظ 
قلم حرف زدن و تکیه کردن به تعدادی مبانی فکری 

خوش‌رنگ‌ولعاب.
لزام  ز ا ز این اداهای روشن‌فکری، صحبت ا یکی ا
احترام به فکرهای متفاوت و درعین‌حال ماندن بر 
سر تفکرات خودمان است. درظاهر، موضوعی شیک 
و کلام دهان‌پرکنی است. می‌تواند نشانی از تمدن، 
مدنیت و آزادی بیان و عقیده تلقی شود. جمعی را 
تصور کنید که با هم به یک فوت‌کرت رفته‌اند. یکی 
کباب سفارش می‌دهد، آن دیگری پیتزا، آن یکی 
مرغ سوخاری، یکی دلمه و هیچ‌کدام به سفارش 
دیگری کاری ندارد. اگر هم نظری دارد، این‌طور 
است که فلانی ببین، حیف است اگر از طعم بی‌نظیر 
پیتزا صرف‌نظر کنی و همه می‌دانند پیتزا یک غذای 
کامل است و در نقطه مقابل از کیفیت کباب‌های 
بازار نمی‌شود مطمئن بود ولی به‌هرحال تصمیم با 
خود توست که کباب بخوری یا پیتزا و من با انتخابت 
مشکلی ندارم. کسی سر این میز، نمی‌خواهد به زور 
غذای خودش را در حلق دیگری فروکند، کسی زیر 
میز نمی‌زند تا همه را مجبور کند غذای او را بخورند.

این تفکر و مثال در نگاه اول شیک‌وپیک به نظر 
می‌رسد و می‌شود به‌عنوان یک پز روشن‌فکری از آن 
استفاده کرد؛ پزی که این روزها زیادتر از قبل، آن را 
در فضای مجازی و حقیقی می‌شنوم اما مشکل از آنجا 
شروع می‌شود که از بحث درباره سفارش غذا دور یک 
میز خارج شویم و به موضوعاتی بپردازیم که جنبه 
جمعی بیشتری دارد؛ مثلا در یک بازی شما ملزم به 
توافق بر سر اصول بازی هستید و این ایده که هر کس 
اصول خودش را داشته باشد و به اصول بقیه احترام 

بگذارد، برای ادامه بازی جواب‌گو نیست.
اینکه کاری به باورهای بقیه نداشته باشیم و دیگران 
هم کاری به باورهای ما نداشته باشند، ممکن است 
شبیه آزادی و مدنیت باشد ولی ایراد از آنجا شروع 
می‌شود که باورهای ما بر رفتارهای اجتماعی‌مان، 
تاثیر می‌گذارد. وقتی صحبت از نژادپرستی، رعایت 
حریم خصوصی، حفظ محیط‌زیست، خشونت علیه 
کودکان و این‌طور چیزها می‌شود، دیگر نمی‌توانیم با 
آن پز روشن‌فکری‌مان، یک میز را با دو فنجان قهوه و 
این دیالوگ تصور و تحمل کنیم: »من به حرف‌های 
شما گوش می‌دم و نظرت برام محترمه ولی خودم 

تصمیم می‌گیرم که چه باوری داشته باشم«.
اینجاست که باید با تمام وجود وارد بحث شد، درست 
و غلط را گفت و آن‌قدر گوش کرد و حرف زد که 
بالاخره ایده درست از غلط تشخیص داده شود، تا 
بالاخره معلوم شود که نژادپرستی و برده‌داری غلط 
است، تا بالاخره روشن شود که حفظ محیط‌زیست 

واجب است.
نوع  لبته  -ا روشن‌فکری  چون  گفتم؛  را  این‌ها 
فوری آن- طالبان زیادی پیدا کرده است و اداهای 
روشن‌فکری با خودش، عواقب خطرناکی به‌دنبال 
رد. آن‌هایی که برای روشن‌فکر شدن به‌جای  دا
خواندن کتاب و تفکر، متوسل به ادا، فضای‌ مجازی 
و میز قهوه می‌شوند، در آینده نخواهند توانست در 

آرامش دور یک میز حتی باهم شام بخورند. 

نظر شما مخاطبانِ جان درباره مطلب 

»سوتی‌های سریالی ستایش3«

 شهروند: سریال داره تمام می‌شه ولی هنوز رفتار 
..[می‌مونه یا به عشق و عاشقی با  فردوس مثل].
دیالوگ‌های مسخره مشغوله یا به بی‌تربیتی. حیف از 

آقای ارجمند!

 شهروند: بدترین قسمت فیلم، ازدواج ستایش بود 
که کلا همه فیلم رو خراب کرد. اگر قرار بود ازدواج کنه، 
خب همون فصل اول بچه‌ها رو می‌داد حشمت و 
می‌رفت ازدواج می‌کرد. ۲۰سال به‌خاطر طاهر ازدواج 
نکرد، ای کاش این وفاداریش تا آخر می‌موند. اون وقت 
قشنگ‌تر می‌شد. من از اون قسمتی که جواب مثبت به 
پسر مظفری داد، از ستایش و فیلمش بدم اومد و دیگه 

فیلم رو نگاه نکردم.

 خیلی این سریال رو دوست داشتم ولی از زمانی که 
تفکر ستایش به‌سمت ازدواج با این پسره کشیده شد، 
حالم از سریال به‌هم می‌خوره. قهرمان داستان یعنی 
ستایش منفور شده، حتی تصورش اذیتم می‌کنه. مظلوم 
داستان هم حشمت فردوسه. اگه حشمت فردوس رو از 

این سریال حذف کنی، دیگه مفتم نمی‌ارزه: ادریس.

 آقای کارگردان زحمت کشیده اما مردم رو بچه 
فرض کرده. چرا وقت مردم رو می‌گیرن؟ هدفشون از 
ستایش3 چیه؟ ازدواج ستایش؟ عشق و عاشقی 

حشمت؟ 
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طراح: محمدرضا علیزاده

همه خادم الرضاییم
خودمان را برای میزبانی شایسته از زائرانی که این روزها وارد مشهد می‌شوند، آماده کنیم

محسن یگانه مهاجرت نکرده

بهمن بابازاده، خبرنگار حوزه موسیقی، در توئیترش 
نوشــت: »محســن یگانه مدت ها در ایران به خاطر 
پرونده حقوقی یک واحد مسکونی به ارزش 4میلیارد 
که کلاهبرداری بدی از او شــد، پیگیر بود و پس از به 
نتیجه نرسیدن در آن، مدت هاست به کانادا مهاجرت 
کرده. یگانه تا عید امســال برنامه کنســرت داشــت 
که همه را کنسل کرده است«. انتشــار گسترده این 
توئیــت و بازتاب هایش در فضای مجــازی با واکنش 
مدیر رسانه ای این خواننده روبه رو شد. آرش حسینی 
در توئیتر و اینســتاگرام با تکذیب این خبر نوشــت: 
»ایشون به دلایل شــخصی تصمیم گرفت مدتی دور 
باشــه. بازه زمانی مشــخصی هم تعیین نکرده. آینده 
زندگی هیچ کس مشــخص نیســت. طبیعتا محسن 
یگانه هر زمان تصمیم جدیــدی درمورد نوع فعالیت 
هنری و زندگی کاریش بگیره، به صورت رسمی اعلام 

می کنه.«

پزشکان، عادل رو زدن!

عکس عــادل فردوســی پور که در بازی تیم رســانه 
ورزش در لیگ کسب وکارها و مشــاغل ایران مقابل 
تیم پزشکان، با خطا ســرنگون و نقش بر زمین شده 
است، جزو عکس های داغ فضای مجازی در روزهای 
گذشــته بود. عادل بعد از بازی به شوخی گفته است: 
»بازیکنان خوب را می زنند! ولی پایم شکر خدا خیلی 

بهتر است.«

 دردسر عجیب جراحی پلاستیک برای
 زن چینی

زن جوان چینی که نزدیک به 2هزار دلار برای جراحی 
زیبایی چشــمانش خرج کرده است، حالا حتی موقع 
خواب هم نمی تواند چشمانش را کامل ببندد. خیلی از 
مردمان آسیای شرقی هنگام تولد بدون پلک هستند و 
مدل چشمانشان مثل یک خط صاف است. بسیاری از 
مردم آسیای شرقی به خصوص خانم ها از این موضوع 
ناراحت هستند و برای همین، پیش جراحان زیبایی 
می روند تا پلک اضافه روی چشمانشــان بگذارند. اما 
این جراحی در بعضی مواقع عواقبــی هم دارد؛ برای 
مثال بیماران نمی توانند چشمان خود را به طور کامل 
ببندند. یک زن چینی به نام »لی« چند روز پیش دچار 
این مشکل شــد و از کلینیک خواست که او را دوباره 
عمل کنند، اما نتیجه عمل دوم، بدتر از عمل قبلی بود. 
او درنهایت ادعای غرامت کرد و برای نیمه بسته شدن 

و تاری چشمانش، ۴هزار و ۲۰۰دلار گرفت.

عکس تو عکس

علیرضا گرانپایه|     برای خدمت به زائران حضرت رضا)ع( چه کاری می‌توانیم انجام دهیم؟ در آستانه شب رحلت پیامبر اکرم)ص( و شهادت امام حسن‌مجتبی)ع( و امام‌رضا)ع( که 
با حضور میلیونی عزاداران در مشهد همراه است، می‌خواهیم خیلی ساده به این سوال پاسخ دهیم؛ پاسخ‌ برای اقشار مختلفی که هرکدام توانایی خاص خودشان را دارند، پس 

شما هم اگر می‌خواهید سهمی از میزبانی بهتر شهرمان داشته باشید، با ما همراه باشید.

شهرداری مشهد، سامانه‌ای را برای ثبت‌نام خادمان افتخاری در این ایام راه‌اندازی کرده است. کافی است mashhadisho.ir را در مرورگر گوشی یا رایانه‌تان 
وارد کنید تا وارد سایت شوید. این سایت برای ثبت‌نام متقاضیان خدمت‌رسانی به زائران پیاده امام‌رضا)ع( در دهه آخر صفر ایجاد شده است. شما می‌توانید با تکمیل 
فرم ثبت‌نام، آمادگی خود را برای خدمت‌رسانی به زائران در حوزه خدمات عمومی و تخصصی، نذور غیرنقدی، اقلام اهدایی، حمل‌ونقل و... اعلام کنید. پس از ثبت‌نام 
در سایت، پیامکی به فرد ارسال می‌شود که ایستگاه، نوع خدمت، زمان و مکان حضور و شماره رابط در آن اعلام شده است. کد ملی فردی که ثبت‌نام کرده است، برای 
رابط ایستگاه پیامک می‌شود، بنابراین سامان‌دهی به‌صورت کاملا هوشمند است. طبق آنچه در سایت نوشته شده است، ممکن است به‌دلیل محدودیت‌های محل‌های 
خدمت‌رسانی، فرصتی پیش نیاید که همه افراد ثبت‌نام‌شده در برنامه‌های دهه آخر صفر امسال مشارکت کنند؛ برای همین گزینه‌ای با عنوان فهرست رزرو وجود دارد 

که با انتخاب آن از شما در دوره‌های آینده مثل نوروز، دهه کرامت، دهه ولایت و... برای خدمت‌رسانی به زائران، دعوت می‌شود.

حتی اگر یکی از میلیون‌ها زائر هرساله اربعین هم نباشید، قطعا شنیده‌اید که یکی از اتفاقات جذاب این ایام، اسکان زائران در خانه‌های مردم شهرهای مختلف عراق 
است. شهرداری، آستان‌ قدس و نهادهای دیگر برای اسکان شــبانه و خواب زائران دهه پایانی ماه صفر، مکان‌های مختلفی را آماده کرده‌اند ولی شاید شما هم دوست 
داشته باشید که منزل، حسینیه یا محل کار خود را به جایی برای اسکان شب زائران حضرت تبدیل کنید. برای این کار می‌توانید به پویش »منزل من هم زائرسراست« 
بپیوندید. آستان قدس رضوی این پویش را برنامه‌ریزی کرده است و مطابق آن اگر امکان اسکان بیشتر از 100نفر را دارید، می‌توانید با شماره تلفن 38558010 تماس 
بگیرید و آمادگی خود را برای اسکان اعلام کنید. درصورتی‌که ظرفیت کمتری برای اسکان دارید، می‌توانید  عدد55 را به سامانه 1000888080 پیامک کنید تا نحوه 
پذیرش زائران در منزلتان را توضیح دهند. یکی دیگر از برنامه‌های آستان قدس پویش »زیارت نیابتی« است که بر اساس آن 200 هزار زائر و مجاور به نیابت از 200 

هزار شهید از شهدای دوران دفاع مقدس و شهدای مدافع حرم به زیارت امام رضا)ع( مشرف می‌شوند.

همان‌طور که گفتیم، سایت مشهدی‌شو به‌صورت کامل و جامع می‌تواند شــما را برای خدمت به زائران مشهدی راهنمایی کند ولی شهرداری مشهد، راه‌های دیگری 
را هم برای ثبت‌نام تدارک دیده است؛ اول اینکه می‌توانید به کمک روبات تلگرامی   )mashhadisho_bot(مســیر ثبت‌نام را طی کنید اما اگر به اینترنت 
دسترسی ندارید، می‌توانید با شماره تلفن خدمات گردشــگری و زیارت)0513135( تماس بگیرید یا عدد8 را به شماره1000181 ارسال کنید. همچنین می‌توانید 
به‌صورت حضوری به معاونت فرهنگی مناطق سیزده‌گانه شــهرداری و مراکز راهنمای زائر و اطلاعات سفری سطح شهر مراجعه کنید. به‌جز شهرداری مشهد، آستان 
قدس هم راه‌هایی را برای خدمت به زائران دهه آخر صفر پیش‌بینی کرده است. دبیرخانه مردمی سامان‌دهی خادمین دهه آخر صفر که زیرمجموعه سازمان فرهنگی 
فعالیت می‌کند، از مردم خواسته است اگر نمی‌توانند به‌صورت حضوری به مکان دبیرخانه واقع در چهارراه فدائیان اسلام، جنب کارخانه نخریسی مراجعه کنند، عدد8 

را به سامانه پیامکی1000888080 بفرستند و آمادگی خود را برای خدمت به زائران حضرت رضا)ع( اعلام کنند.

نکته مهم و حــرف آخر اینکه خودتــان را به همین 
طرح‌ها و پویش‌ها محدود نکنید. قطعا راه‌های زیاد 
دیگری برای خدمت‌رســانی به زائــران امام‌رضا)ع( 

وجود دارد؛ مثلا اگر خودرو دارید، می‌توانید 
در شــهر یا نزدیکی حــرم به‌صورت 

رایگان زائران حرم رضوی را جابه‌جا 
کنید. بد نیست بدانید در همین 
زمینه پویشــی با نام »شــکرانه 
همجواری« راه افتاده است که 
از کسبه شهر مشهد می‌خواهد 
از اربعین تا شهادت امام رضا)ع( 
بر اساس توان و اقتضائات خود، 
محصولات و خدماتشــان را با 

تخفیف به زائران و مجاوران ارائــه کنند. همچنین 
می‌توانید در خانه، غــذای نذری آمــاده کنید و به 
مسیرهای پیاده‌روی ببرید تا از زائران پذیرایی کنید. 
مسیر قوچان به مشــهد و نیشــابور و فریمان تا 
مشهد، مســیرهای اصلی و شلوغ پیاده‌روی 
زائران تا حرم اســت. برخی زائران هم از 
مسیر سرخس و کلات به‌سمت مشهد 
پیاده‌روی می‌کنند. در این مســیرها، 
معمولا موکب‌های کمتری نسبت‌به 
2مســیر قبل برای خدمت به زائران 
وجود دارد. چند کیلــو میوه یا چند 
فلاســک چای به این مسیرها ببرید 
و از زائران پیــاده پذیرایی کنید.  اگر 

هم دوســت داشــتید، به پویش »یک نذری ساده« 
آستان قدس بپیوندید، با شماره 38558010 تماس 
بگیرید تا مسئولان پویش، نذورات شما را جمع‌آوری 
کنند و بعد از بســته‌بندی در اختیار مراکز اسکان، 
موکب‌ها و زائــران پیاده قرار دهنــد. در صورتی که 
خدمات بهداشــتی و کمک‌های اولیه را بلد هستید، 
به موکب‌های خدمت‌رسانی بروید. معمولا با روی باز 
از کمک شما استقبال می‌شود. تهیه عکس و بازنشر 
عکس‌‌های راهپیمایی زائران پیاده حرم رضوی، بخش 
دیگری از ایجاد شــور و گسترش این حرکت معنوی 
است؛ پس از قابلیت‌های اینستاگرام و دیگر شبکه‌های 
اجتماعی هم غافل نباشید و پیام این حرکت را از این 

طریق به گوش دیگران برسانید.

به طرح و پویش، محدود نباشید

در خانه‌، میزبان زائران باشید

ثبت‌‌نام ازطریق روبات تلگرام، پیامک و...
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